Viéc kiém tra giot mau kho |4y tr gét chan tré so
sinh c6 thé gitp phat hién cac bénh hiém gap nhuwng
gay ra nhitng hau qua rat nghiém trong cho stc
khée cla tré.

Khi tham gia chwong trinh sang loc so sinh, hau hét
tré dwoc sang loc déu binh thwdng nhung mét sé it
sé dwoc phat hien méc bénh. Nhe d6 co thé diéu tri
sém cho tré, gitp tré c6 mét cudc sdng binh thudng
khée manh, tranh dwoc nhitng bién chirng nguy
hiém c6 thé 1am tré bj khuyét tat hoac gay chét.

Chuong trinh sang loc hién nay cho phép phat hién
tré mac bénh thiéu ndng tuyén giap bam sinh va
thiéu men G6PD.

Céac tré mac bénh nay do
khéng c6 di mot loai noi tiét
t6 cha tuyén giap nam & phia
trwéc ¢b c6 tén goi 1a Tyréxin
(thyroxine). Trong khoang ttr
2500 dén 5000 tré so sinh sé&
c6 1 tré mac bénh nay.

Tré mac bénh sé phat trién
bat thuwong, tri tué cham phat
trién va trd thanh tré bj
khuyét tat rat nang.

‘ Néu dwoc phat hién sem
qua sang loc tré sé dwoc diéu tri bang cach bd
sung noi tiét tdé Tyroéxin nh& dé tré sé khdng bi
bénh va sé phat trién binh thwéng nhw nhivng tré
khéc.

Néu tré khong dwoc phat hién & thei ky so sinh
hodc dwoc phat hién qua muédn khi d6 da qua tré
dé diéu tri, viéc diéu tri sé khong hiéu qua va
khéng gitp tré tranh dworc tinh trang khuyét tat .

Thiéu men G6PD (Glucose
-6-phosphatase  dehydro
genase) la moét bénh di
truyén vé men rat phd bién
& nguoi. Trén thé gidi co
trén 400 triéu ngudi mac
bénh nay.

DPay |a moét bénh di truyén
do tré nhan gen béat
thwdng nam trén nhiém
sac thé (NST) gidi tinh X
tr bd (mang cap NST gidi |
tinh XY) hodc me (mang I3

cap NST gidi tinh XX). Néu

I con trai, tré s& dé mac bénh hon do chi c6 1 NST
X. Néu 1a con géi, do c6 2 NST X, nén tré chi mac
bénh khi nhan 2 gen b4t thworng, moét tr bd va mot
tr me vi vay con trai mac bénh phd bién hon con
gai.

Men G6PD dwoc hdng cau trong mau san xuét, binh
thwd'ng men nay gidp bdo vé héng cau khdi bj tan
cobng bi cac chat oxy héa. Khi tré bi thiéu men nay,
héng cau sé& bj pha huy do cac chéat oxy héa c6 trong
thirc &n hodc mot sd thudc gay ra tinh trang thiéu
mau do tan huyét (v& héng cau). Tinh trang nay sé
lam tang lwong bilirubin trong méau 1am tré bj thiéu
mau kém theo vang da, vang mét.

Néu tré bj vang da nang,
nhét 1a trong 2 tudn dau
trong thoi ky so sinh, tré
sé& co thé bi tén thuwong
ndo gay ra bai néo,
cham phat trién tam
than.

Néu dwoc phat hién
g s&ém qua sang loc tré
> «» sé dwoc theo dbi tinh

Ay ‘ trang vang da so sinh
va dwoc khuyen cao dé tranh tiép xuc hoac st
dung cac thire an, dworc phdm c6 thé gay ra tinh
trang oxy héa manh gay hau qua nang né cho
sterc khoe.

Bénh thiéu nang tuyén giap bam sinh cé thé xay ra
ngau nhién cho bét c tré nao do dé khéng nhét thiét
phai cé ngwdi trong gia dinh mac bénh, vi vay du
khéng c6 ngudi than nao mac bénh nay tré van can
duoc xét nghiém loai triy kha nang mac bénh.

Déi véi bénh thiéu men G6PD, tré co thé c6 béd mac
bénh, me binh thwérng hodc ca hai bd me déu binh
thwdng nhwng me c6 mang 1 gen bénh (do me co 2
NST X nén khi chi mét NST X mang gen bénh me sé
khéng bi bénh) do d6 du bd me va ngwoi than khong
ai mac bénh nhwng tré, nhat |a tré nam, c6 thé nhan
1 gen bénh tir nguwdi me binh thwéong nhwng mang
gen bénh va bi thiéu men G6PD vi vay tat ca cac tré
déu can dwoc xét nghiém sang loc dé phat hién tinh
trang thiéu men G6PD.

48 gid sau khi sinh, nhan
vién y té sé dung mot kim
chich dac biét dé lay vai
giot mau & goét chan cla
tré thdm lén trén mot to
gidy thdm dic biét dé gui
dén trung tAm  xét
nghiém.

Viéc 14y mau co thé lam K 2%, ‘,‘ &
tré kho chju déi chat va o
khéc nhwng thye té nhan vién y té chi 14y rat it méau,
khéng méat nhiéu thdi gian va tré sé khéng bi anh
hwéng gi.

Trudc khi ldy mau, nhan vién y té sé& héi mot sb
thong tin lién quan dén dia chi, so dién thoai, tén cua
me dé d|en vao phiéu Iay méau mau. DPay la nhirng
thong tin rat quan trong dé lién hé vai gia dinh khi co
két qua xét nghiém vi vay nén dwa ra nhirng thong
tin chinh x&c hodc yéu cau nhan vién y té kiém tra lai
dd chinh xéc ctia nhivng théng tin da ghi trén phiéu.



Ban c6 thé hé tr' nhan vién y té khi ldy mau & got

chan cua tré bang cach:

e Om 4p va gitr &m cho bé.

e Dung khan tdm nuéc am
khodng 41- 42°C da vat
khé dé G g6t chan cla tré
trong khoang tir 3 — 5 phdt
truvdc khi lay mau.

Voi sy giip d& nay sé gilp cho

viéc lay méu de dang va thuan

loi hon rat nhieu.

Trong mét sé it trudrng hop nhan vién y té co thé ghé
nha ban va dé nghi lay lai madu méu & g6t chan cla
tré. Diéu nay xay ra khi mau mau dwoc lay 1an the
nhat khdng dd hodc két qua khong rd rang, tré sinh
non hodc da dwoc truyén mau trwéc khi ldy mau lan
th nhat. Nhan vién y té sé giai thich rd rang cho
ban. Ban khoéng nén lo 1ang vi hau hét xét nghiém
I&p lai déu cho két qua binh thuwong.

Viéc lay mau dé xét nghiém nham phat hién cac
bénh bam sinh la hét strc can thiét nhung khéng bat
buéc va hoan toan tw nguyén.

Néu ban khong muén lay mau cla tré dé sang loc
ban c6 thé ttr choi.

Hau hét tré déu co két qua binh thuong do do trong
vong 7 — 10 ngay néu khong thay nhan vién y té lién
hé véi gia dinh thi chdc chan con ban c6 két qua
binh thwdng.

Néu két qua cho thay con ban mac bénh, nhan vién
y té sé lién hé tryc tiép voi gia dinh hoac qua dién
thoai:

Néu tré bi thiéu nang tuyén giap bam sinh, cha
me sé& duoc gioi thiéu dé dua tré dén kham mot bac
si chuyén khoa trwéc khi tré dwerc 3 tuan tudi dé
tién hanh xac dinh bénh va diéu tri.

Néu tré bi thiéu men G6PD, cha me cling duoc gioi
thiéu dén mot bac si chuyén khoa dé tién hanh xac
dinh tinh trang thiéu men, tw van trong viéc st dung
thirc an va dwoc phdm dé dé phong tinh trang tan
huyét.

Sau khi sang loc, méq mau kho cua tré sé dwoc lwu
gilr toi thiéu 5 nam nham muc dich:

e Kiém tra lai két qua hoac lam mét s6 xét nghiém
khac theo yéu cau clia bac si.

e D& cai tién chwong trinh sang loc.

e D& nghién ciru gilp cai thién strc khde cua tré
em va gia dinh & Viét nam. Nhi*rng nghién ctu
nay sé gilr bi mat thoéng tin cta tré va gia dinh.

Dé c6 thé c6 thém théng tin mdi ban thdm trang
web:

http://www.ditatbamsinh.vn

Muc dich cta viéc xét nghiém sang loc la dé
phéat hién nhirng tré c6 nhiéu kha nang mac
bénh chir khdng chinh xac tuyét déi. Nhirng
tré co két qua xét nghiém sang loc la mac
bénh déu sé dwoc kiém tra lai. Xét nghiém
khéng cho phép phét hién tat ca cac tré mac
nhirng bénh nay trong céng dong.

_ TRUNG TAM
SANG LQC - CHAN BPOAN TRU'G'C SINH & SO SINH

PE PHAT HIEN BENH
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Sau sinh 48 gi®, chi can lay vai giot mau &
g6t chan cua bé sé gitup phat hién mét sé
bénh c6 thé gay ra nhikng khuyét tat nang né
cho bé dé diéu tri kip thoi.
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http://www.ditatbamsinh.vn/

