THE NAO LA TAT NUT BOT SONG?

Tat nit dbt séng 1a mot di
tat ciia dng than kinh xay ra
& thai nhi do mot vai dét
xwong cot séng khong khép
kin trén tdy song lam 16 tay
séng, mang va dich néo tuy
dwéi dang mét "tGi than
kinh" mém sadm mau, noi
lén & trén lwng doc theo cot
sbng. Tui nay dwoc phi béi
moét I[&p mang méng nén co
thé bi ro ri lam thoat dich nao tdy ra ngoai.

NGUYEN NHAN NAO GAY RA TAT NUT
DOT SONG ?

Nguwéi ta khéng rd nguyén nhan cua tat nay.
Nt dét sdng co thé xay ra do bi nhiém dioxin
hodc do me bj thiéu axit folic trwdc va trong
th&i ki mang thai.

TAT NUT DOT SONG CO NHUNG
DANG NAO?

Nt dét sdng dang déng

bPay la dang
nhe nhéat, tré
thwong khodng
c6 dau hiéu bat
thwong nao vé
than kinh. Phia
trén da cua
vang dét séng
bi n&¢t co thé
thdy xuét hién
dam 16ng bét thwdng hodc cd tinh trang tu m&
duéi da. Da sb nhitng nguoi bi nivt dét séng
dang nay chi biét dwgc minh mac di tat nay
khi di chup X quang cdt sbng vi nhitng ly do
khac.

Nt dot séng dang mé

Nt dét sbng dang mé bao gém 2 loai la thoat
vi mang nao va thoat vi mang nao-tuy.

Thoat vi mang ndao:
Pay la dang hiém gap,
mang bao vé tay séng
bi day ra ngoai théng
qua phan dot séng bij
hé. Phan thoat vi co thé
duwoc cat bd bang phau
thudt ma khéng anh
hwédng dén hoat dong
clia hé than kinh.

Thoat vi mang nao - tuy: Day la dang nang
nhat Khi bj thoat vi mang néo - tdy, ong tuy
sbng cla tré bj h& doc theo cac dét sdng, ca
mang bao vé va tiy séng déu bj thoat ra
ngoai. Trong moét sb trwdng hop tui thoat vi
mang nao tay dwoc da phd 1én nhwng théng
thwong vung thoat vi bi 16 ra lam cho tré dé bi
nhiém trung Tuy theo vj tri va mure dd thoat vi

, s ma hé than kinh bj tén
thuong & nhiing mdrc
dé khac nhau lam anh
huéng dén kha ndng
van dong va gay ra
mét s6 rbi loan lién
quan dén hoat déng
cua hé tiéu hoa va tiét
niéu v.v..

TRE SO SINH Bl NUT POT SONG SE
GAP NHING VAN DE GI ?

1. Nguy co nhiém trung: Vi tri nay sé rat dé
nhiém trung va tré c6 thé chét vi viem mang
nao.

2. Yéu co va mat cam giac: Chan va ban
chan cé thé bj liét va méat cdm giac hodc cd it
cam giac.

3. Trat khop hang: Mot hoac ca hai khép hang
c6 thé bi trat khép.

4. Co co co co chan va ban chan xay ra néu tat
nt dot song xay ra tir vj tri dot that lwng 1 tré
lén.

5. Ban chan: ban chan co thé bi khoéo hoac bé
|én trén va hwdong ra ngoai.

6. Khé kiém soat viéc dai tiéu tién: Nuwédc tiéu
c6 thé & lai lau trong bang quang tao diéu kién
thuan loi sw phat trién cta vi khuan gay ra nhiém
trung than, bang quang.

7. Nao ung thay: Dau tré bi to ra do tich nwéc &
trong néo, trung binh trong khoang 5 tré bj tat nirt
gai d6t séng sé c6 4 tré bi ndo ung thay.

8. Tén thwong nao: Néu khéng phau thuat sém
dé lam gidm ap luwc & ndo, mot sé tré sé bj mu,
cham tri, ddng kinh hodc bai ndo. Déi khi phau
thuat ciing khéng gilp tranh dwoc cac bién
chirng nay.

9. Di trng chét latex (nhwa cao su): Tré bj nut
dét sbng thuwong di (ng véi chat latex. Nhiéu vat
liéu cé chra latex nhuw bong béng, bao cao su,
dd choi, son v.v...

CO THE DU PHONG TAT NUT DOT SONG
PUOC KHONG ?

Tat niet dét sébng nodi riéng va cac dij tat cta éng
than kinh noéi chung c6 thé dw phong bang
udng axit félic. Tuy nhién diéu quan trong la
phai udng it nhat la trwéc khi thu thai mét
thang va kéo dai trong su6t 3 thang dau cua
thai ky. Trong thwc té rat kho trong viéc dinh
trwde théi gian mang thai do dé cac nha khoa
hoc khuyén tat ca phu nir trong do tudi mang thai
t6t nhat nén udng déu dan acid folic v&i lieu tow
0,4 = 1 mg/ngay, voi I|eu nay cho phép giam
thleu t&i gan mot ntra sb trudng hop khuyét tat
ctia 6ng than kinh.



Débi v&i nhirtng ba me ¢é nguy co' cao sinh con
bi loai di tat nay nhw da sinh con bj dij tat 6ng
than kinh , s dung thudc chéng déng kinh
nhw vaproic acid v.v.. can dung liéu cao hon.
Trong trwdéng hop nay can dwoc cac bac si tw
van cu thé.

SAN SOC CHO TRE B| TAT NUT BOT
SONG NHU THE NAO ?

Khi tré so sinh bj tat nit dot sbng v&i mot "tui
than kinh" phia trén cot séng. Tré sé co nhiéu
co hoi séng hon néu dwoc mé sém trong
vong 48 gie sau khi sinh. Trong cudc md
dau tién nay, bac si sé& day cac day than kinh
vao trong 6ng tdy, déng 16 hé nham tranh
nhiém tring va bao vé cot sdng.

Tuy nhlen viéc diéu tri van chwa két thuc sau
ca mé dau tién. V&i cac tré bi thoat vi tay,
cac tén thwong than kinh khéng thé hoi
phuc vi vay can dwoc tiép tuc tw van va
cham soc ttr cac bac si thudéc cac chuyén
khoa khac nhau nhw bac si vat ly tri liéu, bac
sT chuyén khoa than kinh, tiét niéu, tiéu hoa
v.v...do cac van dé lien quan dén chirc nang
van déng va cac hoat déng ctia rudt va bang
quang.

TUONG LAI CUA TRE MAC TAT NUT
DOT SONG SE NHU THE NAO ?

Diéu nay phu thudc vao nhiéu yéu t6, thir nhat
la mirc d6 nang nhe va vi tri cua tat, ké dén
la két qua cua viéc diéu tri, phuc héi chirc
nang va san soc cho tré va cudi cung la vai
tro clia gia dinh va cdng dong doi véi tré.

Hinh trén minh hoa twong quan giita mirc nirt
gai dot song va tinh trang liét ciia tré. (1) Ton
thwong ¢ vung xwong cung; (2) Ton thirong ¢
cung thdt lung; (3) Ton thuong o vung nguc;
(4) Ton thuwong & ving co. Ving t6 den trén
nguoi trée minh hoa vung bi liét va mat cam
giac

Tim kiém théng tin va sy giGp d& & dau ?
VAN PHONG TU YAN DI TRUYEN VA HO
TRO TRE KHUYET TAT
TRUONG PAI HOC Y DUQ'C HUE
06 Ngb Quyén, Hué. BT: 054. 3833694
Dé biét thém thong tin vé cac di tat moi cac ban
vao trang web: http://www.ditatbamsinh.vn
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