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NHIEM CHLAMYDIA
O’ PHU N’ MANG THAI,
TRE SO SINH VA TRE NHO

Thuong gdy bénh mat hét cho moi ngudi

Baby wearing, Katie m. Berggren

Chlamydia trachomatis

= Nho nhéat trong cac loai vi khuan
= No6i bao bat budc

= CO6 nhiéu type huyét thanh



m BIEU HIEN KHI NHIEM CHLAMYDIA

= Gay bénh mat hot
= Khoéng diéu tri, c6 thé dan dén:

v Léng quam
v’ Toét mat
v Mu




B BIEU HIEN KHI NHIEM CHLAMYDIA & phu nir

Viém budng trimg, voi trirng



B BIEU HIEN KHI NHIEM CHLAMYDIA & phu ni¥ c6 thai

Sinh non

Tré so sinh nhe can



B BIEU HIEN KHI NHIEM CHLAMYDIA & tré so sinh va tré nhé

VIEM KET MAC

U bénh :

= 5-14 ngay sau sinh

= néu v& 6i sém: < 5 ngay
Triéu chirng:

= Ban dau: Swng mat nhe + chay nwéc mat,
sau thanh “ghen”.

= Vé sau:
v Mi mat swng
v’ Két mac dé va day
v’ Mang ghén gay dinh két mac.
v' Két mac xuét huyét.
v' Mang that (md hat).
Dién bién :
= Piéu tri kip thoi: lanh
= Khong diéu tri: seo gidc mac (mu), seo két
mac.




B BIEU HIEN KHI NHIEM CHLAMYDIA & tré so sinh va tré nhé

VIEM PHOI

U bénh :
= 4-12 tuadn sau sinh.
Triéu chirng:
= Ho khuc khac tirng tiéng, dét ngét.
=  Tac mii khéng co chét tiét.
= Thd& nhanh
= Kem viém tai gilra.
= Khong sbt hay sét nhe
= Ran & phbi
= Con ngwng thé. (sinh non)
Xét nghiém:
» Khi mau:
| oxy mau nhe -vtra.
= X quang phdi :
Tang sang dbi xirng, thAm nhiém ké.




m LAY NHIEM CHLAMYDIA CHO PHU N VA SAN PHU

= Tw nhiém: Sao hém qua em chi ngita mat ma bay gi¥ lai ngia va

T mat hét dén dwong
niéu duc
= Tiép xuc than mat

= Quan hé tinh duc.




m LAY NHIEM CHLAMYDIA TU SAN PHU QUA THAI NHI

= KHISINH: T dich am dao vao mat, dwéng ho hap.
= VO Ol SOM: Ngwoec dong tir Am dao vao ttr cung.
= QUA NHAU THAI: Cwc hiém.



B CAC YEU TO NGUY CO NHIEM CHLAMYDIA O THAI PHU

= < 25 tudi
= Nhiéu ban tinh
= QHTD khéng bao vé.

= Pang hay tirng mac bénh hoa
liéu
= Tién s c6 nhiém Chlamydia

= Nhiém tring niéu duc khong
tim thay vi khuan

CHU Y: Nhiéu trwéng hop nhiém Chlamydia khéng cé triéu chirng



B CAC YEU TO NGUY CO NHIEM CHLAMYDIA O TRE NHO

= Me viém ¢6 tir cung do Chlamydia chwa diéu tri.
= Sinh theo dwéng tw nhién
= Viém két mac, viém phéi sau sinh (> 2 tuan)




B NHO’NG XET NGHIEM PE CHAN POAN CHLAMYDIA

= Cay tim VK (kho, khdng thwe té): La tiéu chuan vang chan doan
& tré so’ sinh.

= Khuyéch dai axit nhan (pho bién 1a ky thuat PCR)

= Tim khang nguyén cua C. trachomatis




B PHAN TiCH KET QUA XET NGHIEM

Chlamydia Negative Control

= PCR (+) & biéu hién LS :
v' Bénh do Chlamydia.

= PCR(%): bl
v Nhiém khong c6 triéu chirng b
= PCR (-)& biéu hién LS: i
v' Bénh do nguyén nhan khac 55

(lau cau..) B
v' Lay bénh pham sai .




m XU TRi KHI THAI PHU NHIEM CHLAMYDIA

PIEU TRI:

= Pén Bs chuyén khoa va tuan tha diéu tri day da

SINH HOAT CA NHAN:

= Pijéu tri cho ban tinh

= Chung thuy. Tinh duc an toan
= Pijéu tri cac bénh hoa liéu khac
= Kham thai dinh ky




m X TRi KHI THAI PHU NHIEM CHLAMYDIA

PHONG LAY CHO THAI NHI

= Dijéu tri ngay khi biét nhiém
Chlamydia

= Kham dinh ky. Phat hién tai nhiém
= Chu déng mo lay thai (trwéc ver 6i)

PHONG LAY CHO NGU'O'l KHAC
» Tinh duc an toan
= Piéu tri s&m ngay khi phat hién




m XU TRi KHI TRE SO’ SINH NHIEM CHLAMYDIA

PIEU TRI:
= Viém két mac
= Viém phdi (tai ICU cia so sinh)

= Phéat hién tac do phi dai mon vij (tai
bién do thudc)




m XU TRI KHI TRE SO’ SINH NHIEM CHLAMYDIA

PHONG LAY CHO NGU'Ol CHAM SOC
= Bao dam nguyén tac vo trung
= X |y chat thai cia tré ding quy cach



m PHONG NHIEM CHLAMYDIA CHO CONG DONG

Rapid
Chlamydia
TEST

& STDTESTKITS

FDA approved,
over 99.9 % accurate

Bao dam nguoén nwéc sinh hoat sach
Pho bién kién thirc vé Chlamydia.

Gido duc ve tinh duc, tinh duc an toan va cac bénh
hoa liéu.

Khuyén khich chung thay.

T6 chirc kham phu khoa va khuyén khich thai phu
kham thai dinh ky

Sang loc nhiém Chlamydia cho san phu




NHIEM VIRUT VIEM GAN B O PHU
N’ MANG THAI, TRE SO SINH VA
TRE NHO

Pa sé & trang thai nhiém virut khéng cd triéu ching

l-‘ il

Pregnant woman as a gift to gynecologist.
Isabelle Vavasseur

* o o
* Thuéc ho Hepadnaviridae

= DNA hai chuéi so le
= Ai tinh véi té bao gan



B BIEU HIEN KHI NHIEM VIRUT VIEM GAN B moi déi twong

= Pa s6 khong triéu chirng

= Gay viém gan tiém an, cap, téi cap (tir vong)
hay man tinh.

= Khi nhiém man, c6 nguy co’
v Xorgan
v' Ung thw gan
v' Suy gan




m DICH TE NHIEM VIRUT VIEM GAN B thai phy & tré so'sinh

. Cao: >28%
D Trung binh: 2 - 7%

. Thap: <2%
@ Ty 1é ung thw gan
cao

O Viét Nam
= Ty lé thai phu nhiém HBV: 9 -11%
= Ty Ié tré so’ sinh nhiém HBV tir me khoang 9%



m BIEU HIEN KHI NHIEM VIRUT VIEM GAN B & phy ni# c6 thai

VGSV B khoéng nguy hiém cho san phu

Lam sang twong tw moi ngwei khac

Khong gay quai thai nhwng truyén
virat viém gan B cho thai nhi

CHUY:

Luén canh giac viém gan
siéu vi E

Lam sang & can lam se‘mg
tuong tw nhw VGS,V B cap
nhuwng rat nguy hiém vi ty 1€
ftr vong cho san phu cao
(20%)

Phén b6 dja ly cua virut viém gan E



E BIEU HIEN KHI TRE NHIEM HBV TU’ ME

Pa s6 khong c6 triéu chirng
Hau hét mang virut sudt dei
Dé bi ung thw té bao gan

Mot s6 c6 biéu hién twong tw nguwi Ion
(ttr thang thir 6 tr& di).



B DUONG LAY NHIEM HBV

« Da xay xat, niém mac tiép xuc véi dich co
thé ngwei nhiem HBV

« Tiép xuc than mat
e Quan hé tinh duc.
e Truyén méu

« Me sang con

« Ghép tang

« Dung chung dung cu xam nhap (bom kim
tiém ma tay)




Em LAY NHIEM CHO THAI NHI KHI ME NHIEM CAP HBV

Nhiém trong
quy dau (0 — 12
tuan) va me
khéng tré
thanh man:
Khéng lay cho

con.

Nhiém trong
quy hai (13 — 28
tuan) : ty lé lay
cho con 1/17

Nhiém trong quy
ba (29 — 40 tuan)
. ty 1€ lay cho —

con rat cao




m LAY NHIEM CHO THAI NHI KHI ME NHIEM MAN HBV

Ty 1é lay tuy nhiéu yéu to
= Virut nhan Ién:
v HBeAg (+): 85-90%
v HBeAg (-): 32%
= Tai lwong virut
v' > 10° copies/mL: > 50%
v < 10%copies/mL: rat it
= Can thiép l1am giam dang ke.

Ty lé lay cho con: 10 -15%

Pa so6 lay trong thi gian
chu sinh



m KHI NAO THI NGHI NGO CO NHIEM HBV?

« VN ty & nhiém cao (20-25%)

« Moi ngwoi déu c6 thé nhiém HBV

* Nghi ngc‘r cao khi vang da khong
kem sot hay bénh dwérng mat

« O'thai phu, phai canh giac VGSV E

CHU Y:

Chi c6 xét nghiém mé&i biét tinh
trang nhiém virut viém gan B
nhw thé nao.




B NHO’NG XET NGHIEM PE CHAN POAN NHIEM HBV

KHANG NGUYEN

KN voé (HBsAQ)

KN I6i (HBcAg) khdng co trong E

mau.

KN e (HBeAg) biéu hién virut o

nhan |lén

DNA cua virut (Pinh lwong gitp .
biét tai lwong virut)

DNA polymerase

Hepatitis B core

antigen (HBcAg)

KHANG THE

KT chong vé (anti-HBsAQ)

KT chong 16i (anti-HBcAg) IgM
(cap) va IgG (man)

KT chong e (anti-HBeAg)

Khéng co KT tworng trng

HepatitisB e antigen

HepatitisB
surface antigen
(HBsAg)

Partially double-stranded DNA



m NHO’NG XET NGHIEM LIEN QUAN DEN GAN

Sinh thiét gan

Hinh dnh mé bénh hoc cla viém gan B cép

ALT, AST : tang |a hoai tir té bao
gan (ALT > AST).

Ty Prothrombin

Bilirubin toan phan, true tiép,
gian tiep (khi c6 vang da)
Albumin mau

Sé tiéu cau trong mau

NH3

Uré mau

Siéu am gan

Xét nghiém nwéce bang néu co.
Sinh thiét gan

Clzgc do
0 bung




m KHI NAO THi SAN PHU CAN XET NGHIEM VE HBV?

= Nén XN sang loc cho moi san phu ( VN ty
Ié nhiém cao)

& = Vang da
'n' = Chwa chung ngtra HBV
= Nhiéu ban tinh

[IN12 ASIAN AMERICANS | Sy

HAS HEFATITLS B = Gia dinh c6 ngwei nhiém HBV

Talk to your doctor about getting
tested. It could save your life

(s B




B PHAN TiCH KET QUA XET NGHIEM

HBeAg [ ) Anti-HBe

IgG Anti-HBc

| I | | | | | | I | “ I “ |
0 4 8 12 16 20 24 28 32 36 52 100

Tuan phoi nhiém

Dién bién cac chi diém huyét thanh HBV trong VGSV B cap



B PHAN TiCH KET QUA XET NGHIEM

ALT
HBeAg Anti-HBe
HBV DNA
Anti-HBc
IgM anti-HBc
| I a T
0123456 12 24 36 48 60 120

Thang ké ttr khi nhiém virut viém gan B

Dién bién cac chi diém huyét thanh HBV trong VGSV B man



B PHAN TiCH KET QUA XET NGHIEM

— |- Y.
Q@
=z | © =
T |z |22 2| = = GIAI THICH
2 | 22| x| | = FEa
> > 1y vy @ o 33
Q «Q (2] (o] w @ (o} (o}
Nhiém HBV cap
+ + + +++ | Giaidoan sé&ém
+ + Giai doan ctra so
+ + + - Giai doan hoi phuc
Nhiém HBV man
+ + + +++ | Giai doan nhan lén
+ + B + Giai doan cham, khong nhan lén
+ + + + + | Dotcap ctanhiém HBV man
+ + + ++ | Dotbién tién 16i/ doan kich hoat 16i
) ) ) + | Nhiém HBV tiém an

Lién quan giira két qua xét nghiém va chan doan nhiém virat viém gan B



m XU TRi KHI THAI PHU NHIEM VIRUT HBV

PIEU TRI

=  Nhw moi ngw®i khac néu co chi
dinh.

= Khoéng dung interferon

SINH HOAT CA NHAN
= Pijéu tri cho ban tinh
= Chung thuy. Tinh duc an toan

= Tranh cac thudc déc cho gan va
thai nhi

= Kham thai dinh ky.

= Ké hoach phong nhiém cho con
nhat |a th&i gian chu sinh




m XU TRi KHI THAI PHU NHIEM HBV

[ 10 Tablets

Lamivudine Tablets (100 me] PHONG LAY CHO THAI NHI

| = Thuoc khang HBV cho me (lamivudine)
khi me nhiém man hay cap & quy 3

= Tiém HBIg va vacxin (miii 1) cho tré ngay
khi sinh ra (12 gio dau)

CHU Y
Tham khao y kién cac chuyén khoa
Truyén nhiém, Nhi, Gan mat.



B LICH PHONG NHIEM HBV CHO TRE BU THANG > 2 KG

Néu tré thiéu

thang hay can
ning < 2kg, can
phai tham khao
y kién cac
chuyén khoa
lién quan

Két qua xét Véc xin chi mét khang Véc xin mot khang nguyén + phoi
nghiém nguyén hop
HBsAgcuame | Liéu Tudi Liéu Tuoi
méi sinh (512 gio) 1" méi sinh (512 gi®)
B i =
HBIG | moisinh (£12910) | Lpic | méi sinh (<12 gid)
Dwong tinh 2 1-2 thang 2 2 thang
32 thang® 3 4 thang
48 6 thang gPediarix) hay‘
12-15 thang (Comvax)®
= méi sinh (12 a o "
1 gio) 1 méi sinh (512 gi®)
Khoéng rd vé 2 1-2 thang 2 2 thang
HBsAg cua me$ 3a 6 thang 3 4 thang
48 6 thang !Pediarix) hay
12-15 thang (Comvax)
1% méi sinh (trwéc 1% méi sinh (trwéc khira
khi ra vién) vién)
% 2 1-2 thang 2 2 thang
Am tinh
3a 6-18 thang 3 4 thang
48 6 thang (Pediarix) or 12-

15 thang (Comvax)




B PHONG NHIEM CHO CONG PONG: vacxin phong HBV

1‘
. NDC 58160-857-01

L R e

i B
@GI]:OSMIH\KHM NGERIX-BE
g/mt

HEPATITIS B i‘
VACCINE |
(RECOMBINANT) [

ENGERIX-B®

——

Ronly ETI g

(4]

1 Adult Dose

5 160-85741
HEPATITIS 8 VACH
RECOMBINANT

1 Aduit Dose

C6 nhiéu loai vac xin

Hién nay chi dung vac xin tai té hop

C6 vac xin don gia (chi phong viém gan B)
C6 vac xin phong ca viém gan siéu vi B va A
C6 vac xin phong thém nhiéu bénh khac (nhw
Quinvixem dang dung (mé&i tam ngwng) &
Viét Nam

Lich tiém, dwdng tiém tuy theo méi loai vac
Xin

HEPATITIS B VACCINE
(CHO CELL)

10ngllmpwl.xaampoulu
Batch N* 20040505-1
Exp date: 05/2006




B PHONG NHIEM CHO CONG PONG: vacxin phong HBV

Vac xin mét khang nguyén Viac xin phéi hop
RecombiV@ | Engerix-B Comvax* Pediarix- TwinrixA
Nhom
tudi ~ - e - =
_— | i — s - e - o —
= 2| £ 2 | £ 2| £ > | £ 3,
S = = = =rd s = 0= 5 g = =
e F¥|l 5 P3| % B3| S B2 | & |25
1ré nho 05 | 10 | 05 | 5 | o5 | 10 | 05 | kKAD | KAD
(<1 tudi) : : : -
Tré lén
(10| 5 |05 | 10 | o5 | 5 | 05 | 10 | 05 | KAD | KAD
tudi)
Thiéu nién
11&116? 105 | 1.0 | KAD | KAD | KAD | KAD | KAD | KAD | KAD | KAD
"1 5 | 05 | 10 | 05 | KAD | KAD | KAD | KAD | KAD | KAD
Nguoi
on(20| 10 | 10 | 20 | 10 | KAD | KAD | KAD | KAD | 20 | 1.0
tudi)
Bénh nhan loc mau hay cé suy giam mién dich
29| 5 | 05 | 10 | 05 | KAD | KAD | KAD | KAD | KAD | KAD
>01tudi | 401 | 1.0 | 40f | 20 | KAD | KAD | KAD | KAD | KAD | KAD

Lich tiém mét s6 vac xin thong dung




NHIEM HIV O PHU NU’ MANG THAI,
TRE SO SINH VA TRE NHO

Pa sé & trang thai nhiém virut khéng cd triéu ching

Mother Earth , WAK. (Kevin A. Williams)

= Thudc ho Retrovirus
= Axit nhan la RNA
= Tan céng cac TB CD4+

= Nh& enzyme RT dé tong hop
thanh DNA



m SO DO NHAN LEN CUA HIV

DNA copy
of HIV RNA

£ Ao
DNA integrates
into host genome
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m BIEU HIEN KHI NHIEM HIV (moi déi twong)

= Hé mién dich bi suy giam dan
= Dé nhiém tring va K co hdi
= T vong trong vong 3-15 nam

Nhiing triéu chung chu yéu
khi nhiém HIV

CO THE:
- sét TRUNG KHU:
- Sut cén - Khé chiu
- Pau dau
- Bénh than kinh
Viém hong
MIENG: HACH BACH HUYET
- Lé loét - Noéi hach
- Nam miéng
THUC QUAN_ 4= .
- L& loét 4 =t
- Noi man
bau co
GAN&LA LA ’
- Sung DA Dfu'
- Budén non




m ANH HPONG LEN THAI NHI KHI ME NHIEM HIV

= Tré bilay nhiém HIV

= T vong, sinh non, thiéu can (me &
giai doan AIDS)

= Khuyét tat bam sinh do cac bénh co’
hdi cia me mac (nhiém CMV,
Toxoplasma..)




m DICH TE NHIEM HIV & phu ni¥ & tré em 2012
N .

e R Py S

Western and g

g central Europe -—

North America 613 K S
i (531-6-96) A

(14-82-15-98)

East Asia
75-23 (4-88-5-58)

and North Africa
02 (2423

l South and southea\s’t Asia

[ <1.0% Central and

£11.0-60% South America @' 1474(1405-1542)
[ 6-1-11.0% 14-89 Sub-Saharan

B 11-1-15-0% (1412-15.66) Africa

M >150 1773

[ Data of HIV in MSM collected

but prevalence not reported
[ No HIV prevalence data for

MSM identified between 2007-12
= Nodata

(16:53-18.92) Oceania
441

(3-00-5-81)

v

O Viét Nam: (tinh dén 31/12/2012)
Téng s6 ngwdi nhiém HIV con séng : 208.866
Ty 1& phu nir nhiém HIV: 31,5%

Toan thé gi®i: 33.3 trieu  Phu niv: 16,7 triéu Tré em: 3,3 triéu



B DUONG LAY NHIEM HIV

= Da xay xat, niém mac tiép xuc
v&i dich co’ thé ngw®i nhiem
HIV

= Quan hé tinh duc.

= Truyén mau
= Me sang con

= Dung chung dung cu xam
nhap (bom kim tiém (ma tuy)



B DUONG LAY NHIEM HIV T’ ME SANG CON

Suébt thai ky:
= Co0 lay nhwng ty 1é thap

The&i gian chu sinh:
= 25-30 %

= Sinh dwong Am dao, sinh kho, can can thiép,
ty 1é lay cang cao.

= CO6 thé phong dwee. Ty Ié giam con 0% - 5%

Cho con bu:

= V(i me viém nhiém, xay xat.

Miéng con xay xat.




B CAC YEU TO ANH HUONG DEN TRUYEN HIV T ME SANG CON

= Tai lwong virut cia me trong th&i gian chu sinh
= Me c6 udng thudéc khang HiV (ARV)
= Sinh dwé'ng am dao

= Phai can thiép do sinh khé.

100,000

80,000

20,000 \
- -

98 99 00 01

02 03 04 05




B TIEN TRIEN TU NHIEN NHIEM HIV

TU vong

- HOI chung nhidm vina cép W'
| vinstianrong. dnnaudcac gann Y @
H hach bach huyét co Kol o
= Gial Goan tiém én _ et 8 Hl\/ P\"DS
¢ : 3
- L 1),
é sl
o X .
£ 1w S -
ﬁ 1v0? I .
= |
prs

L

Sonhiém  Khéng triéu chimg AIDS va tir vong

di¢m can bang

Nhiém virut

|
N

thé ( anti-
9p120)

~— 48—
tuan
Dién bién mién dich twong (ng cac giai doan lam sang

nam




B TRE NHIEM HIV TU ME

Trong 2 nam dau

= Cham lén.

= Nhiém tring co’ hdi
= T vong.

Néu vwot qua dworc, co thé
song dén 12 tuoi

=  Tuébi tho trung binh 5- 6




m KHI NAO THI NGHI NGO CO NHIEM HIV?

= Nhiéu ban tinh va tinh duc khéng an
toan

» Chung dung cu xam nhap vé&i
ngw®i cO nguy co cao/hay da
nhiém HIV

= Phoi nhiém véi dich nam sau trong
co thé ngw®i nhiém HIV

= Nhan mau tlr ngwei cho c6 nguy co
nhiém HIV

= Sinh ra ttr me nhiém HIV khi mang
thai

CHU Y
Chi c6 xét nghiém méi xac dinh
dwoc c6 nhiém HIV hay khéng




B NHO’NG XET NGHIEM BE CHAN POAN NHIEM HIV

TIM TRUC TIEP TU HIV

TiM KHANG THE KHANG HIV

Cay (kho va dat), chwa phé bién = Céac test sang loc: Serodia.
Tim khang nguyén P24

Khuyéch dai gen (Phé bién la
phwong phap PCR)

Quicktest. Determine..
= ELISA (v&i nhiéu KN mau khac
nhau)

= Cac test xac dinh: Western-blot,
RIBA...

= | e

sO sO 50 SO

HAI VACH MOT VACH TAI (C) MOT VACH TAI (T) hodic KHONG CO VACH
DUONG TINH AM TINH KET QUA SAl
D phiém HIV 182 Khong nhiém HIV 182 Méu thir khéng chudn, Test hong hodc thie

SAI quy trinh



B CHIEN LUQC XU DUNG XET NGHIEM TiM HIV

iy wer-— T

.
k - ' 0.
| = Giai doan so nhiém : PCR
”“ = Cac giai doan khac: tim khang thé
£
CHU Y .

= Tré sinh ra t* me nhiém HIV ludn ludn cho két qua tim
truyén qug\(tén tai dén 18 thang). Mudn khang dinh phai dung
= Xét nghiém tim khang thé& 1&n dAu tién am tinh chua thé khan
nhiém. Phai hen 3 thang sau lam lai lan th& hai (vuot qua giai
ikét luan duoc. Gitra 3 thang khéng dwoc cé

Sang Ic ng cong dong phai lan lwot tir test sang lo
dinh. Vé&i doi uy co cao, ELISA (+) 2 lan véi 2

thé khang dinh nhiém Hl Té)
-




m KHI NAO THi SAN PHU CAN XET NGHIEM VE HIV?

= Nén XN sang loc cho moi san phu
= Ban tinh nhiém HIV

= Nhiéu ban tinh

= Nhan mau khdng ré nguén goc

=  Pheoi nhiém HIV

= Co triéu chirng hay nghé nghiép
nghi ng® nhiém HIV




B PHAN TICH KHI XET NGHIEM TIM KHANG THE AM TINH

= C6 thé khdng nhiém

= Nhiém HIV nhwng & giai doan so’ nhiém

X tri: Hen 3 thang sau xét nghiém lan thir 2.



B PHAN TICH KHI XET NGHIEM SANG LOC DUONG TINH

= Lam tiép 2 -3 1an ELISA vé&i cac KN mau khéac nhau.

= Néu cac ELISA déu (+): Kha nang nhiém HIV rat cao. Két luan tuy
chién lwoc tirng quoc gia.

= Ly twéng la cac test xac dinh: Western-Blot (dat tien).

= Tré so sinh tir me HIV (+), két qua ch“)n dwong tinh ngay cé‘khi tré
khong nhiém HIV. (IgG ctua me truyén qua). Phai xac dinh bang PCR

] B R . 17
NC PC DO D2



m XU TRi KHI THAI PHU NHIEM HIV

KHAM VA XET NGHIEM:

= Pém T CD,

= Tai lwong HIV (néu co)
= Tim bénh co hoi.

= Sang loc bénh anh hwéng dén me
va thai nhi.

= Cac xét nghiém lién quan dén thai. ﬁ .\
m
THUOC KHANG HIV

— = Udng déu dan va dung gi® (dén khi sinh)
= Khéng dung Efavirenz (gay quai thai)




B XU TRi KHI THAI PHU NHIEM HIV

PHONG LAY CHO THAI NHI

= Me udng ARV ngay khi phat hién HIV (+)

= Néu phat hién HIV (+) khi chuyén da:
Nevirapine cho me mét liéu duy nhat.
Roi cho tré uéng ngay ARV sau sinh.

= M54 lay thai cha déng.
CHU Y
Khéng nén cho tré bu me.

o
\




m XU TRI KHI TRE SINH RA NHIEM HIV

= Thudc ARV

= Theo doi tac dung phu cua ARV

= Khong bl me (néu co sira thay thé).
= Theo ddi mién dich: té bao T CD4+
= Phéat hién bénh co héi va diéu tri.

= Khong tiém vac xin song khi tré giam
mién dich nang (héi y kién chuyén khoa)

| a‘ !
» %{J -
b v ..
. CHUY
Cach ly tré khi cé
dich nhiém trung




NHIEM GIANG MAI O PHU N’ MANG
| THAIL, TRE SO’ SINH VA TRE NHO

La bénh truyén qua dudng tinh duc; cé tac hai lau dai dén nhiéu
co quan. Trwéc ky nguyén khang sinh, gay kinh hoang cho nhéan
loai nhw HIV hién nay.

Pregnant Nude, Michaela Kraemer

= Xoan khuan Treponema pallidum
= Lay qua quan hé tinh duc

= Me truyén cho con gay giang mai
bam sinh

= DPiéu tri dworc néu phat hién sém



m BIEU HIEN KHI NHIEM GIANG MAI (moi déi twong)

= Giang mai s&m (biéu hién < 1 nam ttr khi
nhiém)
v So’nhiém : Sang giang mai

v Giang mai ky 2 (sau c6 sang 6 tuan dén 6
thang) :

- Pao ban, sbt, hach phan &ng.

- Tw méat trong 2-6 tuan.




m BIEU HIEN KHI NHIEM GIANG MAI (moi déi twong)

= Giang mai tiém an sém: khéng co triéu chirng
nhwng nhiém < 1 nam

= Giang mai tiém an muén: Khoéng co triéu
chirng, da nhiém > 1 nam

= Giang mai muén (ky 3): 5 -20 nam sau
v' Gbm giang mai
v' Giang mai tim mach
v Giang mai than kinh




E BIEU HIEN GIANG MAI BAM SINH (ttr me truyén qua)

Biéu hién phong phu, cé thé co6 triéu chirng
= Khicon trong bung me

= Ngay khi sinh ra
= Chi biéu hién khi I&n (néu khéng diéu tri)

Ngweoi ta chiara
= Giang mai bam sinh s&m (biéu hién < 2 tuéi)
= Giang mai bam sinh muén (biéu hién khi > 2 tuoi)



m BIEU HIEN GIANG MAI BAM SINH SOM

= Gan I&n: vang da, bién déi chire
nang gan

= Viém mii: t tuan 1-3 sau sinh.
Dich mii trang, c6 mau, ma va
VK giang mai.

= Ban & da




E BIEU HIEN GIANG MAI BAM SINH SOM

= CA&c biéu hién khac
v Viém co tim
v Viém phéi
v' Giang mai than kinh : liét, kém phat trién, co giat,
thay doi dich nao tay

v Bénh & mat: sang mi mat, viém véng mac, mong
mat, duc thuay tinh the, glaucome

AN

Bénh Iy mach mau : Gay tai bién ndo (nam 2)

AN

Bénh |y xwong dai: hiy xwong, xwong rang cua,
viém mang xwong




m BIEU HIEN GIANG MAI BAM SINH MUON

= Mat: Tran nhdo, midi yén ngwa, ham
trén ngan, ham dw&i nho ra

= Mat: Sirng hoa khoang ké, glaucome,
teo TK thi, seo giac mac.

= Diéc
» Miéng: Rang dinh vit, ham dang dau
tay, thing vom khau cai.




m BIEU HIEN GIANG MAI BAM SINH MUON

= Da: Nut hay seo quanh miéng. GOm giang
mai.

= TK: Nao ang thay, liét TK so nao, tri tué
cham.

= Xwong khép: Noi go cuc & xuong chay,
dau trong xwong don I&n, viém khdp goi
khong dau Clutton

= Than: Tiéu Hb kich phéat do lanh




m BIEU HIEN GIANG MAI BAM SINH MUON

TAM CHU’NG HUTCHINSON dién hinh
v" Rang dinh vit
v' Strng héa khoang ké
v Diéc




B DUONG LAY NHIEM GIANG MAI

e Quan hé tinh duc vé&i ngwéi nhiém
giang mai s&ém (< 1 nam) .
e Truyén méau: Rat hiém
« Me truyén sang con
v Khi me nhiém < 4 ndm dé co thai
(qua nhau thai bat ky giai doan nao

v Me nhiém > 4 ndm: Chd yéu thoi
gian chu sinh




B TY LE NHIEM CHO THAI NHI KHI ME NHIEM GIANG MAI

The&i gian chu sinh

« Me co triéu chirng tién phat hay ky 2: 50%
« Me mac tiém an sém: 40%

« Me mac tiém an mudn: 10%

« Me & giai doan giang mai ky 3: 10%

« CO diéu tri > 30 ngay trwée sinh: 1-2%

Tinh chung sudt thai ky

« Me co triéu chirng tién phat hay ky 2 : 60-
90%

« Me nhiém tiém an s&m 40%, mudn : 10%

e Me nhiém > 4 nam méi co thai: 2%



B KHI NAO THI NGHI NGO ME CO NHIEM GIANG MAI?

Me quan hé tinh duc véi:
= Ngwéi nhiém giang mai giai
doan s&®m

= Ngwo&i nhiém giang mai nhwng
khong dieu trl hay diéu tri khong
day du

= Ngweoi co bénh STD
= Khong biét rd lai lich

CHU Y
Nén xét nghiém sang loc giang mai tie 33 gi® dén 1 thang
sau khi c6 phoi nhiém qua quan hé tinh duc



H KHI NAO THI NGHI NGO TRE MAC GIANG MAI BAM SINH?

&AA\H /s Khi san phu:
PR USIT S = Xét nghiém giang mai (+)
J > \ 1 = CO triéu chirng nhiém giang mai s&m hay
N2 Ky 2
%
4’?// 3 A = CO hé tinh d o of do ca
P AN guan hé tinh duc véi ngwei sau doé co
T, triéu chirng nhiém giang mai (tinh dén 3
@\ \J\ thang sau sinh)
) 2 = Tien st nhiém giang mai, khéng diéu tri
T, e ‘*_:\'}\_—%(

hay dieu tri khong day du



H KHI NAO THI NGHI NGO TRE MAC GIANG MAI BAM SINH?

Khi me c6 nguy co’ cao va tré co
= Sinh non khdong ré ly do
= Thai nwéc khong ro ly do
= Nhau thai I&n

= Khoéng clr dong tay chan (gia liét
do dau)

= Viém mii kéo dai.

= Ban dé kéo dai (mbng, sinh duc)
= Gan Ién, vang da

= Viém phdi so sinh

= Hach I&n nhiéu ving

= Thiéu mau (Coomb am tinh)

= Giam tiéu cau

= Piéc

= Swng hda khoang ké



NHO’NG XET NGHIEM BE CHAN DOAN GIANG MAI

TRUC TIEP, CO DIEN

= Tim VK dwéi hién vi nén den
= Tim KT huynh quang trwc tiép
trong mau bénh nhan

HUYET THANH KHONG PAC HIEU

= VDRL
= RPR (Rapid Plasma Reagin)

= TRUST (Toludine Unheated Serum
Test)

HUYET THANH DAC HIEU

= FTA-ABS (Hap phu KT
huynh quang khang
Treponema)

= MHA-TP (Ngwng két mau vi
thé KT chéng TP)

= TP-EIA




PHAN TiCH KET QUA XET NGHIEM

D6 nhay cua cac test huyét thanh trong trwérng hop giang mai
khéng diéu trj?

Ty % két qua dwong tinh (mirc) vao cac giai doan tién
trién cua bénh®
Test? Sonhiém | Ky2 Tiém an Ky 3
VDRL, RPR 78 (74-87) 100 95 (88-100) 71 (37-94)
FTA-ABS 84 (70-100) 100 100 96
TP-PAc 89 100 100 Khong thwc hién

2 D6 dachiéu cia moi test 1a 94-99%.
tTheo nghién ciru cua CDC. )
¢ Huyét thanh duoc xét nghiém TP-PA con han ché.



m PHAN TiCH KET QUA DUONG TiNH GIA

= Chigap & cac xét nghiém khong
dac hiéu

= Tylé chung <1%

= Hay gap & nhirng nguwoi

> 70 tudi, (10%)

CO bénh tw mién

Nghién chich matay

XU TRI
Thuwc hién tiép cég: xét nghiém dac
hiéu, sé cho ket qua am tinh




m PHAN TICH KET QUA AM TINH GIA

= Xét nghiém qua sém

= Pijéu tri qua sé&m

= Hién twong phan trng khéng két taa
(prozone reaction): Qua nhiéu KT

XU TRI
=  Xét nghiém lai sau 2 tuan (két qua sé dwong tinh)
= M&i chuyén gia xét nghiém (khong két taa)



m X7 TRi KHI THAI PHU NHIEM GIANG MAI

PIEU TRI
= BS chuyén khoa sé diéu tri.
= Thudc duy nhat : Penicilline.

= Giai man cam néu di trng Peni.

SINH HOAT CA NHAN
= Piéu tri sém phong lay cho tré
= Chung thuy. Tinh duc an toan

= Tranh tiép xuc trwe tiép da va
niém mac ton thwong v&i da va
niém mac ngwi khac

= Kham thai dinh ky.




B XU TRi KHI tré nhiém giang mai < 1 thang tudi

Me (+) voi
PRP/VDRL
Ké_t qt._té Két qua
testdac hiéu (-) testddc hiéu (¥
Dwong tinh gid
Khéng xi tri gi
Tién st diéu tri cia me: Me cb diéu tri - Me diéu tri du khi
- Khéng B HAY Penidiline 4 tuan mang thai va 6n dinh
SR g : trudre sinh va khong (hiéu gié thap).
- Diéu tr < 4 tuan trwde sinh. ¢ bing ching téi 5
SR g g - Kham tré binh
- Khong ding Peniciline HAY nhiém Aai phét thuong.
- Me cb teé tai nhiém/tai phat - Néu tré c5 bat
(hiéu gia RPR/VDRL lan sau : =
ol 418n fruoc) thurong: theo doi.
P Khdng xétnghiém
Panh gia Knong diéu tn
|
2 ! ! '
Khém va/ Kham va/ Hiéu gia cUa tré > Hiéu gia cua tré tuong
hay xét xétnghiém 4 lan cla me tw hay < 413n ciia me
nghiém bat thuong
binh hay khéng
thuwong hoan chinh
HAY hiéu HAY hiéu
gid gid v
RPRVDRL RPR/VDRL Kham tré Kham tré
twong tu >4 |lan cla binh thuong bat thudng
hay <4 lan me
cua me
A Y A Y
Diéu tri * Diéu tri * Danh gia va diéu tri Khéng xét nghiém. Diéu tri

(% Tham khéo BS chuyén khos vé phéc 6o diéu tri



B XU TRi KHI tré nhiém giang mai > 1 thang tuoi

-

XET NGHIEM CHAN POAN CO BAN

= Choc dich néo tuy, xét nghiém
VDRL, bach cau va protein DNT

= Cong thirc mau toan bd
= PCRHIVCA

TUY THEO BOI CANH TON THUONG b

= X quang cac xwong dai, 16ng
ngwc

= Siéu am bung

= Cac chtrc nang khac

= Hinh anh hoc Hé TKTW
= Kham mat




B PHONG NHIEM CHO CONG DONG:

= Chung thay

= Tinh duc an toan v&i ngwei chwa ro ly
lich

= Sang loec giang mai cho moi ngwei co
nguy co’ cao.

= Sang loc giang mai cho phu nir co thai
= Piéu tri ngwdi mac giang mai

= Xét nghiém phat hién va diéu tri cho tré
sinh ra tlr me cO nguy € cao




NHIEM TOXOPLASMA
O’ PHU N’ MANG THAI,
TRE SO SINH VA TRE NHO

Thuong gay khuyét tat bAm sinh cho thai nhi va bién
chirng ndo cho ngudi suy giam mién djch

Loretta Marie Wilson

Toxoplasma gondii
= KST don bao
= C6 2 chu trinh sdng tai méo va ngoai meéo.

= C6 2 thé: thé tw dwdng nhanh (gay bénh)
va thé cham tiém an



=X

B CHU TRINH SONG CUA TOXOPLASMA
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m BIEU HIEN KHI NHIEM TOXOPLASMA

O’ NGUO'l MIEN DICH BINH THUONG
= Triéu chirng & giai doan cap
= Tr& thanh ngw®i mang kén tiém an subt

doi
O NGU'O'l SUY GIAM MIEN DICH (HIV/AIDS)

= Thé tiém an tai hoat dgng, gay tir vong
100% néu khong dwoc diéeu tri

= Gay bénh & nao, phéi va véng mac

THAI NHI: NHIEM TOXOPLASMA BAM SINH
= Viém vdng mac, lac mat
= Péng kinh

= Cham phat trién tri tué



B BIEU HIEN NHIEM TOXOPLASMA O NGU'Ol SGMD

= Hau hét 1a Toxoplasma
nao

= Viém vong mac

= Viém phoi




m BIEU HIEN NHIEM TOXOPLASMA BAM SINH

= Thé kin dao: chi cé seo vdng mac, calci h6a ndo, bién déi DNT
= Thé nang so sinh
= Thé s&m nhe hay nang, trong nhirng thang dau tién

= Thé mudn, di chirng, tai hoat dong & tré Ién




m DICH TE HOC NHIEM TOXOPLASMA bam sinh

Phd bién toan thé giéi.

Ty 1é cao & chau Au (Phap),
Trung My, Braxin va Trung
Phi

Nam My: 1/1.000 dan
Hoa ky: 1/10.000

= Ty lé thay do6i tly theo

Chwa co ) o

théng ké v Vung dia ly
& Viét v Khi hau (néng, am)
Nam

v Boc lwc cua chiing Toxo



B DUONG LAY TRUYEN TOXOPLASMA

DPwong tiéu hoa
v Thire 8n sdng chiva kén
Toxo

v Nwée ubng chiva kén hay
thoa trung

v' Tay nhiém kén Toxo dua
vao miéng

Me truyén cho con (me mai
nhiém cap < 6 thang thi co thai)

Truyén mau va ghép tang




B CAC YEU TO NGHI NGO’ NHIEM TOXOPLASMA BAM SINH

= Me nhiém Toxoplasmatién phéat < 6 thang ké dén Iic mang thai
= Me da tirng nhiém Toxoplasma va nay bi SGMD
= LSvaCLS cua tré goi y nhiém Toxoplasma.

= Tré c6 KT IgM chdng Toxoplasma trong mau

CHU Y
Me c6 IgG khang Toxoplasma va khéng SGMD khong lay cho con



B TY LE NHIEM TOXOPLASMA BAM SINH TU ME

= Taéng theo tuoi thai khi me
chuyen doi huyét thanh

=  15% vao tuan thr 13

= 44% vao tuan ther 26

=  71% vao tuan 36 cua thai ky.




B NHONG XET NGHIEM BE CHAN DOAN TOXOPLASMA

= Nhudm Sabin-Fedman: Tiéu chuan vang
chan doan , nhwng kho thwe hién.

= Huyét thanh:
v' ELISA (kiéu sandwich hay bat gitr)
v Tim KT huynh quang gian tiép (IFA)
v Ngung két hap phu mién dich (ISAGA)
v Tang i tinh IgG
= Cay
= PCR

= Xét nghiém dich kinh cta mat khi c6 viém
mong mat

M1 2 3 4 5 6

: CHU Y

193 bp—> Xét nghiém thém HIV khi LS g¢i y nhiém

B)

0 20180 0 0 0 Toxoplasma



m CHi DINH XET NGHIEM TOXOPLASMA CHO ME VA CON?

= Suy giarm mién dich ndng khi mang thai: nhiém HIV v&is6 T
CD4* < 200/mm3mau

= Biéu hién goi y nhiém Toxoplasma tai hoat dong hay méi nhiém
< 6 thang tinh dén khi mang thai.

| Cg’) hoi chirng nhiém tring don nhan, nhwng cac nguyén nhan khéac
deu c6 ket qua am tinh.

Infécted cell

Toxoplasma

CHU Y
Chién lworc sang loc nhiém cap Toxoplasma cho thai phu tuy
theo ty I1é mac va nguon lwc cua moi quoc gia
Tré nhé c6 LS nghi ng® ciing can xét nghiém tim Toxoplasma



B PHAN TICH KET QUA XET NGHIEM & thai phu

. P ELISA :E e Linked Immuno Sorbent Assa
= IgM, IgG, tang ai tinh IgG (+) MOI i — E——
MOT LAN D 0 *ﬁ g% T;‘fnsfor:)t1a‘i011

v’ Chua két ludn nhiém cap dwoc |:| ;:} i  agesutn
« IgM tbn tai dén 13 -19 thang

* Duwong tinh gia khi c6 bénh tw g—
mlén, co yéu to thép a un enzyme
Auto-Ac du
= LandauIgM (+) va lgG (-). Hai tuan A A Fabent
> . A Antigéne

sau ca hai deu (+)

\/ Mé’l nhlém TOXOplasma A Antigéne &) Enzyme I:l Substrat Produit coloré
« Nguy hiém cho thai
A
136 ELISA
Igh ELISA
t } A >
f 1th 2th 3th 18 th

Bi nhiém



m XU TRi KHI THAI PHU BIEU HIEN NHIEM TOXOPLASMA

DPIEU TRI:
= Pén Bs chuyén khoa va tuan tha diéu tri day du
= Pijeéu tri trwéc sinh phong di tat bam sinh hé TKTW cho bé.

THEO DOI THAI NHI BE PHAT HIEN BAT THUONG
=  Sjéu am thali

= RT-PCR tim DNA cta Toxoplasma trong nwéc Oi




m XU TRi KHI THAI PHU BIEU HIEN NHIEM TOXOPLASMA

PHONG LAY CHO THAI NHI

= Piéu tri ngay khi biét me nhiém
(sulfadiazine va Pyrimethamine)

=  Kham dinh ky. Phat hién tai nhiém
= Chu déng mé lay thai (trwéc ver 6i)

CHAM DUT THAI KY CHi KHI
= PCR nwéc 6i (+) v&i
Toxoplasma

= Sjéu Am phat hién bat thwéng
noi so

Tré nhiém Toxoplasma mét sé cac co quan khac c6 thé diéu tri
dworc khi sinh ra nén

KHONG NHAT THIET KHI NAO CUNG CHAM DUT THAI KY



B XU TRi KHI TRE SO’ SINH NHIEM TOXOPLASMA BAM SINH

PANH GIA LAM SANG

Hay gap s6t, vang da, gan, lach, hach
I&n

Kham toan dién

Soi day mat (Chuyén gia co6 kinh

nghiém) Co thé gap viem mach mac —vOng mac

Kham TK, CT so ndo C6 thé gap n&o ung thay, 6 calci hda

Kham thinh lwc Thwc hién cho moi tré so’ sinh



B XU TRi KHI TRE SO’ SINH NHIEM TOXOPLASMA BAM SINH

CHOC VA XET NGHIEM DICH NAO TUY

Duy nhat Protein > 1g/L. (nang)
Thap néu biéu hién nhe hon

Sinh hda

Té bao Pa s6 binh thwéng

PCR tim DNA Toxoplasma C6 thé chan doan



B XU TRi KHI TRE SO’ SINH NHIEM TOXOPLASMA BAM SINH

HUYET THANH HOC CO BAN

Khéng phan biét dwoc IgG cua me hay

LI S {ELk-) con ldc so’ sinh

. s Chan doan xac dinh.
Ut el (SRS L Gkl elel) Am tinh khéng loai trir chan doan

Xac dinh chan doan khi IgG va IgM khéng
xac dinh dwoc
Xac dinh chan doan khi IgG va IgM khéng
IgE khang Toxoplasma xac dinh dwoc

IgA khang Toxoplasma



B XU TRi KHI TRE SO’ SINH NHIEM TOXOPLASMA BAM SINH

Xét nghiém co ban trwéc diéu tri

Toxoplasma bam sinh c6 thé gay thiéu
Céng thirc mau toan bd mAau va giam tiéu cau. Thudc co thé 1am
nang hon (suy tay)

Sulfadiazine (dé diéu tri Toxo) c6 thé gay

G6PD tan mau néu tré thiéu G6PD

Toxoplasma bam sinh c6 thé gay vang da,

Stz g R tang bilirubin trwe tiép

Chirc nang than Pieu chinh liéu thudc khi c6 suy than

Tim CMV Loai trir hay xac dinh déng nhiém CMV



m XU TRi KHI TRE SO’ SINH NHIEM TOXOPLASMA

PIEU TRI
= Tham khao BS chuyén khoa
= Giam bién chirng dang ké

= V&i tré biéu hién ngay tir khi sinh ra, tién lwong thwong
khong tot




B PHONG NHIEM TOXOPLASMA CHO CONG DONG

= Thai phu tranh dén nhirng ving c6 ty 1& nhiém cao.
= Chi uéng nwéc dun séi va dwoe loc ky

= Ruratay sach trwdc khi an.

= Rdra that sach vo trai cay va rau an song.

= Khdng an, dé vay, ném thit chwa nau chin

= SO hén‘va cac phwong phap bao quan thit (hun
khoi) deu c6 nhiem Toxoplasma

= San phu khéng don phan méo, tiép xlic vé&i méo




NHIEM LIEN CAU NHOM B
O’ PHU N’ MANG THAI,
TRE SO SINH VA TRE NHO

Thuong gay bénh cho tre so sinh sau khi sinh ttr me
co lién cau nhom B dwong niéu duc

No name, Donna Mel

Streptococcus agalactiae

= Thuédc nhom B Lancerfield,c6 KN B
= Gay tan mau trong moi trwedng cay
= No6i nhau thanh chudi



m BIEU HIEN KHI NHIEM LIEN CAU NHOM B

r

Nhiém tring da va mo dwéi da.

Ap xe

Sepsis
Thwong gap & ngwei
v/ Lé&n tuoi

v Pai thao dwong
v Viém gan man
v/ Ung thw (nhat |a K v()

Cellulitis
inaleg



m BIEU HIEN KHI NHIEM LIEN CAU NHOM B

= Viém dwdng ho hap trén.
= Viém xwong khép.
= VViém ndi tam mac, thap tim
= Soc do doc to lién cau
= Cac vi tri khac
v NG6i nhéan

v Dwdng mat.

v Ap xe 6 bung

Tén thuong van tim trong thap tim Sui trong viém ndi tdm mac



B BIEU HIEN KHI THAI PHU NHIEM LIEN CAU NHOM B

= Nhiém tring dwérng tiéu.

= Nhiém tring Oi

= Viém ndi mac ttr cung sau sinh.
= Nhiém tring huyét sau sinh

= Truyén bénh cho con
v Khi sinh

v Ngwere dong [én tip cung khi
nhiém tring oi




B NHIEM LIEN CAU NHOM B O TRE SO’ SINH (s&m)

= Ty lé nhiém la 1-4/1.000 tré sinh ra con song

= Chiém 1-2% tré sinh ra tir me c6 nhiém lién cdu nhém B
= XAy ra trong vong 24 gi® dén ngay thr 6 sau sinh

= Nhiém trung c6 biéu hién toan than (sepsis)

= Viém phoi

= Viém mang nao




B NHIEM LIEN CAU NHOM B O TRE SO’ SINH (mudn)
P
Thei gian:

= Biéu hién tir ngay thir 7 dén
ngay 89 sau sinh.

Biéu hién

= Nhiém tring huyét.

= Viém mang néao.

= O nhiém khu tra.

Pic diém

So véi nhiém sém:

= [t soc hon

= |t co giat hon

= Kho tim 6 nhiém tién phéat



B NHIEM LIEN CAU NHOM B O TRE SO’ SINH ( rat muén)

Theéi gian:

= Biéu hién khi tré da > 3 thang
tuoi.

Biéu hién

= Hay gap & tré sinh non (< 28
tuan) hay c6 SGMD.

= Viém mang néo.

= Viém phoi

= Nhiém tring huyét

= Viém khép

= Viém xwong

= Viém md mém

CHUY
Tré > 6 thang tudi, nhiém lién cau
nhém B, goi y nhiém HIV




B DUONG LAY TRUYEN CUA LIEN CAU NHOM B

e VK c6 san & dwérng TH va niéu
duc va hong

« Lay qua tiép xtc than mat
e Quan hé tinh duc
« Phan miéng

« Thai phu c6 thé nhiém lién cau
nhém B dwdng niéu duc trwéc khi
mang thai

 Me lay cho thai nhi:
v'’Khi sinh qua am dao
v'Nhiém tring 6i ngwoc dong.




B NGUY CO NHIEM LIEN CAU NHOM B (ké ca thai phu)

= Ngwei gia

= Nghién rwou.

= Paithao dwong
= Nhiém HIV

= Chan thwong

= Bénh gan than tién trién

= Co lién cau nhom B trong dwéong
tiu hoa (Cay phan +)

CHUY
Thai phu c6 thé nhiém lién cau B & dwéng tiéu
va am dao khong co triéu chirng

Nén sang loc v&i moi thai phu trwéc sinh




B NGUY CO TRE SO’ SINH NHIEM LIEN CAU NHOM B

= Me nhiém lién cau B dwéng niéu
duc.

= Sinh sé&ém < 37 tuan

= V& 6i trong thai ky

= V& 6i > 18 gio trwdre sinh
= Nhiém triung 6i

= Nwéc tiéu me c6 > 104 khuan lac
liEn cau B/mL

= Me sét khi sinh

= Me da sinh triwéc mot bé co
nhiém lién cau

NGUY CO TANG KHI
VK doc lwce cao
Nong dd VK & me cao (>10° khuan lac /mL)
Me chwa c6 KT chong lién cau khi sinh

Tré co triéu chirng nghi ngo’



B DY PHONG TRUOC SINH CHO THAI NHI

Chi dinh Khéng co chi dinh

Tré sinh lan trwéc nhiém BGS nang va
sé&m

Nhiém BGS lan mang thai trwéec
C6 BGS trong nwérc tiéu trong thai ky*  Nwéc tiéu c6 BGS trong thai ky trwéc

Cay tim BGS trong am dao/tryc trang ~ Cay am tinh (am dao va trwe trang) du
vao quy cuoi (+) cO cac yeu to nguy co

Sinh sé&m < 37 tuan

= V& 6i sém 218 gi®
= Nhiét do trong bao thai 238.0°CS

* PCR bénh pham trong ti cung
dwong tinh vé&i lién cau B




B XET NGHIEM BDE CHAN POAN NHIEM LIEN CAU NHOM B

= Nhudém Gram

= Cay

= Pinh danh.

= Phan type huyét thanh (hay gdp type
huyét thanh Ill va la)

May nhuém Gram tw déng Khuén lac S. agalactiae trén thach mau



B XU TRi KHI THAI PHU NHIEM LIEN CAU NHOM B

= Bénh pham |a nwoc tiéu, dich am dao,
trwe trang, tang sinh mon
v Dung khang sinh phong nhiém
trwwédc sinh cho thai nhi
= Nhiém & miéng va hong
v Khoéng can khang sinh dw phong
cho con.

KHANG SINH DU PHONG

Ampicilline Cefazoline Clindamycine Vancomycine
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B XU TRi KHI TRE SO’ SINH NHIEM LIEN CAU NHOM B

DPIEU TRI:
=  Ampicilline + Gentamycine
(Tham khao BS chuyén khoa)
= Néu viém mang ndo: UYu tién dung
Cephalosporine thé hé 3




H SO DO CHAN DOAN NHIEM LIEN CAU NHOM B

TRIEU CHI’NG NHIEM TRUNG

Co Khéng

| :

Xét nghiém danh gia toan bo

Me c6 nhiém trung 6i khéng?

Khang sinh
Co Khoéng
Xét nghiém chan doan C6 chi dinh phong lién cau cho me?
Co Khéng
Me cé dwoc dung khang Cham soéc binh
sinh dw phong lién cau B thwong
> 4 gi& trwde khi sinh?

Co Khéng
Theo dé6i > 48 gio? Thai < 37 tuan va vé& 6i < 18 gio
Co Khéng
Theo déi > 48 gi® Thai < 37 tuan hay
vo Oi > 18 gior?

Co l
Xét nghiém va
theo déi > 48 gior




NHIEM VIRUT THUY PAU ZONA
O’ PHU NU’ MANG THAI,
TRE SO SINH VA TRE NHO

Thuong gay hai bénh khac nhau:
= Nhiém lan dau: Thay dau
= Nhiém thir phéat: Zona

Fairy 2010, Elaine Jordaan

Virut Herpes zoster (HZV)

= Thudc ho Herpes

= Kich thwéce: 100 nm

= GOm mét 16i & gitra va vé boc quanh



m BIEU HIEN KHI NHIEM VIRUT HERPES ZOSTER (HZV)

= Nhiém lan dau: bénh Thiy dau.

= Nhiém th phat (virut tai hoat
dong).

v Zona (d&i bo)

v’ Viém tac dong mach (tai bién
mach néo)

v MU (viém TK thi hay B/M mat)




B BIEU HIEN KHI THAI PHU NHIEM HZV

VIEM PHOI NANG

= S6t, ho, kho thé (khi dang néi ban).
= Dién bién c6 thé dan dén suy hd hap.

= X quang phéi : ThAm nhiém dang nét
(hay dang hat ké) & quanh phé quan.

= C6 thé tir vong

Ngoai ra con c6 biéu hién ban
thuy dau hay zona nhw nhirng

ngwei khac




m HOI CHUNG THUY DAU BAM SINH 6 tré so’sinh

= Ty lé gip 2% (me nhiém thay dau khi thai < 20 tuan).
= Seo trén da, I6m hay sac té6 dam, theo phan bo ré than kinh.

= Puc thay tinh thé, viéem mach mac - vdng mac, hoi chirng Horner, mat
teo nho va nhan chan.

= Teo nho cac chi.

= Teo vé ndo, dong kinh va cham phat trién tri tué.




B BIEU HIEN THUY PAU ¢ tré so’sinh

U bénh :
= Me phoi nhiém hay bij thiy dau 2
tuan trwéce sinh.

Thé nhe (nhw tré I6n)
= Sot.
= Té6n thwong bong nwéc & da.

= Lanhtrong 7 — 10 ngay.

Thé nang

Viém phoi.

Viém gan

Viém mang nao — viém néo




H DUONG LAY TRUYEN CUA HzV

= Thay dau lay nhiéu hon bénh zona

= Ngwei bénh lay cho ngwéi khac : tr
2 ngay trwéc phat ban bong nwéc
dén khi ban cuéi cung khd va dong
vay.

= Virut c6 trong chat tiét & ban thiy
dau, nwée bot, dich ho hap

= Nhiém qua dwéng hd hap hay tay
dinh chat tiét co virut cha ngwoi
bénh




m LAY NHIEM HZV TU ME QUA CON

= TRONG THAI KY: Gay héi chirng thuy dau bam sinh.
= CHU SINH: Me bij thiy dau 2 tuan trwéc sinh hay 2 ngay sau sinh.
= SAU SINH: Lay cho con nhw lay cho moi ngwi khac.



B XET NGHIEM BE CHAN POAN HzV

= Tim khéang thé khang Herpes Zoster: IgM (3 ngay sau phat ban), IgG (7
ngay sau phat ban). Ky thuat: ngwng két latex, ELISA

= Khuyéch dai axit nhan ( PCR)

= CAay virut tir cac chat tiét caa ban, dwérng hd hap, nwéc bot (dat tién)

DIAGNOSTIC AUTOMATION, INC.
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B KHI NAO THAI PHU CAN XET NGHIEM TIM HzV

CHUAN BI CO THAI

= Tim khéang thé IgG khang HZV
= Néu chwa cé: ching ngtra trwéc khi cé

thai o g
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KHI DA CO THAI

= C6 tiép xUc vé&i ngwei bénh (thdy dau,
zona): Tim IgG, néu am tinh, uéng thuoéc
phong hay dung globulin MD.

- .o trieu chirng thay dau: két hop cac

xét nghiém theo d6i héi chirng thuy dau

g bam sinh cho thai nhi



B PHAN TiCH KET QUA XET NGHIEM cho THAI PHU

= Phei nhiém + khong (chwa) c6 LS:
v 1gG (+): Pa nhiém va dwoc bao vé
¥ 19G (-): C6 nguy co mac thay dau. Udng phong phoi nhiém cho me va

con. Gamma globulin chong thay dau (néu co).

= Biéu hién LS thay dau:
v IgM (+) & IgG (-): mac bénh < 7 ngay
v IgM (+) & IgG (+): Mac bénh > 7 ngay
v/ Can diéu tri ngay.

= LS dién hinh nhwng KT am tinh:
v’ Xét nghiém qua sém
v' Me suy giam MD
v’ Xét nghiém lai sau 3 tuan hay
v PCR




m XU TRi KHI THAI PHU NHIEM Thay dau

ACYCIOVIF e s05ms

PIEU TRI:

= Dén Bs chuyén khoa va tuan tha diéu trj
day du ( dung acyclovir)

SINH HOAT CA NHAN:

= Cach ly dén khi ban bong nwéc cudi
cung kho va bong vay

= Khau trang cho me va nhirng nguw&i can
tiép xuc.

= X ly chat thai, chat tiet tir ban, nwérc
bot, dwong ho hap tot

= Theo doi hé’i chirng thay dau bam sinh
cho con (mac sém)

= Theo ddi thuy dau so’ sinh cho con (me
mac 2 tuan trwéc sinh)



m XU TRi KHI THAI PHU MAC THUY PAU

PHONG LAY CHO THAI NHI

= Piéu tri ngay v&i Acyclovir (hay cac thuéc
twong tw)

= Theo doi thai nhiéu lan bang siéu &m va
mot s6 bién phap xam nhap (néu can
thiét)

TU VAN CAN THIEP

Khi xac dinh thai nhi bi héi chirng
thay dau bam sinh ning (teo chi, teo
nao..)

M6t sb bién phap xac dinh thai nhi bj hoi chirng thay dau bam
sinh trong thai ky c6 thé gay say thai



B XU TRI KHI TRE SO SINH MAC THUY bAU

Q m DPIEU TRI:

= Acyclovir (BS chuyén khoa)
SAN SOC

= BUme
PHONG LAY CHO TRE KHAC
= Cach ly khai cac tré khac.

= Khau trang, gang, kinh va rira tay sau khi
cham séc tré bénh




B PHONG NHIEM HZV CHO CONG DONG

= Sang loc tim ngwi chwa co KT khang HZV
| Chﬁpg ngira cho ngwdi chwa c6 KT (nhat |a
Ea chuan bi c6 thai)

£ = Cach ly ngwdi mac thiy dau dén khi hét lay.
= Piéu tri sém (< 72 gi®») khi c6 bong nwéc dau
tién.

PHONG HOI CHU’NG THUY BPAU BAM SINH CHO THAI NHI
= Me phoi nhiém ma IgG (-): v globulin chéng thay dau < 10 ngay
sau phoi nhiém

= Pijeu tri sém cho thai phu mac thay dau
i |

-
N




B VACXIN PHONG NHIEM HzZV

= Lavirut HZV giam déc lwc (vac xin séng)
=  Pon gia (chi phong nhiém HZV) nhw VARIVAX
= Pa gia (phéi hop vé&i vac xin phong séi, quai bi, rubella) : MMRV

CHi PINH

* Ngwoi chwa c6 KT chong thiy dau
(lgG am tinh), nhat la

= Tré <13 tudi
= Phu nir dang Itra tuéi sinh né,
CHUA CO THAI
(sau tiém mdi thee hai 1 thang moi
duworc co thai)

p— CHU Y:

} US VACCINE LIVE - Cn . . 2
\ el e s = Tiém 2 miii, cach nhau 4 — 8 tuan

100SE VIAL 05 L
SLELLA VIRUS VA
LIVE

= Hiéu lwc bat dau 1 thang sau mii
tiém thw hai

STORE FROZEN

» Hiéu lwc 89 — 100% trong 10 nam



B VACXIN PHONG NHIEM HzZV

KHONG CAN TIEM KHI
= P3 tirng mac thiay dau
= Pa ching ngtra thuy dau
= Xét nghiém IgG chéng thiy dau (+)

CHONG CHi PINH

= Pang co thai (nhwng sinh xong nén tiém
ngay mdi thtr nhat va 6 tuan sau tiém mdi
ther hai)

= Tré sinh non
= Nguweoi suy giam mién dich




NHIEM RUBELLA
O’ PHU N’ MANG THAI,

TRE SO SINH VA TRE NHO
Soi Dire, S6i ba ngay

A little Pregnant, Susan Martin Spar

= Do virut Rubella gay ra, thuéc loai Togavirus,
bd gen la soi ARN don

= Tranh nham véi bénh Rubeola (s&i)
= Gay bénh cho nguwdi & moi do tubi



B BIEU HIEN KHI NHIEM RUBELLA

= U bénh: 2 dén 3 tuan

= Biéu hién twong tw nhw ciim vé&i cac triéu
chirng:
v So6t nhe

v Swng hach & vung ¢6, viing cham va
sau gay,

Viém dwdng hé hap trén
Nhirc dau.

Viém két mac mat

D N NN

NGi ban (3 ngay), can phan biét véi ban
do s&i.

AN

Viém, dau cac khép ban tay, co tay,
dau goi, co chan gap & thanh nién va
phu nir trwd'ng thanh

v" Viém nao, viém co tim, viém gan

Ban do S&i

Mot nira s6 ngwei bi nhiém Rubella khéng hé c6 triéu chirng



m LAY NHIEM RUBELLA CHO SAN PHU

Virat Rubella lay truyén khi giao tiép v&i ngwéi nhiém Rubella
= Thei ky G bénh kéo dai tir 2 dén 3 tuan trwée khi phat ban.
= Giai doan phéat ban: gay lay nhiém nhiéu nhat

= Sw lay nhiém xay ra khoang 1 tuan trwéc khi phat ban va
khoang 1 tuan sau khi sach ban.

= Nhitng ngw®i nhiém Rubella c6 thé khéng co6 triéu chirng
nhwng van co thé truyén bénh cho ngwéi khac




B LAY NHIEM RUBELLA TU SAN PHU QUA THAI NHI

= Virut di qua nhau thai dé 1ay nhiém cho thai nhi.

= Virat Rubella dinh chi sy phat trién cta cac té bao hodc pha hiy té bao
cua thai nhi gay hdi chirng Rubella bam sinh.

= Nguy co gay nhiém Rubella cho thai:

« Me nhiém quy I: ty & thai nhi bi nhiém Rubella gan t&i 80%
« Me nhiém quy llI: ty & thai nhi bj nhiém gidm xudng con 25%.
« Me nhiém quy lII:

v’ Tuéi thai tir 27 - 30 tuén: ty |& nhiém cla thai nhi ting 1én tr&
lai tr mre 35%

v’ Tirtuan thai thir 36 tré di: gan 100%




B LAY NHIEM RUBELLA TU SAN PHU QUA THAI NHI

Can lwu y sw khac biét giira ty 1&é nhiém Rubella & thai nhi va nguy co
thai nhi bi mac héi chirng nhiém Rubella bam sinh

Néu me bi nhiém :

= O tudithai <8 tuan:  Nguy co thai nhi bi mac hoi chirng nhiém
Rubella bam sinh I&n t&i 90 - 100%

= O tudi thai tr 8 - 12 tuan: Nguy co' 1a 50%
= O tudi thai tr 12 - 20 tuan: Nguy co con khoang 20%
= O tudi thai > 20 tuan: Nguy co < 1%

Theo Hiép hoi cac bénh nhiém tring Uc




m HOI CHUNG RUBELLA BAM SINH

Khuyét tat trong hdi chirng Rubella bam sinh phu thuéc rat nhiéu vao
tudi thai & thoi diém san phu bi nhiém Rubella

= Piéc (60 - 70%) do tdn thwong than kinh giac quan.

= C4c khuyeét tat cta tim (10 — 20%): hep dong mach phoi, con ong dong
mach, khiém khuyét cla vach tam that.

Mach mau
néi théng déng mach chl
va déng mach phéi

B Mau giau oxygen
B Mau nghéo oxygen
B Maéuhdhgp

I Mau giau oxygen
B Mau nghéo oxygen
B Mau hdn hop

A

Con 6ng déng mach

~. A

L& théng lién thét

Théng lién thét



m HOI CHUNG RUBELLA BAM SINH

= Cé&c khuyét tat caa mat (10 - 25%): bénh
cla véng mac, duc thay tinh thé, tat mat
nhd, tdng nhan ap (glécdm) bam sinh.

= Bat thwong cia hé than kinh trung
wong (10 - 25%): cham phat trién tam
than, tat dau nhd, viém ndo mang nao.

= Tré c6 thé bj gidm tiéu cau, gan lach I6n,
noi cac ban xanh tim & da v.v...

Tré so sinh ndi ban xanh
tim & da

Tat d4u nhé (microcephaly)



m HOI CHUNG RUBELLA BAM SINH

Co thé cé cac biéu hién muén:
= Paithao duwdong
= RO&i loan chirc ndng tuyén giap
= Thiéu hoocmdn tang trudng
= RO&iloan nhan cach




B NHONG XET NGHIEM BE CHAN DOAN RUBELLA

XET NGHIEM PHO BIEN:

Xét nghiém méau dé dinh lwong khang thé khang Rubella IgG va IgM
Trwdng hop nghi ngd thai nhi bi nhiém Rubella: S dung ky thuat
phan t&r PCR (RT-PCR) dac hiéu cho Rubella dé phat hién sw cé mat
cua virut Rubella & thai nhi.

v/ & tuan thai t&r 11 — 12: m4u gai nhau

v' & tuan the trl4 — 16: mau nuwoc Oi

v' & tuan thai thir 18 dén 20: mau cudng rén thai nhi

RUBELLA VIRUS

lycoprotein

icosahedral nucleocapsid

RNA (single-stranded
positive-sense)

lipid bilayer membrane




B PHAN TICH KET QUA XET NGHIEM IgG va IgM

/ ?§/

= Néu lgG - : san phu chwa dwoc mién nhiém véi Rubella
= Néu IgG +: san phu da dwoc mién dich véi Rubella

v nong dd IgG cao: khdng can chling nglra
v nong dd IgG thap: can chich ngtra lai vacxin sau sinh

= NéulgG + va IgM - : san phu da dwoc chiing nglra Rubella hodc trwdc day
da tirng nhiém Rubella nén da dwoc mién dich.

3.

Néu ca IgG + va IgM +: san phu c6 thé vira méi nhiém Rubella hoac tai
nhiém Rubella. Can lam lai xét nghiém sau 2 dén 3 tuan.
v' Néu IgG tang |én gap 4 lan so v&i ban dau: san phu da bi
nhiém Rubella, can dén bac si chuyén khoa de dwoc tw van



B PHAN TICH KET QUA XET NGHIEM IgG va IgM

4.
= Néu ndng dd IgG ting dang ké nhwng IgM - : lvu y t¢i kha néng tai
nhiém Rubella

5.
= NeuIgG - va IgM + : san phu cé thé méi bi nhiémRubella, can xét
nghiém lai IgG va IgM sau hai dén ba tuan.

v Két qua xét nghiém lai khong thay doi: co thé két qua IgM+ sai,
me chwa nhiém Rubella, can di chinh ngira Rubella sau khi
sinh.

v Xét nghiém lai cho thay IgG+:
c[\éc c'hén me d3 bi nhiém Rubella,
can dén bac si chuyén khoa
dé dwoc tw van.




B PHAN TiCH KET QUA XET NGHIEM RT-PCR

= Po dac hiéu 100% nhwng dd nhay 83 - 95% (trén mau nwéce 6i)

S& c6 5 - 17% trwdng hop nhiém Rubella nhuwng van cé két qua
RT-PCR am tinh, do dé can lwu y la khi c6 két qua PCR am
tinh ciing khéng loai trir dwo'c kha niang nhiém Rubella.




DU PHONG NHIEM RUBELLA

= Chung ngtra Rubella

= Xét nghiém sang loc (dinh lwong 1gG) cho tat ca san phu dé
xac dinh mirc d6 nhay cam v&i Rubella.

= San phu can tranh tiép xtc vé&i ngwei nghi nhiém Rubella,
tranh nhirng noi c6 nguy co lay nhiém cao

= Céc san phu khong c6 mién dich véi Rubella: chinh nglra ngay
sau sinh tai bénh vién trudc khi san phu va bé vé nha.




Pregnant Mary, Art by Unknown

NHIEM VI KHUAN LISTERIA
O’ PHU NU’ MANG THAI,
TRE SO SINH VA

TRE NHO

Vi khuan ky khi, di ddng, gram duong c6 kha nang
phat trién va sinh san bén trong té bao vat cha.

Loai vi khuan nguy hiém nhét truyén qua thwc pham
gay bénh

Nhiém Listeria déu do an phai thirc &n bi nhiém khuan



m BIEU HIEN KHI NHIEM LISTERIA

Hau hét bieéu hién bénh déu rat nhe va khéng dwoc chu y

» Do twong c6 nguy co cao = Néu tinh trang nhiém tring anh
v Ngwoi bj suy giam mién dich hwéng dén hé thong than kinh:
vi nhiéu li do khac nhau v Nhtre diu
= Triéu chirng giong nhw khi bi v' Cirng co
cum: v LanIén
d S’ét v" Mat thang bang
v On lanh v Co giat
v Mét méi

/B = Bién chirng (hiém):
L T.afu c:’,dau v Nhiém tring mau
PN \ ‘q v" Viém ndo — mang nao

v" Kho chiu vung



m BIEU HIEN KHI NHIEM LISTERIA

Biéu hién viém mang niao & tré em va ngwoi Ién




m BIEU HIEN KHI NHIEM LISTERIA

Biéu hién viém mang nio & nhii nhi




m LAY NHIEM LISTERIA CHO SAN PHU

= Cac loai thwe pham thwéng gay nhiém Listeria:

v Sira chuwa tiét truing va cac ché pham lam tw loai sira chwa tiét
trung nay nhw phémai, da ua.

Cac loai thit dwoc ndu chwa chin téi.

Cac loai thit ngudi nhuw xdac xich, thit hun khoi

Cac loai paté

Céc loai sa lat, cbc-tai hoa qua.

Céc loai hai sadn chwa nu chin (ca khd, mwe khé, ca hun khoi)

N X X X X

Céc loai rau sdng bi nhiém Listeria tor dat, hodc twéi bén bang
phan nhiém Listeria.




m LAY NHIEM LISTERIA CHO SAN PHU

= Ngudn lay pho bién: Listeria c6 trong dat, nwéc va phan tha vat

= Ngwei bi nhiém Listeria: cha yéu théng qua viéc st dung céac
thwe pham bi nhiém Listeria.

KHI NAO THI NGHI NGO B| NHIEM LISTERIA

Sau khi an thirc an c6 kha nang bi nhiém Listeria
xuat hién cac triéu chirng:

= Sot, dau co, buon nén hoac tiéu chay
Hay tham khao y kién bac si
= Néu ban bi s6t cao va dau nhirc co’ hoac
ctbng co

Can dén kham bac si ngay lap tirc
vi c6 thé c6 kha nang viém mang
nao do vi khuan




m LAY NHIEM LISTERIA T’ SAN PHU QUA THAI NHI

= Vi khuan di qua nhau thai dé lay nhiém cho thai nhi.

= M6t so it trwng hop thai nhi bi nhiém tir dwéng am dao

= Tré bi nhiém khi dé qua dwdng am dao hoac tir moi
trwd'ng chung quanh




B NHIEM TRUNG LISTERIA O TRE SO SINH

= Triéu chirng nhiém Listeria & tré so sinh c6 thé kin dao v&i cac biéu
hién:

v BU me kém v Kho chiu

v S6t v Nén mira

= Bénh co thé co thé khéi phat sém véi cac biéu hién: |

v" Sinh non v Viém phoi ,

v Nhiém trung huyét ' | !

= Nhiém trung c6 thé khéi phat muén sau sinh khodng mét tuan véi biéu
hién cua tinh trang viém mang nao.

= Hau qué nang né:
v Viém mang nao ty 1é t&r vong 70%
v' Nhiém trung huyét ty 1& t&r vong 50%
v Nhiém triing chu sinh ty & t& vong > 80%.

Tré c6 thé chét trwéc khi sinh hoéac bj nhiém trung rat ning trong vong
vai ngay dau sau sinh



B NHO’NG XET NGHIEM BE CHAN POAN LISTERIA

XET NGHIEM PHO BIEN

Mau, dich n&o tdy, phan su, dich rira da day, mau md nhau thai hodc
thai, nwéc 6i, nwdc tiéu, dich khép v.v... dwoc nudi cay trén moi
trworng dac hiéu dé phat hién sw c6 mat cta vi khuan Listeria
(mat tr 1 dén 2 ngay)

Cac mau nghiém lay tir dich hat da day, mé nhau thai, dich ndo tay
cla nguwdi nghi bi nhiém Listeria dwoc nhuém Gram dé phat hién sw
cO mat cta vi khuan Listeria.

Cac xét nghiém huyét thanh hoc trong chan doan nhiém Listeria
khéng dang tin cay va khéng dwoc chi dinh trong trwdng hop
nhiém Listeria




B PHAN TiCH KET QUA XET NGHIEM

= Chan doan xac dinh nhiém Listeria: da phan lap dwoc Listeria trong mau

bénh pham

= Phan biét Listeria‘vé’i céac vi khuan gram dwong hinh que khac: nhw vi
khuan dang bach hau (Diphtheroids), cac lién cau khuan ...

= Nubi cay vi khuan khdng c6 Listeria: khéng loai trir tinh trang nhiém
Listeria trong trwdng hop co biéu hién dién hinh ctia nhiém Listeria trén 1am

sang
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Vi khuan Bacillus Vi khuén Listeria

Vi khuén Listeria
monocytogenes moc trén
moi trirong nudi cay dac hiéu



B DU PHONG NHIEM LISTERIA

= Giir moi thir sach sé&: Thudng xuyén rira tay va cac bé mat tiép
xuc v&i thwe pham

* Gil lanh thwc pham: Luu trl thuwc phdm dé héng da so ché
ho&c san sang dé an trong tg lanh & nhiét d6 4°C hoac thap hon
va sir dung cang sé&m cang tot

= S dung rau sach va riwra ky trwwéc khi str dung

= Nau chin ky céc loai thirc @n: Nau chin thirc 8n dén mdt nhiét
dé an toan (dam bao chin bén trong thuc pham)

= Giilr vé sinh ta lanh




B DU PHONG NHIEM LISTERIA

NEU BDANG MANG THAI

Khéng &n cac loai thit ngudi da ché bién nhw xtc xich néu nhw chua
dwoc hap chin

Khbng an cac loai bo, phomai lam tie sira chuwa tiét trung.

Khéng an cac loai thit, hai san hun khoi néu nhv chwa dwoc nau chin.
Khéng an rau séng, cac loai xa lach, cac loai coc tay hoa qua.

Khong an cac loai paté tw lam

Pbi v&i cac loai thwe pham déng hop: co thé sir dung néu duoc bao
quan dung quy cach va con trong han st dung.

Khéng an banh mi kep thit, banh mi baté, hotdog v.v...

Khong uéng sira hodc cac loai thwc pham dwoc ché bién tir sira
chwa tiét trung




NHIEM CYTOMEGALOVIRUS (CMV)
O’ PHU NU’ MANG THAI,

TRE SO SINH VA

TRE NHO

Nude XXVI by Lawrence Buttigieg

=  CMV la mét loai virat thuéc nhém Herpesvirus
= B gen la phan t&r ADN chubi kép

= CMV cé thé gay bénh va nhirng tat bAm sinh cho
ngwoi & cac nhom tudi khac nhau



m BIEU HIEN KHI NHIEM CMV

Hau hét khéng c6 biéu hién khi nhiém CMV

=  Poéi twong c6 nguy co’ cao
v' Ngw&i bi suy giam mién dich,
ghép tang, ung thw ...
= Triéu chirng giong nhw khi bi
cam:
v’ S6t, &n lanh
v’ Mét moi
v Pau co, dau lwng
v Pau hong

v Swng cac hach



m LAY NHIEM CMV CHO SAN PHU

Lay ttr ngwei bi nhiém CMV do tiép xuc trwe tiép véi nwéce bot,
nwéc tiéu hoac nhivrng dich khac cua co thé.

CMV c6 thé truyén qua dwéng sinh hoat tinh duc, do ghép tang
hoac truyén mau nhiém CMV.

Tré bi nhiém CMV c6 thé thai virit vao méi trwérng trong nhiéu
thang sau khi bi nhiém lan dau tién.

Me bi nhiém CMV van cé thé cho con bu




Em LAY NHIEM CMV TU SAN PHU QUA THAI NHI

= CMV sé di tir mau me qua nhau thai dé lay nhiém cho thai nhi.

= Néu mét san phu DA bji nhiém CMV tw trwdc khi mang thai va tai
nhiém:

v Nguy co truyén CMV cho thai nhi
khoang 1%

v' Trong s6 thai nhi bj nhiém sé& c6
dwdi 1% tré sinh ra bi nhiém CMV
bam sinh cé triéu chirng va trén
99% nhiém CMV nhwng khéng c6
trieu chirng

v Nguy co bi di chirng khoang 10%.




Em LAY NHIEM CMV TU SAN PHU QUA THAI NHI

= Néu mdt san phu bi nhiém CMV lan dau tién:

v CO khodng 50% kha nang truyén virlt
cho thai nhi

v Trong s6 thai nhi bj nhiém sé& c6 10%
tré sinh ra bj nhiém CMV bam sinh c6
triéu chirng. Trong sd d6 90% cd nguy
co bi di chieng va 10% binh thwong

v Trong s6 thai nhi bj nhiém sé& c6 90%
nhiém CMV khong c6 triéu chirng voi
10% trong s6 d6 c6 nguy co bi di chirng
va 90% binh thwdng.




® NHIEM CMV O TRE SO’ SINH

= Tré nhiém CMV bam sinh cé thé c6 mét trong cac biéu hién:
v Sinh non
v’ Tat dau nho
v" Nao ung thay

v' Gan, lach I&n

v Bbng kinh

v’ Xuat huyét dwoi da

v Tré nhé con khi sinh

v Khéng ¢ nhan cau

v Viém mang mach-véng mac

v' Canxi héa ndi so, teo ndo, gian ndo that



® NHIEM CMV O TRE SO’ SINH

=  Trwdng hop tré nhiém CMV bam sinh CO triéu chirng ngay t khi sinh:
v Ty lé t&r vong khoang ttr 10 — 30%.

v Diéc than kinh cadm giac(25 — 50%): khoang 30% diéc mét bén,
70% diéc 2 bén va 43% diéc on dinh.

Di chirng than kinh cla tat dau nhé (30 — 50%)
Boéng kinh (10%)

Cham phat trién tdm than (< 70%)

Viém mang mach va vong mac (10 — 20%).

g

Khuén mét véi thuong ton gidng Tat khong co nhén
"banh nwong réi trai viét quat cau trai

Ban xuét huyét trén da tré so sinh



® NHIEM CMV O TRE SO’ SINH

=  Trwdng hop tré nhiém CMV bam sinh KHONG c6 triéu chirng ngay tir khi
sinh;
v' Diéc than kinh cadm giac (5%): khoang 64% diéc mot bén, 36% diéc
2 bén va 64% diéc 6n dinh.
v" Viém mang mach va vong mac (2%).
= MGt s0 tré bi nhiém CMV khi sinh ra cé thé hoan toan binh thuwéng nhung
sau do nhiéu ndm méi dan dan xuét hién diéc hodc mu.

Néu biét con minh bi nhiém CMV bam sinh can phai
cho tré di kiém tra dinh ky thinh lwc va thi giac




NHU’NG XET NGHIEM BPE CHAN DOAN NHIEM CMV

XET NGHIEM PHO BIEN

Xét nghiém khang thé khang CMV IgG va IgM trong mau

Xét nghiém danh gia ai tinh cua IgG

Xéic dinh sw c6 mat va danh gia tinh trang~ hoat dQng cua CMV trong
mau nwdc bot, nwdc tieu, mau hoac cac mau dich lay tr mdi hong.

v Ky thuat PCR (cho két qua nhanh).
v' Ky thuat khang thé huynh quang (DFA) (cho két qua nhanh).
v' Nubi cay va phan l1ap CMV (mét 4 tuan).




B PHAN TICH KET QUA XET NGHIEM IgG va IgM

= 1gG -valIgM - : chwa bj nhiém CMV
= |gG +vaIgM - : da bj nhidm CMV & mdt thdi diém nao dé trong qua khiy
= |gG +/-valgM + : lam lai xét nghiém 1gG va IgM sau tr dén 4 tuan
v Néu thay co su gia tdng ndng do 1gG: bi nhiém CMV
v Néu khdng thay c6 su thay dbi ndng dd 1gG: c6 thé méi bi nhiém CMV
= ChicoIgM +:
v" M&i bi nhiém CMV
v' D3 bj nhiém nhwng gan day bj tai nhiém CMV
v' CMV tai hoat dong tré lai sau khi da bi nhiém CMV trong qué khir

Anti-CMV 1gG

ARSI SR asnesnns rrnan et s
PR T ey

CMVIgG IgM

CMVIgM IgG CMV IigM



B DU PHONG NHIEM CMV

San phu can tranh tiép xic ngudn lay CMV, phd bién Ia tr nwéce tiéu, nwéc
bot ciia ngw®i nhiém CMV, dac biét |a tré nhiém CMV bam sinh

VIEC DU PHONG QO THE THUC
HIEN BON GIAN BANG CACH:

Rira tay bang xa phong trong
vong 20 giay sau khi:

v' Thay ta I6t cho tré
Cho tré nho an
Cam db choi cla tré

DN NN

Lau chui nwdc mii hoac nwdce
bot cua tré




B DU PHONG NHIEM CMV

VIEC DU PHONG CO THE THUTC HIEN BON GiAN BANG CACH:

= Khéng an thirc an, nwéc ubng hodc s dung cac thia, muéng da duoc
tré str dung

= Khdéng ngdm ndm vu cua tré
= Khoéng dung chung ban chai danh rang cua tré nhé
= Tranh tiép xuc v&i nwdc bot cla tré khi hon tré

= Lau chui sach dd choi, hodc cac bé mat dé dung coé thé dinh nuwdc tiéu
hoac nwéc bot cla tré.




Rogier van der Weyden’s ‘Pregnant’ Magdalene

NHIEM (LCMV) LYMPHOCYTIC
CHORIOMENINGITIS VIRUS

O’ PHU N’ MANG THAI,

TRE SO SINH VA

TRE NHO

L
o

= Thubc ho Arenaviridae.

= L&y truyén thdng qua cac dong vat
gam nham

= Gay bénh viém mang nao vo trung,
viém nao hoac viém nao mang nao.



B BIEU HIEN KHI NHIEM LCMV

'.A AV.ﬁ
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Triéu chirng thwérng khéi phat sau khi tiép

xuc véi virut tir 8 dén 13 ngay

Giai doan th nhat:

v S6t, mét méi, biéng an, dau co, nhirc dau,
buon ndn, va ndn mtra.

Giai doan thir hai (sau mét vai ngay hoi phuc):

v' CAc triéu chirng cua bénh viém mang nao
(so6t, nhirc dau, va clrng co)

v’ Céc triéu chirng cta viém néo (budn ngu,
|G 1an, roi loan cam giac va/hoac cac bat
thwong van dong nhuw té liéet).

LCMV c6 thé gay ra ndo Gng thay cap tinh

Mot s6 ngwei bi nhiém LCMV khéng hé cé biéu hién cta bénh



LAY NHIEM LCMV CHO SAN PHU

= Tiép xlc v&i nwdc tiéu, phan, nwéc bot hodc mau cua chuébt,
trén vung da bi ton thwong, hoac qua miii, mat, miéng, qua vet
can cua dong vat gam nham bi nhiém LCMV

= Nhirng ngw®i nudi chuét hoac chuét hamster lam vat nuoi

Virut di qua nhau thai dé lay
nhiém cho thai nhi.




LAY NHIEM LCMV CHO SAN PHU

= Néu me bi nhiém LCMV khi mang thai c6 thé gay ra céac di tat
bam sinh cho thai nhi nhw tat ndo Gng thdy bam sinh, viém
mang mach - véng mac & mat va cham phat trién tam than hoic
gay say thai.




B NHO’NG XET NGHIEM BE CHAN POAN LCMV

XET NGHIEM PHO BIEN

Nguwdi dang bi nhiém LCMV hoéc trwdc day da tivng bi nhiém LCMV
co thé duwoc chan doan qua xét nghiém mau.

Cac x{at nghiém,béng cach phan lap virat tir mau, dich ndo tay hoac
dich hau hong rat it dworc str dung .

Trwdng hop nhiém tring cap cé thé dwoc chan doan qua viéc phat
hién khang the IgM dac hiéu trong mau.

Trong céc truong hop nhiém tring bam sinh, virtt thuong bién mat khi
sinh, ca me va tré déu c6 khang the IgG va khdong c6 IgM.

Ky thuat RT-PCR c6 thé dwoc st dung dé phat hién axit nucleic trong
mau va dich ndo tay nhwng dat tién.

4




B DU PHONG NHIEM LCMV

Tranh tiép xtc vé&i chudt nha va can than khi nudi cac vat nudi
thudéc loai gam nham nhw chuét lang, chuét hamster v.v...).

Can c6 bién phap diét chudt hiru hiéu.

Don dep noi lam té cta chudt, noi ching l1am roi vai thirc an, lam
sach nwore tieu, phan, cac vat liéu lam to cua chuét.

Néu ban dang nudi vat nudi thudéc lodi gam nham nén nudi riéng
chung.

Can rira tay bang xa phong dang phwong phéap




B DU PHONG NHIEM LCMV

Céach lam vé sinh & nhirng noi c6 kha nang bi nhiém
LCMV do chudt hoac cac loai gam nham khac

Péng kin phong dé tranh gi6 I0a lam tung bui trong do
co thé c6 LCMV.

Mang gang cao su

Pirng sir dung may hat bui, quét don, hodc bat ky = '

phwong tién don dep ndo khac co thé lam khudy tung
bui I€n.

Lam wét khu vwe bi 6 nhiém bang cac dung dich
thudc tay rira dung trong gia dinh.

Dung khan wét dé hét bé ving bi 6 nhiém rdi lau
sach bang dung dich thubc tay rira.

Xit chat khitr tring 18n xac chét caa cac doéng vat
gam nham sau dé cho xac va cég vat liéu lau chui vao
trong tui c6 hai lop tai, goi kin réi cho vao noi c6 hé
thong xt ly chat thai phu hop.

Huay bé gang tay va rira tay that k§ bang xa phong




1 DIEU CAN BIET VE DI TAT
BAM SINH

Tai liéu cta Trung tdm kiém soat va phong ngtra dich bénh
Hoa Ky (Centers for Disease Control and Prevention :CDC)

Sneaker Peeker: Portrait in Progress
By Stephen Cefalo




m 10 PIEU CAN BIET VE DI TAT BAM SINH
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m 10 PIEU CAN BIET VE DI TAT BAM SINH

1 Cac di tat bAm sinh c6 phé bién khéng ?

= Trung binh c 33 tré sinh séng sé c6 1 tré mac di tat bam
sinh

= Trong sd 5 ca tlr vong & tré so sinh c6 1 ca la do mac dij tat
bam sinh.

= Nhiéu tré sinh ra bi di tat bam sinh ma trong gia dinh hoan
toan khéng co ai mac di tat nay.




m 10 PIEU CAN BIET VE DI TAT BAM SINH

2 Phu nir cO nén dung acid folic (vitamin B9) trong th&i ky thanh nién
va trong suot cudc d&i cua minh khéng?

= Tat ca phu nir trong d6 tudi mang thai nén udng axit folic
hang ngay

v' Vitamin nay gilp gidm thiéu nguy co dj tét cda hé than kinh trung
wong (so nao va tuy séng)

v' Hé than kinh phat trién rat sém & thoi diém ngudi phu ni c6 thé
khéng hé biét minh la minh d& mang thai

i . . :
 Folic Acid =
& Acide folique =

1mg ]

s
= -




m 10 PIEU CAN BIET VE DI TAT BAM SINH

Ban c6 biét nhiéu loai dj tat bam sinh chi dworc chan doan khi
me da dwa bé vé nha sau khi sinh khéng?

= Céc di tat bam sinh anh hwéng dén ngoai hinh thwéong dé
chan doan nhw khe hé& méi - ham

= Nhiéu loai di tat bam sinh khong dwoc phat hién ngay tw lGc
m¢ei sinh thwong la cac di tat bam sinh anh hwéng dén cach
thirc co’ thé hoat nhw céac di tat tim bam sinh .




m 10 PIEU CAN BIET VE DI TAT BAM SINH

4 Ban c6 biét mot sé di tat bam sinh c6 thé dworc chan doan ngay
tw trwéoe khi sinh khéng?

= Kham thai va sang loc trwée sinh rat quan trong vi sé giup
chan doan s&m nhiéu loai di tat cua thai nhi

v’ Mot sb cac xét nghiém nhuw siéu am, 14y nuée 6i dé xét nghiém co
thé glup phat hién nhiéu di tat b4m sinh cua thai nhi nhw tat nit
dét séng, cac dj tat tim bam sinh, hay héi chirng Down.




m 10 PIEU CAN BIET VE DI TAT BAM SINH

Ban c6 biét rat nhiéu di tat bam sinh c6 thé anh hwéng rat Ion
den tinh hinh tai chinh khéng nhirng cua gia dinh co con bi di tat
ma con cua tat ca moi ngwei khong?

= CO con bi di tat sé anh hwéng I&n dén cong viéc |am an cua
bo me do dé lam giam thu nhap cua gia dinh.

v' Tai My, céc ca dj tat bam sinh chiém trung binh hon 139.000 ngay
nam vién trong mot nam, ti€u tébn khoan vién phi chtng 2,6 ty
USD. Ngan sach cua gia dinh va chinh phu sé phai chiu cac chi
phi nay.




m 10 PIEU CAN BIET VE DI TAT BAM SINH

Ban c6 biét rang dj tat bam sinh c6 thé dwegc gay ra béi nhieu
6 nguyén nhan khac ch khéng phai chi ludn la do di truyen
khong?

= Nguyén nhan cuta hau hét cac di tat bam sinh chwa dworc biét
ro.

v HUt thubc 14, ubng ruou, st dung cac loai ma tay va mét sé loai
duwoc pham, phoi nhiem vdi cac hda chat, mac cac bénh nhiem
trung trong thoi ky mang thai co thé gay ra dj tat bam sinh cho
thai nhi.




m 10 PIEU CAN BIET VE DI TAT BAM SINH

7 Ban c6 biét c6 thé dw phong mét soé loai di tat bam sinh khong?

= M6t ngwei phu niv c6 thé thwe hién mot sé viéc quan trong
trwdc va trong khi mang thai de dw phong cac di tat bam sinh

v

Ubng axit folic, kiém tra y té thuong xuyén, ddm bao cac
van dé vé surc khoe nhur tinh trang tiéu duong phai dwoc
kiém soat.

Xét nghiém vé khé ndng méc cac bénh nhiém tring
Chung ngtra céac loai vacxin can thiét

Khéng hat thube, uéng ruou, str dung cac loai ma tay.

S




m 10 PIEU CAN BIET VE DI TAT BAM SINH

Ban c6 biét c6 nhirng cach'ma ngwi phu nir mang thai cé thé
gitr cho thai nhi khéi bi nl‘\iém trung khéng?

\
= San phu nén rira tay thu’"’n uyén va dung cach

v Sau khi di vé sinh ﬁa

vao thit song, tr /




m 10 PIEU CAN BIET VE DI TAT BAM SINH

Ban cq bi(fet khong c6 liéu lweng rvou an toan hodc thei diém an
toan dé uong rwou trong thoi ky mang thai khéng?

= CA4c réi loan & thai nhi do rwou (fetal alcohol spectrum
disorders: FASDs) la mét nhém cac bieu hién bénh |ly & tré co6
the xay ra khi ngwéi me uong rwou trong thei ky mang thai.

=  ROi loan nay c6 thé phong ngira dwoc 100% néu phu nip
khong uong rworu khi mang thai..

v Khdng co liéu lwong rwou an toan, khéng cé thoi gian ubng ruou
an toan va loai rwrou thich hop dé udng trong thoi ky mang thai.




m 10 PIEU CAN BIET VE DI TAT BAM SINH

khéng phai lubn luon dwoc bao vé khoi tac déng ttr ‘bén
ngoai khong?

10 Ban cO biét rang mot dra tré khi con nam trong bung me

= Ban can biét banh nhau, cau noi gitra me va bé,-khong phai Ia
mot rao can chac chan dé bao vé thai nhi.

v Khi me hat thude, udng ruou sty dung cacgloai ma tdy, ‘cac 10ai
duwoc pham hodc tiép xuclvoi cac loai bénh truyén nhiém thi tré
ciing bi phoi nhiém. {

v CA4c thoi quen lanh manh nhwr ubng axit folic hang ngay,.dn-cac
loai thurc pham bd dudng va hop vé sinh co thé giup dam-bdo.tré
sé duwoc sinh ra khée manh




SANG LOC BENH NHIEM TRUNG
KHI MANG THAI

Antenatal care Routine care for the healthy pregnanat woman
NHS: National intitute for Health and Clinical Excellence, 2008

Nude pregnant woman, Patrick Kemal




B SANG LOC CAC BENH NHIEM TRUNG

SANG LOC BENH NAO ?

Nhiém tring dwdng tiéu khong triéu chirng M
Giang mai 4

Chlamydia trachomatis

Virut viém gan B M

HIV 4

Rubella ¥
Lién cau cau nhom B ™M 35 — 37 tudn

Cytomegalovirus ?

© 0O NOo Ok WODNE

Toxoplasmosis ?
10. Virut viém gan C
11. Nhiém tring &m dao khong triéu ch



NGAN NGUA BENH TRUYEN NHIEM

TRONG QUA TRINH
MANG THAI

Tai liéu cta Trung tdm kiém soat va phong ngtra dich bénh
Hoa Ky (Centers for Disease Control and Prevention : CDC)

Pregnant love, 40 weeks
http://www.imagience.com/pregnant-love-40-weeks/



B NGAN NGUA BENH TRUYEN NHIEM TRONG QUA TRINH MANG THAI

1 Rira tay thwéng xuyén va dang cach, dic biét Ia khi ...

i

—_—
= Piveé sinh
* Pung cham \wit sdng, trirng song, hodc rau chwa rira
= Chuan bi thirc an, trwwérc va sau khi an
= Sau khi lam vwon, cham vao dat hodc nhirng ché ban v
= Bong bé vat nuoi
= Tiép xtc vé&i nhivng vét_d,gng xung quanh ngw&i bi bénh
= NhO nuwéc bot (nwoc mie

tay cua ban
= Cham so6c hoac choi dua ¥

= Thay ta lét ré 63
X ~ i~ b ~ by ”y ’ > e >
* Néu khong c@#san xa phong vanwoc dé riva, ban c6 thé st
dung dung dich rira tgf c6 chat con.



B NGAN NGUA BENH TRUYEN NHIEM TRONG QUA TRINH MANG THAI

C6 gang tranh dung chung mudng, dia, ly, tach va thirc an véi tré
nho.

= Rura tay sau khi tiép xuc véi tré.

v Nuwoéce bot va nude tiéu cua tré cé thé chira virus. chung cé thé vé
hai doi vai tré nhuwng lai c6 thé gay nguy hiém cho ban va thai nhi.




B NGAN NGUA BENH TRUYEN NHIEM TRONG QUA TRINH MANG THAI

3 Néu that chin thit.

= Thit phai dl.‘l’Q’C nau that chin cho dén khi bén trong thit khéng
con mau hong va nwéc chay ra tie thit cO mau trong. Khéng
nén an cac loai thit ngudi, xuc xich v.v...

v' Nhiing loai thjt chua duoc néu va ché bién ky c6 thé chira vi
khuan co hai.




B NGAN NGUA BENH TRUYEN NHIEM TRONG QUA TRINH MANG THAI

Tranh udng sira chuwa tiét triing va cac loai thwc pham dwoc ché
bién tir sira chwa dworc tiét trung

= Khéng udng cac loai sira chwa dworc tiét trung hodc an cac
loai pho mat lam tiwr sira chuwa tiét trung

v’ CAc sén pham chuwa duoc tiét tring co thé chira vi khuén co hai.




B NGAN NGUA BENH TRUYEN NHIEM TRONG QUA TRINH MANG THAI

5 Khéng don hoac dung cham vao ché dwng phan ciia méo.
= Tranh nudi méo va tiép xic véi méo va phan meéo khi ban
mang thai

v Néu gia dinh ban c6 nudi méo va déa sdp xép ché dé dung phan
meo, hay tranh tiép xuc hodc trwre tiép don dep choé dé6 ma nén dé
nguwoi khac lam diéu nay.

v' Trong trirong hop ban phai tw 1am lay thi phai deo géng tay va rira
tay sau khi don dep xong.

v Meéo c6 thé mang mét loai ky sinh triing c6 hai cho ban va thai nhi.




B NGAN NGUA BENH TRUYEN NHIEM TRONG QUA TRINH MANG THAI

6 Tranh xa cac loai déng vat gam nham ciing nhw phan, nwéc tiéu
hoac to cua chung

= Can diét chudt & trong va chung quanh nha ban

= Néu trong nha c6 nudi cac loai vat nudi thudc loai gdm nham
ban khéng nén dung cham hoac don dep chuong cho ching
khi dang mang thai ma nén de ngw®i khac lam.

v M6t sb loai gdm nhdm co6 thé mang mét loai virus c6 hai cho ban
va thai nhi.

v’ Viét Nam cam nubi loai chuét Hamster, Bo Nong nghiép & Phat
trién Nong thon da thdng bao té chire, ca nhan nao c6 hanh vi nay
déu co thé phai chiu murc phat tee 20 dén 30 triéu dong




B NGAN NGUA BENH TRUYEN NHIEM TRONG QUA TRINH MANG THAI

Can lam céac xét nghiém veé cac bénh lay truyén qua dwéng tinh
7 duc nhw HIV va viém gan siéu vi B va bao vé ban khéng mac cac
bénh nay

= M6t s6 ngwei bi nhiém HIV, viém gan siéu vi B, hodc mét
bénh lay truyén qua dwoéng tinh duc khac co the khéng he
biét minh bj bénh.

=  Néu ban di xét nghiém va biét minh bi mdc bénh nén dén ngay
cac bac si chuyén khoa dé duwoc tww van nham lam giam nguy co
fruyén bénh cho con cua ban.




B NGAN NGUA BENH TRUYEN NHIEM TRONG QUA TRINH MANG THAI

8 Trao d6i v&i cac bac si vé viéc ching ngtra

= C6 nhirng vacxin chi dwoe chich trwédc khi mang thai hodc
sau khi sinh

= Mot sb loai vacxin co thé chich khi ban dang mang thai do dé
ban can nhan dwoc tw van mét cach day du ve viéc chung
ngura.

v’ Mot sb céac loai vdcxin can duoc khuyén céo st dung & nhiing
thoi diém thich hop dé gitp ban tranh bj lay nhiém mdt sé bénh
nhiém tring va qua dé gilp con cda ban tranh dwoc trude nhing
héu qua ndng né néu ban méc phai nhitng bénh dé.

Fe




B NGAN NGUA BENH TRUYEN NHIEM TRONG QUA TRINH MANG THAI

9 Tranh tiép xtc vé&i nhirng ngw®i bi nhiém trung.

Tranh xa nhirng ngwi ban biét |12 dang bi nhiém trung, nhw
bénh thay dau (hinh bén) hodc rubella, néu ban chwa tirng
mac cac bénh dé hoidc chwa ching ngira cac bénh nay tir
trwéc khi mang thai.




B NGAN NGUA BENH TRUYEN NHIEM TRONG QUA TRINH MANG THAI

10 Hay hoéi cac bac si vé nhiém trung lién cdu khuan nhém B.

= Trung binh trong khoang 4 phu nir sé cO 1 ngw®i mang loai vi
khuan nay, nhwng khéng hé biét minh mac noé.

= Néu ban bi nhiém lién cau khuan nhom B, hay héi ngay béac si
ve viéc lam thée nao de tranh lay nhiem cho con cua ban trong
gua trinh sinh be.

v Mot loai xét nghiém don gidn bdng cach st¥ dung que tdm boéng
quét & am dao va hdu mdn vao gan cudi cua thai ky (khodng tuan
thai thir 35 — 37) dé gii di xét nghiém sé gitp ban biét minh cé bj
nhiém loai vi khuan nay hay khéng.
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CHICH NGUA TRU'OC KHI
MANG THAI

Pregnant by ErDavid




B CHICH NGUA TRUOC KHI MANG THAI

Céc loai vacxin dwéi day dwoc dé xuat dé chung nglra vao
giai doan TRUOC khi mang thai:

= Vacxin phong bénh s&i, quai bi, rubella (MMR)
Vacxin phong bénh thay dau

Vacxin phong bénh bénh bach hau, udn van
(Tdap) <

Vacxin phong bénh cum.

Vac xin phong HPV

Vac xin phong viém gan siéu vi B




B CHICH NGUA TRUOC KHI MANG THAI

Chung ngtra viém gan siéu vi B:
Trwée khi chiing ngtra can xét nghiém mau xem minh da bi nhiém chwa

HbsAg - AntiHBs HBeAg —AntiHBe

Lich chung ngira VGSVB: 0-1-6hoac0-1-2-12

Tiém ngay HBIg (Immunoglobulin viém gan B) va vac
xin cho tré ngay khi sinh ra tir me nhiém HBV.



CACH RUA TAY

Rosaria Arts (Suzet Rosaria)




B CACH RUA TAY BANG XA PHONG TRONG TOI THIEU 20 GIAY




NHO’NG VIEC CAN LAM TRUOC
KHI MANG THAI

Pregnant Nikki, Krisgqo Stephens




m NHPNG VIEC CAN LAM TRUO'C KHI MANG THAI

Pé chuan bi tét cho viéc mang thai, chi em can:
Kiém tra strc khde trwde khi mang thai

Kiém tra tinh trang ching ngtra cac b&nh nhiém tring
Kiém tra tinh trang rdng miéng

S dung vitamin téng hop trong dé ¢ axit folic hang ngay

An thirc an tdt cho strc khde va co trong lvong co thé phi hop

o ok~ W DdRE

Khéng hit thudc, udng rwou, st dung céc loai ma tly, tranh nhiing no'
c6 khoi thudc. Khéng tw y s&r dung cac loai thudc tri bénh khdng phai
dwoc ké toa cho ban




m NHPNG VIEC CAN LAM TRUO'C KHI MANG THAI

Pé chuan bi tét cho viéc mang thai, chi em can:

7.

Tranh bi nhiém loai ky sinh trung Toxoplasma bang cach khéng an thit
chwa nau chin va tranh xa noi cé phan meo, rira sach tay, vo trai cay va
rau song trwwée khi an.

Tranh cac loai thu nudi thuéc ho gam nham nhw chuot lang, hamster,
chudt bach

Tranh cac loai hda chat doc hai nhw cac loai dung dich dé tay cac loai
son tan trong dau

. Tim kiém sy giip d& néu ban bi chdng nguoc dai

. Gidm céng thang trong cudc sbng




Pregnant ladies, Steve Gribben

XIN CAM ON CAC BAN PA LANG NGHE



