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LOT NOI PAU

Nam 2011 d& xday ra mgt tran dich sét phét ban do virut Rubella
gay ra, rat nhieu san phu @ bi nhiém Rubella va hdu qud la 4 c6
nhiéu tré ra doi véi cac di tat bam sinh nhw diéc, cham phat trién
tam than, mu v.v.... Trong thuc té, khdng chi Rubella, ma mét so
nhiém tring do mét sé virut, vi khuan hogc don bao khéic nhw
Toxoplasma, Cytomegalovirus, xoan khuan giang mai, virut gay
bénh thiy ddu v.v... ciing co the gay ra nhing ton thwong va dj tat
nghiém trong cho tha| nhi néu ba me bj mdc trong qué trinh mang
thai.

Trong diéu kién hién nay cua Viéet Nam, cac san phu luén doi mat
véi nhiéu nguy co bi nhiém céc logi vi khuan, virut néi trén, nhing
biéu hién nhe nhang trén lam sang thuong lam cac san phu va cad
can bg y té mat canh giac va it quan tam dén nhimng hau qua nang
né ma chang cé thé gay ra cho thai nhi. Trong viéc ar van cho céc

san phu phong tranh va xur tri cac truong hop nay, vai tro cua cac
can bg y té co 5o Vo cung quan trong. Tuy nhién cho téi nay van
chua c¢6 mot tai liéu day il Ao Vé Vdn dé nay dé cung cap cac
thong tin hizu ich cho céc can bé y té nham nang cao kién thirc va
fur van mét cach hiéu qua cho céng dong.

Xudt phat tir Yeu cau dé, cuon sdch nay da dwot Viét ¢ mike do co
ban nhat, duwéi dang cac cau héi dap va dira ra cdc phicong dn xir
tri cho cac tinh husng khac nhau, khong chi cho san phy ma con
danh cho tré so sinh va tré nhé vé cac logi nhiém tring c6 thé anh
hwrong dén tré va thai nhi. Chang tdi hy vong cuén sanh nhé nay sé
1a mét tro thi dac luc cho cac can bg y té co sé nham trang b
nhitng kién thize co ban lién quan dén vdn dé nhiém tring trong
qué trinh mang thai @é c6 thé nr vin diing cho cdc san phu Ciing
nhw xdy dung cdc chuong trinh dy phong mét cach khoa hoc tai
dia phwong.
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Nhiém Chlamydia & phu ni¥ mang thai, tré so sinh va tré nhé

NHIEM CHLAMYDIA O PHU N’ MANG THAI, TRE SO SINH
VA TRE NHO
Chlamydia doc la k-la-mi-di-a.

Cac tén goi khac: Néu nhiém & mét nguoi I6n thuong duoc goi l1a bénh mét hét, toét mat,
vé sau c6 bién ching thi goi 1a bénh 16ng quém, 16ng xiéu (tuy dia phuong).

1. Chlamydia la gi?

Chlamydia gay bénh (tén day da la Chlamydia trachomatis), 1a mét trong
céc vi khuan c6 kich thuwéc nhd nhét (chi Ién hon virat). Khong thé tw
minh sbng va nhan lén mét cach ddc 1ap ma phai chui vao trong long
cac té bao cla sinh vat khac (goi 1a vi khuan séng ndi bao bat budc)

Tuy theo phan (rng dbi v&i cac loai huyét thanh khac nhau, ngudi ta
phan biét Chlamydia trachomatis cé dén 18 typ huyét thanh khac nhau,
quy thanh nhém:

- Nhém gay bénh cho mat va duong sinh duc (cac typ huyét thanh
tt A cho dén K), trong do cac typ ti A dén C thwong gay bénh
mat hét nhieu hon, typ B va cac typ tr D cho dén K thuwdng gay
bénh & dwdng niéu duc va cho tré so sinh

- Nhom gay u hat lympho hoa liéu (lymphogranuloma venerum viét
tat theo tieng Anh 1a LGV) do cac typ huyét thanh L1, L2 va L3.

(1.2) B (1.2)

Hinh 1.1 va 1.2: Nhuém khang thé huynh quang phat hién Chlamydia tracho-
matis nhiém trong té bao Hela (hinh 1.1) so véi té bao Hela khéng nhiém
(hinh 1.2)

Ngudn: CDC Hoa ky, dwoc phép sao chép
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Hinh 1.3: Chlamydia trachomatis

hién rd 1a nhing thé vai

(duwoc nhuégm mau iode trong moi
truomg cdy don I6p té bao McCoy
(mét loai cia té bao Hela).

Ngudn: CDC Hoa ky, dwoc phép sao chép

2. Nhiém Chlamydia anh hwéng dén sirc khée nhw thé nao?

2.1. Nhiém Chlamydia nguy hiém cho déi twong nao?

Chlamydia trachomatis gay bénh méat hét cho tat cd moi déi twong, néu
khong diéu tri, vé sau c6 thé mu.

Chlamydia trachomatis gay viém niéu dao, viém trywc trang, u sui
lympho, viém dwéng sinh duc cho ngwdi Idn (viém mao tinh hoan, tién
liét tuyén & nam gi¢i; viém am dao, viém cé tl cung, viém t& cung, viém
voi trieng, budng trieng & nik, véi nhiéu bién chirng : viém ving chau,
viém quanh bao gan ni va vo sinh)

O thai phu, C. trachomatis c6 thé gay thai ngoai t& cung, sinh non, tré
thiéu can

O tré so sinh va tré nhd, C. trachomatis gay viém phdi (c6 thé ti vong),
viém két mac sau sinh, cé thé dan dén mu, toét mat.

Chu y: Thudc diéu trj ddc hiéu nhiém C. trachomatis cho tré so sinh co thé gay
hep phi dai mon vj ¢ da day gay tac nghén duwong tiéu hoa.

2.2. Khi nao thi goi 1a nhiém Chlamydia bam sinh?

Khong c6 trwéng hop ndo dwoc goi la nhiém Chlamydia bam sinh, vi tré
chi nhiém Chlamydia vao thoi diém sap hay dang dwoc sinh ra (nhiém
chu sinh), chi yéu 1a viém phéi va viém két mac mét.

2.3. C6 bao nhiéu tré bi nhiém chlamydia chu sinh?

Néu me bi nhiém C. trachomatis dwéng niéu duc khi mang thai, 60-70%
tré sinh ra theo dwéng am dao c6 nhiém vi khudn nay trong mdi hau.
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Trong sbé do:

- Viém két mac chiém 20 -50%

- Viém phéi tr 5 dén 30%
(Trong khi d9, ty 1& hién mac (prevalence) Chlamydia & phu ni* mang
thai vao khodng 2-20%, tuy quéc gia)
3. Chlamydialay truyén cho ngw®i nhw thé nao?
Chlamydia trachomatis |ay truyén qua dwéng tinh duc va tiép xdc than
mat. Vi thé & Itva tudi thanh thiéu nién va ngudi trwdng thanh tré tudi co
ty I& méac bénh nay cao nhét.
4. Lay nhiém Chlamydia & san phu dién ra nhw thé nao?
Thwéng san phy da cé viém nhiém am dao hay cb t& cung hay nhiém
Chlamydia khéng c6 triéu chirng trwéc khi mang thai. Mot sé it lay ngay
khi dang mang thai, do cé quan hé tinh duc véi nguwdi dang nhiém. Néu
viém cb t&r cung nang, c6 thé gay sinh non va tré thiéu can.
5. Lay nhiém Chlamydia ttr san phu qua thai nhi nhw thé nao?
LAy cho thai nhi xay ra trong théi ky chu sinh. Cu thé la:

- Tré truc tiép nhiém, Chlaymidia ttr dich @m dao pl]a me vz}o
dwong ho hap va két mac mat khi sinh thuwdng. Kiéu lay truyen
nay chiém da soO.

- V& 6i sém : vi khuan 1ay nguoc dong 1én cho thai nhi. Vi thé, tré
van nhiém du dwgc mo lay thai.

- Qua nhau thai : R4t hiém gap. Nhwng da c6 bao céo tré dugc mé
lay thai va khong bj v& 6i sém ma van bi nhiém Chlamydia ti me.

6. Céc biéu hién khi bi nhiém Chlamydia
6.1. O ngwei binh thwong (ké ca phu niv khi khong mang thai)

M6t sb nhiém Chlamydia khéng c6 triéu chirng. Nhwng mét sb khac co
nhirng biéu hién bénh khac nhau:

- Viém niéu dao khong do ldu: V&i cac triéu chieng: tiéu duc (co khi
tiéu ra ma), tiéu budt, tidu I&c nhac, tiéu dau. Khi chuyén sang
man tinh, chi con c6 tiéu duc. Xét nghiém nuwéc tiéu cé bach cau,
nhwng khéng tim thay vi khuan, va khong cé vi khuan lau.

ANDICAP 2
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- Viém trye trang: Thwong gap khi co quan hé tinh duc qua dudng
hdu mon. Triéu chieng: dau rat & hau mon, mét ran, di cau co
nhay va tao bon.

- Viém khép phén dmg: két hop viém niéu dao, viém mong mét
(hay két mac mat) va viém khep (hdi chirng Reiter)

6.2. O’ nam gi&i
- Viém tién ligt tuyén: thuwdrng man tinh.

- Viém mao tinh hoan: Thwong gap ¢ mot bén. Mao tinh hoan
swng to, s& dau, co6 thé cé & nwéc.
6.3. O phu nir (ké ca phu nir c6 thai)
e Viém cé t& cung
Hon 50% phu nir nhiém C. trachomatis
c6 viém ¢ t&r cung nhuwng khong co triéu
chirng. Céc biéu hién khi c6 triéu chirng
gém: khi hw, chdy mau gitra ky kinh hay
sau giao hop. Pau bung mo hd, nhat la
ving bung du¢i (&nh huwdng dén phan
sau clia dwdng sinh duc). Khi khdm phat
hién chéat tiét cd t& cung ma nhay, niém
mac dé& tén thwong, phu hay c6 thé loét
phan trong cb t& cung.
Hinh 1.4: Chét tiét md nhdy va cé tdr cung dé
va dé tén thuong khi bj viém do Chamydia.
Nguf‘)n: Jonathan Zenilman, MD.

e Viém niéu dao

Thwong kém viém cd tlr cung. Triéu chirng gdm: di tiéu nhiéu Ian, tiéu
l&c nhéc, tiéu budt va dau bung dwdi. Xét nghiém nwéc tiéu cé bach ciu
nhiéu nhwng khdng phéat hién cac vi khudn théng thuwdng gay nhiém
trang dudng tiéu nhw tu cau hoai sinh. Can gian biét vai nhiém tring
niéu duc do cac bénh truyén qua dwéng tinh duc khac (STD) nhw lau va
nhiém Herpes simplex.

e Viém quanh bao gan (hdi chimg Fitzhugh-Curtis):

it gap. Do viém voi trieng va budng trieng bén phai lan 1én quanh gan.
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e Bénh viém nhiém vung chdu (Pelvic inflammatory disease: PID)

Hon 30% phu nir nhiém C. trachomatis c6 viém nhiém dwéong sinh duc
trén, goi la bénh viém ving chau va c6 thé dan dén co thai ngoai to
cung hay vo sinh.

e Bién chung khi c6 thai

Nhiém C. trachomatis khéng diéu tri khi c6 thai c6 thé gay sinh non va
tré sinh ra thiéu can.

6.4. O tré so’ sinh va tré nhé

e Viém két mac & tré so sinh
La thé bénh hay gap nhét khi nhiém C. trachomatis & tré so sinh.
- U bénh : 5- 14 ngay sau sinh. Nhwng c6 treong hop co thé phat
bénh sm dwéi 5 ngay néu me bj v& Oi sém.
- Triéu chng:

+ Ban diu: Sung mét nhe kém chdy nwéc mét, nhung ngay
cang dac quanh hon, thanh “nh” (hay “ghen”).

+ V& sau: Mi mat swng rd, két mac dé va day Ién (hinh 1.5). Céc
nhdr mat co the tao thanh mét mang g[é lam dinh két mac. Két
mac co thé xuat huyet. Neu khong dieu tri, sau hon hai tuan
thwong dé cé mét mang tao thanh tr cac mo hat.

Hinh 1.5: Viém két mac do C. trachomatis & tré 12 ngay tudi, c6 dién bién sung
mi mat va chdy nwéc mat ngay cang nhiéu.
Nguén: Tasman W, Jaeger E. The Wills Eye Hospital Atlas of Clinical Ophthalmology, 2nd Edition.
Lippincott Williams & Wilkins, 2001. Copyright © 2001 Lippincott Williams & Wilkins.Bwgc phép sao
chép
- Dién bién: Néu diéu trj kip thoi, chau sé lanh va khong co bién
chirng. Tuy nhién néu khong diéu tri, bénh cé thé kéo dai hang
thang va co bién chirng seo giac mac (gay mu) hay seo két mac.
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Hinh 1.6 va 1.7: Viém két mac & mét tré so’ sinh ¢6 me viém cé td cung do

C. trachomatis.
Nguén va Bwoc phép in lai tir ban quyén clia James Biens

e Viém phéi

T 5 dén 30% tr§> sinh ra t* me c6 nhiém C. trachomatis 6: cd to
cung bi viém phoi, trong d& mot nlra c6 kem theo viém két mac
cung do C. trachomatis.

U bénh : Da sb tir 4-12 tuan ké tir khi sinh ra. C6 truong hop chi
2 tuan.

Triéu chirng:

+

+ + 4+ + 4+ o+

Ho va tac miii nhwng thuong khong c6 chét tiét & miii, trie mot
s0 it trwdng hop. Ho khic khac tirng tiéng moét va xay ra dot
ngot.

Thé nhanh

C6 thé kém viém tai gitra.

Khoéng sbt hay sbt nhe

Phéi cé ran, nhwng it khi gap ran rit

Gan, lach dé so thay

O tré d& non c6 thé co nhirng con nguwng thé.

Xét nghiém:

+

+

Cong thirc méau binh thuwdng (dién hinh). C6 thé ting bach cau
wa axit (300-400/mm?3).

Khi mau : ha oxy mau nhe dén vira. c6 thé kéo dai hang tuan
du da hét nhiem trung cap.

X quang phédi : phéi tdng sang hai bén, ddi x(rng, tham nhiém
khoang ké.
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Hinh 8: X quang nguc cda viem
phéi néng, hai bén do C.
trachomatis cla mét tré so sinh 4
tuan tudi.

Ngubdn va dwoc phép in lai ctia Edgar O.
Ledbetter, MD, FAAP

7. Khi nao thi nghi ng® bi nhiém Chlamydia
7.1. @ phu nir (ké ca thai phu) :

Khi c6 cac yéu td dé nhiém Chlamydia:

Tudi tré (dwéi 25 tudi)

- Nhiéu ban tinh.

- Quan hé tinh duc khong c6 bao cao su bao vé

- Da trng hay dang c6 bénh lay qua dwong tinh duc khac, ké ca
nhiem HIV

- D4 tirng nhiém Chlamydia trwéc day (co diéu tri hay khdng)

- Co6 tén thwong gidi phau & duwong sinh dyc san (cb tr cung dé bj
ton thwong hay bi 16 tuyén).

- Co cac triéu chirng nhiém tring dwéng tiéu, nhiém tring sinh duc
(@m dao, co t&r cung) da néu & trén, dau bung dudi khdng tim
thay nguyén nhan do vii khuan khac.

Do c6 nhiéu phu nr nhidm Chlamydia khéng c6 triéu ching, nén tbt
nhét la cé chwong trinh tdm soat cho cac phu ni¥ dang & Ira tudi sinh
dé, nhat la khi chuan bi cé thai hay trong chuong trinh quan ly thai
nghén. Dac biét d6i véi nhirng ba me tré dwdi 25 tudi

7.2. O tré so sinh va tré nho
Nghi ng& tré nhiém Chlamydia khi:

- Me bj viem ¢ t&r cung do Chlamydia va chwa duoc diéu tri.
- Tré sinh ra theo dwong am dao.
- Co triéu ching viém két mac (chay nwéc mét, swng mi) hay viém
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dwérng ho hap xay ra sau sinh (2 tuan tré 1&n)

8. Nhirng xét nghiém nao dwoc sir dung trong chan doan nhiém
Chlamydia?

Trén nguyén tac nhirng xét nghiém sau dwoc dung dé& chin doan nhiém
Chlamydia:
- CAy tim vi khuén (khé6 va thyc té it dung)
- Céc phuong phap khuyéch dai axit nhan. (nhiéu phuwong phap,
phd bién & nwéc ta hién nay la phwong phap PCR)
- Tim khang nguyén cta C. trachomatis

Hién nay phé bién, c6 dd chinh xac cao va dwoc bénh nhan dé dang
chap nhan la phwong phap PCR.

Bénh pham la nuwoc tiéu, phét dich am dao hay dich trwc trang (khong
can thao tac vo trung). Bénh nhan c6 thé tw |y va bd vao méi trudng
lam san.

>

Trwdng hop 14y bénh phdm & cé tlr cung, phai do nhan vién y t& cé
huén luyén, thao tac vé trung, dat mé vit...phrc tap hon. Chi ding két
hop khi khdm phu khoa dé tim cac nguyén nhan gay bénh & cb t& cung.

O tré so sinh, tiéu chuan vang van la cly tim Chlamydia. Bénh phdm c6
thé 1a: phét két mac mat, (viem két mac), dich & mi hau (viém phéi) hay
dich khi quan (lay khi phai dat ndi khi quén cho tré). Que phét két mac
méat dé tim C. trachomatis | loai que riéng (que Dacron) vi cac que phét
dich théng thuwdng c6 thé (rc ché C. trachomatis phat trién.

Phuong phap PCR dang dan thay thé phwong phap cdy du bang chiing
thd» nghiém & tré so' sinh chwa nhiéu.

Chay:

- PCR vén con la xét nghiém cao cép va dat tién & nuéc ta va khong cho két
qua sém nhuw déi véi cac vi khuan khac va so véi cac phuwong phap khuyéch dai
axit nhan khac.

- Mét sé: xét nghiém tim khang nguyén cda C. trachomatis trong bénh phdm
(nuoc tiéu hay phét dich @m dao, tryc trang) voi khang thé don dong dang dugc
trién khai nhung van con dat va dé nhay va dé dac hiéu khdng cao so voi
phuwong phap PCR
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- Soi twoi bénh phdm va tim khang thé trong huyét thanh khong c6 gia trj chdn
doan nhiém Chlamydia.

9. Khi nao thi san phu can xét nghiém xem cé nhiém Chlamydia?
Trén nguyén tic, moi phu ni trong Ira tudi sinh d&, nhat 1a khi duéi 25
tudi, d&u nén xét nghiém xem cé nhiém Chlamydia hay khéng, va xét
nghiém ban tinh, nhwng tiy nguén lwc va diéu kién cla tivng qubc gia
va mdi ca nhan.
Tuy nhién, néu c6 thai, tAt ca san phu nén xét nghiém xem c6 nhiém
Chlamydia khéng @& diéu tri phong lay cho con khi sinh n& (nén dua
vao chuong trinh tdm soat cac bénh lay qua dwéng tinh duc cho thai
phu trong quan ly thai nghén)
B4t budc phai xét nghiém tim Chlamydia khi :
- Co céc yéu tb nguy co cao nhidm Chlamydia ké trén.
- CO céc trieu chirng viém niéu duc, viém hay dau vung chau
khéng tim ra nguyén nhan
10. Khi nao thi tré so sinh va tré nhé can xét nghiém ?
Tré nén dwoc xét nghiém tim Chlamydia khi:
- C6 biéu hién viém phdi & tré nhé hon 3 thang tudi
- C6 biéu hién viem két mac & tré dudi 1 thang tudi
- Me c6 bang chirng hay tién str da nhiém Chamydia nhung khong
dieu tri va khéng hé di khdm sudt thoi gian co thai
- Me thudc nhém nguy co cao nhiém Chlamydia va khéng hé dwoc
cham soc trwde sinh khi c6 thai.
11. Giai thich cac két qua xét nghiém lién quan dén chan doan
nhiém Chlamydia nhw thé nao?
Cé 3 truwdng hop:
- Két qua PCR (hay cdy) duong tinh, c6 biéu hién Iam sang: Bénh
nhan dang bi bénh do nhiém Chlamydia.

- Két qua PCR (hay céy) duong tinh, khéng c6 biéu hién Iam sang:
Bénh nhan dang nhiém Chlamydia khong c6 triéu chieng. La
nguon lay cho ngwoi khac (cho thai nhi va cho ban tinh)

- Két qua PCR (hay cay) am tinh, nhwng cé biéu hién |am sang: C6
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thé do bénh khac biéu hién twong ty (nhiém lau cau) hoac do lay
bénh pham khéng dung. M& rong xét nghiém tim cac nguyén
nhan khac song song v&i lam lai lan 2.

12. Lam gi khi chan doan ngwi phu niv bi nhiém Chlamydia?
12.1. Piéu tri

Néu két qua xét nghiém xac dinh da bi nhiém Chlamydia, cac bac si sé
thwe hién viéc diéu tri theo phac d6. Viéc s dung cac loai khang sinh
trong diéu tri phu thudc vao tinh trang ctia bénh nhan, dac biét 1a & phu
nir c6 thai.

Viéc xét nghiém can dwoc lap lai sau 3 tuan diéu tri. Khéng nén xét
nghiém sém trwéc 3 tudn vi cé thé cho két qua dwong tinh gia (tlr xac vi
khuan con lai, van con axit nhan).

Cha y: Phy ni rét dé tai nhiém du da diéu trj thanh cong. Vi thé nén xét nghiém

tim lai vi khuén C. trachomatis néu bénh nhan dén kham lai tcr 3 dén 12 thang
sau khi da diéu trj C. trachomatis c6 két qua.

12.2. Sinh hoat ca nhan
- Dé nghj ban tinh ciing phai di diéu tri Chlamydia du khéng co6
triéu chirng.
- Tinh duc an toan (co6 bao cao su) khi quan hé v&i ban tinh khong
biét cé nhiem Chlaymydia hay khéng.
- Chung thay (chi nén cé mét ban tinh)
- Diéu tri ddng thoi cac bénh lay qua dwéng tinh duc khac, néu co
- Néu ¢ thai, kham thai dinh ky
12.3. Phong lay cho thai nhi
- Diéu tri nhidm Chlamydia ngay khi biét nhiém.

- Kham thai dinh ky va xét nghiém dé phong tai nhiém néu phat
hién va diéu tri som trong thai ky.

- Chu déng md lay thai néu phat hién nhiém Chlamydia khi sép
sinh, tot nhat la trwde khi ve Oi

12.4.Phong lay cho ngwei chung quanh

- Quan hé tinh duc an toan
- Diéu tri ngay khi biét nhiém Chlamydia du khong c6 triéu chivng.
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12.5. Tw van can thiép

Chi can thiép khi c6 thai ngoai t&¢ cung do di ching viém vai trirng cla
nhiém Chlamydia lau ngay.

13. Lam gi khi chan doan tré so sinh va tré nhé bi nhiém
Chlamydia?

13.1. Diéu tri:

Chi thwc hién diéu tri khi tré bi viem két mac hay viém phédi do C.
trachomatis. CAc bac si sé& diéu tri bang khang sinh toan than theo phéc
dd quy dinh. Viéc diéu tri viém két mac bang céac loai thuéc nhé mat tai
ché khong c6 hiéu qua.

Chu y : Thubc nhé mét diéu trj tai ché viém két mac khong c6 hiéu qud. Thude
nhé mat phong viém két mac lau cau khdng cé kha ndng phong viém két mac do
C. trachomatis cho tré so sinh

13.2. San soc tré

- Trwéng hop viéem phdi: Theo déi k§ tinh trang hé hap. Nén diéu tri &
phong hdi stec - cap ctru vi néu tré ndng phai dat ndi khi quan, théd may.
- Theo dbi tai bién cla thudc: Theo ddi cac triéu chirng cia hep phi dai
mén vi (nhat Ia khi tré dwdi 2 tuan tudi ) biéu hién tc dwong tiéu hoa
cao (nén, khong trung tién, khdéng di cau duoc)

13.3.Phong lay cho ngwei chung quanh

Chi can ngudi true tiép cham soc tuan thd cac nguyén tac vo tring va
xt ly bénh phdm, chét thai ctia bénh nhi (gang tay, khau trang), xt ly
dam dai, nwéc mét, nhir mét cia bénh nhi theo dung quy dinh cta bénh
vién

14. Lam thé nao dé dé phong lay nhiém Chlamydia? (céng déng)
Phé bién kién thirc don giadn vé nhidm Chlamydia. Ldng ghép trong
chwong trinh gido duc vé tinh duc va phong cac bénh lay qua dwong
tinh duc cho cdng ddng, nhat 1a cho gidi tré (cac nguy hiém, hau qua khi
méc bénh, dwong lay truyén, cach phong bénh, ich loi khi diéu tri sém
néu da méc bénh)

Khuyén khich 16i séng chung thdy (1 ban tinh), khéng quan hé tinh duc
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sém, tinh duc an toan (c6 bao cao su) khi chwa biét ban tinh c6 bénh
dwdng tinh duc hay khdng.

Khuyén khich tw nguyén kham phu khoa va té chirc va trang bi phwong
tién khdm phu khoa réng rai (tram y té) dé& tdm soéat cac bénh lay qua
dwong tinh duc néu ndm trong nhém nguy co' cao (nhiéu ban tinh, tré,
quan hé khéng dung bao cao su, c6 triéu chirng viém dwdng niéu
duc...).

Khi c6 thai, kham thai dinh ky va dé& nghi dwoc xét nghiém tam soét
nhiém Chlamydia va cac bénh lién quan dén me va thai nhi khéac.

15. Co6 vacxin ching ngtra Chlamydia khong?

Chwa c6 vécxin phong nhiém Chlamydia u
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NHIEM VIRUT VIEM GAN B O PHU NO' MANG THALI,
TRE SO SINH VA TRE NHO

1. Viratviém gan B lagi?

Virdt viém gan B (viét tét theo tiéng Anh 1a HBV) Ia mét loai virGt c6 ai
tinh v&i dén gan. DU xam nhap vao co thé bang cach nao, cubi cung,
virt viém gan B van chon gan la co quan dich wu tién dé cw tri va nhan
lén. Do d6 trén |am sang, néu da c6 biéu hién bénh ly do virat nay , bao
gid ciing co biéu hién & gan trwéc hay ndi bat nhat. Virat viém gan B 1a
virdt c6 voé, axit nhan la DNA, thuéc ho Hepadnaviridae. Mot virt hoan
chinh c6 cac clu trac khang
nguyén quan trong (va co thé sé
san xuét cac khang thé tuwong
&ng) gitp chan doan tinh trang
nhiém, mirc do lay, giai doan tién
trién cda qua trinh nhiém virat
viém gan B.

Hinh 2.1: Cac dang cda virGt viém
gan B dwéi kinh hién vi dién t&r

Nguén: Harrison’s Principles of
internal medicine 17" edition.

Cha y: C6 dén nam loai virut huéng gan, khi xam nhdp vao co thé, wu tién gay
bénh cho gan déu tién la: Virut viém gan A, B, C, D va E. Trong dé chi ¢ virut
viém gan B va C c6 thé tré thanh man tinh véi cac bién ching vé sau nhw xo
gan va ung thw gan. Virut viém gan D chi gay bénh khi déng nhiém hay da
nhiém sé&n virut viém gan B. Do dé lay va truyén duoc tir me sang con, lai phong
dwoc nhung chuwong trinh chdng ngira chuea tré thanh thuong quy cho san phuy,
viém gan B tré thanh van dé quan trong trong chdm séc st khée sén phy va
thai nhi

2. Nhiém virat viém gan B anh hwéng dén sirc khée nhw thé
nao?

2.1. Nhiém virat viém gan B nguy hiém cho déi twong nao?

Nhi&m virGt viém gan B co tién trién khac nhau tiy theo phan &ng mién
dich ctia tivng céa thé. Biéu hién |am sang va bién chirng trwéc mét ciing
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nhw 1au dai (trong dé cé cac bién chirng nguy hiém nhw suy gan cép,
viém gan man hoat déng dan dén xo gan va ung thw té bao gan nguyén
phat) tly thudc vao nhiéu yéu té: tudi khi bat dau nhiém, dap ng mién
dich cta co thé, can thiép cla thay thudc..

2.2. Nhiém virat viém gan B & tré so sinh

Tré sinh ra tir me dang nhiém virGt viém gan B, nhat [a nhiém man tinh
¢6 nguy co' nhiém virt viém gan B ngay khi sinh ra. Nhitng tré nay néu
khong c6 bién phap ngan chan kip thdi thwérng ¢d nguy co nhiém virGt
man tinh sudt doi, dé co bién chirng ung thw té bao gan nguyén phéat vé
sau, va la ngudn lay nhiém cho ngudi khac trong xa héi.

3. C6 bao nhiéu tré bj nhiém virat viém gan B ngay ti khi sinh
ra?

Ty lé tré so sinh da nhiém virGt viém gan B t& me thay ddi tiy theo
nhiéu yéu t6 : me nhiém cép trong thai ky (ty 1& tdy vao thdi didm nhiém
vao giai doan nao cua thai ky) hay da nhiém tw trwéc khi mang thai
(nhiém man), ndng do virdt trong mau trong thdi ky mang thai, nhat 1a
giai doan chu sinh, can thiép trwéc va sau sinh dé& phong nhiém cho tré,
ty 1& méc trong quan thé va dia phwong tré duoc sinh ra.

@%@f

i

. truyeCao: > 8% Iy-\,

D Trung binh: 2 - 7% {} *

[] ép: <% Q

Hinh 2.2: Ban d6 djch té viém gan siéu vi B toan thé gii (2006). Viét Nam ndm
trong khu vire c6 ty 1€ mac cao (> 8%)
Nguén: http:/relief.unboundmedicine.com/relief/ub/view/cdc-yellow-book/204049/4/Hepatitis_B
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O cac nwéc da phé bién véc xin phong viém gan B, s6 ngwdi nhiém da
sb 1a tr me va khéng dwoc can thiép sém. Hau hét tré nhiém tlr me déu
tré thanh ngwdi nhiém virGt viém gan B man tinh va vac xin can thiép
mudn khong c6 hiéu qua.

Viét Nam nam trong khu vuc c6 lay nhiém virGt viém gan B cao (20 -
25%), ty 1& thai phu nhiém virGt viém gan B vao khoang 9 -11% tly theo
vung. Pa sb khong dwoc can thiép sau sinh kip thei, nén ty 1é tré so
sinh nhiém vir(t viém gan B wéc tinh khodng 9% sb tré sinh ra.

4.  Virat viéem gan B lay cho ngwoi (ké ca san phu) nhw thé nao?

Virat viém gan B c6 thé lay truyén tir ngwdi nay sang nguwdi khac theo
nhiéu dwéng khéac nhau:

- Qua da v§l niém mac xay xat co tiép xic véi dich co thé cla
ngudi nhiém: vi du ding chung ban chai danh rang, dao cao rau
hay ca do6 choi (dwdng lay chl yéu cla cac tré Ién)

- Do truyén mau: nhan mau clia ngwdi nhiém virdat viem gan B

- Quan hé tinh duc khong bao vé: la dwdng lay chinh & ngudi lén.

- Dung chung bom kim tiém v&i nguoi nhiém virGt viém gan B:
Puwong lay chi yéu cta nhivtng nguwdi tiém chich ma tay

- Nhiém tring bénh vién: do x& dung chung cac dung cu 'y té xam
nhap khdng séat trung ky hay tr nhan viény té

- Do ghép tang: nhan tang ctia nguwdi nhiém virdt viem gan B

- Tw me sang con: sé& trinh bay chi tiét & muc duwéi day

5. Lay nhiém virat viém gan B tir san phu qua thai nhi nhw thé
nao?

Lay nhiém virat viém gan B tir me sang con tly thuéc vao nhiéu yéu té.

Hau hét nhiém trong giai doan chu sinh vi virat viém gan B rat kho lot

gua nhau thai.

5.1. Trwéng hop me nhiém cip (m&i nhiém) virat viém gan B trong
khi mang thai:

Ty lé lay truyén cho con tly thudc vao thoi diém nhiém vao giai doan

nao cla thai ky va tdly thuéc vao dién tién bénh cta me sau khi nhiém

- Néu me nhiém virt viém gan B cap trong quy dau cla thai nghén
va khoéng tr& thanh man tinh, nguy co truyén cho con hau nhw
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khdng co6 (gan 0%)

- Néu me nhiém virt viém gan B cap trong quy hai clia thai ky, ty
I& lay nhiém cho con, theo mét nghién ctru la 1/17

- Néu me nhiém virGt viém gan B trong thoi gian ti quy 3 cho dén
ngay ldc sau sinh, ty 1€ nhiém cho tré rat cao.

5.2. Trwdng hop me nhiém virlt viém gan B man tinh:

Hau hét me truyén bénh cho con trong thdi gian chu sinh. Ty I& truyén
cho con suét trong thai ky chi chiém 10 -15% s6 tré nhiém tlr me (nhirng
tré nay thwong khdng dap ¢ng véi bién phap dw phong dung vac xin va
globulin mién dich chéng virit viém gan B ngay sau sinh). Ty |é truyén
cho con phu thuéc vao céac yéu tb sau:

- Tinh trang nhan Ién cua virGt: v&i virat type nguyén thdy, néu me
co HBeAg (+), 85 - 90% tré sinh ra nhiém virGt viém gan B, va chi
32% néu me HBeAg (-).

- Tai lwgng virGt viem gan B DNA trong mau me trong thai ky, nhét
la th&i gian chu sinh. Tai lwong cang cao, nguy co truyén virat
viém gan B cho con cang Ion, bat chap HBeA% dwong hay am
tinh. Néu tai lwong virat viem gan B DNA < 10 copies/mL mau
me, ty lé Iay cho con khong dang k&, nhuwng néu tir 10%°
copies/mL mau me tr& |én, ty 1& 1ay 1én dén > 50%

- Can thiép v&i lamuvidine hay globulin mién dich chéng virGt viém
gan B (HBIG) c6 thé lam giam ty |& lay truyén cho tré lic chu
sinh, nhwng cac bang chirng chwa du thuyét phuc.

6. Céc biéu hién khi bi nhiém virat viém gan B
6.1. O ngwei binh thwong :

Nhiém virt viém gan B c6 nhiéu biéu hién 1am sang khac nhau tly theo
twong tac gilra nguwdi bénh voi virdt viem gan B. Céac twong tac nay
thay ddi tly theo Itra tudi khi bat dau nhiém vir(t viém gan B.

O nguoi I6n, da sé cé triéu chirng viém gan siéu vi cap va 90% sé lanh,
khodng 10% con lai dién bién sang viém gan man véi cac bién chirng
X0 gan va ung thw gan vé sau.

Néu nhiém Itc tudi cang nhd, kha nang tré thanh ngudi mang virat man
tinh cang cao va hau nhw khéng tw lanh dwoc, nguy co ung thw gan vé
sau cang I&n, nhwng néu khong cé biéu hién viém gan thi khéng cé bién
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ching xo gan.
Nhin chung, nhiém vir(t viém gan B c6 thé c6 nhirng biéu hién nhw sau:

- Khéng cé triéu chimg 1am sang ciing nhw khéng cé thay déi chirc
ndng gan trén xét nghiém: Nguwoi nhiém virGt viém gan B man
tinh, khéng co nguy co viém gan man tién trién dén xo gan
nhwng nguy co ung thw té bao gan nguyén phat cao néu khong
han ché sy nhan Ién cla virGt. La ngudn lay cta x& héi. Pa sb
nhiém tlr me ngay t& khi mang thai hay ngay khi sinh ra.

- Viém gan tiém an: C6 bat thwong vé xét nghiém lién quan dén
gan nhwng khéng c6 biéu hién 1am sang. Thwdng tré thanh viém
gan man tinh

- Viém gan cdp : C6 biéu hién |am sang va bat thwong vé xét
nghiém lién quan dén chirc ndng gan nhw vang da, mét mai,
chan &n, dau tirc ving gan, budn nén, nén. Xét nghiém chirc
nang gan cé ALT, AST tang, bilirubin mau tang, ty prothrobin c6
thé giam...Da sb (> 90%) tw lanh trong vong 6 thang, 10% con lai
tré thanh viém gan man

- Viém gan téi cép: biéu hién v&i hoi chirng suy gan cép, cé thé to
vong do bénh ndo gan, hdi chirng gan than hay chay mau. Tuy
nhién néu con séng thwong lanh han, hiém khi tré thanh man
tinh.

- Viém gan man: vir(t viém gan B ton tai kéo dai v&i bt thuwdng vé
chic ndng gan va hoai t& té bao gan ton tai kéo dai gan nhw subt
ddi véi ALT, AST tang. Thinh thodng cé thé c6 nhirng dot cap.
Lau dai dan dén xo gan va ung thw gan.

6.2. O san phu

Viém gan siéu vi B khdng nguy hiém cho san phu (ty I& cac bién chirng
trong giai doan cép twong dwong véi nhivng phu nir khdng co6 thai ciing
nhw dbi v&i quan thé chung), khéng gay quai thai cho thai nhi. Tuy nhién
lai truyén virat virat viém gan B cho thai nhi, nhat la trong giai doan chu
sinh

Cha y: Viém gan siéu vi E co biéu hién lam sang va xét nghiém chic nang gan
tuong tw nhw nhiém virat viém gan B cap nhung rét nguy hiém vi c6 bién ching
suy gan ndng va ty 1é tir vong cho san phu cao, 1én dén 20%. Vi thé ludn ludn

canh giac viém gan siéu vi E ¢ san phy nhét 1 khi c6 du lich ter An d6 va céc
nuoéc lan can An dé tré vé.
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6.3. O tré so’ sinh va tré nhé

H&u hét tré so sinh nhiém virlt viém gan B tir me thuwéng khong co bidu
hién triéu chirng 1am sang ciing nhw bat thuwdng vé xét nghiém chirc
nang gan. Tl thang thr ba dén thang tht 6, tré c6 thé co ting cac
enzyme aminotransferases (ALT, AST) va cac khang nguyén cua vir(t
viém gan B. Mét sé it tré c6 thé c6 biéu hién |am sang véi nhiéu bénh
canh khac nhau nhw tré I&n hay ngwdi Ién: tir viém gan cép véi vang da
nhe, thoang qua dén viém gan téi cép, viém gan man ton tai hay tan
cong (kém xo gan hay khéng)

Chu y: Pa s6 nhiém virdt viém gan B tir me trong thoi ky chu sinh déu tré thanh
nguoi mang virut man tinh, khéng co triéu chdng gi, co thé sudt doi. Tuy nhién,
vé sau dé bj ung thw té bao gan (HCC) hon so v&i nguoi khéng nhiém virdt viém
gan B.

7. Khi nao thi nghi ngé® bi nhiém virat viém gan B

Nuwéc ta co ty 1é nhiém virtt viém gan B cao (20 — 25%), nén moi ngudi
déu c6 kha nang nhiém virat viém gan B khong triéu chirng hodc da tw
lanh (chi c6 xét nghiém khang thé& HBcAb dong IgG dwong tinh), hodc
tré thanh man tinh (v&i HBsAg va HBcAb dong IgG cung dwong tinh)
Nhirng trwong hop co vang da, khong kém theo sbt cao va khéng co
bang chirng nghén mat sau gan, déu phai nghi ngd viém gan siéu vi
(trong d6 thwdng gap do virat viem gan B va C). Tuy nhién & san phu,
phai xac dinh c6 do virGt viém gan E khéng vi viém gan do virat E rat
nguy hiém cho san phuy, ty I& t& vong cao, I&n dén 20%. Ngoai ra ciing
phai loai trir viém gan do vir(t A.

8. Nhirng xét nghiém nao dwoc str dung trong chan doan virat
viém gan B?

Dé& chan doan nhiém virGt viém gan B, nhiém cap hay man (kéo dai > 6
thang), virut dang nhan lén hay khéng, type nguyén thdy hay doét bién,
ngwdi ta dwa vao cac két qua tim cac khang nguyén va khang thé
twong trng cla virGt viém gan B.
8.1. Céac xét nghiém thwéong dung lién quan dén virat viém gan B:

- HBsAg : khang nguyén v6. Khang thé twong (ng |a anti-HBsAg

(hay con viét |la HBsAD)
- Khéang thé anti-HBcAg (con viét 1a HBcAb) dong IgM (nhiém cép)
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va IgG (nhiém > 6 thang). Khang nguyén tuwong ng la HBcAg
khong cé trong mau, chi co trong gan

- HBeAg: biéu hién virdt nhan Ién. Khang thé twong Gng la anti-
HBeAg (con viét la HBeAb). Cac ching dot bién tién IGi hay dot
bién doan gen hoat hda vung 16i (core promoter) thuwong khéng
c6 HBeAg.

- Virat viem gan B DNA (xét nghiém dinh luvong), ndi Ién tai lwgng
(hay nong d6) virdt trong mau. Chinh xac hon HBeAg, nhat la khi
nhiém chung dét bién tién 16i.

8.2. Cé&c xét nghiém lién quan dén gan: (Tuy bdi canh l1am sang)

- ALT, AST : néu tang cao la hoai tlr té bao gan (ALT > AST).

- Ty Prothrombin

- Bilirubin toan phan, tryc tiép, gian tiép (khi c6 vang da)

- Albumin méu

- S6 tiéu cau trong mau

- NH3

- Ure mau

- Siéu am gan

- Xét nghiém nwéc bang néu co.

- Sinh thiét gan
Ngoai ra tl]’y bdi canh l1am sang, cé thé phai thwc hién cac xét nghiém
khac dé chan doan gian biét véi viém gan siéu vi B (cac xét nghiém lién
quan dén virat viém gan E, A, C, bénh xo gan (* mat tién phat, bénh gan
m& cap, héi chirng HELLP & thai phu...)

9. Khi nao thi san phu can xét nghiém virat viém gan B?

O nwéc ta, do ty 1& nhiém virGt viem gan B trong dan ching cao, moi
san phu chwa duoc ching nglra déu nén dugc xét nghiém sang loc tim
vir(t viém gan B nhat 1a khi c6 vang da hay ALT, AST tang. Cac xét
nghiém sang loc viém gan B trwdc tién 1a HBsAg, anti-HBcAg réi dén
HBeAg.

Néu khong sang loc dwoc toan bd san phu, thi nhixng san phu c6 nguy
co cao (chéng hay ban tinh nhiém virGt viém gan B, nhiéu ban tinh, gia
dinh c6 nguwdi nhiém virGt viem gan B) hay dang c6 vang da déu phai
xét nghiém sang loc virat viém gan B.
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10. Khi nao thi tré so sinh va tré nhé can xét nghiém ?

Tré c6 me nhiém vir(t viém gan B trwéc hodc méi nhiém vir(t viém gan

B tlr quy 2 cla thai ky tré di déu nén xét nghiém vé virGt viém gan B va

chtrc néng gan vao lic 3 hay 6 thang tudi, du khi sinh ra c6 dwoc ching

ngra va tiém HBIG (globulin mién dich chéng virit viém gan B) hay

khong dé theo dai va diéu tri

11. Giai thich cac két qua xét nghiém lién quan dén chan doan
nhiém virat viém gan B nhw thé nao?

Theo bang dwéi day:

Béng 2.1: Bang lién quan gidra két qua xét nghiém va chan doan nhiém virGt

Nhiém virut viém gan B & phu ni¥ mang thai, tré so sinh va tré nhé

viém gan B
Q Q
=ls |22z -
r|z|2]2]|2|2] 2 GIAI THICH
m m T T ! !
o © T I I I 9
> > o o v o7 b4
Q @ 13) 3] ) ® >
Nhiém HBV cap
+ + + +++ | Giai doan s&m
+ + | Giai doan cira sb
+ + + * Giai doan hoi phuc
Nhiém HBV man
+ + + +++ | Giai doan nhan Ién
+ + + + Giai doan cham, khéng nhan Ién
+ + + + + Dot cap cua nhiém HBV man
+ + + ++ Dot bién tién 16i/ doan kich hoat 15i
- - - + Nhiém HBV tiém an

Cha y: Ly gidi cac két qué xét nghiém cac déu chi diém cda viém gan siéu vi B
kha phuc tap. Cén tham khdo Bac si chuyén khoa truyén nhiém hay chuyén

khoa N6i Gan mat
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Tuan ké tir khi nhiém virat viém gan B

Hinh 2.3: Dién bién cac d4u chi diém virdt viém gan B trong viém gan siéu vi B cap
Nguén: Harrison’s Principles of internal medicine. 17" edition.

/\ AT / \

| HBeAg | Anti-HBe

| HBV DNA |

HBsAg
\

>\ Anti-HBe \
\

\ IgM  anti-HBc

0123456 12 24 36 48 60 120
Théng ké t& khi nhim virGt viém gan B
Hinh 2.4: Dién bién cac d4u chi diém virdt viém gan B trong viém gan siéu vi B man
Nguén: Harrison’s Principles of internal medicine. 17" edition.
12. Lam gi khi chan doan san phu bi nhiém virat viém gan B?
12.1.Diéu tri
Nhin chung, diéu tri nhiém virat viém gan B cho san phu twong tw nhw
V@i ngwoi khdng co thai, ty theo bdi canh 1am sang nhwng khéng dwoc
dung interferon vi nguy hiém cho thai.
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Néu nhiém c4p va co triéu chirng 1am sang, chi yéu diéu tri triéu ching.
Néu nhiém cép vao quy 3 hay nhiém virdt viém gan B man trwéc khi co
thai c6 thé dung thuéc trc ché virtt lamivudine 100mg/ngay tir quy 3 ctia
thai ky véi hy vong gidm ndng do virat d& giadm thiéu nguy co lay truyén

Nhiém virut viém gan B & phu ni¥ mang thai, tré so sinh va tré nhé

cho thai nhi khi sinh hay c6 biéu hién suy gan cap de doa tinh mang.

12.2.Sinh hoat ca nhan

Tranh lay cho ngudi khac nhw khi khdng cé thai. Tranh cac thubce, thire
an doc cho gan va cho thai nhi nhw san phu khéng nhiém virGt viém gan

B

12.3.Phong lay nhiém cho thai nhi

Béng 2.2: Lich phong nhiém virat viém gan B cho tré sinh di thang va can ndng

Két qua xét
nghiém
HBsAg cua me

> 2 kg
Vac xin chi mét khang Vac xin mét khang nguyén + phoi
nguyén hop
Liéu Tuéi Liéu Tuéi

1* méi sinh (12 gio)

1* méi sinh (12 gio)

HBIG | m&i sinh (12 gi®)

HBIG | méi sinh (212 gi®)

Dwong tinh 2 1-2 thang 2 2 thang
3* | thang’ 3 4thang
an 6 thang (Pediarix) hay
12-15 thang (Comvax)®
- <
1+ | Méisinh (12 1* | meisinh (12 gi®)
gio)
Khéng e Vé 2 1-2 théng 2 Zthéng
> 5
HBsAg cua me 3* | 6thang 3 | 4thang

A 6 thang (Pediarix) hay
12-15 thang (Comvax)

Am tinh

1#¥ méi sinh (trwwéc 1% méi sinh (trwéc khira
khi ra vién) vién)

2 1-2 thang 2 2 thang

3* | 6-18thang 3 4thang

A 6 thang (Pediarix) or 12-
15 thang (Comvax)
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Ghi chu:

* HBsAg: Khang nguyén vé; HBIG: globulin mién dich chéng HBV; anti-HBs: khang
thé chdng HBsAg.

* Recombivax HB hay Engerix-B nén dung cho tré m&i sinh. Comvax va Pediarix
khong nén dung cho tré < 6 tuan

= HBIG (0.5mL) TIEM BAP & vi tri khac véi vi tri tiém véc xin.

= ALiéu vac xin cudi cling nén tiém khi tré dd 24 tuan tudi (164 ngay).

= 0 Céac tré nay nén xét nghiém tim anti-HBs va HBsAg luc duoc 9 - 18 thang tudi -
khoang 3 thang sau mi tiém phong cudi cuing.

*  §Nén xét nghiém cho me vé HBsAg cang sém cang tét khi san phu nhap vién cho
sinh; Néu HBsAg (+) nén tiém HBIG cho tré cang sém cang tét, nhwng khong dé
muoén hon 7 ngay ké tr khi sinh.

= ¥ Nhing treong hop hiém gap, liéu dau tién co thé tri hoan dén sau khi xuét vién
cho nhi¥ng tré c6 can nang khi sinh 22000 g va me c6 két qué HBsAg am tinh,
nhwng chi khi c6 y Iénh bac sT tam hoén va c6 ban sao két qua goc HBsAg am tinh
dinh vao bénh an.

Trich tlr: Mast EE, Margolis HS, Fiore AE, et al. A comprehensive immunization strategy to eliminate
transmission of hepatitis B virus infection in the United States: recommendations of the Advisory
Committee on Immunization Practices (ACIP). Part 1: immunization of infants, children, and
adolescents. MMWR Recomm Rep 2005; 54:1.

Me nhiém cép virGt viém gan B & quy 1 cla thai ky va khong c6 dau
hiéu tw lanh sau 6 thang, hay nhiém cap tlr quy 2 tré di, nhat la tr quy 3
cling nhw san phy da nhiém man virit viém gan B trwéc khi mang thai
c6 nguy co lay cho thai nhi, nhat la trong thoi ky chu sinh. Vi thé, c6 thé
phong lay cho thai nhi nhw sau:

- Me nhiém cép trong thai ky hay nhiém man trwéc khi cé thai: Co
thé dung lamivudine 100mg/ngay tir quy 3 tr& di dé lam gidm
néng do virlt viem gan B trong mau me. Globuline chéng HBV
trng dwoc thlr nghiém cho me & quy cudi nhwng chwa cé két
qué thuyét phuc so véi khéng ding
+ Chuwa c6 bang chirng méd |4y thai l1am giam ty I& nhiém virGt

viém gan B cho tré.

+ Tré sinh ra tv me nhiém virGt viém gan B can tiém globulin
mién dich khang virGt viem gan B (HBIG) va véc xin phong
viém gan B ngay trong vong 12 gi& dau tién ctia cudc doi. Liéu
lwong va cach dung xem & cac bang duwéi day

Cha y: Nén tham khao bac si chuyén khoa truyén nhiém, chuyén khoa nhi hay
chuyén khoa Néi Gan mat dé duwoc tw van va chi dinh chi tiét hon khi mudn dw
phong nhiém virGt viém gan B cho tré sinh ra cho me dang nhiém vir(t viéem gan
B

- Trong trwong hop tré sinh thiéu thang hay chi can nang
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< 2000gam thi a4p dung theo bang dwoi day:

Béng 2.3: X¢¥ tri phong nhiém HBV cho tré so sinh thiéu thang hay
can nang <2000 g

Nhiém virut viém gan B & phu ni¥ mang thai, tré so sinh va tré nhé

Két qua xét
nghiém <
HBsAg ciia KHUYEN CAO
me
- HBIG + v&c xin viém gan B trong vong 12 gi& sau sinh
- Khéng tinh 1an tiém vac xin khi sinh vao sé 1an véc xin tiém theo lich
tiém ching
- Sau d6 tiém da 3 liéu véc xin
= Néu véc xin mét khang nguyén vao luc 1, 2 - 3, va 6 thang
5 tinh tudi hay
wong tin = Vé&c xin da gia c6 chira véc xin viém gan B nén tiém vao luc tré
duoc 2, 4, va 6 thang tudi (Pediarix) hay 2, 4, va 12 dén15 thang
tudi (Comvax)*
- Xet nghiém tim HBsAg va khang thé anti-HBsAg 1 - 2 thang sau khi
tiém da > 3 lidu theo lich tiém véc xin viém gan B (vi du vao thang thir
9 deén thang thi 18 ). Khong nén xét nghiém khi tré chwa da 9 thang
tudi cling nhw méi tiém xong chwa dd 4 tuan.
Tiém HBIG + va vac xin don gia cGa viém gan siéu vi B
- Xét nghiém me tim HBsAg
- Khéng tinh mdi tiém phong sau sinh trong s6 lan tiém theo lich
chdng viém gan B
Khong biét - Tiém tiép theo 3 mii titm phong viém gan B theo lich
= V&c xin riéng cho viém gan B vao ldc chau duoc 1,
2 - 3, va 6 thang tudi, hay
= V&c xin da gia c6 chira véc xin viém gan B vao lic chau dwoc
2, 4,va 6 thang tudi (Pediarix) hay luc 2, 4, va 12 - 15 thang
tudi (Comvax)*
- Tri hoan tiém phong viém gan B cho dén khi chau da 1 thang tudi
hay dén khi xuat vién
- Hoan thanh di cac mi tiém tiép theo cho tré:
Am tinh = V&i véc xin don gia (chi phong viém gan B) luc 2 thang tudi
va lic 6 - 18 thang tudi, hay
= Véc xin da gia c6 véc xin viém gan B vao lic chau duoc 2, 4,
va 6 thang tudi va (Pediarix) hay 2, 4, va 12 - 15 thang tudi
(Comvax)*
Ghi chu:

= HBsAg: Khang nguyén bé mét ctia HBV; HBIG: Globulin mién dich chéng HBV.
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= *|jdu sau cling cla vac xin khéng dwgc s&m hon 24 tuan (164 ngay).

Trich tr :Mast EE, Margolis HS, Fiore AE, et al. A comprehensive immunization strategy to elimiKhéng
ap dungte transmission of hepatitis B virus infection in the United States. MMWR 2005; 54:1. A list of
the major errata appeared in MMWR on December 7, 2007.

13. Phong bénh

Phong nhiém virGt viéem gan B chd déng la ching nga vécxin. Tuy
nhién v&i nhitng nguwdi da nhiém, can cé bién phap phong lay cho
nguwdi khac chwa dwoc chdng nglra hay ching nglra khong cé hay
chwa c6 hiéu lwc. Ngudi dang nhiém virdt viém gan B can :

- Khéng cho mau, hién tang

- Khong ding chung kim, bom tiém va nhirng dung cu séc nhon co
thé gay rach da (dao, kim, dung cu lam mong tay, chan, kim
cham clru, xam hinh, dao cao rau...)

- Tinh duc an toan (bao cao su). Mang chan khi quan hé miéng —
sinh duc

- Sét trung cac chét dich trong co thé khi vAy ra ngoai méi trwdong

- Phong lay cho thai nhi (& dé cap & trén)

14. Twvan can thiép

Nhiém virGt viém gan B khdng anh hwéng dén qua trinh thai nghén,

khong gay di tat bAm sinh nén khong can thiét phai dinh chi thai: do d6

khong can tw van can thiép véi bénh nay.

15. Lam gi khi chan doan tré so sinh va tré nhé bi nhiém virat
viém gan B?

- Hau hét tré nhiém virGt viém gan B ngay khi sinh tr me va khéng
dap (ng voi cac bién phap dy phong ngay sau sinh thwong tré
thanh ngu&i nhiem virat viém gan B khong triéu ching sut doi,
va la nguon lay cho nguoi khac, vai nguy co ung thw té bao gan
nguyén phat vé sau.

- Diéu trj trc ché virat nhan 1én cé chi dinh nhw tré 1on.

- Phong lay cho tré khac va nguwoi khac twong tw nhw phong bénh
doi véi nguoi 1én.

16. CO vacxin ching ngtra virtt viém gan B khong?
C6 nhiéu loai vacxin phong viém gan siéu vi B. Nhitng ngwdi chua
nhiém virGt viém gan B hay d4 nhiém va lanh réi nhwng khéng cé khang
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thé chéng HBsAg nén duwgc ching nglra.
Béng 2.4: Cac vécxin thong dung véi liéu long va sé lan chang tiy theo tudi

Nhiém virut viém gan B & phu ni¥ mang thai, tré so sinh va tré nhé

Véac xin mét khang nguyén Véc xin phéi hop
Recxomglva Engerix-B Comvax* Pediarixe TwinrixA
Nhém
tudi — — — — —
o — o — o — o — o —
& |38| & 38| & 35 | & 38 | & 38
<> - <> - <> [l <> - <> —Z
Trenno |5 | o5 | 10 [ 05 | 5 | 05 | 10 | 05 | kAD | KAD
(<1 tudi) '
Tré Ion
(1-10 5 0.5 10 0.5 5 0.5 10 0.5 KAD KAD
tudi)
Thiéu nién
11-15
tudi 108 1.0 KAD KAD KAD KAD KAD KAD KAD KAD
11-19
tudi 5 0.5 10 0.5 KAD KAD KAD KAD KAD KAD
Nguoi
Ion (=20 10 1.0 20 1.0 KAD KAD KAD KAD 20 1.0
tudi)
Bénh nhan loc mau hay cé suy giam mién dich
<20
tudiv 5 0.5 10 0.5 KAD KAD KAD KAD KAD KAD
>20 tudi 40% 1.0 40t 2.0 KAD KAD KAD KAD KAD KAD

Ghi chu:

= KAD: KHONG AP DUNG

LI Két hgp viém gan B- Haemophilus influenzae type b. Khéng dung cho tré < 6
tuan tudi hay > 71 thang

=« Két hop viém gan B-bach hu, ubn van, va ho ga - bai liét. Khéng dung cho tré
so sinh, < 6 tudn hay >7 tudi. Twong tu vac xin 5 bénh cta Viét Nam hién nay

= AKéthop vac xin viém gan A va B . Nén dung cho ngudi 218 tudi 6 nguy co cao
nhiém 2 virat nay .

= 0 HBs Ag tai t& hop

= § Cong thic tiém 2-Liéu cho ngudi I&n

= ¥ Lidu cao c6 thé kich thich tao khang thé nhiéu hon, nhung chwa cé khuyén céo
cu thé.
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= 1} Cong thirc danh cho ngwdi thAm phan véi 3-Liéu lic méi sinh 0, 1, va 6 thang.
= 12 liéu 1.0-mL vao mét vj tri, theo cong thirc tiém 4-Liéu schedule lGc méi sinh va
lic 1, 2, va 6 thang.
Nguén:
A comprehensive immunization strategy to elimite transmission of hepatitis B virus infection in the

United States: Recommendations of the Advisory Committee on Immunization Practices (ACIP) part 1:
Immunization of infants, children, and adolescents. MMWR Recomm Rep 2005; 54 (RR-16):1.

Pediarix [Diphtheria and Tetanus Toxoids and Acellular Pertussis Adsorbed, Hepatitis B (Recombint)
and Ictivated Poliovirus Vaccine Combined] Prescribing Information. Glaxo SmithKline, 2003.
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Hinh 2.5: C4c loai vdcxin viém gan B phé bién
Ngudn: Internet
O nuwéc ta, vacxin viem gan B nhap tlr nhidu nguén va nhiéu ching loai
kh&c nhau. C6 thé tlr Hoa ky, Bi, Phap, Han Quédc. C6 vécxin don gia
(chi phong viém gan B), phéi hop véi phong cac bénh khac. Hién tré em
dwéi 1 tudi dang dwoc tiém phong vacxin Quinvaxem phong 5 bénh :
Bach hau, uén van, ho ga, viém gan siéu vi B va Hemophillus influenza
type B trong chuwong trinh tiém ching mé& réng (cta Han quéc). Tuy
nhién, méi co s& lai c6 nhap thém nhiéu loai vécxin khac nhau, trong do
c6 phong viém gan B (nhw Vién Pasteur thanh phé HCM, Bénh vién
Bénh Nhiét d&i TP H6 chi Minh ) ]
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NHIEM HIV & PHU NO’ MANG THAI, TRE SO SINH
VA TRE NHO
Céc tén goi khac: AIDS (giai doan cudi cia HIV), bénh SIDA

1. HIVIagi?

HIV 14 viét tét theo tén tiéng Anh
cla mét loai  virut (Humain
Immuno-deficiency  Virus) gay
bénh cho ngud&i. Chang lam co
thé mét kha ning dé& khang
chéng lai céac bénh tat khac, dwa
dén tinh trang d& mac nhiéu
bénh nhiém trang khéng diéu tri
dwoc dwa dén chét. N6i gon hon
HIV 1a virut lam suy gidm mién
dich co thé.

Hinh 3.1: Virut HIV.

Ngudn: http://www.shutterstock.com

AIDS la tén viét tét theo tiéng Anh giai doan cubi ctia HIV, nguyén nghia
la hoi chirng suy giam mién dich méc phai. AIDS viét tét theo tiéng Phap
la SIDA, nén nhiéu ngudi con goi la bénh SIDA.

Ngudi bi HIV, gidm sirc dé khang dan dan, dén giai doan cudi, mac
nhiéu bénh khac nhau cung lic, khéng diéu tri dwoc. D6 1a giai doan
AIDS.

Sao chép nguoc
Hda mang . Thoatvé thanh DNA
B B e 'I‘|c|| hop rdi nhan 1én

2= Tiép can

7 ——

Trwdng thanh va thoat -
ra khoi té bao vét chi

So d6 nhan Ién cha virut HIV

Hinh 3.2: So dé nhan Ién cda virut HIV
Nguén : www//pharmainfo.net
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Khi da vao giai doan AIDS, bénh nhan thwong chi sbng dwoc ti vai
thang cho dén 2 ndm néu khong cé dwoc diéu tri gi ca. Néu dwoc chan
doan sém va c6é phwong tién thudc men, c6 thé kéo dai dwoc cude
sbéng bénh nhan lau hon.

2. Nhiém HIV anh hwéng dén sirc khée nhw thé nao?
2.1. Nhiém HIV nguy hiém cho déi twong nao?

Bt clr ngwdi ndo ciing cé thé nhiém HIV. Khi nhiém HIV, co thé sé bj
suy gidm mién dich dan, cudi cung sé& bi nhidm nhiéu tac nhan vi sinh
vat (ma ngwdi binh thuwong khéng bi) goi 1a nhiém trang co hdi vavhay
khong khdng ché dwoc cac bénh ung thw ma ngwdi binh thwong cé thé
khéng ché dwoc mot phan, cubi cung tl vong.

Thoi gian t khi nhiém virut HIV dén khi t&r vong do nhiém tring hay ung
thw co hoi thay déi tiy theo tirng ngudi, tly theo c6 dwoc dung thudc
e ché sy sinh san cta HIV hay khéng. Nhanh nhét trong vong 3 nam,
nhung cé ngudi kéo dai dén 14-15 nam,

2.2. Khi nao thi goi la nhiém HIV bam sinh?

Tré nhiém HIV do me truyén qua khi nam trong bung me hay trong thoi
gian chu sinh goi la nhiém HIV bdm sinh. Tré sinh ra rdi chwa nhiém,
nhwng sau d6 nhiém qua tiép xGc véi me (b me, niém mac miéng cé
dinh dich hay méau ctia me khi vi bj viém nhiém) thi khong goi la nhiém
bam sinh, nhwng trong thuc té khdng can phan biét vi can thiép giéng
nhau

2.3. C6 bao nhiéu tré bi nhiém HIV bam sinh?

Theo wéc tinh clia Té chirc Y t& Thé gidi, toan thé gi¢i dén cubi ndm
2011, c6 34 triéu ngwoi nhiém HIV con sbng, khoang 50% la phu ni véi
3,3 triéu tré em nhiém HIV tr me.

Trong ndm 2011, toan thé gi¢i c6 thém 330.000 tré mdi nhiém HIV,
230.000 tré chét vi HIV va 17,3 triéu tré md c6i vi bd me da chét do HIV.

O Viét Nam, tinh dén 30/6/2012, c6 204.019 ngu®i nhiém HIV con sbng.
Trong 6 thang dau nam 2012, ty 1é m&i phét hién 1a 5.927 nguoi.
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3. HIV lay truyén cho ngw®i nhw thé nao?

HIV lay truyén cho ngudi qua 3 dwéorng co' ban:

¢ Puwong mau, da va niém mac

Nhan mau nguwoi nhiém HIV, dung chung bom kim tiém vdi ngu’s‘)’i
nhiem HIV (tiém chich ma tly), da da bj xay xat hay niém mac bj vay

dich sinh duc hay dich (hodc mau) ndm sau trong co thé ngudi nhiém
HIV (tai nan phoi nhiém) déu c6 thé lay nhiém HIV

e Duwong tinh duc:

Phu ni¥ chwa nhi@m quan hé tinh duc khéng an toan v&i nam gidi nhiém
HIV dé bi l1ay nhiém HIV hon la ngwoc lai.

e Trrme sang con:

Da sb truyén sang cho con trong th&i gian chu sinh. Ty 18 khi khdng can
thiép gi tlr 25 — 30%. Néu c6 dung thudc trc ché HIV trwde sinh ty 1& con
< 5%. Néu me dang dung thubc e ché HIV subt thei ky mang thai, va
mé |4y thai ch dong, ty 1& nhiém rat thap < 0,1%.

Chay:

- Cac dich tiét ra ngoai trong sinh hoat binh thuong cda nguoi nhiém HIV
(nwéc mat, nwée bot, dich mdi, mé héi, nwdce tieu, phan va ké ca sira meA) co
nong do virut HIV rat thap, dwéi ngubng lay cho nguoi khac, nén KHONG
LAY KHI TIEP XUC BINH THUONG v&i nguoi nhiém HIV. Do do6 khéng cén
cach ly va khdng nén lo s¢ hay ky thj, xa lanh nguoi nhiém HIV.

- Céc djch sinh dyc, cac djich ndm sau trong co’ thé bénh nhan déu co thé gay
lay nhiem HIV néu vay vao niém mac (nhw mat) da da bj xay xat hay do vét
nhon da vay dich ngwoi nhiém HIV dam, chich vao nguoi.

4. Lay nhiém HIV & san phu dién ra nhw thé nao?

Phu ni c6 thai lay nhiém HIV nhw moi nguoi khac. Co thai khéng lam
nang thém hay lam dién tién dén giai doan AIDS nhanh hon ngudi
khéng c6 thai. Nhung c6 thai khi da vao giai doan AIDS, nguy hiém cho
thai nhi vi c6 thé t&r vong (theo me) hay mac nhirng bénh bam sinh (do
nhiém trang co héi) va nhiém HIV tr me

5. Lay nhiém HIV tir san phu qua thai nhi nhw thé nao?

Me nhiém HIV mang thai c6 thé lay cho thai nhi qua nhiéu cach:
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e Trong suét théi ky mang thai:
HIV c6 thé qua nhau thai bat ky giai doan nao, nhung ty 1 rat thap.
e Trong thoi gian chu sinh:
Day 14 giai doan lay truyén manh nhét. HIV qua dwoc nhau thai khi cac
mang nhau thai bat diu v&, tiép xuc trwc tiép gitra chau véi dich sinh
duc ctia me khi sinh qua dwd'ng am dao. Qua trinh sinh cang khé khan,
can can thiép (hat, forcep...) cang dé nhiém HIV cho con.
e Trong thoi gian cho con bu:
Mac du ndng dd HIV trong stra me thap, nhwng qué trinh cho ba lau dai,
dau va va v me c6 thé viém nhiém, xay xat, nit, nhiém tring, 4p xe
héa va chau ba phai dich viém c6 nhiéu HIV nén van lay duoc.
Ty 1& me nhiém HIV truyén sang cho con khi mang thai hay théi ky chu
sinh thay ddi tly theo nhiéu yéu té sau:

- Tai lwong (con goi l1a ndng d6) HIV trong mau cia me trong thoi

gian chu sinh hay tay theo giai doan nhiém HIV cta me (giai doan
so nhiém va giai doan AIDS tai lwgng virut thwong cao).

- Me cé dwoc ubng thudc e ché HIV (goi 1a ART : anti-retroviral
treatment) trong khi mang thai hay trong th&i gian chu sinh
khong.

- Tré sinh ra theo dwérng am dao hay mé |y thai chd dong.

6. Cac biéu hién khi bi nhiém HIV
6.1. O ngwei binh thwong (ké ca phu niv khi khéng mang thai)

Tién trién tw nhién cda qua trinh nhiém HIV rat dai (co khi dén 20 nam),
khi dén giai doan can AIDS va giai doan AIDS thi biéu hién rat phong
pha vi mac nhiéu bénh nhiém tring co hdi va ung thw trén nhiéu co
quan khac nhau. Ngu&i nhiém HIV thwéng hiém khi ti vong vi chinh
HIV ma do cac bénh co hdi.

V& mat mién dich, tién trién ctia nhiém HIV gém 4 giai doan:
e Giai doan so nhiém

T khi HIV nhiém vao co thé dén khi phat hién dwoc khang thé chéng
cac khang nguyén cta HIV. Thuwong kéo dai khoang 4 tuan, nhung cé
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nguwdi dén 12 tudn (3 thang). Giai doan nay , tai lwong virut tang, sbé té
baolympho T CD4+ gidm tam thdi réi tang tré lai, Cac xét nghiém tim
khang thé HIV cho két qua am tinh. Mudn phat hién nhiém HIV phai
duing cac phwong phap tim truce tiép virus (PCR, cdy...) rat dét.

So B ! Tt vong

- 1200 nhiem - H8i chirng nhiém virut cap: : 107

: "°°|[ E‘ ,_j' virut lan réng, @n nau & cac  gapn Y @
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Tuén N&m
Hinh 3.3: Tién trién ty nhién vé tai lrong virut va sé té bao T CD4
trong mau nguoi nhiém HIV.
Nguén: CDC
e Giai doan tiém &n
Tinh t khi c6 khang thé dén khi c6 cac triéu chirng 1am sang goi y
nhiém HIV (héi chirng hay phirc hop lién quan dén AIDS trwdc day).
thwerng khodng co triéu chirng gi, Xét nghiém tim khang thé chéng HIV
(+), la co s& dé phat hién nhiém HIV phd bién hién nay. Thoi gian nay
dai, tuy theo ngudi, ngan nhat 1a 3 ndm va dai nhat c6 thé gan 20 ndm
e Giai doan tién AIDS
Bénh nhan c6 mét sb biéu hién bénh ly co héi hay bénh théng thwong
nhwng kho chira, dé tai phat lai nhiéu lan. Twong (ng véi sé té bao
lympho T CD4+ < 350/mL mau.

e Giai doan AIDS

Khi ¢c6 mac mét hay nhiéu bénh co hoi va /hay sé té bao lympho T
CD4+ < 200/mL méu

Trong thuc té 1am sang, ngudi ta xép loai nhiém HIV theo hai cach:
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e Theo xép loai cia CDC 1993
Duwa vao sb té bao lympho T CD4" trong mau phdi hop véi 1am sang
nhw bang bén duwéi:

Bang 3.1: Céch xép loai ciia CDC 1993 danh cho ngudi I16n nhiém HIV

S6 té bao A B cF
T CD4+ /mm® khéng c6 triéu c6 mot sé bénh c6 bénh
hay ty % chtrng xac dinh AIDS
> 500 (>29%) Al B1 c1
200 - 499 (14-28%) A2 B2 c2
<200 (<14%) A3 B3 c3

(*) Nhéing bénh nhan thuéc vao nhém C valhay c6 chi sé 3 duoc xép vao giai doan AIDS.

e Theo Té chic Y Té Thé Gidi 1993

Nhiém HIV dwoc chia thanh 4 giai doan theo tién trién nang dan t giai
doan 1 dén giai doan 4 (khong dung tiéu chuan sé té bao TCD4 trong
mau).

6.2. O san phu

Quaé trinh dién tién cda san phu nhw nhirng ngudi Ién khdng cé thai va
qué trinh nay khong bi anh hwéng nhiéu do thai nghén

7.  Nhiém HIV & tré so sinh va tré nhé

Tré so sinh nhiém HIV khong phan biét dwoc vaéi tré khong nhiém. Do
khang thé khang HIV dong IgG clia me qua nhau thai, nén cac xét
nghiém tim khang thé & tré so sinh luén luén dwong tinh du tré co
nhiém HIV hay khéng. Muén xac dinh nhiém HIV, phai tim tryc tiép tai
lwong virut bang phwong phap PCR. Néu khéng phai doi dén 18 thang
sau méi xac dinh dwgc bang cach tim khang thé khang HIV do chinh co
thé tré san xuét (clia me da thoai hoa hét)

Tré nhiém HIV thwong dé bi cham Ién, nhiém tring co hoi va té vong
sém trong 2 nadm dau tién. Tuy nhién néu vuot qua giai doan nay , tré
c6 thé sbng dén 12 tudi, nhwng da sb tir vong lic 5 — 6 tudi néu khong
dwoc can thiép va cham séc dung murc.

8. Khi nao thi nghi ng® bi nhiém HIV?
M6t san phu nghi ng& nhiém HIV khi:
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- C6 nguy co nhiém do phoi nhiém nhiéu lan va kéo dai: chong
nhiém HIV, hanh nghé mai dam, nhiéu ban tinh va quan hé tinh
duc khdng an toan, tiém chich ma tdy vé&i bom, kim tiém chung
vG&i ngudi khac.

- C6 phoi nhiém véi doi twong biét chac nhiém HIV (quan hé tinh
duc khdng an toan, tai nan phoi nhiém..)

- C6 biéu hién bénh co hoi hay bénh xac dinh AIDS (hau nhw chi
c6 ngwdi nhiém HIV ma&i bi)

- Sét, tiéu chay kéo dai > 1 thang khdng tim ra nguyén nhan

- Sut cén > 10% trong lwgng co thé khoéng tim ra nguyén nhan

9. Nhirng xét nghiém nao dwoc st dung trong chan doan HIV?
Trong giai doan phoi nhiém, phai tim tai lwong virut, hodc chd 3 thang
sau, khi bénh nhan qua khai giai doan so' nhiém mai lam cac xét nghiém
tim khang thé khang HIV.

Nguwoi ta thuwdng xét nghiém theo ba buwéc:

e Buwdc 1: Xét nghiém sang loc

Dung nhitng tét c6 dd nhay cao va dd d&c hiéu thap nhu Serodia,
Quicktest, Determine.. Cac tét nay khi am tinh 1a khéng nhiém HIV
(khéng ké giai doan so' nhiém), néu dwong tinh chwa chac da nhiém,
can xét nghiém tiép budc thiy hai.

e Buwdc 2: Xét nghiém xac dinh véi phuwong phap ELISA

Tuy c6 dd dac hiéu kha cao nhwng van khong phai la 100%, Ngudi ta
lam 2 hay 3 lan véi cac kit khang nguyén HIV khac nhau. Néu tat ca déu
dwong tinh, cé thé két luan nhidm HIV véi sai sb rat nhé nhung muédn
chac chan 100% phai lam tiép buwéc ba

e Buwdc 3: Xét nghiém Western-Blot

Cho phép phéat hién nhiéu loai khang thé chéng HIV nén c6 dé dac hiéu
100%.

Cha y: O Viét Nam, néu déi tuong cé nguy co cao, B6 Y Té cho phép chén

doén xéc dinh nhiém HIV khi cé hai két qua (+) véi hai xét nghiém ELISA véi hai
khang nguyén khac nhau.

ANDICAP 37
NTERNATIONAL

Nhiém HIV & phu nir mang thai, tré so sinh va tré nhé

10. Khi nao thi san phu can xét nghiém HIV?

Tét c& cac san phu déu nén xét nghiém tam soat HIV trong thoi gian
mang thai. Khi sadn phu vao vién sinh, nén dong vién san phu xét
nghiém tam soat HIV nhéat 1a khi c6 nguy co’ cao.

11. Khi nao thi tré so sinh va tré nhé can xét nghiém ?

Tré so sinh hay tré c6 me nhiém HIV trudc khi sinh déu nén xét nghiém
tim HIV. V&i tré < 18 thang, phai lam xét nghiém tim tai lwgng virut vi
cac xét nghiém tim khang thé déu (+) du tré c6 nhiém hay khong.

12. Giai thich cac két qua xét nghiém lién quan dén chan doan
nhiém HIV nhw thé nao?

12.1.Néu xét nghiém tim khang thé khang HIV & déi twong c6 phoi
nhiém lan dau tién am tinh, c6 thé la:
- That sy khong nhiém HIV
- Nhiém HIV nhung dang & trong giai doan so nhiém va clra sé
nén khang thé chwa xuat hién
- Bénh nhan suy giam mién dich qua nang, khdng con san Xuét
dwoc khang thé niva. Thyc té trwdng hgp nay rat hiem vi bénh
nhan t& vong trwdc khi dén giai doan nay vi cac bénh co héi
ngay khi T CD4+ < 200/mL
Chu y: Vi thé, khi xét nghiém tim khang thé 1an dau tién am tinh, hogc lam tai
lerong virut hodc hgn bénh nhan xét nghiém lan th& hai sau dé 3 thang. Trong
thoi gian gidra hai lan xét nghiém khéng duoc c6 hanh vi nao ¢6 nguy co nhiém
HIV.
12.2.Xét nghiém tim khang thé (+) & tré < 18 thang sinh ra tir me
nhiém HIV

Diéu nay khong c6 nghfa la tré nhiém HIV. Vi d6 la do khang thé ctia me
truyén qua nhau thai. Trwdng hop nay phai lam tai lwong virut d& chan
doan

13. Lam gi khi chan doan san phu bj nhiém HIV?
13.1.Kh&m va xét nghiém:

- Xét nghiém danh gia tinh trang mién dich (sé té bao T CD4/mL
mau)
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- Tai lwong virut néu c6 phuong tién
- Siéu am bung, siéu &m thai, siéu &m tim, phim phéi, AFB dam
- Cac xét nghiém dac hiéu tim cac bénh co héi
- Céac xét nghiém sang loc cac bénh cé anh hu’é’nﬂg dén me va con
trong thai ky va chu sinh nhw san phu khéng nhiém HIV
13.2.Thuéc khang HIV

- Néu s té bao T CD4 + < 350/mL: cho dung phac do thudc khang
HIV nhw moi bénh nhan nhiém HIV khac. Khéng dwoc dung
Efavirenz vi c6 thé gay qua thai.

- Néu s6 té bao T CD4 >350 van ding thuéc khang HIV cho dén
[uc sinh dé phong phoi nhiém cho thai nhi
14. Phong lay cho thai nhi
- Cho me ubng thudc khang HIV t& khi phat hién nhiém HIV bat ky
[Uc nao trong thai ky.
- Néu phat hién nhidm HIV khi d& chuyén da : Uéng khédn cép

Nevirapine, sau d6 sé cho tré so sinh udng thubc khang HIV
ngay sau sinh ra.

- Néu duorc, gidi thich va nén mé Iy thai chi dong (khong doi dén
khi khéng sinh duoc bang dwong @m dao m&i mo) dé lam giam
nguy co’ lay nhiém cho tré.

Chu y: Khéng nén cho tré bu me

15. Phong lay cho ngwei chung quanh

Vé&i me, phong lay cho ngudi khac nhw nhivng ngwdi nhiém HIV khac.
16. Tw van can thiép

- Tw vén khong nén co thai khi nhiém HIV

- Khi da 1o co thai, tw van tuan tha ubng thude phong nhiém cho tré
déu dan va dung gio.

- Tw van mé |4y thai cht dong dé& gidm nguy co’ nhiém HIV cho tré

- Tw vén khéng cho con b

17. Lam gi khi chan doan tré so sinh va tré nhé bi nhiém HIV?
17.1.Piéu tri:
- Cho tré ubng thubc khang HIV ngay cho dén khi xac dinh tré
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khong nhiém HIV

- Khéng cho tré ba stva me c6 nhiém HIV néu da diéu kién kinh té

17.2.8an soc tré

- Theo ddi tinh trang mién dich cda tré (xét nghiém sé té bao T
CD4)

- Theo dbi tac dung phu cla thubc khang HIV

- Khong tiém cac véc xin séng cho tré khi c6 gidm mién dich nang.
Hai y kién cac chuyén khoa.

- Cach ly tré khi c6 cac vu dich nhiém trang xay ra.

- Phéat hién sém cac bénh co hoi dé diéu tri kip thdi

18. Phong lay cho ngwei chung quanh

Khoéng can céach ly tré so sinh nhiém HIV. Nhwng nhitng dung cu c6
dinh dich co thé hay mau cla tré phai dwoc bé vao thung cé dung dich
sat tring dé diét HIV tranh phoi nhiém cho ngudi khac
19. Lam thé nao dé dé phong lay nhiém HIV? (cong déng)
- Khong nhan mau va ndi tang ngudi nhiém HIV
- Khong dung chung kim, bom tiém va cac dung cu sac nhon véi
nguwi nhiém HIV.
- Quan héflnh duc c6 bao V& vai nguoi nhiém HIV hay khéng biét
rd cé nhiém hay khong. Tot nhat la chung thdy, mét ban tinh.
- Xt ly t6t cac chat thai c6 chira dich trong co’ thé hay mau nguoi
nhiem HIV
- Ubng thubc khang HIV kip thoi ( trudc 72 gio' ké tir khi phoi
nhiém) va du lieu, dung gi¢ (4 tuan)

20. Co6 vacxin ching ngtra HIV khong?

Hién chwa c6 véc xin phong HIV. ]
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Rubella doc la ru-ben-la

Cac tén goi khac: Séi Birc, Séi ba ngay.

1. Bénh Rubellala gi?

Bénh Rubella 1a mot bénh nhiém tring
gady ra bdi virGt rubella, mét loai
togavirus co bd gen la mét sgi ARN don.
T Rubella xuét x& tw tiéng Latin nghia
la nbt dé nhé. Can tranh nham 1an v&i
bénh Rubeola (ru-bé-6-la), mét tén goi
khac cta bénh soi.

2.  Nhiém Rubella anh hwéng dén
strc khée nhw thé nao?

2.1. Nhiém Rubella nguy hiém cho d6i

twong nao? Hinh 4.1.: Virat Rubella.
Ngudn: http:/www.aboutkidshealth.ca

Nhiém Rubella c6 thé xay ra & moi Ira

tudi, & tré& em bénh thwong nhe, & ngudi trwdng thanh bénh cé xu

hwéng c6 nhiéu bién chirng hon. Tuy nhién Rubella dac biét rat nguy

hiém cho cac phu ni¥ dang mang thai vi c6 thé gay chét thai, sinh non,

gay cac khuyét tat bAm sinh nghiém trong cho thai nhi.

2.2. Khi nao thi goi Ia héi chirng Rubella bAm sinh?

Néu phu ni¥ bi nhiém Rubella khi dang mang thai, virGt Rubella cé thé
nhiém sang thai nhi gay ra héi chirng Rubella bdm sinh & tré so' sinh.
Do virat tac déng lén sy phat trién cta nhiéu co quan khac nhau cla
thai nhi bj nhiém Rubella nén gay ra cac khiém khuyét trong qua trinh
phat trién cta tim, ndo, mét hodc thinh giac v.v.... do dé tré mac hoi
chirng Rubella bdm sinh c6 thé mac cac dij tat ndng né nhw tat tim bam
sinh (phé bién nhat | tat con dng dong mach), mu, diéc, ddu nhd, cham
phat trién tam than hodc di tat cta cac co quan khacv.v...

Chu y: Phy ni mang thai bj nhiém Rubella rat nguy hiém vi c6 thé gay ra héi
ching Rubella bam sinh ¢ tré so sinh. Tré mac héi chung Rubella bam sinh ¢
thé mac cac dj tadt bam sinh nghiém trong.
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3. Rubellalay truyén nhw thé nao?

Virat Rubella truyén t&» ngwdi nay sang ngwdi khac khi giao tiép thong
qua cac hat nhé i ti chira virtt bung ra tlr chét tiét dwdng hd hép cla
nguwdi mac bénh. Sau khi bi nhiém, virat nhan |én rat nhanh trong cac
hach bach huyét va vang mii - hadu cGa bénh nhan. Sau 5 dén 7 ngay,
virGt xuat hién trong mau va phat tan khap co thé.

Nguwoi bi nhiém Rubella cé thdi ky G bénh kéo dai tlr 2 dén 3 tuan trudc
khi phat ban. Giai doan phat ban Ia giai doan ma ngwdi bénh gay lay
nhiém cho ngudi chung quanh nhiéu nhét, tuy nhién sy lay nhiém da co
thé xay ra trong khodng th&i gian 1 tuan trwde khi phat ban va khoang 1
tudn sau khi sach ban. Lwu y la nhitng ngwdi nhiém Rubella cé thé
khong c6 triéu chirng nhung van cé thé truyén bénh cho ngudi khac.

Cha y: Nguoi mac bénh Rubella c6 thé lay bénh 1 tudn trudéc khi phéat ban va

khoang 1 tu~én sau khi sach ban. Giai doan phat ban la giai doan ma nguéi bénh
gay lay nhiém cho ngwoi chung quanh nhiéu nhat

4. Lay nhiém Rubella & san phu dién ra nhw thé nao?

Ciing giébng nhw moi ngwdi khac, phu ni¥ dang mang thai cé thé bi
nhiém bénh qua giao tiép v&i ngudi bi Rubella.

Néu mét san phu nghi nge ¢6 tiép xic véi nguwdi bi nhiém Rubella hodc
c6 nhirng triéu chirng nghi nhiém Rubella can phai dwoc xét nghiém
mau dé xac dinh tinh trang mién dich v&i Rubella va nguy co' thai nhi
mac hoi chrng nhiém Rubella b&m sinh.

Chu y: Néu san phy c6 nhing triéu ching nghi nhiém Rubella, hogc c6 tiép xtic
v&i nguoi bi néi ban can phai duoc xét nghiém mau dé xac dinh tinh trang mién
dich véi Rubella.

5. Lay nhiém Rubella tir san phu qua thai nhi nhw thé nao?

Phu ni khi dang mang thai néu bi nhiém Rubella, virit c6 thé di qua
nhau thai dé& lay nhidm cho thai nhi. Trong co thé thai nhi virGt Rubella
c6 thé 1am dinh chi sw phat trién cla céc t& bao hodc pha hady té bao
ctia thai nhi gay ra hdi chirng Rubella bdm sinh.

Khi me bi nhiém Rubella trong quy | cla thai ky, ty 1& thai nhi bi nhiém
Rubella gan t&i 80%, néu me bi nhiém & quy II, ty |& thai nhi bi nhiém
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gidm xubng con 25%. Tuy nhién, néu me bi nhiém Rubella trong quy IlI
thi ty 1& nhidm cda thai nhi téng 1én tré lai t&r mirc 35% & tudi thai khi
dwoc 27 dén 30 tuan rdi 1én dén gan 100% khi me bi nhiém Rubella tw
tuan thai thir 36 tré di.

Can lwu y 1a ¢ sy khac biét gitra ty 1& nhiém Rubella & thai nhi va nguy
co thai nhi bi mac hdi chirng nhiém Rubella bdm sinh gay cac khuyét tat
b&m sinh. Theo Hiép héi cac bénh nhiém trung Uc, nguy co thai nhi bi
mac hdi chirng nhiém Rubella bdm sinh 1én t&i 90 - 100% néu me bi
nhiém khi tudi thai chwa qua 8 tuan, & tudi thai tlr 8 - 12 tuadn nguy co 13
50%, tlr tuan thi 12 dén 20 nguy co con khodng 20% va khi thai trén 20
tuan tudi nguy co' chi con dudi 1%.

Cha y: Co s khac bigt gitra nhiém Rubella & thai nhi va nguy co thai nhi bj méac
hgi chimg nhiem Rubella bam sinh géy ra cac khuyét tat bam sinh. Nguy co thai
nhi bj mac hgi chimg nhiém Rubella bam sinh 1€n t6i 90 - 100% khi me bj nhiém
trude khi tudi thai duwoc 8 tuan

6. Céc biéu hién khi bi nhiém Rubella

6.1. O ngwoi binh thwong (ké ca phu niv khi mang thai)
Virat Rubella cé thé gay bénh cho
ngwdi & moi dd tudi khac nhau,
cac trieu ching thwong nhe
nhang va khéng rd rang. Co t&i
moét nlra s6 ngwdi bi nhiém

Rubella khéng hé c6 triéu chirng 3 4

nao. S i

Trong trwérng hop dién hinh, sau Hinh 4.2. : Ban dé & nguoi b
khi G bénh trong vong tir 2 dén 3 nhiém Rubella.

tudn (14 dén 21 ngay), nguoi
nhidm Rubella s& c6 biéu hién
twong tw nhw bi cim v&i cac triéu chirng:

Ngudn: http://www.bupa.co.uk.

- Sét nhe, hiém khi vwot qua 38°%

- Suwng hach & vung c, ving cham phia sau tai va sau gay, hach
swng co6 thé kéo dai ca tuan
- Viém dwong hd hép trén
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- Nhtrc dau.

- Viém két mac mat

- Sau d6 ndi ban, cac nét ban xuét hién trén da dwdi dang cac
cham dd nhat ho&c hdng, moc rai rac, dau tién ban néi & trén mat
sau do lan dan xuébng than réi dén t& chi, gy ngtra va thudng
bién mé4t sau khodng 3 ngay khong dé lai cac vét tham trén da.
Tuy nhién ban do Rubella it khi moc theo trinh tw. Can phan biét
ban do Rubella va ban do bj s&i. Ban do s&i c6 mau dé, moc day
va min, xuét hién diu tién & sau tai, lan ra mat, cd xubng than
minh, t& chi trong 1-2 ngay, bénh sé lui khi hét sbt, ban do soi
bay dan theo trinh tw d& moc va dé lai cac vét tham trén da.

- O nhitng nguwdi nhiém Rubella trong d6 tudi thanh nién va & phu
ni trwdng thanh co tlr 60 dén 70% xuét hién cac dau hiéu viém,
dau cac khop ban tay, ¢ tay, dau géi, cd chan dbi xirng ca 2 bén
khoangl tudn sau khi phat ban. Tinh trang nay c6 thé kéo dai tir
1 dén 4 tuan.

- Trong mot sb rat it trwerng hop c6 thé co cac bidu hién néng né
nhw viém n&o sau nhiém trung, viém co tim, viém gan v.v....

6.2. O tré so’ sinh

Tré so sinh néu mac hdi chirng Rubella bdm sinh c6 thé bi cac di tat
bam sinh kha nang né lién quan dén cac co quan sau:
- Mat: dyc thdy tinh thé, tat nhan cau nho, tang nhan ap bam sinh,
bénh vdéng mac sac to.
- Tim: con 6ng dong mach, hep déng mach phéi.
- Than kinh: R&i loan nhan céach, cham phét trién tam than, viém
n&o mang nao, tat dau nho.
- Thinh giac: diéc than kinh cam giac.
Tuy nhién nguy co xay ra cac khuyét tat trong hoi chirng Rubella bdm
sinh phu thudc rat nhiéu vao tudi thai & thdi diém san phu bi nhiém
Rubella. Cac biéu hién cta hdi ching Rubella bdm sinh & tré so sinh
gdm co:
- Diéc (chiém tir 60 dén 70% trwong hop) suy gidm thinh lwc do
ton thwong than kinh giac quan.
- Céac khuyét tat caa tim (chiém tir 10 dén 20% truong hop): tré
co thé mac cac khuyet tat nhw hep dong mach phoi, con ong
dong mach, khiém khuyét ctia vach tam that.
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- Céc khuyét tat cia mat ( chiém tir 10 dén 25%): tré co thé bi
bénh cta véng mac, duc thay tinh thé, tat mat nho, tang nhan ap
(gl6¢cbm) bam sinh.

- Bat thwong cua hé than kinh trung wong (chiém tir 10 dén
25%): tré c6 thé bi cham phat trién tam than, tat dau nhd hoac
viém ndo mang nao.

- Ngoai ra tré c6 thé bi gidm tiéu ciu, gan lach Ion, néi cac ban
xanh tim & dav.v...

Hinh 4.3: Mét s6 hinh dnh vé cac khuyét tat cia tré by
héi chimg Rubella bam sinh
Nguén: Committee on Infectious Diseases et al. Red Book Online 2012, 629-634

Hai mét bj duc thdy tinh thé

Tré so sinh bj xuét huyét do

Bé trai bj tat ddu nhd (microcephaly) giam tiéu cAu (thrompocytopenia)
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N6i chung, biéu hién cta hoi chirng nhiém Rubella bdm sinh & tré kha
thay ddi va kho dy doan, cac biéu hién c6 thé tir rat nang dan dén tinh
trang thai lwu hodc tré cé thé hoan toan gan nhw binh thwdng. Tuy
nhién diéu can lwu y Ia tré mac hoi chirng Rubella bdm sinh c6 thé lay
bénh cho nhirng ngw®i chung quanh trong vong 1 nam tinh tir khi sinh.

Nhiéu tré méc hoi chirng Rubella bdm sinh ngoai cac biéu hién xuét
hién ngay tir khi sinh con c6 thé cé cac biéu hién muén nhu:

- Bai thao duwdng

- Réi loan chirc nang tuyén giap

- Thiéu hoocmén tang trwéng

- Rdi loan nhan céach
Chu y: Tré méc héi chumg Rubella bam sinh c6 thé 1ay bénh cho nhing nguoi
chung quanh trong vong 1 ndm tinh tt khi sinh. Ngoai cac biéu hign xuat hién
ngay ter khi sinh tré mac hdi ching Rubella bam sinh con co thé co6 cac biéu hién
bénh Iy muén hon trong cudc doi cda tré.
7. Nhirng xét nghiém nao dwoc sir dung trong chan doan

Rubella?

Chan doan chinh xac nhiém Rubella nhéat 1a & san phu 13 diéu hét strc
can thiét. Xét nghiém phd bién hién nay dwoc thyc hién qua xét nghiém
mau cla ngudi nghi nhiém dé do lvong khang thé khang Rubella 1gG
va IgM, day la cac khang thé ma co thé nguoi bi nhiém Rubella tao ra
dé giup co thé chéng lai Rubella.

Tuy theo kha nang ctia phong thi nghiém ma nguoi ta cé thé cay virht tir
dich hau hong, mii, mau, nwéc tiéu hodc dich ndo tdy tuy nhién diéu
nay chi thanh cong néu mau bénh phdm dwoc |4y trong vong ti 1 tudn
trwdc dén 2 tuan sau khi phéat ban.

Trong trwéng hop nghi ngd thai nhi bi nhiém Rubella c6 thé st dung ky
thuat phan t& PCR* d&c hiéu (RT-PCR?) cho Rubella d& chan doan, day

*PCR (Polymerase Chain Reaction: phan (rng chuéi tring hop hay phan tng khuéch dai gen) 1a mot

k§ thuat cho phép phan tich bat ky mét doan clia phan t& ADN. PCR duwoc si dung dé nhan nhanh
nhitng doan ADN chon loc. K§ thuat PCR dwoc thuc hién trong 6ng nghiém tao ra vo sb ban sao cla
ADN trong mét thoi gian ngén.
2 RT-PCR (Reverse transcriptase PCR: phan (rng chudi trung hgp sao chép nguoc) la mot ky thuat co
dd nhay cao dé tim va dinh lwong mARN (ARN thong tin). Ky thuat nay gom 2 phan: (1) Téng hop
CADN (complementaryADN: ADN bd sung) t ARN bang qué trinh sao chép nguoc (Reverse
transcription) va (2) khuéch dai mét cADN nao d6 béng k¥ thuat PCR.
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la k¥ thuat cho phép phat hién sw cé mat cda virt Rubella & thai nhi. Ky
thuat nay c6 thé dwoc thuc hién trén mau gai nhau lay & tuan the 11
dén 12 tuan, hodc mau nudc bi lay & tuan thir 14 dén 16 hodc |4y méau
tlr cudng ron thai nhi & tuan thai thtr 18 dén 20. MGt nghién ctru cho
thay ky thuat RT-PCR dung trong chan doan trwdc sinh nhiém Rubella
bam sinh trén mau nwéc 6i cho thay ky thuat nay co do déc hiéu 100%
nhwng dé nhay chi dat dwoc tlr 83 - 95%, nghia la c6 khoang tlr 5 - 17%
trwong hop nhiém Rubella nhung van c6 két quéa RT-PCR am tinh, do
do can lwu y 1a khi c6 két quéa PCR am tinh cling khéng loai trir dwoc
kha nang nhiém Rubella.

Chu y: Xét nghiém phé bién dé chan doan nhiém Rubella 1a xét nghiém mau
cda nguoi nghi nhiem dé do lrong khang thé khang Rubella I19gG va IgM. Céan
Ieru 'y khi xét nghiém mau nwéc oi cua thai nhi bang ky thuat PCR, khi c6 két qua
am tinh cdng khdng loai trir duoc kha ndng nhiem Rubella ¢ thai nhi.

8.  Khi nao thi san phu can xét nghiém Rubella?
San phu can di xét nghiém Rubella trong céac trwéng hop sau:

- Khi biét minh mang thai san phy can di xét nghiém Rubella nhw
la mot xét nghiém thwdng quy dé biét minh da c6 khang thé gitp
chong lai Rubella chwa: chi can xét nghiém IgG.

- Khi tiép xtc véi ngudi bi nhidm hodc nghi bi nhiém Rubella: xét
nghiém IgG va IgM.

- Khi c6 nhitng biéu hién ngh| nhiém Rubella nhw sét, dau kho’p,

ndi ban, ndi hach & sau gay v.v..., hodc cé biéu hién gidng cam:
xét nghiém 1gG va IgM.

Cha y: khi mang thai sdn phu nén xét nghiém khang thé khang Rubella IgG

9.  Giai thich cac két qua xét nghiém khang thé khang Rubella IgG
va IgM trong chan doan nhiém Rubella nhw thé nao?

Dé c6 thé danh gia tinh trang nhiém Rubella, sdn phu can xét nghiém

dinh lwgng khang thé khang Rubella 1gG va IgM trong mau:

- Néu khang thé khang Rubella IgM dwong tinh (+) ching t6
tinh trang dang bi nhiém Rubella hodc m&i bi nhiém Rubella gén
day. O bénh nhan bj nhiém Rubella, IgM dwoc thay trong mau
khoang vai ngay sau khi c6 cac biéu hién cta bénh, ndng do IgM
tang téi mirc cao nhat trong vong t» 7 dén 10 ngay sau d6 néng
do IgM sé gidm dan trong vong tir 4 dén 5 tuan.
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- Néu k~héng thé khang Rubela IgG dwong tinh (+) ching té da
bi nhiém Rubella gan day hay trwéc dé rat lau.
Tuy nhién viéc giai thich két qua nay & san phu rat phirc tap. Phu thudc
vao ly do 1am san phu di xét nghiém, thdi diém nhiém Rubella trong quéa
trinh mang thai va tinh trang mién dich cGa san phu, tét nhat san phu
can dén bac si chuyén khoa dé& dwoc tw van day di. Dwdi day 1a mot sb
tinh huéng dé tham khao:

9.1. Néu san phu di xét nghiém Rubella khi biét minh mang thai

Moi san phu khi mang thai déu dwoc hwéng dan thwc hién xét nghiém
dé& xem da dwoc mién dich véi Rubella chwa, thwerng chi can thwe hién
xét nghiém dinh Iwgng IgG trong mau.

- Néu két qua cho thay IgG am (-): san phu chwa dwgc mién
nhiém v&i Rubella do dé sau khi sinh xong can phéi di ching
ngtra vacxin phong Rubella dé tranh nhiém bénh va tranh bi
nhiém Rubella trong qua trinh mang thai.

- Néu IgG dwong (+): sén phu da dwoc mién dich véi Rubella tuy
nhién tdy thuéc vao ndng dd IgG cao hay thdp ma béac si sé tw
van san phu nén di chiing ngtra lai vacxin hay khéng sau khi sinh
dé tranh bj nhiém bénh.

9.2. Néu san phu tiép xuc véi ngwoi bi nhiém Rubella hodc cé
nhirng triéu chirng nghi ngé minh bi nhiém Rubella

Néu san phu tiép xic véi ngudi bi nhiém Rubella hodc c6 nhirng triéu
ching nghi ngd minh bi nhiém Rubella nhw phat ban, dau khép, sét, ndi
hach & cb, gay v.v... hodc nhitng biéu hién gibng cum khi d6 san phu
can xét nghiém dinh lwong IgG va IgM trong méau (chi phi xét nghiém sé
dat hon dinh tinh). Xét nghiém nén dwoc thyc hién trong vong 7 dén 10
ngay sau khi bat dau ndi ban va nén lap lai sau tr 2 dén 3 tudn. Luu y 1a
trong vong 5 ngay tinh t& khi néi ban khang thé IgM cé thé khéng phéat
hién dwgc trong mau me.

- Néu IgG dwong (+) va IgM am (-): chirng té san phu da dwoc
ching ngira Rubella hodc trwéc day da tieng nhiém Rubella nén
da dwoc mién dich. Céach giai quyét giéng trudng hop co két qua
IgG dwong (+) trong tinh huéng mé ta & muc 9.1.

- Néu IgG am (-) va IgM dwong (+): sw c6 mat IgM chirng té san
phu c6 thé mé&i bi nhiém Rubella can xét nghiém lai IgG va IgM
sau hai dén ba tuan:
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+ Néu xét nghiém lai cho két qua khéng thay doi: co thé do
két qua IgM dwong tinh sai (khong phai do nhiém Rubella), me
chwa bi nhiem Rubella do dé nén di chinh nglra Rubella sau
khi sinh.

+ Néu xét nghiém lai cho thay c6 sy xuat hién IgG: chac
chan me da bi nhiém Rubella, san phu can dén bac si chuyén
khoa dé dwoc tw van.

- Néu ca IgG am (-) va IgM am (-): chirng té san phu chua duoc
mién nhiém v&i Rubella va cé nguy co bi 1ay nhiém Rubella.

+ Néu ti khi tiép xtic voi ngwoi nghi nhiém Rubella toi khi c6 két
qua trén chua t6i 3 tuan (21 ngay): can lam lai xét nghiém sau
2 tuan.

+ Néu tir khi khdi bénh toi khi c6 két qua trén chwa téi 7ngay:
can lam lai xét nghiém sau 2 tuan.

* Néu xét nghiém lai cho két qua khéng thay déi: me dé
bi nhiém Rubella do d6 nén di chinh ngtra Rubella sau khi
sinh.

= Neéu xét nghiém lai cho thay c6 swxuat hién IgG: chac
chan me da b| nhiém Rulgella, san phu can dén bac si
chuyén khoa dé dwoc tw van.

- Néu ca IgG dwong (+) va IgM dwong (+): ching t6 san phu c6 thé
vira m&i nhiém Rubella ho&c tai nhiém Rubella (néu trwdc day da
tieng bi Rubella hoac chding nglra Rubella). Can lam lai xét nghiém
dé xac dinh chan doan sau 2 dén 3 tuan. Néu nong do IgG tang lén
gap 4 lan so véi ban dau chac chan sé’n phu da bi nhiem Rubella,
san phu can dén bac si chuyén khoa dé dwoc tw van ve tinh trang
nhiém Rubella cta thai.

- Néu ndng do IgG tang dang ké nhwng IgM am (-): can lwu y t6i
kha nang tai nhiém Rubella cta san phu.

Chu y: viéc phan tich két qua xét nghiém IgG va IgM trong danh gia nhiém
Rubella & san phu rat phac tap, san phu can dworc tw van béi cac chuyén gia
trong lanh vuc nay.

10. Lam gi khi san phu dwoc chan doan bi nhiém Rubella?

Khi da& dwoc chdn doan nhiém Rubella, sdn phu cin dén cac bac si
chuyén khoa dé dwoc tw van. Mirc do anh hwéng dén thai nhi khi me
nhiém Rubella phu thudc vao cac yéu té:

- San phu bi nhiém Rubella 1an dau hay bi tai nhiém (trwéc day da
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bi nhidm Rubella réi nay bi nhiém lai).

- Thoi diém bi nhiém roi vao tuan thir may cla thai ky vi tily theo
tudi thai ma anh hwéng cia tinh trang nhiém Rubella dén sy phat
trien cda thai nhi clng rat khac nhau, day la van de can phai
dwoc chu y trong tw van cho san phu khi nhiém Rubella.

10.1.Néu san phu bi nhiém Rubella lan dau

Can xac dinh san phu dang mang thai & tudn thai thir may, tudi thai rat
quan trong ddi véi viéc danh gia nguy co méc hdi chirng Rubella bdm
sinh do lién quan chat ché v&i nguy co xay ra hodi chirng Rubella bdm
sinh. Bang dwéi day gidi thieu mdi lién quan gitra thoi diém nhiém
Rubella ctia sé&n phu twong quan véi tudi thai va nguy co' thai nhi méac
hoi chirng nhiém Rubella badm sinh. Theo Hiép hoi cac bénh nhiém triing
Uc méi twong quan gitra tudi thai va nguy co méc hdi chirng Rubella
bam sinh dwoc trinh bay trong bang duwéi day:

Bang 4.1. : Méi lién quan gicra tudi thai va nguy co méc héi chimg
Rubella bdm sinh

Tuan thai Nguy co’ mac héi chirng Rubella bam sinh
< 8tuan 90 — 100%
8 — 12 tuan 50%
12 — 20 tuan 20%
>20 tudn 1%

Chu y: Néu da duoc chédn doan nhiém Rubella khi mang thai, san phy can dem
két qua den bac si chuyén khoa dé duwoc tw van. Nguy co thai nhi mac héi chung
Rubella b&m sinh phu thuéc vao tudi thai tai thoi diém san phy bj nhiém Rubella.

10.2. Néu san phu bi tai nhiém

Néu san phu c6 céac biéu hién dién hinh cta bénh Rubella hodc khong
chac chén vé kha ndng da c6 mién dich trwéc d6, nguy co gay nhiém
cho thai nhi nén duwoc xem gidéng nhw san phu 1an dau tién bi nhiém.
Néu san phu khéng c6 nhirng biéu hién cta nhiém Rubella va c6 tién st
dang tin cay cho thay da c6 mién dich trwéc do, nguy co gay tén thwong
cho thai nhi sé th4p hon 5%.
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11. Lam thé nao dé chan doan thai nhi bi nhiém Rubella?

Tinh trang nhiém Rubella trong t& cung c6 thé dwoc chdn doan truwdc
sinh bang k¥ thuat phan t& RT-PCR trén mau gai nhau (l4y & giai doan
thai dwoc khodng tiv 12 dén 14 tuan) hoac trén mau nwoc bi (lay & giai
doan thai dwoc khoang tlr 16 dén 18 tuan) hodc trén mau mau lay tw
day rén cda thai nhi (l4y & giai doan thai tlr 18 dén 20 tuan). Thudng
viéc chan doan thai nhi nhiém Rubella dwoc thuc hién khi me bi nhiém
trong quy Il cla thai ky.

Viéc 14y mau gai nhau dé& chan doan kha phtrc tap, tdn kém va c6 nguy
co 1an véi mau mé c6 ngudn gbe tr me va lam cho két qué RT-PCR
dwong tinh sai. D6 la chwa ké t&i nguy co gay sy thai dén tir viéc thuc
hién tha thuat Iy gai nhau, 14y nwéc 6i hoac I4y mau day rén cda thai
nhi. Mat khac RT-PCR rat khé dwoc st dung rdng réi do doi hai thiét bi
cao cip va can bd ky thuat chuyén vé 1anh vie sinh hoc phan ti.

Tuy nhién khi két qua RT-PCR am tinh ciing khoéng du dé tin cay dé cé
thé dwa ra két luan chéc chan vé tinh trang nhiém Rubella hay khéng
clia thai nhi. M6t nghién cu cho thdy st dung RT-PCR trong chén
doan truwéc sinh nhiém Rubella trén mau nwéc i & thai nhi méc dau cé
dod dac hiéu dén 100% nghia 1a néu thai nhi khdéng bi nhiém Rubella
chac chan 100% sé& cho két qua RT-PCR am tinh nhwng d6 nhay chi dat
tr 83 dén 95% nghia 1a c6 tv 5 dén 17% trwdng hop thai nhi nhiém
Rubella van cho két quéd RT-PCR am tinh. Tuy nhién néu két qua RT-
PCR duong tinh sau khi d loai trv tinh trang nhiém véi mo hodc té bao
c6 ngudn gbc tr me, sé rat co ich trong viéc xac dinh tinh trang nhiém
Rubella cta thai nhi.

Siéu am rat kho dé& chan doan héi chirng Rubella bdm sinh, d4u hiéu
thai cham phat trién phat hién trén siéu am co thé gap trong nhirng
trwérng hop nhiém virGt bdm sinh bao gém ca nhiém Rubella.

Chu y: Chan doan thai nhi bj nhiém Rubella bang ky thudt RT-PCR thyc hién
pho bién trén mau nwéc 0. Néu thai nhi khong nhiem Rubella két qua sé (-)
nhuwng néu thai nhi bj nhiém Rubella sé chi cho két qua (+) trong tir 83 dén 95%
truonmg hop.
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12. Theo dd&i tré c¢6 nguy co’ bi nhiém Rubella khi sinh nhw thé
nao?

Sau khi sinh can kham tré can than dé phat hién cac biéu hién cta hoi
chirng nhiém Rubella bAm sinh nhw dAu hiéu cham phat trién, khuyét tat
clia tim, méat, gidm tiéu ciu, xuat huyét dang chdm hodc dang ban, thiéu
mau huyét tan, vang da, gan lach to, c6 nhitng ddm mau xanh thAm trén
dav.v...
- Néu tré khéng c6 cac biéu hién clta hdi chirng Rubella badm sinh:
+ Xét nghiém song song huyét thanh ctia me va tré cho thay tré
c6 nong dd IgG thap hon hoac bang IgG cta me, IgM am tinh.
+ Két qua PCR mau nuéc tiéu hodc tir dich ngody hong am tinh
Céc két qua trén cho phép xac dinh tré khéng bi nhiém Rubella. Can xéac
nhan tinh trang khong nhiém Rubella cla tré théng qua xét nghiém cho
thdy lwong 1gG trong méu gidm hodc khong co6 1gG trong huyét thanh
sau 9 thang tudi.
- Néu tré co IgM dwong tinh, PCR duwong tinh va khong cé cac
biéu hién I1am sang cta hdi chirng nhiém Rubella bam sinh: tré bj

nhiém Rubella nhung khong co trieu ching, tré co nguy co khdi
bénh muén trong vong nhiéu thang hodc nhiéu ndm sau khi sinh.

- Néu tré c6 biéu hién lam sang cla hoi chirng nhiém Rubella bam
sinh:
+ Xét nghiém song song huyét thanh ctia me va tré cho thay tré
c6 nong dé IgG cao hon hoadc bang IgG cua me, IgM dwong
tinh.

+ Két qua PCR mau nuéc tiéu hodc dich ngody hong dwong tinh
Két qua trén cho thay tré dang bi nhiém Rubella c6 triéu chirng.
Chu y Dé xéc dinh tré so sinh co bi nhiém Rubella hay khong, khdng chi dua
trén cac biéu hién lam sang ma cén thyc hién thém cac xét nghiém IgG, IgM va
PCR dé danh gia.
13. Can lam gi khi tré bi nhiém Rubella c6 hodc khéng cé triéu
chirng ?
- Van cho tré bt me
- Can danh gia tinh trang cua tim, thi lwc va thinh lwc cla tré sau
sinh.
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- Tré can duoc cach ly tai bénh vién

- Tré bi nhiém Rubella sau sinh tr& thanh nguy co lay nhiém cho
cac can bo y té nir va cac san phu khi tiép xutc véi tré trong it
nhat 12 thang tinh ttr khi sinh.

- Phai dam bao tat clia cac ngwdi cham soc, can b y té co lién
quan déu da dwoc mien dich véi Rubella.

- Kiém tra strc khde dinh ky (3 dén 6 thang) cho tré, viéc nay rét
can thiét trong nhirng thang, nam dau doi cla tré de cd the phat
hién dwgc cac tinh huong bat thwong can can thiép som nhw
diéc, cac khiém khuyét ve than kinh, ddng kinh, duc thay tinh thé,
bénh li véng mac, khiém khuyét rang va tinh trang cham phat
trién.

Chu y: B4i véi tré so sinh bj nhiém Rubella can duoc céch ly dé tranh lay nhiém
cho nguoi khac. Can kiém tra surc khde dinh ky cho tré moi ter 3 dén 6 thang.

14. C6 vacxin ching ngtra Rubella khong?

Hién da co vacxin phong bénh Rubella.

Loai vacxin phé bién hién nay 1a loai vacxin Rubella séng, gidam déc lwc
dwoc didu ché tir virut rubella ching Wistar RA 27/3. Vacxin cé thé chi
dé& phong mét minh Rubella hodc phdi hop véi phong séi (MR) hodc
phdi hop véi phong séi va quai bi (MMR).
Vacxin thuerng dwoc chich mét liéu duy nhat vao mat ngoai & gitra dui
hodc & phan trén canh tay tuy theo tudi
14.1.Chung ngtra vacxin Rubella dwoc chi dinh cho déi twong nao?
Vacxin rubella dwoc chi dinh tiém phong trong céc trudng hop sau :

- Péi twong tir 12 thang tudi dén tudi day thi.

- Gi4o vién va hoc sinh & cac cip hoc tir nha tré dén dai hoc.

- Cacnhanviényté
Phy nir trong dd tudi sinh d@é. Nguwoi da tiém vacxin khéng nén co thai
trong vong it nhat 1 thang sau khi tiém.
C6 thé tiém vécxin rubella cho:

- Tré suy dinh dwdng

- Tré nhiém hoac nghi ng& nhiém virut HIV.
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14.2. C6 can tiém nhac lai sau khi ching ngtra vacxin Rubella lan
dau khéng?

Po6i vé&i cAc tré nhé: tiém 1 lidu co ban sau dé nhic lai lac 4-12

tudi.

thng ngwoi c6 bang chirng cho thay 1an tiém trwdce khdng cé hiéu qua

cling can duoc tiém nhac.

14.3. Khéng dwegc chi dinh chinh ngira vacxin Rubella cho déi
twong nao?

Phu nir dang mang thai khéng dworc tiém vacxin trong thai ky.
Tét nhat phu ni nén di chiing nglra ngay sau khi sach kinh dé dam
bdo la chwra mang thai.

- Khéng tiém véc xin dbi v&i cac trwéng hop suy gidam mién dich
qua trung gian té bao.

- Nhitng ngudi dang st dung corticosteroids, cac thubc (e ché
mién dich khac hodc dang xa tri c6 thé khong cé dap ng duoc
mién dich tbi wu.

- Nhitng ngwdi dang mac cac bénh truyén nhiém cép tinh, sét,
bénh bach hau, thiéu mau nghiém trong va cac bénh nang khac
vé& mau, c6 tdn thwong chirc nang than, bénh tim mét bu.

- Nguwoi dang st dung gamma- globulln hoac truyen mau: Khong
nén tiém vacxin rubella trong vong 6 tudn hodc néu cé thé trong
vong 3 thang ké tr khi st dung immunoglobulins (mét loai protein
c6 vai tro bao vé co thé) hodc mét san phdm mau khac c6 chira
immunoglobulins (méau hodc huyét twong) do nguy co cac
globulin mién dich nay s& lam mét hoat tinh cGa vécxin va nguoc
lai khéng dwoc st dung immunoglobulins trong vong 2 tuan sau
khi tiém vé&cxin.

- VAcxin c6 thé con vét clia neomycin, mét loai khang sinh dwoc
st dung trong qué trinh san xuét vacxin, do dé chéng chi dinh
tuyét doi véi ngudi co tién siv phan ng qua man (di &ng) véi
neomycin.

- Khéng chéng chi dinh dbi v&i cac trudng hop sét nhe, viém
dweng ho hap nhe hodc tiéu chay, cac triéu chirng dm nhe khéc.

ANDICAP 55
NTERNATIONAL

14.4. Hiéu qua mién dich sé nhw thé nao khi chinh vacxin Rubella 1
lidu duy nhat?

Chich mét liéu vécxin Rubella duy nhét sé c6 thé tao ra khang thé khang
Rubella hiéu qua & 95% trwdng hop dwoc ching nglra, ndbng dd khang
thé ton tai téi thidu la 18 nam tinh tir khi chich vécxin. Viéc ching nglra
that bai trong khoang 5% truwdng hop.

14.5. San phu da chung ngira Rubella c6 thé bj tai nhiém khong?

Trong mét sb trwérng hop, sén phu da dwoc ching ngira Rubella ciing
c6 thé bi tai nhiém, tuy nhién trong trwong hop nay nguy co gay hoi
chirng nhiém Rubella badm sinh chi xay ra khoang 8% truwdng hop néu
tai nhiém xay ra trong quy | cGa thai ky.

14.6. Trong trwéng hop san phu chwa dwoc mién dich véi Rubella

c6 thé ching ngtra Rubella sau sinh va trong khi cho con bu
dwoc khéng?

Chuiing ngtra Rubella hoan toan an toan cho san phu ngay sau khi sinh
va trong giai doan cho con bd.

14.7. Néu chich nham vacxin Rubella khi mang thai c6 anh hwéng
dén thai nhi khéng?
Do vacxin Rubella dwoc lam tw virGt séng da dwoc giam doc tinh va
virGt Rubella cé trong vécxin cling cé thé di qua nhau thai d& gay nhiém
cho thai nhi do dé:
- Khéng duwoc tiém vacxin cho phu nir dang mang thai
- Nguwoi da tiém vacxin Rubella khéng nén co thai trong vong 1
thang sau khi tiém.
Tuy nhién hién nay chwa cé bao cao nao vé hoi chirng Rubella bdm
sinh xay ra & nhirng trwdng hop 1& ching nglra Rubella khi mang thai.
Do dé trong nhivrng trwd'ng hop nay khéng cé chi dinh dinh thai.
14.8. Chich vacxin MMR cho tré cé6 thé gay ra bénh tw ky khéng?

Cho t6i nay chwa c6 béng chirng ndo chirng té chiing ngira MMR c6 thé
lam tré bi mac bénh tw ky.
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14.9. Khi chinh vacxin Rubella v&i cac vacxin khac cé an toan
khdong?

Vacxin rubella an toan va van cé hiéu lyc khi tiém déng thoi véi cac vac
xin khac nhw DTP, DT, TT ,Td ,BCG va Polio (OPV va IPV),
Haemophilus influenza tuyp b, vacxin viém gan B, vacxin sbt vang.

14.10. CAc tai bién c6 thé cé khi chung vécxin?

- VAcxin rubella c6 thé gay dau nhe va tdng cdm giac tai ving tiém
trong vong 24 gi¢ sau khi tiém.
- S6t: Bai voi riéng vac xin sdi, khoang 5 dén 15% tré bi sét nhe
trong vong 5 dén 12 ngay sau tiém.
- N&i ban: Khodng 1/20 tré c6 biéu hién ban nhe xuét hién tir 5 dén
12 ngay sau khi tiém.
- CO6 thé gay triéu ching dau khop (25%) va viém khép (10%) &
n gigi thanh thiéu nién va trwdng thanh, rat hiém gap & tré em
va nam gici (0-3%).
- VAc xin quai bj c6 trong thanh phan cta vacxin c6 thé dan t&i tinh
trang viém tuyen nwdc bot mang tai va viém ndo nudc trong
(viém ndo vo6 khuan) nhung hiém gap. M6t vai trudng hop co the
phai dén bénh vién nhwng da s6 cé thé tw hoi phuc. Nhirng nguy
co nay khac nhau tay thugc vao chung dwoc st dung dé san
xuat vac xin.
- Céc phan &ng sé¢ phan vé ciing hiém khi gap.
Cha y: Phu ni¥ dang mang thai khéng duoc tiém vacxin trong thai ky va nguoi
da tiém vacxin khéng nén c6 thai trong vong it nhat 1 thang sau khi tiém.
15. Lam thé nao dé dw phong hoi chirtng nhiém Rubella bAm sinh?

Cach diéu tri tbt nhat cho hdi chirng nhiém Rubella bAm sinh la dw
phong. Tat ca phu nir nén dwoc ching nglra vacxin phong Rubella
trwde khi budc vao tudi mang thai.
Dé dy phong hdi chirng nhidm Rubella bdm sinh can nho:
- Ching ngtra Rubella cho moi tré nho.
- Phai chac chan moi phu ni¥ déu dwoc mién dich voi Rubella
tredng khi bwéc vao tudi mang thai.
- Can xét nghiém sang loc dé xac dinh tinh trang khang thé khang
Rubella cla tat ca san phu dé xac dinh mc d6 nhay cam véi
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Rubella.

- Nén c6 chuwong trinh chinh nglra ngay sau sinh cho cac san phu
khoéng c6 m[én dich v&i Rubella ngay tai bénh vién trwéc khi san
phu va bé vé nha.

- Qén danh gia mic d6 mién dich véi Rubella va ching nglra cho
tat cd nhan vién y té. [
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NHIEM VIRUT THUY PAU - ZONA O PHU NI MANG THAI, TRE SO
SINH VA TRE NHO
Céac tén goi khéc:
Virut gay hai bénh canh khac nhau va c6 tén goi ciing khac nhau:
- Bénh cdnh lan téa toan than: bénh Thdy dau. Cac tén goi khac: mun phdng, traira, 1én
tét, bénh dau phdng (tuy dia phwong)
- Bénh khu trd mét vung: Bénh z6 na. Céac tén khac: gioi bo, gioi leo.
- Tén khoa hoc: Nhiém virut Herpes-zoster (doc la Ec-pét zdt-s-te). Trong bai sé x&
dung tén khoa hoc nay
1. Virut Herpes-zoster la gi?

Virut Herpes-Zoster la mét trong 8 virut thuéc ho Herpes gay bénh &
ngwoi. Kich thwéc khoang 100 nm (1nm bang 1/1.000.000 milimét),
gdm mét phan 16i & gitra va vé boc chung quanh (Xem hinh vé bén
dwdi)

Hinh 5.1 (trai) va hinh 5.2 (pha&i): Hinh &nh virut Herpes zoster dudi kinh hién vi

dién t(r. Envelope: vé boc. Necleocapsid : 18i nhan cda virut.
Ngudn CDC Hoa ky

2. Nhiém virut Herpeszoster anh hwéng dén sirc khde nhw thé
nao?

2.1. Nhiém virut Herpes-zoster nguy hiém cho déi twong nao?

e Nhiém virut Herpes-zoster lan dau:

Gay bénh canh thdy dau, toan than

- O'tré lon, da sb nhe hiém khi c6 bién chirng
- O ngudi lon, thiy dau co nhiéu bién ching nang, nhét la &
ngwdi ¢6 suy giam mién dich san, cé khi gay t&r vong.
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- O san phy, c6 thé viem phdi nang (t& vong 20%), nguy co gay
khuyét tat bAm sinh cho thai nhi (90i 1a héi chirng thuy dau bam
sinh) nhw teo cac chi, bt thwdng vé phat trién hé than kinh, tén
thwong mét, da gay tan phé subt doi.

- Néu me nhiém virut thy dau trong thai ky, nhat la 5 ngay truoc
va 2 ngay sau sinh, tré so sinh sé bi thdy dau véi nhiéu bién
chiéng nang nhw ngudi suy giam mién dich.

e Virut Herpes-zoster tai hoat déng:

Biéu hién & da khu trt theo phan b cla ré than kinh goi la bénh zona.
C6 thé c6 nhirng bién chirng: dau di¥ doi sau zona kéo dai, tén thwong
mat, tai bién mach mau (ndo va mét sé mach méau quan trong).

Hiém khi thai nhi va tré so sinh bi anh huéng khi thai phu bi zona trong
khi mang thai.

Tré nhé duwéi 3 tudi cé thé bi Zona néu me nhiém thdy dau khi mang thai
hay chu sinh.

Cha y: Rat nhiéu ngudi tuéng nham thiy dau va zona la 2 bénh c6 nguyén nhan
khac nhau. Thét ra déu do virut HZV gay ra cg, trong do thiy dau la biéu hign
khi nhiém |14n dau hay céc l&n sau khi suy gidm mién dich nang (nhlem HIV),

zona la biéu hién tai hoat déng cua virut thidy dau sau nhiéu nam tiém &n trong
co thé sau lan nhiém dau tién.

2.2. Khi nao thi goi 14 héi chirng thuy dau bam sinh?
Tré dwoc goi la c6 hodi chirng thdly dau bdm sinh khi me bj thdy dau
trong thdi gian mang thai va c6 bang chirng cho thay virut da qua duoc
nhau thai, tac hai Ién thai nhi
C6 thé chén doan trwdc sinh (siéu am kém xét nghiém phat hién virut
trong nwdc i, mau thai nhi) hay sau khi sinh (Iam sang va bang ching
nhiém virut herpes zoster).(xem phan |am sang va chan doan)
2.3. C6 bao nhiéu tré bi nhiém virut Herpes-zoster bAm sinh?
Twong déi it gap. Ty lé tiy vao me bj thdly dau vao giai doan nao cua
thai ky.
- Néu thai phu bi thiy dau khi thai chwa day 12 tuan: ty 1& 0,4%
- Néu thai phu bi thiy dau khi thai ky tl tuan the 12 dén tuan thi
20: ty 16 2%.
- Thai phy nhiém ti tuan thi 21 tr& di: rat hiém. Dén nay chi c6
phéat hién dwoc 9 trong hop bi thdy dau bam sinh.
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3. Virut Herpes-zoster lay truyén cho ngw®i nhw thé nao?
Thay dau lay cho nguoi khac nhiéu hon |a bénh zona.

Céc chét tiét & cac ban thiy dau tai da, nwéc bot va cac chét tiét dwong
hé h&p c6 chira nhiéu virut va lan ra ngoai khéng khi. Tuy nhién, virut
khong tén tai 1au & bén ngoai khéng khi.

Nguwoi lanh nhiém virut herpes-zoster khi tiép xtc véi ngudi bi thiy dau,
ho&c do tay chan s& vao ban, dinh chét tiét tlr ban trén da, dinh nwéc
bot, chét tiét duwdrng hé hap.

Ngw&i bi thdy dau céd kha nang lay cho nguwdi khac 2 ngay trwdc khi
phat ban cho dén khi cac ban khé va dong vay.

Péi twong hay nhiém virut [&n dau tién 1a tré duai 10 tudi.
4. Lay nhiém virut Herpes-zoster & san phu dién ra nhw thé nao?

Lay nhiém cho san phu twong tw nhw & ngudi Ion va phu niv khong
mang thai. Da sb déu da trng nhiém virut herpes-zoster lic con nhd nén
tan sb bi thdy dau & ngwdi Ién va san phu khéng cao, nhwng néu mac
thi nguy hiém hon

5. Lay nhiém virut Herpes-zoster ttr san phu qua thai nhi nhw thé
nao?

Chi khi me bj thiy dau md&i lay nhiém cho con. Me bi zona hau nhw
khong lay.

Khi bi thGy dau, me c6 thé lay nhiém virut Herpes-zoster cho con qua
cac thoi ky:

- Khi dang mang thai: virut qua nhau thai. Thuong gay nén hoi
chirng thdly dau bam sinh vé&i nhiéu di chirng nghiém trong.

- Trong thoi gian chu sinh: khi me bj thdly dau 5 ngay treéc khi sinh
va 2 ngay sau sinh. C6 thé 1ay cho con qua dwdng nhau thai hay
tlep x(c sau sinh. Tré so' sinh s& bj thdy dau sau do6 véi nhiéu
bién chirng nang

- Sau sinh: Lay truyén nhu voi cac nguoi khac. (Tiép xtc tryc tiép
v&i dich hd hap, dich tiét tlr ban thdy dau cda me)
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6. Céc biéu hién khi bj nhiém virut Herpes-zoster

6.1. O ngwei binh thwong (ké ca phu niv khi khéng mang thai va
tré Ion)

e Nhiém l4n dAu tién: Bénh Thdy dau.

Tir khi nhidm virut dén khi c6 bidu hién bénh (thdi gian G bénh) t&r 10

dén 24 ngay.

Dic diém

Ban ndi toan than. Ban dau & mat va c6 rdi lan ra toan than. C6 khi c6 &

trong niém mac cac xoang tw nhién (miéng, két mac mét). Sé lwong ban

tiy theo trng nguwdi. Co khi dén hang trdm cai, rai rac toan than va &

nhiéu giai doan khac nhau.

Tinh chét va tién trién cha ban

Ban dau ban c6 dang dat d8, nhanh chéng chuyén sang dang san (gd

lén mat da) réi thanh cac bong nwéc trong, vai ngay sau thanh duc, v&

hay kho tw nhién rdi bong vay. Kich thuéc khéng déu nhau. Khi lanh, dé

lai m6t mang gidm séc t6, nhuwng c6 thé mét di theo thoi gian. Néu

khong c6 bdi nhiém thém vi khuén, ban khong dé lai seo.

Céac triéu chirng khac

Sét nhe, ngtra (tuy theo ngudi).

W

Hinh 5.3 (trai): Thdy ddu & mét tré gai Ién. Hinh 5.4 (phai) : Hinh &nh ban & cac
giai doan khac nhau & mét tré trai bj thdy dau.
Ngudn: wwwi//aapredbook/aapublication.org.
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Hinh 5.5 (trai): Ban & niém mac mat (Viém két mac va cing mac).
Hinh 5.6 (phai): Niém mac xoang miéng két hop véi tén thuong da do thdy dau,
Ngudn: wwwi//aapredbook/aapublication.org

Bién chirng
Nguwoi binh thudng hiém khi c6 bién chirng. Nhwng & ngudi ¢6 thai, suy
gidm mién dich, tré nhd, tré so' sinh c6 nhiéu bién chirng nang.

Hinh 5.7 (trai): Tén thuong zona & than. Hinh 5.8 (phai): Tén thuong zona &
vung thai duong.
Ngudn: wwwi//aapredbook/aapublication.org

e Virut tai hoat déng: Bénh Zona
Chi biéu hién trén mot ving da, theo phan b cla ré than kinh cam giac.

Nhirng ngay dau tién, bénh nhan cdm thay c6 cdm giac nong, rat tw xay
ra hay khi c6 cham nhe vao mét da. Vai ngay sau biéu hién cac bong
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nwéc nhd, thanh tirng dam trén mot nén da dd, rai rac doc theo ving da
bi dau. Pau c6 khi rat dir doi va ca ngay 1an dém (tudi cang Ién cang
dau va cang kéo dai)

Cac ban bién méat sau mét vai tuan, nhung cadm giac dau hay cadm giac
la c6 thé kéo dai nhiéu ngay sau, c6 khi hang thang, tham chi ca nam
(goi la hdi chirng dau sau zona)

C6 khi tén thuong cac day than kinh so ndo (gay mu, liét mat..)

Zona it lay nhwng c6 thé c6 bién chirng mach mau gay tai bién mach
mau (ndo va cac co quan khac) va dau hau zona rat khé chiva.

Hinh 5.9: Két qua gidi phdu bénh va virut
hoc & mét bénh nhan t&r vong vi viém
mach mau do virut herpes-zoster .

(A) M6t dong mach néo c6 cac té bao khéng 16
nhiéu nhan (mdi tén).

(B) Nhiéu hat virut trong déng mach nao.

(C) VZV DNA trong dong mach ndo sau (lan 3)
va dong mach nén (lan 5).

(D) Khang nguyén VZV (dd) trong I&p 4o gitra
cta dong mach néo.

Ngudn: http://heq.rogue.delmio.net.ua/vzv-
treatment.html

Hinh 5.10: Hinh anh chup
MRI cpa viém dong mach da
6 do virut herpes-zoster
(A) Nhiéu viing nhdi mau ca 2
bén ban cau néo, cha yéu & vang
giap gi¢i chat trang va chat xam.
(B) Chup nhuém doéng mach néo
cho thdy nhirng 6 bj hep (mdi tén
trang) va viing dan déng mach
sau cho hep (mi tén trang) dong
mach néo sau bén phai.

Buoc phép sao chép cua Donald H

Gilden, MD
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6.2. O san phu

Biéu hién thiy dau va zona & san
phu cé thé gibng nhw nguoi binh
thwong khac. Tuy nhién san phu dé
c6 bién ching viém phdi néng voi
nguy co tlr vong cao. Triéu chirng
gdm sbt, ho, thd nhanh va kho thé,
xay ra trong tudn dang ndi ban.
Dién bién kho lwdng va cé thé dan
dén thiéu oxy mau va suy ho hap.
X quang phdi c6 tham nhiém dang
nét (hay dang hat ké) & quanh phé
quan hai phéi.

Hinh 5.11: Viém phéi do virut

. Herpes-Zoster
Nguon: http://redbookarchive.aappublications.org

6.3. Hoi chirng thiy dau bam sinh

Hinh 5. 12 (tri): Di ching teo ban cdu nao trai do héi ching thdy ddu bdm sinh.
Puoc phép sao chép cua Dimitris P. Agamanolis, MD.

Hinh 5.13 (phai): Di chimg seo trén da va chi ngdn cia hdi chimg thiy dau bam
sinh. Me nhiém thdy dau khi mang thai quy 3.
Buoc phép sao chép cua David Clark, MD.

Twong déi hiém gap. Ty 1& gap 2% phu ni¥ ¢c6 thai trwdc 20 tuan bj thay
dau.
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Biéu hién c6 thé la:
- Tén thuong seo trén da, I16m hay sac té6 dam, theo phan b ving
da cula reé than kinh.
- Khuyét tat bam sinh & mat nhw duc thay tinh thé, viéem mach mac
- véng mac, hoi chirng Horner, mat teo nhé va nhan chan.
- Bét thuwdng vé cac chi (teo nhd) do gidm san xwong va co.
- Béat thuwong hé than kinh trung wong nhu teo vé ndo, dong kinh
va cham phat trién tri tué.
Chu y: Do da sé truong hop méc thiy dau thuong lanh tinh, nén thdy thuéc mat

canh giac khi thai phu nhiém thdy dau. Nén nho la thai phu méac thdy dau co thé
t&r vong do viém phoi, chwa ké bién chidmg 1én thai nhi, néu me con séng.

6.4. O tré so’ sinh

Khi me phoi nhiém hay bi thdly dau trong vong 2 tuan trwéc khi sinh tré
sinh ra thwéng bi thdy dau. Bénh nang, t& vong c6 thé dén 30%, nhét &
khi me nhiém hay mac bénh trong vong 5 ngay trwdc khi sinh. Néu mac
bénh sau khi sinh trong vong t» 10 dén 28 ngay, bénh c6 nhe hon
nhwng van nghiém trong hon so véi tré > 1 thang tudi.

Tré dé non dé nhiém thdy dau do méi trwdng bénh vién hon tré sinh dd
thang.

Biéu hién lam sang:
C6 thé nhe, twong tw nhw bénh canh cla tré

I&n, sbt, phat ban dang bong nwéc, lanh
trong vong 7 -10 ngay.

Nhwng c6 thé ndng véi bién chirng noi tang:

viém phéi, viém gan, viém n&o — mang néo
Hinh 5.14: Thdy du tré so sinh, ¢6 bién ching
Xuét huyét va viém mé dwéi da. Tré bj nhiém tcr

me khi méi sinh ra.
Nguén: http://redbookarchive.aappublications.org

onAction Coalition’

7. Khi nao thi nghi ngé& bi nhiém virut Herpes-zoster

e Nghi ngo bj nhiém virut Herpes-zoster khi:
- CO tién st tiép xuc véi nguoi bi thily dau hay zona trudc dé.
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- Me bi thly dau trong vong 2 tuan trwéc sinh (& tré so sinh).
- Triéu chirng |am sang dién hinh cla thdy dau hay zona
Nghi ngor hoi ching thdy déu bam sinh:

- Me co bj thiy dau trong thai ky (nhat la khi nhiém trwdc tuan thie
20 cua thai ky) kem cac khuyét tat nhw dé cap & trén khi sinh ra

8. Nhirng xét nghiém nao dwoc st dung trong chan doan virut
Herpes-zoster?

e Phan &ng huyét thanh tim khang th& chéng virut Herpes-zoster.
Dong IgM xuét hién sém (3 ngay sau khi c6 ban), IgG 7 ngay sau khi
c6 ban va tén tai lau dai. Thuwdng dung cac phan (ng nguwng két
nhua latex, ELISA, cho két qua nhanh

e Tim axit nhan cla virut : phwong phap PCR. Tt nhung dat tién.

e Cay tim virut ti dich cGa ban, chét tiét dwong hd hdp : chinh xéac
nhwng dat tién va cho két qua muon.

9. Khi nao thi san phu can xét nghiém virut Herpes-zoster?

e Chuén bij c6 thai: xét nghiém xem da nhidm Herpes-zoster trwéc do
hay chua (tim khang thé 1gG) néu chwa c6 chiing nglra vacxin truéc
khi c6 thai.

e Khi da c6 thai: c6 tiép xtc véi ngudi bi thdy dau hay zona, xét
nghiém xem da c6 khang thé bao vé chwa. Néu chwa cé, ubng thubc
phong cho minh va thai nhi.

e Khi da c6 triéu chirng cla thiy dau, xét nghiém dé chan doan thai
nhi c6 hdi chirng thdy dau bAm sinh: Két hop siéu am nhiéu 1an véi
phwong phap PCR véi bénh phdm 1a mau cudng rén hay nwéc bi (ky
thuat xam nhap, c6 nguy hiém cho thai nhi).

10. Khi nao thi tré so sinh va tré nhé can xét nghiém ?

e Lam sang dién hinh + tién sir me bj thiy dau trong thai ky. Khong
can xét nghiém dé chan doan. Nhwng co thé xét nghiém dé danh gia
tinh trang mién dich cta tré gitp quyét dinh dung globulin mién dich
chéng virut Herpes-zoster hay khong.

e Néu bénh canh xay ra muén, me khéng c6 tién st nhiém hay phoi
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nhiém véi thily dau (cé thé nhiém tlr méi trwdng bénh vién lay cho
chau sau khi sinh) hodc bénh canh khoéng dién hinh. Xét nghiém véi
phwong phap PCR tim axit nhan cla virut.
11. Giai thich cac két qua xét nghiém lién quan dén chan doan
nhiém virut Herpes-zoster nhw thé nao?
e O thai phu cé phoi nhiém, khéng cé (hay chwa cé) biéu hién lam
sang:
Phan &ng tim khang thé chéng virut Herpes-zoster IgG (+): da tirng
nhiém virut ndy hay da c6 chiing ngira, cé hiéu lyc. Néu IgG (-): dat van
dé phong ngtra sau phoi nhiém cho me va thai nhi.
e O'thai phu c6 biéu hién 1am sang, IgM (+), 19G (-):
Nhiém cép, c6 bénh chwa day 1 tuan, can diéu tri bénh cho me va
phong hoi ching thdy dau bdm sinh cho thai nhi> Néu ca hai dong déu
dwong tinh, nhiém cép, bénh da kéo dai trén 1 tuan.
e O'thai phu 1am sang thdy déau dién hinh, nhung ca hai dong IgM, 1gG
déu am tinh:
C6 thé xét nghiém qua s&m, thai phu cé suy gidm mién dich tam thoi
hay bénh nhe khién khang thé xuét hién cham. C6 thé xét nghiém lai
sau 3 tuan hay xét nghiém PCR tim axit nhan cda virut.
e Néu Idm sang la zona dién hinh, IgG thuong (+) (virut tai hoat déng)
12. Lam gi khi chan doan san phu bi nhiém virut Herpes-zoster?
e Diéutrj
San phu s& duoc diéu tri b&i cac bac sT chuyén khoa, Acyclovir 1a thubc
dwoc lwa chon dé diéu tri nhiém virut Herpes-zoster.
¢ Sinh hoat ca nhan
Céch ly san phu bi bénh cho dén khi cac ban bong nuwéc khd va dong
vay vi c6 thé 1ay cho ngudi khac. Néu san phu mac bénh trong thdi gian
chwa day 2 tudn trwdc khi sinh va sinh ra chau khong cé biéu hién mac
thay dau, cach ly chau va xt tri phong phoi nhiém cho chau véi globulin
mién dich chéng thdy dau néu cé sén.

e Phong lay cho thai nhi
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Acyclovir qua dwgc nhau thai, nhuwng chwa cé nghién ctru nao chirng
minh cling nhw bac bé céng dung clia Acyclovir trong viéc lam giam ty 1&
mac hoi ching thiy dau bam sinh cho thai nhi.

e Phong lay cho ngwoi chung quanh

Nhirng nguoi phai tiép xic véi san phu bi thiy dau, can cé khau trang,
géng tay, ao choang. Thay bd 4o choang, khdu trang va gang tay kém
rtva tay sach ding quy cach khi réi phong san phu.

Chi nhitng ngwei da c6 mién dich véi bénh thiy dau méi dwoc tiép xtc
v&i bénh nhan va ciing phai tuan theo quy dinh trén dé tranh lay cho
nguwoi khac.

e Twvén can thiép

Khi siéu &m va xét nghiém tim virut cho thay thai nhi bi héi ching thay
dau véi cac khuyét tat nang (teo t& chi, teo ndo, tén thwong mat trdm
trong..)

13. Lam gi khi chan doan tré so sinh va tré nhé bi nhiém virut
Herpes-zoster?

e Diéutrj

Tré sé& dwoc diéu tri bdi cac bac si chuyén khoa. Acyclovir la thubc

dwoc lya chon trong diéu tri.

e Sén soc tré

Néu tré bu dwoc, nén cho bu me. Stra me (d& hay dang méc bénh)

thwerng c6 khéang thé 1gG qua duoc siva dé chéng virut Herpes-zoster.

e Phong lay cho ngwoi chung quanh

Cach ly tré khéi nhirng tré so’ sinh va tré nhé khac

14. Lam thé nao dé dé phong lay nhiém virut Herpes-zoster tai
cdng dong

- Sang loc dé phat hién nhitng ngudi chwa co khang thé chéng
virut herpes-zoster trong cdng dong.

- Chuing nglra vacxin cho nhitng nguoi chwa co mién dich chong
virut herpes-zoster, nhat la véi phuy niv chuan bj c6 thai.
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Cach Iy ngudi bi thly dau cho dén khi cac ban bong nwéc kho va
bong vay. Vé&i ngudi bi zona thi it nghiém ngat hon, nhu’ng khong
dwoc so truc tiép vao cac ban bong nwéc zona bi vé vi co thé
lay.

Diéu tri sém (<72 gi&r) ké tr khi xuét hién cac ban bong nudc dau
tién

Phong hoi ching thdly dau bam sinh cho thai nhi & phu ni c6
thai: Nén tranh tiép xUc tryc tiép va than mat voi nguoi bi thay
dau. Néu co phoi nhiém, trong vong 10 ngay dau tién, co thé
dung globulin mién dich chéng thdy dau néu c6 sdn. Diéu tri sém
khi san phu c6 biéu hién bénh thay dau

15. C6 vacxin ching ngtra virut Herpes-zoster khong?

Loai vacxin phé bién

Loai don gia: chi phong nhiém virut Herpes-zoster. Vi du
VARIVAX (My)

Loai da gia, phéi hop vé&i cac vécxin phong cac bénh s&i, quai bi,
rubella.

Ban chat cta vacxin phong virut herpes-zoster 1a virut séng giam
déc luwc.

Chi dinh

Tré em duwéi 13 tudi

Nguwoi Ién chwa cé mién dich chdng thiy dau, nhat 1a ngudi tré
Phy nir dang & Ia tudi sinh dé, nhung CHUA CO THAI va chua
c6 mien dich. Sau khi tiém mi thi hai 1 thang m&i dwgc co thai.
Lwuy: Trwéc khi tiém, cép xem nguwoi tiém da cé mién dich voi
bénh thay dau ghwa. Cac doi twgng dwgrc xem la da cé mién dich
(do d6 khéng can tiém) la:

+ CO6 tién st d4 méc thay dau

+ Da cé chldng nglra thly dau

+ Xét nghiém c6 khang thé 1gG chbng thiy dau

Chéng chi dinh

Phu nlr c6 thai. Tuy nhién nén tiém ngay sau khi sinh xong va
liéu th(r hai sau do 6 tuan

Tré sinh non

Nguwdi bi suy gidm mién dich
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e Thoi gian hiéu lyc cda vécxin
- Vacxin dwoc tiém hai mii, cach nhau 4- 8 tuan.
- Hiéu lwc vacxin xuét, hién khoang 1 thang sau mdi tiém th& hai.
Hiéu lwc bdo vé chong lai cac biéu hién bénh nang cla nhiém
herpes-zoster ttr 98 -100% sau 10 nam theo doi.

e Tai bién co thé co
Hoi chirng thdly dau bam sinh cho thai nhi néu tiém khi c6 thai hay c6
thai sém (chwa day 1 thang sau khi tiém mi thé hai cGa vacxin).

Chu y: Do ban chét vac xin la virut gidm déc luc, nhing co thé chua cé hay suy
gidm mién dich van c6 thé nguy hiém khi tiém vac xin (thai nhi trong bung me,
tré sinh non, so sinh, nguoi suy gidm mién djch ndng(HIV giai doan AIDS), nén
chéng chi dinh cho nhiing déi turong nay .
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Listeria doc la lit-to-ria

Cac tén goi khac: Listeria, Listeria monocytogenes

16. Listerialagi?

Hinh 6.1: Vi khudn Listeria monocytogenes du6i kinh hién vi dién tc.
Nguén:http://en.wikipedia.org/wiki/File:Listeria_monocytogenes_PHIL_2287_lores.jpg
Listeria (Listeria monocytogenes) |& mét loai vi khudn ky khi, di dong,
gram dwong co kha nang phat trién va sinh san bén trong té bao vat

chd.

Listeria 1a mét trong nhirng loai vi khudn nguy hiém nhét truyén qua
thwe phdm gay bénh, véi 20 dén 30% trwdng hop tlr vong & cac ca
nhiém tring trén |am. Tai Hoa ky, khoang 2.500 ca bénh va 500 trwéong
hop t&r vong hang nam do nhiém khuén Listeria. Nhiém Listeria |a
nguyén nhan gay tlr vong hang dau trong sb cac tac nhan gay bénh do
thwe phdm bj nhiém khuén.

Listeria c6 mat khdp noi tuy nhién hau hét cac trwéng hop nhiém
Listeria d&u do &n phai thirc &n bi nhiém khuén.

Chu y: Nhiém Listeria la nguyén nhan gay ttr vong hang déu trong sé cac tac
nh&n gay bénh do thuc pham bj nhiémi khuan.

17. Nhiém Listeria anh hwéng dén sirc khée nhw thé nao?

Listeria truyén chd yéu la do thwc phdm. Phu nir mang thai, ngudi cao
tudi va ngudi bi suy gidm mién dich 1a nhirng déi twong c6 nguy co' cao
bi nhiém Listeria. Nhitng ngu®i khde manh hiém khi bi bénh do nhiém
Listeria.
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17.1.0 san phu va thai nhi
M6t sb nghién ciru cho thy san phu cé nguy co nhiém Listeria cao gap
20 lan hon so vé&i ngudi binh thwong khde manh va 1/3 sé ca nhiém
Listeria xay ra & san phu. Listeria c6 thé di tir me sang thai nhi qua nhau
thai dé gay bénh cho thai nhi mac du khi bi nhiém Listeria san phu co6
thé hoan toan khdng cé biéu hién gi ctia bénh. Thai nhi bi nhiém vi
khuan Listeria c6 thé bi:

- Sinh non

- Say thai

- Thai chétlwu

- M6t sé van dé nghiém trong vé sirc khée & tré so sinh
Pang tiéc 1a hdu hét san phu déu hiéu biét rat han ché vé tac hai cta
nhidém Listeria va cac bién phap dé dy phong.
Chu y: San phy bj nhiém Listeria & quy 2 va quy 3 cta thai ky co thé gay chét
thai ter 40 den 50% so trirong hop. hau hét san phyu déu hiéu biét rat han ché ve
tac hai cda nhiém Listeria va cac bién phap dé dw phong.
17.2.0 ngwei suy giam mién dich
Nhirng dbi twong sau day c6 nguy co cao nhiém Listeria:

- Trén 60 tudi

- Bi hoi ching suy gidm mién dich mac phai (AIDS)

- Pang trong giai doan héa tri liéu (diéu tri ung thw)

- Bi dai dworng hodc mac bénh than

- Dang st sung corticoid liéu cao hoac cac thudc diéu tri viém
khép dang thap

- Pang dung céac thubc chéng loai thai tang ghép & nhitng ngudi
ghép tang

17.3.Céc bién chirng
Hau hét cac trwong hop nhiém khuén Listeria déu rat nhe va khong
dwoc chl y. Tuy nhién trong mét sé trwéng hop nhiém Listeria c6 thé
dan dén mét s bién chirng de doa dén tinh mang clia ngudi bénh bao
gém:

- Nhiém tring méau

- Viém ndo - mang nao
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Cha y: Céc bién ching cda nhiém Listeria cé thé rat nghiém trong déi véi thai
nhi. Nhiém Listeria & giai doan sém trong thai ky c6 thé gay sdy thai. O giai
doan muén hon cda thai ky, nhiém Listeria c6 thé ddn dén thai chét luu, sinh
non hodc nhiém triing c6 thé gay tir vong & tré sau khi sinh ngay ca khi sén phu
chi c6 biéu hién bénh nhe.

18. Listerialay truyén cho ngw®i nhw thé nao?
Vi khuén Listeria phan bé rong rai trong méi trwdng, Listeria cé trong
dét, nwéc va phan tha vat va tré thanh ngudn lay phd bién. Nguwoi bi
nhiém Listeria chi yéu thdng qua viéc st dung cac thwc phadm bi nhiém
khuén. Tinh trang nay c6 thé gay ra cac vu dich nhiém khuan Listeria
hodc cac trwong hop mac bénh riéng 1. Cac loai thwc phdm thwong
gay nhiém Listeria la:

- Sira chwa tiét tring va cac ché phdm lam tir loai stva chuwa tiét

trang nay nhw phémai, da ua.

- Cac loai thit dwoc ndu chwa chin téi.

- Cac loai thit ngudi nhw xuc xich, thit hun khoi

- Cac loai paté

- Céc loai sa lat, cbc-tai hoa qua.

- CAc loai hai san chwa néu chin (ca khd, mwe khé, ca hun khoi)

- Céc loai rau song bi nhiém Listeria tir dat, hodc twdi bon bang

phan nhiém Listeria.

Ty 1é c6 Listeria & nguwoi I&n khde manh, khdng cé triéu chirng wéc tinh
khoang tr 1% dén 5%. Thoi gian G bénh khi nhiém Listeria kha thay ddi,
c6 thé tr 1 ngay cho dén trén 3 tuan.
Cha y: Nguoi bj nhiém Listeria chd yéu théng qua viéc st dung cac thyc phdm
bj nhiém khuan
19. LAy nhiém Listeria ttr san phu qua thai nhi nhw thé nao?

Khi me bi nhiém Listeria, bao thai cé thé bj nhiém do vi khuan Listeria di
tr mau me qua banh nhau dé sang thai nhi. Trong mét sé rét it trwong
hop, thai nhi c6 thé bi nhiém Listeria do truyén qua dwérng am dao.
Nhiém tring kh&i phat muén & tré so sinh cé thé xay ra do tré bj nhiém
trong cuéc dé khi di qua &m dao hoac bi nhiém tr méi trwéng chung
quanh.

Khéng cé bang ching cho thay sw lay nhiém Listeria cho tré qua dwdng
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ba sira me.
Cha y: Vikhuén Listeria di ttr mau me qua bénh nhau dé lay sang thai nhi
20. Céc biéu hién khi bi nhiém Listeria
20.1.0 ngwoi Ion (ké ca san phu)
Sau khi nhiém Listeria, cac triéu chirng xuat hién sau mét vai ngay hodc
vai tudn va thuwong rat nhe, ban tham chi c6 thé khong biét minh bi
nhiém Listeria. Day 1a Iy do tai sao can phai hét strc than trong khi st
dung thwe phdm trong thei gian mang thai. Chi c6 khoang 65% san phu
bi nhiém Listeria cé cac biéu hién cta bénh trwéc khi con cta ho dwoc
chan doan Ia nhiém Listeria.
O phu nir mang thai, nhiém Listeria c6 thé gay ra cac triéu chirng giéng
nhw khi bi ciim v&i cac biéu hién:

- S6t

- Onlanh

- Mét mai

- Pau co, dau lung

- Tiéuchay

- Khé chju vung da day
Néu tinh trang nhiém trang &nh hwéng dén hé théng than kinh co thé
Xuét hién céc triéu chirng:

- Nhue dau

- Cwrng cb

- LanIén

- Mét thang bang

- Coqgiat
Néu ban thy c6 nhirng triéu chirng trén can tham khao y kién cla cac
bac si. Mot s6 xét nghiém c6 thé dwoc thuwe hién dé tim hiéu va xac dinh
xem ban c6 that sy bi nhiém Listeria hay khong.

ChU y: Chicé khodng 65% sén phu bj nhiém Listeria cé c&c biéu hién cda bénh
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Mé&c du san phu c6 cac biéu hién kha nhe nhang khi nhiém Listeria trong
thai ky nhwng hau qua trén thai nhi c6 thé rat nang né. Tré c6 thé chét
trwée khi sinh ho&c bi nhiém triing rat néng trong vong vai ngay dau sau
sinh.
Tré so sinh nhiém Listeria c6 cac c6 héi chirng twong tw nhw trwéng
hop nhiém lién cau khudn nhém B, bénh c6 thé co6 thé khéi phat som
v&i cac biéu hién phd bién :

- Sinh non

- Viém phéi

- Nhiém trung huyét
Trong cac trwéng hop nhiém tring so sinh néng c6 thé thay tré xuét
hién héng ban s&n nhd, nhat.
Nhiém tring c6 thé khbéi phat mudn sau sinh khodng mot tuan véi biéu
hién cla tinh trang viém mang néo.
Triéu ching nhiém Listeria & tré so' sinh kha tinh té, tré c6 thé co cac
biéu hién:

- Bl mekém

- Kho chju

- Sét

- Non mtra
Nhiém khuén Listeria c6 thé gay ra cac hau qua ndng né. Khi bj viéem
mang ndo do Listeria, ty |& t& vong lén t&i 70%, néu bi nhiém tring
huyét ty |& tl vong |&n t&i 50% va trong cac trudng hop nhiém tring chu
sinh va & tré so sinh ty 1& tlr vong trén 80%.
Chu y: Khi nhiém Listeria sén phy c6 thé co cac biéu hién kha nhe nhang nhung
hau qua trén thai nhi c6 thé rat nang né.
21. Khi nao thi nghi ng® bi nhiém Listeria

Sau khi an thirc an c6 kha nang bi nhiém Listeria, chéng han nhw cac
loai thwe phdm dworc l1am tir siva chwa duoc tiét trung hodc ndu séi, xuc
xich hay thit nguéi v.v... can chi y t&i bat ky triéu chirng nao cta nhiém
Listeria.
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Néu ban bj sét, dau co', bubn nén hoac tiéu chay, hay tham khao y kién
bac si clia ban dé& dwoc tw van, cé thé ban da bi nhiém Listeria.

Néu ban bj sbt cao va dau nhirc co hodc cirng cb can dén kham bac si

ngay lap téc vi day 1a nhizng diu hiéu goi y kha nang viém mang néo

do vi khuan, mét bién chirng de doa tinh mang do nhidm Listeria. Xét

nghiém mau hodc dich ndo tly sé dwoc chi dinh dé tim vi khuén

Listeria.

Cha y: Sén phu can tham khdo y kién ciia bac si khi cé cac biéu hién nghi bj

nhiém Listeria.

22. Nhirng xét nghiém nao dwoc sir dung trong chan doan
Listeria?

Xét nghiém mau 1a cach phd bién va hiéu -

qua nhat dé& xac dinh xem ban c6 bi nhiém e 2 i\

Listeria khong, ngoai ra trong mét sb truwdng ' :-'-':.J' i :". iy
hop cac mau nghiém nhuw dich ndo tay, "= it J'._.L_.“\
phan su, dich riva da day, madu m6 nhau thai & "% 'f-."-lu’:' .
hodc thai, nwdc 6, nwoc tiéu, dich khop tamde T ,
V.V... ¢6 thé dwoc st dung dé xét nghiém S T

chén doan. Cac mau nay dwoc nudi cay trén .
mot méi trudng d&c hiéu dé phat hién sy co . o
mat cla vi khuén Listeria. Thoi gian cay vi Hinh 6.2: Vi khuan L'Stef'a

z £ s £ . monocytogenes moc trén
khuan mat tlr 1 dén 2 ngay. méi trémg nudi cay dac
Cac mAu nghiém I4y te dich hat da day, mo ; hiéu.

. . ~ > > S\ . Nguon:

nhau thal, d!Ch nao th cua nguol ngh| b! http://www.eolabs.com/productdetail
nhiém Listeria dwgc nhuém Gram dé phat
hién sw c6 mat cla vi khuan Listeria.

CAc xét nghiém huyét thanh hoc trong chan doan nhiém Listeria khong
dang tin cay va khong duworc chi dinh trong trudng hop nhiém Listeria.

Cha y: Céc xét nghiém huyét thanh hoc trong chdn doan nhiém Listeria khdng
dang tin cay va khéng duoc chi dinh trong trirong hop nhiém Listeria.

23. Khi nao thi can xét nghiém Listeria?

Listeria c6 méat & trong méi trworng va moi ngwdi déu thuwdng xuyén tiép
xGc v&i né. Do d6, néu bénh nhan khong co triéu chirng 1am sang, ngay
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ca khi c6 nguy co cao, viéc chi dinh thwe hién cac xét nghiém chan
doan hoan toan khéng can thiét.

Chi dinh xét nghiém Listeria chi dat ra dbi v&i nhivng bénh nhan cé cac
triéu chirng nghi ngd nhiém Listeria. Tuy theo di twong va triéu ching
bénh ma cac mau xét nghiém nhw mau, dich ndo tdy (néu co6 céc triéu
ching cGa hé than kinh), hodc nwéc bi/nhau thai (trong trwéng hop
nhiém Listeria & san phu) s& dwoc givi di xét nghiém dé& phan lap vi
khuén Listeria trén cac moi trwdng dac hiéu.

Cha y: Viéc chi dinh thue hign cac xét nghigm chén doan nhiém Listeria la hoan
toan khéng can thiét néu bénh nhan khéng co triéu chdmg nghi nhiém Listeria
24. Giai thich cac két qua xét nghiém lién quan dén chan doan

nhiém Listeria nhw thé nao?

Ché&n doan nhiém Listeria chi dwoc xac dinh sau khi da phéan lap dwoc
Listeria trong cAc mau bénh pham (mau, dich n&o tdy, nwéc biv.v...).

Tuy nhién ciing can phan biét Listeria v&i cac vi khudn gram duong
hinh que khac do d&c diém hinh thai cta Listeria twong tw hinh thai cta
cac vi khuan dang bach hau (Diphtheroids) va céc lién ciu khuan.

Néu két qua nudi cay vi khuan khong cho thdy sy c6 mat cla Listeria
cling khdng cho phép loai trir tinh trang nhiém Listeria trong trwéng hop
c6 biéu hién dién hinh cla nhiém Listeria trén |am sang.

Cht y: Néu két qua nudi cdy vi khudn khong cho thdy sy c6 mét cia Listeria
cdng khéng cho phép loai trr tinh trang nhiem Listeria trong triong hop c6 biéu
hién dién hinh cda nhiém Listeria trén lam sang.

25. Nhiém Listeria dwoc diéu tri nhw thé nao?

Viéc diéu tri nhiém Listeria khac nhau tuy thudc vao mic dd nghiém
trong céa bénh. Néu ban an phai thuc phém nghi ngd nhiém Listeria
nhwng khong c6 bat ky mét triéu chirng nao thi khdng can phai lam xét
nghiém hoé&c diéu tri gi cho du ban dang mang thai.

Tuy nhién, néu ban &n phai thwc phdm nghi bi nhiém Listeria trong khi
dang mang thai va xuét hién céc triéu chirng gibng nhw cum thi can phai
dwoc bac si tw van, xét nghiém dé chan doan va diéu tri bang khang
sinh.

O san phy, viéc diéu tri nhanh chéng bang khang sinh (Amoxyclin/
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Ampicillin va Gentamycin) c6 thé gilp ngan can tinh trang nhiém khuan
anh hwéng dén thai va tré so sinh. Thubc khang sinh ciing duoc st
dung cho tré so sinh bi nhiém Listeria.

Chu y: Néu ban &n phéi thuc phdm nghi ngd nhiém Listeria nhung khéng co bét
ky mét triéu chidmg nao thi khéng can phai lam xét nghiém hodc diéu trj gi cho
du dang mang thai.

26. Lam thé nao dé dé phong lay nhiém Listeria?

Dé tranh lay nhiém Listeria chi can tuan theo cac hwéng dan an toan
thwc phdm don gian dwéi day:

Gitr moi thir sach sé: R(ra tay that ky
bang xa phong trwéc va sau khi xi ly
ho&c chuén bj thirc &n. Sau khi nau an,
dung xa phong dé rira cac dé dung,
thét va cac dung cu chuén bi thirc &n
khac.

Str dung rau sach va rira ky trwéc
khi str dung: Iwa chon rau sach cé
ngudn gbc rd rang, sau khi nhat rau,
rtra k§ dwgi voi nwédc chay.

Nau chin ky céc loai thiee an. Luu y
céc loai thit, thit gia cam, trirng dwoc
nau chin that ky dé tranh thwc phdm
con sbng & bén trong.
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Giir vé sinh ta lanh cha ban. Can lau
chui, 1am vé sinh t0 lanh déu dan. Kiém
tra d& dam bao td lanh luén duoc gitk &
nhiét d6 khodng t 4,5 dén 5°C tr&
xudng va khong dé cac loai thwc phdm
dé héng qua lau trong td lanh

Néu ban dang mang thai hodc c6 hé théng mién dich bi suy giam, dé
tranh nhiém Liesteria cac ban can lwu y:

Khong &n cac loai thit ngudi da ché bién nhw xtc xich néu nhw
chua dwoc hap chin, néu cam thay khong an tam ve chat lwong
tot nhat khéng nén an.

Khéng an céac loai bo, phémai néu khdng chac cac loai bo' hodc
phémai nay dwgc lam tir sira da dwgrc tiét tring.

Khéng &n cac loai thit, hai san hun khéi néu nhw chwa dwoc niu
chin.

Khéng &n rau séng, cac loai xa lach (salad), cac loai céc tay
(cocktail) hoa qua.

Khéng &n céc loai paté tw lam méc du dwoc cét gilr trong td lanh.
Déi voi cac loai thwe pham dong hop: co6 thé siv dung néu dwoc
bao quan dung quy cach va con trong han st dung.

Khéng an banh mi kep thit, banh mi baté, hotdog v.v... néu
khéng chac cac loai thit, xuc xich, paté dwgc ché bién hop vé
sinh va dwgc dam bao chat lvgng.

Khong udng si¥a hodc céc loai thwe phdm dwoc ché bién tir sira
chwa tiét trung

Chu y: Dé tranh lay nhiém Listeria can tuan theo cac huong dén an toan thyuc
pham. Dac biét khi mang thai can tranh &an nhing thirc a@n chwa néau chin, chua
duoc tiét trung va khdng ré nguén goc.
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Hinh 6.3: Mét sé loai thuc phdm cén luu y dé tranh lay nhiém Listeria

Nguén: Internet

Cac loai thit ngudi, thit xdng khoi

L0
—~

Cac loai salad

Cac loai thit tai
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Hinh 6.3: Mét sé loai thuc phdm cén luu y dé tranh lay nhiém Listeria
Nguén: Internet

Tring chua néu chin

Cac lpai phd mai lam tir sira chura tigt

Céc loai hotdog trung

27.

Lam thé nao dé giir an toan thwec pham?

Dé gilr an toan thwc phdm cac ban lvu y dén 4 viéc can 1am sau day:

27.1.Thwong xuyén rira tay va cac bé mit tiép xdc véi thwe pham

Rlra tay voi nuwéc ém’vé xa phong trong vong 20 gidy trwdc va
sau khi Xt ly thwe pham, sau khi di vé sinh, thay t&, hoac x& ly
chat thai cta vat nuoi.

Rlra thét, xoong, ndi, cac dé dung thirc an, ban bép bang nuwéc
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nong va xa phong sau khi tiép xGc véi thit, thit gia cAm, hai san,
va trirng song.

Rera sach cac nguyén ligu ché bién thirc &n trong nuéc khong sir
dung xa phong hodc chat tay rtra.

Lau sach thtre an roi trong td lanh ngay lap tlrc va lam sach td
lanh thwong xuyén.

27.2. Pé riéng tirng loai thwec pham

Thit, gia cdm, va hai san séng c6 thé chira cac vi khuan c6 hai, vi

vay phal dé tach rleng chiing ra véi nhitng thwe pham khac khi di

mua sam va dé & ngan riéng trong ta lanh. CAc loai thwc pham
can dwoc boc kin trong tii nhug hoac trong hép nhya dong kin,

tranh ro ri nwéc [én céc thye pham khac.

St dung mot cai thot riéng dé cat thit, gia cdm va hai san sbng

va mét thét riéng dé cat cac loai thye pham khac.

Rlra thdt, cac mon an va dé dung bang nwéd'c ndng va xa phong

sau khi tiép xtc véi thit, gia cam, hai san, va tring.

Sk dung cac bat dia riéng dg: dung cac thuc phdm da niu chin
va bat dia riéng cho thyc pham song.

27.3. Nau chin thirc &n dén mét nhiét doé an toan (dam bao chin bén

trong thwe pham)

Thyc phdm phai duegc ndu dén nhiét d6 thich hop dé tiéu diét vi
khuan 9(’) hai, do dé can nau chin that ky thit, thit gia cam, va hai
san. Néeu co the nén st dung mot nhiét ké sach dé kiém tra nhiét
dé khi nau.

NAu trirng cho dén khi long dé va tréng dac lai.

Bun sbéi ky cac loai thirc an thwra trudre khi dung lai.

27.4. Gitr lanh thwc pham

T4 lanh ctia ban nén dat & nhiét dd 4°C hoac thap hon va ti déong da & -
18°C. Nén d&t mot nhiét ké ti lanh trong td lanh va kiém tra nhiét do
dinh ky. M6t nhiét ké th hai nén dat trong ti da dé kiém tra nhiét do.

Lwu trir thwe phdm dé héng da so ché hodc s&n sang dé &n trong td
lanh & nhiét d& 4°C hodc thdp hon va sl dung cang sém cang tét.
Dlrng gilr chdng qué lau trong td lanh.
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28. CO vacxin ching ngtra Listeria khong?

Do vi khuan Listeria phéat trién bén trong t& bao vat chd nén viéc san
xuét cac loai vacxin dé tao ra khang thé chéng lai Listeria gap rat nhiéu
khé kh&n do d6 vécxin chinh ngtra Listeria van dang con trong giai doan
nghién cru hién van chwa cé vacxin ching nglra Listeria.

Cha y: Hién chuwa cé vacxin ching ngra Listeria
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NHIEM LIEN CAU NHOM B &’ PHU N’ MANG THAI,
TRE SO SINH VA TRE NHO

1. Lién cdunhom B lagi?

Lién cAu la nhirng vi khuan, hinh ciu. Dudi kinh hién vi théng thwéng,
ching ndi nhau thanh tivng chudi nén dwoc goi 1a “lién cau”. C6 rat
nhiéu loai lién ciu, ngudi ta quy thanh tirng nhém, tiy theo cac dac tinh
cac khang nguyén ctia ching va dat tén cac nhom theo mau tw A, B..
Lancerfield phat hién ra khang nguyén nhém B cGa nhom lién cau trong
bai nay , nén dwoc goi la lién cadu nhom B Lancerfield. Tén khoa hoc 1a
Streptococcus agalactiae

S. agalactiae c6 khd ndng gay tan mau trong méi trwong cay nén con
goi la lién cau tan mau nhém B

Hinh 7.1 : Lién cdu nhém B gay nhiém triing bang quang
dwai kinh hién vi dién tr
Ngudn: http//aapredbook/aapublications.org
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2.  Nhiém Lién cau nhém B anh hwéng dén sirc khée nhw thé
nao?

2.1. Nhiém lién cau nhém B nguy hiém cho déi twong nao?
e Cho tré so sinh
Tré sinh ra t* me c6 nhiém tring am dao hay dwéng tiéu do lién cau
nhém B trong khi mang thai c6 thé bi bénh nhiém lién cAu nhém B sém
(tlr khi sinh ra dén ngay th 6) hay mudn (tv ngay thr 7 dén ngay thi
90 sau sinh) v&i cac bénh canh cé thé gay ttr vong hay di chirng nang
né cho tré vé sau:

- Nhiém trung huyét

- Viém phéi

- Viém mang nao
e Cho thai phy
Phu ni¥ cé thai nhiém lién ciu nhém B c6 thé dwa dén cac bénh canh
sau

- Nhiém trung dwéng tidu (thuwdng khong cé triéu chirng)

- Nhiém trung 6i (gay nguy hiém cho thai nhi)

- Viém ndi mac t& cung sau sinh

- Nhiém trung huyét sau sinh

- Truyén bénh cho con khi sinh hay ngay khi dang con trong tr

cung qua nhiém trung oi.

e Cho nhdng déi twong khac:
C6 thé gay nhiém trung da va mé duéi da, cac & 4p xe khu trg, hodc
bénh canh nhiém trang cé dap ng toan than (sepsis). Thudng gap &
nhitng ngudi c6 bénh lam gidam sirc dé khang cla co thé nhu dai thao
dwdng, bénh gan man, ung thw, nhat 1a ung thw va va nguoi gia.
Cha y: Nhjém trang lién cdu nhém B & tré so sinh thuong c6 nhing bénh canh
ngng (nhiem trang huyét, viém mang ndo, viém phoi..) nén phai phat hién som
dé diéu trj, va co thé diéu trj c6 két qua tét. Triéu chimg rat mo ho va nghéo nan,

déi khi triéu chumg duy nhét la tré khong chiu bi ma thdi. Vi thé phai ludn cénh
giac va bao cho béc si chuyén khoa nhi so sinh khi tré khéng chju ba.

2.2. Khi nao thi goi la nhiém lién ciu nhém B bam sinh?

Nguwoi ta khdng goi 1a nhiém lién cdu nhém B bam sinh ngay ca khi tré
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sinh ra d& c6 bénh canh nhiém lién cau nhém B sdn trong nhirng gior
dau tién do nhiém tw trong t& cung vi bénh canh nhiém trang gibng nhw
moét tré binh thwéng sinh ra va bi nhiém lién cdu nhém B & bén ngoai.
2.3. Ty lé nhiém lién cdu nhém B & tré so sinh:
Ty |é tré so sinh nhiém lién cau nhém B so v&i toan bd tré so sinh con
sbng khi sinh ra tlr 1 — 4/1.000. Ty & tinh trén tré sinh ra tir me c6 nhiém
lién cAu nhoém B niéu duc khi mang thai 1a 1 -2 %, trong d6 75% la
nhiém tring sém (trong vong 6 ngay sau khi sinh)
3. Lién cau nhém B lay truyén cho ngw®i nhw thé nao?
Lién cdu nhém B thudng c6 sn & dwong tiéu héa va sinh duc & nhiéu
ngwdi nhwng khéng ¢o triéu chiing. D6i khi con tim thdy & hong.
Puwong lay truyén cé thé qua tiép xdc than mat (k& ca quan hé tinh duc
v&i ngwdi mang lién cadu nhém B) va qua duwdng phan miéng.
4. Lay nhiém lién cdu nhém B & san phu dién ra nhw thé nao?
San phu c6 thé nhiém lién cdu nhém B & dwong tiéu hay am dao
(nhuwng khéng co triéu ching) trwée khi cé thai, hoac khi co tiép xdc
than mat véi ngwdi khac dang nhiém lién cau nhoém B. Hién dién cua
lién cdu nhom B & dudng tiéu hoa, ving tang sinh mén 1a mét nguy co
gay nhiém lién cAu nhém B dén am dao va dwong tiéu cho phu ni.
5. Lay nhiém lién cau nhém B tr san phu qua thai nhi nhw thé
nao?
Lién cdu nhém B tlr me c6 thé truyén sang cho con qua cac dwdng sau:
- Ngay trong t& cung ( do nhiém trung bi tlr &m dao 1én)
- Khi sinh ra qua dwérng 8m dao dang bi nhiém lién cau
6. Céc biéu hién khi bi nhiém lién ciu nhém B
6.1. O ngwei binh thwong (ké ca phu niv khi khéng mang thai)
- Nhiém triing da va cac mo mérr]: v&i nhiéu biéu hién khac nhau,
c6 thé dan dén nhiém trung huyét. Loét ban chan, loét do nam liét
givong, viem mo dwédi da (cellulitis), viém can hoai tlr, ap xe,

viém quy déu,lé nhirng biéu hién thwéong gap. Co truwdng hop gay
sOc do doc t0. Cac yéu to6 nguy co la phu bach mach, suy tinh
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mach, viém da hay tén thwong da do tia xa. C6 trwérng hop viém
mo dwéi da ving dui va cé biéu hién nhiém tring toan than sau
quan hé tinh duc & phu ni cé nhiém lién cau nhém B & am dao
trwde dé.

Nhiém triing huyét khéng r tiéu diém: C6 khi gay tlr vong

Nhiém trung duwong tiéu: (khi khuén lac lién cau trong nuéc tiéu
> 10°/ mL). Thwéng gay viém bang quang, viém than bé than. O
nam gi&i c6 khi viém tinh hoan, viém tién liét tuyén, viém niéu
dao.

Viém dwong ho hép trén: thwong két hop véi cac yéu tb va cac
vi khuén khac.

Viém xwong khop: Gay viém xwong tdy va viém khop nhiém
trung. Thuwong xdy ra & khép Ién da cé bénh trwéc do (chan
thwong, khép gia..)

Hinh 7.2 (tréi): Bién dang xuong canh tay tréi & m¢t tré nhé 7 thang tudi .
Hih 7.3 (ph&i): Viém khép hang va viém xwong tdy dau trén xwong dui phéi do

lién cdu nhém B

Ngudn: http//aapredbook/aapublications.org
Tim: Lién ciu nhém B c6 thé gay viém ndi tdm mac, viém va tdn
thwong van tim
Hé than kinh trung uong: Thwong gay viém mang ndo. Nguy
hiém & nguoi gia va ngudi suy gidm mién dich
Nhiém triing & cac vi tri khac: viém néi nhan, viém dwdng mat, ap
xe 6 bung (thuwdng lan theo dwdng mau)
Héi ching séc do nhiém déc té lién cdu: goém sbt, ban dd, ha
huyét ap, réi loan dién gidi xay ra & nguwoi nhiém trung dudng
tiéu hay viém can hoai t& do lién ciu. C6 thé gay t&r vong
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6.2. O san phu

Nhiém trung dwong tiéu tir khong triéu chirng cho dén viém bang
quang, viém than - bé than nhu & ngudi khong mang thai. La
ngudn gbc gay viém dudng sinh duc (phan phu, ndéi mac tl cung,
am dao)

Nhiém triing 6[: me c6 bidu hién sét, dau vung t& cung, nhip tim
nhanh, bach cau trong mau tang. Choc thay nwéc oi duc, c6 mu.
Thai c6 biéu hién nhijp tim nhanh.

Viém ngi mac tr cung sau sinh: Khi san phu cé nhiém lién cau &
dwong sinh duc trwdc d6. Phai diéu tri khang sinh. Nhiéu truong
hop phai lya chon khang sinh thich hop vi ¢ nguy co de doa ttr
vong hay phai cat t&r cung.

Nhiém trgng huyét: Thworng xay ra thdi ky chu sinh. Nguyén nhan
do lién cau nhém B dirng hang thr hai (sau E. coli)

Nhiém trung cac vi tri khéac: Viém mang ndo chu sinh (cé thé
trwde hay sau khi sinh) cho me, viém ndi tam mac, viém can hoai
ttr, ap xe O bung. Thwong xay ra sau khi sinh hay sau khi chd
ddng cham dut thai ky.

6.3. O tré so’ sinh va tré nhé

Nhiém lién cidu nhém B & tré so sinh c6 thé chia ra:

90

Hinh 7.4 (trai) : Viém phéi nang 2 bén do lién cdu nhém B & tré so sinh

Hinh 7.5 (ph&i): Hinh d4nh MRI s¢ ndo sau viém mang néo do lién cdu nhém B &
tré nhé.

Ngudn: http//aapredbook/aapublications.org
Nhiém triing sém: xay ra trong vong 24 gi® cho dén ngay th sau
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sau sinh. Biéu hién Iam sang: nhiém trung c6 biéu hién toan than
(sepsis), viem phéi va va viém mang nao.

- Nhiém tring mudn: xay ra tir ngay thi» bay dén ngay thir 89 (dt 3
thang tudi). Thuwong gay nhiém trung huyét khong tim ra tiéu
d|em _Tuy nhién co khi tim ra tiéu diém la viem mang nao hay c6
6 nhiém I|en cau khu trd. So VOi nhiém trang sém, nhiém tring
muén it séc nang hon, nhwng néu c6 viém mang ndo thuwong gay
co giat nhiéu hon.

- Nhiém tring rét muén: xay ra khi tré da da 3 thang tudi tr& lén.
Hay gap & tre sinh non (< 28 tuan thai hay tré dd thang nhwng co6
suy giam mién dich). C6 thé gay nhiém trung huyet viém phdi,
viém mang ndo, viém khép, xwong, mé mém....va & tré 6 thang
tudi , nhidm lién cau nhom B c6 thé goi y c6 nhiém HIV

Hinh 7.6 (trai): Viém can mac quanh rén phdi hop tu cdu. Hinh 7.7 (phai): Viém
can — mé dui da (hinh phai) do lién cdu nhém B &tré 3 thang tudi.
Ngudn: http//aapredbook/aapublications.org

Chu y: Do me c6 thé nhiém lién cau nhém B duong tiéu khong co triéu ching,
nhuwng van lay cho tré khi sinh, nén xét nghiém tam soat nhiém lién cau nhém B
dwong niéu duc cho tat cg cac san phy dén sinh v 6i som hay sinh som < 37
tuan.

7. Khinao thi nghi ng® bi nhiém lién ciu nhém B
7.1. O ngwoi binh thwong

Nhirng nguwdi cé nguy co dé nhiém lién cau: ngwoi gia, nghién rwou, dai
thao dweng, nhiém HIV, chin thuwong, bénh gan than tién trién va c6 tén
thwong hay bénh ly c6 thé do lién ciu gay ra. Phéat hién lién cdu nhém B
trong duwéng tiéu hoa (cdy phan) 1a mét nguy co gay nhiém dwdng niéu
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duc. Nén tdm soat nhiém trung dwong tiéu khong triéu chirng cho phu
ndy
7.2. O san phu
Ngoai cac yéu té6 nhw & nguwdi khéng mang thai, nén tdm soéat nhiém
lién cau dwong tiéu va viem am dao khong triéu chirng. Nghi ngd nhiém
lién cau khi c6 cac biéu hién Iam sang cé thé do lién cau gay ra.
7.3. O tré so sinh va tré nhoé
Nguy co' nhiém lién cAu nhém B cho tré so sinh va tré nhd 1a me co
nhiém vi khuan nay & dwdng niéu duc hay dudng tiéu hda. Cac yéu td
nguy co khacla :

- Sinh sém (< 37 tuan)

- V& bi (hay cac mang nhau thai) bt ky ltc nao trong thai ky

- V& bi > 18 gi® trwde sinh

- Nhiém trang 6i

- Me c6 lién cadu nhém B trong nwéc tiéu khi mang thai (> 10*
CFU/mL)

- Me sbt (>38°C) khi sinh

- San phu da c6 sinh mét tré trwdc d6 cé nhiém lién cau.
Céc yéu t6 tang kha ndng nhiém lién cau cao hon gom:

- Chaing vi khuan cé doc tinh cao

- Me nhiém nhiéu vi khuan dwéng niéu duc (> 10° CFU/mL)

- Khi sinh me chwa c6 khang thé 1gG chéng vé lién cau nhém B.

- Kém theo trén lam sang tré c6 céc triéu chirng nghi nge nhiém

lién cau.
8. Nhirng xét nghiém nao dwoc st dung trong chan doan lién
cau nhém B?

Nhuém Gram, cdy bénh phdm trén méi truerng thong thuwéng. Binh danh
voi cac kit khang huyét thanh. C6 thé phan type huyét thanh. Cac type
huyét thanh Ill va la thwérng hay gap nhat
9. Khi nao thi san phu can xét nghiém lién cau nhém B?

Néu khoéng cé chi dinh hay ké hoach mé 14y thai, nén sang loc cho tat ca
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san phu vao tuan thi 36 -37 xem c6 nhiém lién cau & dwdéng am dao
hay truc trang khéng dé cé bién phap phong ngira cho tré.
Tuy nhién véi sé&n phu da tng sinh mét tré bi nhiém lién cau hay da
phat hién nhiém lién ciu trong nwoc tiéu bat ky & giai doan nao trong
thoi ky thi khdng can phai sang loc ma tién hanh phong ngtra ngay.
10. Khi nao thi tré so sinh va tré nhé can xét nghiém ?
Tién hanh xét nghiém tim lién cau cho tré so sinh qua dwdng am dao
khi c6 nhirng yéu td sau:

- Tré sinh ra c6 biéu hién bénh

- Me bi nhiém trung 6i hay v& 6i sém

- Me dang dwoc dung thubc dé phong lién cdu nhém B cho con
11. Giai thich cac két qua xét nghiém lién quan dén chan doan

nhiém lién cadu nhém B nhw thé nao?

San phu cé nhiém lién cdu nhém B trong nwéc tiéu, am dao, truc trang
can phai tién hanh phong ngtra cho tré trwédc sinh bang khang sinh
Tuy nhién néu phat hién nhiém lién cdu nhém B & miéng thi khong nhét
thiét phai tién hanh phong ngtra.

12. Lam gi khi chan doan san phu bi nhiém lién ciu nhém B?

Khi san phu c6 nhiém lién cdu nhém B trong nuwéc tiéu, am dao, truc

trang, nhiém trang 6i, v& i sém va khong mé |4y thai, vao tuan thi 36

tr& di cha thai ky, can tién hanh dw phong bang thubc truwdc sinh cho

thai nhi

12.1. Chi dinh va khéng c6 chi dinh diéu tri dw phong cho thai nhi
Béng 7.1:Chi dinh va khéng c6 chi dinh diéu trj dy phong truée sinh

Nhiém lién cdu nhém B & phu ni¥ mang thai, tré so sinh va tré nhé

Chi dinh

Khéng c6 chi dinh

Céy sang loc tim lién cdu nhom B
trong am daol/tric trang vao quy cudi
cla thai ky (+)

Céy sang loc c6 két qua am tinh (am
dao va tryc trang) trong lan mang thai
nay du cé cac yéu td nguy co

Khong biét c6 nhiém lién cau hay
khong khi san phu dén sinh va cé bat
ky diéu nao sau day:

- Sinh sém < 37 tuadn

- V& i sém 218 gioy

- Nhiét d6 trong bao thai 238.0°C®

- PCR bénh phadm trong t& cung
dwong tinh vai lién cau B

Chi dinh Khéng c6 chi dinh

Tré sinh 1an trwoc c6 nhiém lién cau | Nhiém lién cau B trong 1an mang thai
nhom B nang va sém trwoc (tre khi c6 chi dinh trong lan
mang thai nay )

Co lién cau nhom B trong nwoc tiéu | Nhiém lién cau B nuwoc tiéu trong lan
bat ky lac nao trong thoi gian mang | mang thai trwdc (tree khi ¢6 chi dinh
thai* trong lan mang thai nay )
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12.2. Thubc str dung
e San phy khdng di img véi ho Penicilline

Viéc diéu tri cho sén phu dwoc thwe hién bdi cac bac si chuyén khoa.
Penicilline, Ampicilline la khang sinh duoc lwa chon néu san phu khéng
bi di &ng v&i Penicilline. Trong trwdng hop san phu di ¢ng véi
Penicilline, cac loai khang sinh Cefazolin, Clindamycine hoac
Vancomycine sé duwgc Iwa chon dé thay thé.

13. Lam thé nao dé dé phong lay nhiém lién cdu nhém B tai céng
dong

Chi céach ly khi cé dich nhiém lién cau boc phét trong phong tré so sinh

14. Lam gi khi chan doan tré so sinh va tré nhé bi nhiém lién cau
nhom B?

14.1. Piéu tri khang sinh

- Dung ampiciline (liéu théng thuweng danh cho tré so sinh nhiém
khuan). Nén két hop thém v&i gentamycine.
- Néu c6 viém mang néo, wu tién dung cephalosporine thé hé 3

14.2. So’ d6 chan doan

So db dwai day minh hoa quy trinh chan doan nhiém lién ciu nhém B
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‘ TRIEU CHUPNG NHIEM TRUNG ‘

Co Khéng

| }

EeLnunleiaant plaioan b Me ¢6 nhiém tring 8i khéng?

Khéang sinh
Co ‘ Khéng
Xét nghiém chan doan C6 chi dinh phong lién cau cho me?
Co ‘ Khéng
Me co dwere dung khang Cham soc binh
sinh dw phong lién cau B thwdng
> 4 gi¢r trwedre khi sinh?

Co Khéng
Theo déi > 48 gio? Thai < 37 tudn va vé 6i < 18 gio
Co | Khoéng
Theo doi > 48 gid Thai < 37 tuén hay
vor oi > 18 gio?

o

Xét nghiém va
theo déi > 48 gior

So db 7.1: Quy trinh chdn doan nhiém lién cdu nhém B
15. Co6 vacxin ching ngtra lién ciu nhém B khéng?

Hién dang c6 nhiéu hwdng nghién ciu va thtr nghiém |am sang nhung
chwa c6 vécxin ngwra lién cau nhém B dwoc &p dung chinh thirc vao
cong dong.
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NHIEM GIANG MAI & PHU N’ MANG THAI, TRE SO SINH
VA TRE NHO

1. Bénh giang maila gi?

Bénh giang mai |a mét bénh lay truyén chi yéu qua dwdng tinh duc, do
moét loai xoan khudn cé tén khoa hoc 1a Treponema pallidum. Ngoai
dwong tinh duc, giang mai con co
thé truyén qua dwong mau va me
truyén cho con trong th&i ky mang

thai
Hinh 8.1 : Hinh &nh xo&n khuén giang
mai trong tiéu ban nhugém bac, bénh

phdm tir mét tré méc giang mai bam
sinh lay ttr me

Ngudn va dwoc phép sao chép clia Rubin E, Farber
JL. Pathology, 3rd ed. Lippincott Williams & Wilkins,
Philadelphia 1999. Copyright © 1999 Lippincott
Williams & Wilkins

Trwéce khi tim ra khang sinh, bénh giang mai trng gay kinh hoang cho
nhan loai twong tw nhw nhiém HIV/AIDS hién nay, vi néu khong diéu tri,
giai doan cubi, giang maii thwéng gay bénh & néi tang gay tan phé va tir
vong.

Tré bi nhiém giang mai tr trong bung me goi la giang mai bam sinh véi
nhiéu hau qua dang so nhw di tat & nhidéu co quan, cham phat trién tri
tué.

Cha y Hién nay, tuy c6 thudc diéu trj, nhung thuong duoc phat hién mudn nén
van c¢6 nhiéu truong hop di ching cho tré cing nhw me nhiém giang mai.

2. Bénh giang mai anh hwéng dén sirc khée nhw thé nao?
2.1. Bénh giang mai nguy hiém cho déi twong nao?

Trén nguyén téc, vi khudn giang mai gay nguy hiém cho bat clr nguoi
nao nhiém vi khudn nady ma khoéng dwoc diéu tri. Tuy nhién nguy hiém
nhat cho nhitng ngwdi dang ndm trong Itva tudi hoat déng tinh duc, cé
nhiéu ban tinh, quan hé tinh duc khéng an toan véi ngwdi méi quen hay
khong quen biét (mai dam).

Cac yéu t6 nguy co dé lay nhiém giang mai cho phu nir dang & d6 tudi
sinh @& la: nghéo, hanh nghé mai dam, nghién ma tly, c6 bénh truyén
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qua dwdng tinh duc khac va & ving c6 ty 1é nhiém giang mai cao.

Bénh giang mai con nguy hiém cho thai nhi cia nhirtng sa&n phu nhiém
giang mai khong duwoc diéu tri. C6 thé gay thai lwu, sy thai, sinh non,
thiéu can, t& vong chu sinh va néu séng c6 thé bj giang mai bam sinh
v&i nhiéu di chirng khac nhau.

2.2. Khi nao thi goi la nhiém giang mai bam sinh?

Tré bi giang mai badm sinh khi nhiém giang mai do me truyén qua trong
thoi ky thai nghén. Trén nguyén tac, vi khuan giang mai cé thé qua nhau
thai b4t ky thoi diém nao trong thai ky, nhwng thuwdng biéu hién vao
thang tht tw cda thai ky tré di. Bidu hién |am sang co thé sém (trong
nam dau tién) hay muon, va tré so sinh cé thé chua cé triéu chirng gi
khac la.

Vi vay, CDC Hoa Ky, mé rong dinh nghia, bao gébm ca nhiing tré c6 me
nhiém giang mai trwéc (khdng qua 4 nam) hay trong thdi ky mang thai
chwa diéu tri hay khong dwoc diéu tri day da déu xem nhw cé giang mai
bam sinh dé sang loc va diéu tri som.
3. C6 bao nhiéu tré bi nhiém giang mai bam sinh?
Trén pham vi toan cau, theo bdo cdo cla Té Chic Y Té Thé Gisi
(2007), hang nam c6 khoang 1.575.000 tré bi nhiém giang mai bam
sinh. Ty 1& nay thay ddi tly theo québc gia va ciing thay déi theo chién
lwoc tdm soéat va phong chdng cac bénh lay qua dudng tinh duc ciing
nhw cong tac théng ké y té ctia méi nuéc.
O nwéc ta chua c6 bao cao vé van dé nay .
4. Giang mai lay truyén cho ngw®i nhw thé nao?
Vi khuén giang mai chi c6 nguwdi 1a ngudn bénh duy nhét. Lay truyén ti
nguwdi ndy sang ngudi khac chi yéu theo ba duwong:
- Quada va niém mac: chd yéu qua quan hé tinh duc véi nguoi co
vi khuan giang mai giai doan sém (trong vong mét nam ke tiv khi
nhieém ké ca ngudi khdng co bieu hién 1am sang cua giai doan so
nhiém va giai doan 2).
- Buwong mau: Nhan mau nguoi co vi khuén giang mai trong méau.
Rat hiém gap
- Tl me truy&n cho con: Me méc giang mai c6 thé truyén cho thai
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nhi bat ky thoi didm nao trong thai ky. Cao diém 1a tir khi méc
giang mai dén khi mang thai khéng qua 4 ndm va chuwa dwoc
diéu tri hay khéng dwoc diéu tri day dd. Sau 4 nam, ty |& truyén
bénh cho con gidm xuéng nhiéu. Hau nhw chi con truyén cho con
trong giai doan chu sinh.

5. LAy nhiém giang mai & san phu dién ra nhw thé nao?

San phu nhiém giang mai tlr ngudi khac chd yéu qua dudng quan hé
tinh duc. C6 thé nhiém giang mai trwéc khi cé thai hay trong khi c6 thai
(méi quan hé tinh duc véi ngudi nhiém giang mai khi dang cé thai)

6. LAy nhiém giang mai tir san phu qua thai nhi nhw thé nao?

Thai nhi c6 thé nhidm giang mai tlr me & bét ky thoi diém nao trong thai
ky, nhwng ty & nhiém chu sinh 1&n dén 50% néu me dang & giai doan
s&m (tién phat hay ky 2). Ty 1é nhiém chu sinh gidm khi me mac giang
mai tiém an sém (40%) hay mudn (10%) hay giang mai ky 3 (10%). Lay
cao nhét cho con trong 4 n&m dau tién ké tlr khi me nhiém giang mai va
khéng dwoc diéu tri hay diéu tri khéng day du.

Néu me dwoc diéu tri giang mai day da trwde khi sinh it nhat 30 ngay, ty
l&é nhidm giang mai badm sinh cho tré (nhét la trong thdi gian chu sinh)
gidm rét nhiéu, chi con 1-2% so v&i 70% néu khéng diéu tri.

Hau hét trwong hop, xodn khudn t» mau me truyén qua nhau thai gay
nhiém cho con. Chi c6 mét sb trwdng hop rat hiém, khi sinh ra tré tiép
xGc trye tiép véi niém mac hay da me dang co tdn thwong do xodn
khuén réi bi lay nhiém.

Me nhiém giang mai cé bidu hién 1am sang so nhiém hay thoi ky 2 lay
nhiém cho tré nhiéu hon (60-90%) la nhiém tiém an (tiém &n sém ty |&
lay 40%, mudn < 10%). Thoi gian t& khi me nhiém giang mai khong
dwoc diéu tri dén khi c6 thai néu < 4 nam thi lay nhiéu cho tré hon sau 4
nam (2%).

Chu y: DU ty 16 truyén cho con thdp hon, nhung me nhiém giang mai tiém 4n
thuong bj bo sot, khong phat hign duoce, nén khong duge diéu trj va phong bénh
kip thoi so véi me nhiém cé biéu hién lam sang.
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7. Céc biéu hién khi bi nhiém giang mai

7.1. O ngwoi binh thwong (ké ca phu nivr mang thai)

Tuy theo biéu hién Iam sang va thoi gian ttf khi nhiém dén khi biéu hién
hay phat hién bénh, ngudi ta chia ra cac thé sau:

e Giang mai som

Khi bidu hién xay ra trong vong 1 ndm ké tir khi nhiém vi khuén giang
mai vao co thé. Giang mai sém c6 thé so nhiém hay thi phat (ky 2).

Hinh 8.2 (trai): S&n giang mai & ban tay (ky 2). Hinh 8.3 (phai) : Mang tén
thuong giang mai ky 2 & luoi
Ngudn: Courtesy of Ron Roddy

- Biéu hién giang mai so’ nhiém: B&c trwng 1a sang giang mai, xuat
hién & da va niém mac, noi vi khudn xam nhap vao, c6 thé & co
quan sinh duc hay noi khac. D&c diém la ndi gb 1én, khong dau,
kich thwdc 1-2 cm, bd cieng, sau do loét & gitka nhwng van khong
dau. Sau 3-6 tuan sang tw lanh du khong diéu tri gi. O phu ni, rat
dé bd s6t vi sang thwdng xuét hién & niém mac am dao va cé t
cung. Kém theo sang thuwdng c6 hach Ién, ca hai bén.

- Giang mai ky 2: Xuat hién sau khi cé sang giang mai 6 tuan cho
dén 6 thang v&i biéu hién ban & da. Thuweng gap & long ban tay,
ban chan, niém mac, nhwng khéng cé & mat. Kém theo ving da
c6 ban, c6 hach phan &ng kém theo. C6 thé kém theo sét, viem
hong, sut can va c6 tdn thwong Ién & co quan sinh duc (dang u
condylomata lata). Giang mai ky hai bién méat du khéng diéu tri
trong vong 2 dén 6 tuan.

e Giang mai tiém 4n sém
Khoéng c6 triéu chirng gi trong vong 1 ndm ké tr cé vi khuan giang mai
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- Giang mai tiém 4n muén hay khong ré thoi gian nhidm bénh: Khéng c6
triéu chirng nhwng da nhiém vi khuan giang mai > 1 n&m hay khéng rd
thoi gian nhiém.

e Giang mai mudn (Thwong goi giang mai ky 3)

Xay ra tir 5 dén 20 nam sau mét thoi gian tiém &n. LAm sang gém gém
giang mai, bénh Iy tim mach va giang mai than kinh. Hién nay hiém g&p
vi thworng dwoc diéu tri voi khang sinh & giai doan so' nhiém hay ky 2.

7.2. O tré so sinh va tré nhé

Biéu hién |am sang cua tré bj nhiém giang mai bdm sinh t» me rat
phong phu. Tré c6 thé co triéu chirng ngay khi con trong bung me, ngay
khi sinh ra hay muén hon khi da I&n (néu khong diéu tri).

e Giang mai bdm sinh sém

Goi la sé'm khi tré c6 biéu hién 1am sang trong 2 nam dau tién. Biéu hién
da dang va nhiéu m&c d6 khac nhau. 40 — 60 % c6 cac biéu hién sau:
gan Ién, xuét tiét mdi, ban d trén da, ndi hach va bt thwérng vé xwong.

Triéu ching thue thé c6 thé gap ngay khi sinh ra hodc trong vong 3
thang dau, nhét 1a vao tuan tudi thir 5. Mot phan ba sinh ra khoéng c6
triéu chirng gi.

- Biéu hién & nhau va day rén: Nhau cla tré nhim giang mai bam
sinh thwéong 1on, day va xanh tai. Day rén phu né, c6 nhitng déi
x0én dé hay xanh xen ké véi nhirng _
mang trdng nhw phan, tap trung quanh
cac mach mau, déi khi c6 nhitng &
hoai t& nhw nhirng ap xe cé chra mot
chét dang gel goi la chéat gel Wharton.

- Gan I&n c6 thé kém thém lach I1&n hay
khéng. Nhwng thwong c6 vang da va
bién dbi chirc nang gan. Sinh thiét gan
c6 thé tim thdy xoan khuén.

Hinh 8.4: Viém mdi do giang mai & tré so sinh
Nguén: Dr. Norman Cole. CDC Hoa ky
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- Viém miii: bao hiéu c6 giang mai bAm sinh. Thuwéng xay ra trong
tudn dau tién, hiém khi sau tudn the ba ké ti khi sinh ra. Dich
mii trdng, doi khi c6 mau, hay cé ma (boi nhiém vi khuan khéac).
Dich miii c6 chira nhiéu xoan khuén giang mai nén cé thé |ay.

Hinh 8.5: Ban sén giang mai bam sinh & long ban chan.
Nguén: Dr. Norman Cole. CDC Hoa ky

- Ngoai biéu hién ban & da va hach I&n, bénh nhi cé thé cé cac
triéu chirng khac nhw sét, viém co tim, viém phéi, gia liét Parrot
(do dau), biéu hién & mét (khong cé 1éng may, sing giang mai &
mi méat, viéem véng mac, viem méng mét,
duc thay tinh thé, glaucoma), xuét huyét tiéu
héa (do viém hdi trang), viém ruédt hoai tr,
kém hép thu va héi chirng than hu.

- Giang mai than kinh: c6 thé khéng c6 biéu
hién 1am sang (chi cé bién loan dich ndo
tdy). Xodn khudn giang mai c6 mat trong
dich néo tdy rat sém, ngay ca khi khéng cé
biéu hién lam sang viém mang n&o. Biéu
hién 1am sang gdm c6 viém mang n&o, bénh
ly mach méau mang ndo man tinh véi tién
trién dan dén n&o Ung thady, liét cac day than
kinh so ndo, teo than kinh thi, cham phat
trién va co giat. Bénh ly mach méau nado cé
thé gay tai bién cho tré vao ndm thi hai.
Ngoai ra con anh hudng dén tuyén yén gay
dai thao nhat hay ha dwdng mau.

Hinh 8.6 : Tén thuong xuwong tay do
giang mai bam sinh.
Ngudn: CDC Hoa ky
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Bénh ly vé xwong dai: Bidu hién trén phim X quang. Cac xwong
hay gap la xwong dui, xwong canh tay, xwong chay. DPbi xrng hai
bén va anh hudng dén nhleu xwong. Cac tén thwong co thé phat
hién qua phim |&: d&i cd xwong _(metaphysis) trong (mdi tén nho
trong hinh dwéi); phan gitta cd xwong dui trén cé cac & mét
khoang chét hay hay xwong (d4du Wimberger); co xwong c6 tén
thwong dang rang cwa (ddu Wegener); viém mang than xwong
kém hinh thanh cac 6 xwong méi (miii tén I&n trong hinh 6); cac
viing mat dé xwong khéng déu, tdng hay gidm ré rét. Can lwu y 1a
cac bénh ly xwong dai rat goi y cho giang mai bam sinh, nhwng
c6 thé gap trong mot s6 bénh ly khac.

X quang ngwc: Trwdc khi co penicilline, biéu hién phim phéi
thwong la m& déu ca hai phe trwdng (viém ph0|),, nhung tw khi
co pen|C|II|ne chi c6 cac tén thwong xam nhap rai rac hai phé
trwdng cua tré.

Tén thwong huyét hoc: Thiéu mau tan huyét véi test Coomb tryc
tiép am tinh o’ tre so sinh; thiéu mau khong do tan huyét & tré I16n
hon; gidm tiéu cau, tang hay gidm bach cau.

Bat thwdng dich ndo tdy: phan ng VDRL dich nao tay (+), bach
cau tang (5 té bao trd 1&n, thwong > 25 t& bao/mm?®), protein tang.

e Giang mai bdm sinh muén:

Goi la mudn khi tré c6 biéu hién bénh khi d4 dwoc 2 tudi trér 18n. Da sb
la do di chirng (seo) hay qua trinh viém do giang mai van tiép tuc, dac
trwng béi cac u hat (gém) giang mai & nhiéu noi khac nhau trong co thé.
Mét sb bién chirng c6 thé phong dwoc giang mai bam sinh muén cho tré
khi diéu tri sém cho me khi chwa sinh hay cho tré sinh ra trong 3 thang

dau.

Biéu hién 1am sang cuia giang mai bAm sinh muén gém:
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O mat: Tran nhd, mii dang yén ngwa, xwong ham trén ngan,
xwong ham dwdi day ra trwoc.

Mat: Steng hda khoang ke (thwong gap IGc day thi, nhwng co thé
xay ra bat ky lGc nao tw 4 dén 30 tudi), glaucoma thir phat, teo
than kinh thi va seo giac mac.

Tai: Diéc, thwong gap luc 8 dén 10 tudi, kém voi strng hoa
khoang ké. Ban dau khdng nghe dwgc cac am thanh tan so cao,
roi moi den cac am thanh binh thuong. biéc do giang mai bam
sinh c6 thé dap (rng v&i diéu tri corticoide.
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- Vling miéng t\éu: R&ng dinh vit Hutchinson, rdng ham cé tén
thuwong 16 cho dang nhw trai dau (mulberry molar), thing vom
khau cai.

- Da: Nut hay seo quanh miéng theo hinh nan hoa. Gém giang mai
& da hay niém mac.

- Than kinh: Cham phat trién tri tug, néo Ung thay, liét mot sb day
than kinh so néo.

- Xuong: Bo xwong chay nbi gb Ién tirng cuc (saber shin); dau trc
don cta xwong don Ion (dau Higoumenakis); Viém khép goi
nhwng khong dau (dau khép cta Clutton), cé thé cé & khéop khac.

Hinh 8.9: Di ching trén mét cda giang Hinh 8.10: Stmg héa khoang ké gay
mai bam sinh: tran gé, séng mai xep duc giac mac hai bén do giang mai
(hinh yén ngua, viém mdi xuét tiét, bam sinh.

ban c6 vién trén da. Ngudn: CDC Hoa ky

Nguén: Bickley LS, Szilagyi P. Bates' Guide to

Physical Examination and History Taking, 8th ed,

Lippincott Williams & Wilkins, Philadelphia 2003.
Copyright © 2003 Lippincott Williams & Wilkins.

Hinh 8.7 : Phan (ng viém mang xwong do giang mai bam sinh.
Ngudn: CDC Hoa ky

Hinh 8.11: Rédng dang dinh vit Hinh 8.12 : Rdng ham dang trai dau
Hutchinson tay

Ngudn va dwoc phép cla Robinson HBG, Miller  Ngudn: Sweet RL, Gibbs RS. Atlas of Infectious
AS. Colby, Kerr, and Robinson's Color Atlas of Diseases of the Female Genital Tract. Lippincott
Oral Pathology. JB Lippincott, Philadelphia 1990.  Williams & Wilkins, Philadelphia 2005. Copyright

N : . L o o P o Wilki
Hinh 8.8 : Tén thwang xwong Copyright © 1990 Lippincott Williams & Wilkins © 2005 Lippincott Williams & Wilkins

lan réng do viém xwong cua
giang mai bam sinh.
Nguén: CDC Hoa ky
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- Than: Tiéu Hb kich phat do lanh.

Trong cac biéu hién trén, tam chirng Hutchinson (rng dinh vit, sirng
héa khoang ké va diéc), rang ham dang dau tay, va dau viém khép
Clutton twong dbi dic hiéu cho giang mai bam sinh.

Hinh 8.13: Thang vom xuong khéu céi
Ngudn: CDC Hoa ky

Hinh 8.15 : B& xuong chay néi g& 1én
temg cuc do giang mai bam sinh

Nguédn: Sweet RL, Gibbs RS. Atlas of Infectious
Diseases of the Female Genital Tract. Lippincott

Williams & Wilkins, Philadelphia 2005. Copyright
© 2005 Lippincott Williams & Wilkins
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Hinh 8.14: Cac ranh va nép nit da
quanh miéng do giang mai bam sinh
mudn

Ngudn: CDC Hoa ky

Hinh 8.16: Tran dich khop géi, khong
dau (Khop Clutton) do giang mai bam
sinh muén.

Ngudn: CDC, Hoa ky
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Cha y: Khi me c6 nhiém giang mai chua ddy 4 nam tinh dén lic sinh, di tré
sinh ra c6 vé binh thuong, van phai theo ddi va lam cac xét nghiém dé phat hién
giang mai som cho tré dé diéu trj vi giang mai & tré cé thé biéu hién rat muén.

8.  Khi nao thi nghi ng® bi nhiém giang mai
Nghi ng& me nhiém giang mai khi c6 quan hé v&i nguwdi dang bi giang
mai (so nhiém hay ky 2) hay cé bénh truyén qua dwdng tinh duc khac
nhwng khéng phat hién hodc phat hién nhung khéng dwoc dieu tri hay
khéng dwoc diéu tri dung lieu. Treong hop quan hé tinh duc & nguwoi
khong biét r6 vé bénh tat, t6t nhat la di sang loc (kham phu khoa) tr 33
gi® sau cho dén 1 thang. Sau giai doan nay nén lam céac tét huyét
thanh sang loc giang mai.
e Tré so sinh va tré nhé nghi nge méc giang mai khi sinh ra tcr cac ba
me:
- Duwong tinh v&i cac phan ¢ng tim vi khuén giang mai, sau dé
chan doan xac dinh
- Me c6 biéu hién 1am sang hay co tién st tiép xdc voi ngudi co
giang mai biéu hién giang mai sém trong vong 3 thang sau khi
sinh.
- Tré sinh ra t me ¢ tién st nhiém giang mai nhwng khéng dwoc
diéu tri hay diéu tri khéng day du, hay
e Me c¢6 nguy co cao nhiém giang mai kém tré c6 cac triéu chimg sau:
- Sinh non khéng c6 ly do (<37 tuan)
- Thai nwéc khdng ré nguyén nhan (hydrops fetalis)
- Nhau thai I&n
- Khoéng clr dong tay chan dworc (gia liét do dau)
- Viém mii kéo dai
- Ban dd kéo dai nhat 1a & ving méng va sinh duc (ving quén ta :
diaper area)
- Vang da,gan I&n
- Viém phéi so sinh
- Hach I&n nhiéu ving
- Thiéu mau (Tét Coomb’s truc tiép am tinh)
- Giam tiéu cau
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- Diéc
- Slrng héa khoang ké
9. Nhirng xét nghiém nao dwoc str dung trong chan doan giang
mai?

Vi khuan giang mai khong cdy dwoc. Cac xét nghiém dung dé chan

doan giang mai chia thanh cac nhém sau:

9.1. Xét nghiém truc tiép cé dién:

e Phaét hién vi khudn duéi kinh hién vi nén den tir bénh pham lay truc
tiép ter tén thurong cda bénh nhan:

Doi hdi o kinh nghiém va phai xét nghiém ngay lap tic sau khi lay bénh

pham, nén phai xét nghiém tai chd. Khé thyc hién thwong xuyén va &

céc tuyén y té co s& hay khéng chuyén khoa.

Hinh 8.17: Xodan khudn giang mai dui kinh hién vi nén den.
Nguén: CDC, Hoa ky

e Xét nghiém tim khang thé huynh quang truc tiép (Direct fluorescent
antibody testing) ter bénh phdm.

Khong can thiét phai 1am ngay tai chd nhwng can c6 trang bi kinh hién
vi huynh quang va kinh nghiém cta ngw&i thwe hién.

9.2. Cé&c xét nghiém huyét thanh.

e Cac xét nghiém huyét thanh khéng d&c hiéu cho Treponema:

Twong déi dé& thuc hién nhwng khéng dac hiéu. C6 thé c6 am tinh gia
l&n dwong tinh gia, tuy trwéng hop. Thwong dung dé sang loc. Dé xac
dinh phai lam tiép theo cac xét nghiém dac hiéu cho Treponema hay xét
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nghiém tryc tiép. Cac xét nghiém thudc nhém nay gom:
- VDRL (Venereal Disease Research Laboratory)
- RPR (Rapid Plasma Reagin): Tim reagin huyét twong nhanh

- TRUST (Toludine Red Unheated Serum Test): xét nghiém huyét
thanh khéng dun néng véi dd toludine.

e CA4c xét nghiém huyét thanh déc hiéu cho Treponema:
Dé&c hiéu, nhung dét tién va kho thwe hién. thudng chi dinh sau khi c6
tét sang loc (khéng dac hiéu) cho giang mai dwong tinh.
- Hap thu khang thé Treponema huynh quang (Fluorescent
Treponemal antibody absorption: FTA-ABS)
- Xét nghiém nguwng két vi thé cia khang thé chdng Treponema
pallidum (Microhemagglutination test for antibodies to Treponema
pallidum : MHA-TP)

- Ngung két manh Treponema pallidum (Treponema pallidum
particle agglutination assay : TP-PA)

- TP-EIA (Treponema pallidum enzyme immunoassay)
9.3. Cac xét nghiém méi dang cho ap dung réng rai:

- Xét nghiém huyét thanh nhanh (Rapid serologic testing) cho két
qua nhanh va khong dat lam. Nhung khéng phén biét duoc dang
mac giang mai hay da tirng mat va dwgc diéu trj lanh.

- PCR : Chwa phd bién vi dét tién va do nhay ciing chi tir 70 - 95 %
va do dac hiéu 92 - 98 %.

10. Khi nao thi san phu can xét nghiém giang mai?

Tat ca moi san phu déu nén lam xét nghiém sang loc giang mai trong
lan kham thai dau tién.

Nhirng san phu cé nguy co cao mac giang mai, séng trong viing c6 mat
dd nhiém giang mai cao, chwa xét nghiém tim giang mai lan nao hay
dwong tinh trong 1an kham thai trwéc nén xét nghiém tim giang mai lai
vao quy th ba (tir tuadn thtr 28 dén 32) va mot l1an niva khi chuyén da
sinh.

11. Khi nao thi tré so’ sinh va tré nhé can xét nghiém ?

- Khime c6 xét nghiém huyét thanh vé giang mai dwong tinh trong
suodt thei ky mang thai (sau khi da loai trir cac két qua dwong tinh
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gia)

- Me c6 tién s méc giang mai khong diéu tri hay khong diéu tri
day du treac khi mang thai, nhat la trong vong 4 nam khi mang
thai va khong dwoc cham soéc day du trong thdi ky thai nghén
(khdng lam xét nghiém giang mai)

- Tré tiép xuc vai tbn thwong nghi giang mai tién phat clia me trong
vong 3 thang sau sinh.

- Me c6 nguy co cao nhiém giang mai va tré cé cac biéu hién lam
sang nghi ngd mac giang mai (xem & trén)

12. Giai thich cac két qua xét nghiém lién quan dén chan doan
nhiém giang mai nhw thé nao?

12.1. D6 nhay cua cac xét nghiém qua cac giai doan tién trién cua
bénh giang mai

Bang 8.1: 6 nhay cda cac test huyét thanh trong triromg hop giang mai
khéng diéu trf

Ty % két qua dwong tinh (mdrc) vao cac giai doan tién
trien cta bénh
Test? So nhiém Ky 2 Tiém an Ky 3
VDRL, RPR 78 (74-87) 100 95 (88-100) 71 (37-94)
FTA-ABS 84 (70-100) 100 100 96
TP-PA° 89 100 100 Khdng thwe hién

4 Po déc hiéu cua méi test 1a 94-99%.
®Theo nghién ctiu cda CDC. )
¢ Huyét thanh duwoc xét nghiém TP-PA con han ché.

Nguén: Co thay ddi bai SA Larsen va cong su: Clin Microbiol Rev 8:1, 1995; va V Pope va cong su: J
Clin Microbiol 38:2543, 2000

TAt ca moi xét nghiém c6 thé am tinh vao giai doan rat sém cudia bénh,
mac du cac tét dac hiéu cho Treponema coé thé nhay hon. Cac xét
nghiém déu dwong tinh & giai doan giang mai ky 2. Sau khi diéu tri, cac
xét nghiém khéng d&c hiéu cho Treponema sé& giam hiéu gia dan va tré
nén am tinh trong khi cac xét nghiém d&c hiéu cho Treponema van tiép
tuc dwong tinh kéo dai; vi thé cac tét dic hiéu khong phan biét hién
dang nhiém hay da tirng nhiém trong quéa kht.
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12.2. Két qua dwong tinh gia:

Céc khang nguyén c6 ban chét lipid dung cho céac test khéng dac hiéu
c6 thé co trong cac mé cla co thé, va cé thé cho phan (ng dwong tinh
(hiéu gia thuwong < 1/8) du nguoi xét nghiém khong bi nhiém giang mai.
Trong cac bénh nhan c6 nguy co phoi nhiém cao, cé biéu hién |am sang
nghi ngd, co6 phoi nhiém, ty 1& dwong tinh gid chiém < 1%. Cac xét
nghiém hién dai vé VDRL va RPR c6 do dac hiéu 1én dén 97-99%; chi
dwong tinh gia & nhitng ngwdi cé bénh tw mién hay nghién chich ma
tdy.

Ty & dwong tinh gia tang theo tudi, Ién dén 10% & ngwoi > 70 tudi. Tuy
nhién, cé thé phat hién duwong tinh gia khi tién hanh xét nghiém tiép
theo v&i cac xét nghiém dic hiéu cho Treponema (sé cho két qué am
tinh).

12.3. Két qua am tinh gia

Khi xét nghiém qua sém, co thé chwa san xuét khang thé. Lac nay tat
ca céac loai xét nghiém huyét thanh déu cho két qua am tinh. Néu can
phai chan doan ngay khi lam sang rat goi y, c6 thé tién hanh cac xét
nghiém truc tiép (soi trén kinh hién vi nén den, PCR..). Ho4c lap lai cac
xét nghiém huyét thanh sau mét dén hai tuan, thwong sé co két qua
dwong tinh.

Hién twong phan (ng khong két tha (prozone reaction). Khi lwong
khang thé qua nhiéu (trong glang mai ky 2), vt qua mirc cla khang
nguyén rat nhiéu, sb khang thé thira sé ngan can cac phirc hop khang
nguyén khang thé két hop, tao cam gidc phan ng am tinh gia (khong
c6 két tha). Nhirng nha xét nghiém nhiéu kinh nghiém c6 thé nghi ngd
c6 hién twong nay khi két qué khéng két tia nhung cé vé duc, dang
hat. Khi 1am sang rat goi y va két qua am tinh, thdo luan véi cac chuyén
gia labo vé& kha nang c6 thé am tinh do hién twong prozone nay .

Do diéu tri qua sém, co thé khong c6 co héi tiép xtc nhiéu véi khang
nguyén ctia xodn khuén dé tao khang thé.
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12.4.Lam gi khi chan doan san phu bi nhiém giang mai?
o Didutr

Viéc diéu tri dwoc thuc hién bdi cac bac si chuyén khoa. Penicillin 1a
khang sinh dwoc st dung trong diéu tri giang mai. Néu san phu di ng
Penicillin thi phai gid man cam vi céac thubc diéu tri dwoc giang mai
khac hodc chdng chi dinh cho thai nhi hodc chwa cé thir nghiém Iam
sang co6 hiéu qua chéc chan.

¢ Sinh hoat c& nhén, phong lay cho thai nhi va ngwoi chung quanh
Diéu tri sém dé phong lay cho tré. Quan hé tinh duc an toan khi diéu tri
chua du lidu dé& phong lay nhiém cho nguwoi khac. Tranh tiép xdc trwc
tiép céc tdn thwong da va niém mac véi da va niém mac nguwdi khac.

13. Lam gi khi chan doan tré so sinh va tré nhé bj nhiém giang
mai?

13.1. Xtp tri tré bi giang mai > 1 thang tudi

Trwong ho’p tré > 1 thang tudi rat kho phan biét gitra giang mai bam
sinh hay mac phai do lay tlr me (qua tiép xtc véi tdn thwong sing giang
mai khi sinh). Ca hai d&u c6 thé gay bién loan dich nao tdy va cong thirc
mau. Tuy nhién nhitng bién déi vé& xwong trén X quang goi y dén do
giang mai bam sinh hon. Cac xét nghiém nén lam cho trwéng hop nay
la:

- Choc dich néo tiy va xét nghiém VDRL, bach cau, protein.

- Cong thirc mau, cong thirc bach ciu va sé lwong tiéu ciu

- Xét nghiém thém HIV
CAc tét khéac tuy theo bdi canh 1am sang goi y (Vi du: Chup X quang cac
xwong dai, 16ng ngwc, xét nghiém chirc ndng, siéu am bung, kham mét,
cac phan tng thinh giac cubng ndo va chan doan hinh anh than kinh
trung wong)

e Diéutrj

Viéc diéu tri dwoc thwe hién bdi cac bac st chuyén khoa véi khang sinh
Penicillin. Vé&i tré khong cé triéu chirng lam sang, dich nédo tdy binh
thworng nhwng cé xét nghiém giang mai (+) cling dwgc khuyén nghi diéu
tri bang Penicillin.
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13.2. Xtp tri cho tré bi giang mai < 1 thang tu6i:

X tri cho tré bi giang mai < 1 thsang tudi theo so’ dd dwéi day:

Me (+) vl
PRPNWDRL
Ké_t qu§ KEt qua
test ddc higu (-) testddchigu (+)
Dhrong tinh gid
Khang xi tri gi
¥ ¥ ¥
Tién sirdiéu fri cia me: Me cd digu fri - Me digu tri G0 khi
- Khéng b HAY Penicilline 4}u5.n_ mang thai va on dinh
- Didu tri < 4 tudn trwée sinh. tr-“ﬁ'f 5'";1“-5 'mt‘-’!“g (g ten)
S o S (00 LM - Khém tré binh
- Khiang ding Peniciline HAY nhiém /tai phét thuréng.
- Me co thé tai nhiémitai phat MEe o5 bt
(higu gid RPR/VDRL |80 sau Hten: b e
gap 41an trree) 9: :

!

Khéng xet nghigm

=y ' !
Kham val Khamwa/ Higu gia cla é = Higu gia cia ré twong
hay xét x&tnghigm 4 13n ciia me tiF hay = 4 18n clia me
naghiém biét thwémg
binh hay khing
thwing hoan chinh
HAY higu HAY higu
gia gid
RPRMDRL RPR/VORL Kham tré Kham tré
trong tw =4 |dn cla binh thuéng bét thwémg
hay <4 lan me
clia me
l l L4 L 4
Bidu tri* Blieu tri* Banh gia va diéu tri Khong xét nghiém. Bieu tri

{* Tham khdo BS chuyén khos vé phic db diu tri
So d6 8.1: X tri nhiém giang mai & tré duéi 1 thang tudi

14. Lam thé nao dé dé phong lay nhiém giang mai tai cong dong

Giang mai la bénh chi yéu lay qua dudng tinh duc nén chung thay, tinh
duc an toan (bao cao su) khi quan hé tinh duc v&i ngwoi chuwa ré lai lich
vé bénh lay qua duwdng tinh duc.

Té chire sang loc giang mai cho phu ni¥ chuan bj mang thai hay trong
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khi mang thai ngay ti 1an kham thai d3u tién va diéu tri da liéu dé& phong
lay nhiém cho con

Tré sinh ra tr me c6 nguy co' cao mac giang mai va cac phan (rng déc
hiéu giang mai (+) nén dwoc xét nghiém va diéu tri ngay theo phac do
néu trén.

Khong can céch ly tré dang mac giang mai
15. C6 vacxin ching ngtra giang mai khéng?

Hién tai chwa c6 v&c xin phong giang mai.
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NHIEM TOXOPLASMA O PHU NI MANG THAI, TRE SO SINH
VA TRE NHO
Toxoplasma doc 1a Téc xd p-lat sma

1. Toxoplasmala gi?

i e =+ it
Hinh 9.1 (trdi): kén Toxoplasma, soi twoi khéng nhuém.
Hinh 9.2 (phai): Kén Toxoplasma gondii trong n&o
Ngudn : CDC Hoa ky
Toxoplasma la mét loai ky sinh tring don bao, xAm nhap vao té bao vat
cht (ké ca nguoi), co phd bién trong méi trwdng chung quanh ching ta.

e Chu trinh séng cda Toxoplasma c6 hai chu

trinh; )
Chu trinh lién quan dén méo va chu trinh lién r] .y
quan dén céc vat chd khac, trong d6 cé ngudi. )
Chu trinh séng nhw sau:

-
Hinh 9.3: Thé tv dutng nhanh & . .
ctda T. gondii
Ngudn : CDC Hoa ky <

Chu trinh séng c6 2 giai doan:
- Giai doan ngoai co' thé méo: gdm hai loai tw duéng
+ Nhanh (t&n coéng té bao c6 nhan, gay hiy té bao va mo vat
chua).
+ Cham (thanh kén va tiém &n)

- Giai doan trong co' th& méo (vat chi chinh): tao giao tt, két hop
thanh trirng
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Vét chi trung gia- chim,
déng vat cé va, ngudi

Thé tv duéng
chdm tao keén
trong n&o, co clia
vat cha

Thé tw dwdng nhanh gay nhiém cho
tat ca céc té bao c6 nhan cla vét ch,
nhan I&én gy hiy hoai té bao va mo

Kén trikng theo
phdn méo ra
ngoai gay O
nhiém dét Theo
thitc &n  nhiém

dét vao dwong
titu hdéa chim,
dong vat cd va
va ngudi

Bénh n&o do
Toxoplasma

Vat chu
xéac dinh

Hinh 9.4: Chu trinh séng cta Toxoplasma gondii.
Nguén: CDC Hoa ky.

2. Nhiém Toxoplasma anh hwéng dén sirc khée nhw thé nao?
2.1.Nhiém Toxoplasma nguy hiém cho déi twong nao?

- O nguoi mién dich binh thuong: Co6 thé co6 mét sé triéu ching
trong giai doan nhiém cap tinh trong 14n dau tién. Nhuwng sau dé
chuyen sang giai doan nhiém man tinh khéng triéu chirng, nhung
tiém an sudt doi

- O nguwoi suy gidm mién dich (nhiém HIV khi T4 < 100 & giai doan
AIDS), tai hoat dong va gay bénh. Thudng gay bénh & vong mac,
ndo va phdi. Néu khong diéu tri, to vong 100%. La mét trong
nhirng bénh co hoi phé bién & ngwoi nhidm HIV giai doan AIDS.

- Nhiém bam sinh tr me: Me nhiém cap Toxoplasma trong vong 6
thang tinh dén khi mang thai, tré sinh ra c6 thé ban dau khong co
triéu chirng, nhwng vé sau cé thé viem véng mac, lac mat, dong
kinh va cham phat trién tri tué.
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2.2.Khi nao thi goi l1a nhiém Toxoplasma bam sinh?

Goi la nhiém Toxoplasma b&m sinh khi tré nhiém Toxoplasma khi con
trong bung me (gap trong trwdng ho'p me bi nhiém cép tinh trong vong 6
thang tinh dén khi mang thai hodc me bi suy gidm mién dich tao diéu
kién cho Toxoplasma dang & dang tiém an tai hoat dong va xuyén qua
nhau thai), khi sinh ra s& cé nhiéu bién chirng, nhat la & mét, hé than
kinh trung wong véi hau qua nang né kéo dai cho dén khi trudng thanh.

3. C6 bao nhiéu tré bj nhiém Toxoplasma bam sinh?

Nhiém Toxoplasma bdm sinh phd bién toan thé gi¢i, nhung ty & thay
ddi thy theo vung, khi hau (dm, néng va dm nhw Viét Nam) va doc luc
clia chiing Toxoplasma dang lwu hanh. Nhirng vung c6 ty 1é cao la chau
Au (dac biét Phap), Trung My, Braxin va Trung Phi. Ty lé tré nhiém
Toxoplasma badm sinh khoadng 1/1.000 tré sinh ra nudi dwgc & ving
chau My la tinh, khodng 1/10.000 tré sinh ra nuéi duwoc & Hoa ky. O
chau Au, trong 10 nam, ty 1& trwéc day vén kha cao, nay da giam rd nhe
vao chwong trinh sang loc cho san phu va cac chwong trinh can thiép
tich cwe c6 tinh chét quéc gia.

O Viét Nam, chwa c6 théng ké vé van dé tré nhiém Toxoplasma bam
sinh.
4. Toxoplasma lay truyén cho ngw®i nhw thé nao?
Ngudn Toxoplasma c6 thé la: thoa trung (trwéng thanh ti tring thai ra
tr phan méo) hay thé tw dwéng cham trong moéi trwdng nhw dat, nwéc,
hoa qua va rau cd bi nhiém. Thit cac ddng vat trung gian c6 chira kén
(tw dwdng cham) hay déi khi thé tw dwéng nhanh. Vi thé, Toxoplasma
c6 thé truyén cho ngudi qua cac dwdng sau:
e Duwong miéng
- Thic &n sbng nhiém nang chtra thoa trung trong dat tlr phan
meéo thai ra khéng duoc rira ky (rau séng, vé ngoai tri cay..).
- Nwéc ubng co thoa trung hay kén tw duéng cham khéng duwoc
loc ky va/hay khéng dun sbi
- Thit chra tw dwdng cham khong nau ky ctia dong vat nhiém tiém
an Toxoplasma.
- Tay nhiém ban khong rtra sach trwéc khi dwa vao miéng.
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e Me truyén cho thai nhi (méi nhiém < 6 thang truéc khi cé thai)
e Truyén mau va ghép tang

5. Lay nhiém Toxoplasma tir san phu qua thai nhi nhw thé nao?

Khi sa&n phu nhiém |&n dau tién (so' nhidm) Toxoplasma thé tw dwéng
nhanh s& truyén qua nhau thai, gay nhiém cho thai nhi. Trwdng hop san
phu d& nhiém tir lau, hién dang & dang tiém &n, hau nhw khéng cé nguy
co cho thai nhi. Tuy nhién, néu suy gidm mién dich ning, khong da dé
trc ché, Toxoplasma sé tr& thanh tai hoat dong va thé tw duwéng nhanh
xuét hién va xuyén qua nhau thai nhw trong giai doan so' nhiém.

Tudi thai cang lén, nguy co' nhiém Toxoplasma khi me nhiém cép cang
cao, nhung tac hai I&n thai nhi it hon so véi nhiém lic tudi thai con non.

Cha y: Pa sé phu ni¥ & nudc ta da nhiém toxoplasma tir nhé do méi truong va
vé sinh &n udng va vé sinh co thé kém. Tuy nhién, do mic séng, dan tri va vé
sinh co' thé va méi truomg ngay cang cai thién, mét sé phu ni# Ién 1én & thanh thj
c6 thé chwa nhiém Toxoplasma truéc d6, cé thé nhiém Toxoplasma cép khi
mang thai c6 nguy co' cho thai nhi,nén cén chi y sang loc cho céc thai phu thuéc
dién nay

6. Céc biéu hién khi bi nhiém Toxoplasma
6.1.0 ngwoi binh thwong (ké ca phu niv khi mang thai)
Da sb khong c6 triéu chivng, tw gi¢i han. Nhwng kén chira thé tw duwéng
cham c6 thé tdn tai subt doi trong co thé. Khi co thé suy gidm mién
dich, c6 thé tai hoat dong, gay nhiéu bénh canh nguy hiém.
e Giai doan cép (so nhiém):
- Hach cé, dwéi xwong chdm, thuwong don, trung that. Khéng dau,
khéng dinh
- Céc triéu chirng nhiém trung khéng dac hiéu.
- Tw lanh trong vai tuan
e Chén doén : PCR dich n&o tdy

6.2.0 ngwoi suy giam mién dich

Suy gidm mién dich gap & nguoi nhiém HIV giai doan AIDS (sb té bao
lympho T CD4" < 100/mL méu) hay dung thuéc (rc ché mién dich (nhan
ghép tang, bénh tw mién)
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Nhiém Toxo ndo (TE) gay chét néu khéng diéu tri. > 50% nhiém Toxo &
ngudi nhiém HIV & hé than kinh trung wong
e Biéu hién bénh Toxoplasma nao c6 thé la:

- Bénh néo do Toxo

- U choan ché.

- Viém ndao —-mang nao
Ngoai ra con c6 bénh & vdng mac (viém mang dém — vdng mac :
chorioretinitis).

Hinh 9.5: Hinh dnh MRI ndo cda bénh nhan nhiém T. Gondii n&o.
Nguén: Harrison’s Principles of Internal medicine 17th edition.

6.3.0 tré so sinh va tré nhé (nhiém Toxoplasma bam sinh)

Biéu hién |am sang ctia Toxoplasma bam sinh phong phu va khéng dac
hiéu.

Tam ching Toxoplasma b&dm sinh (viém mang mach — véng mac
(chorioretinitis) & mat, ndo Gng thdy, canxi hoda ndi so) tuy rat goi y
nhwng chi gip 10% trwdng hop nhiém Toxoplasma bam sinh. Hau hét
tré mai sinh ra déu khong co triéu ching.

e Biéu hién lam sang cda nhiém Toxoplasma bdm sinh gém c6 bén
thé:

- Thé kin dao (subclinical infection): Hau hét tré so' sinh & dang thé

nay co vé binh thwdng va kham lam sang khong phat hién gi.

Tuy nhién, néu tién hanh soi day mét, xét nghiém hinh &nh hé

than kinh trung wong va choc dich nao tly (nén tién hanh khi c6

me ¢ yéu td nguy co nhiém Toxoplasma lan dau hay tai hoat
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dong) sé phat hién béat thuong: Seo vdng mac thuwong & mot bén
mat, cac 6 canxi hoéa nhé trong néo va bién loan dich néo tady.

- Thé nang & tré so sinh

- Thé sém xuét hién trong nhitng thang tudi dau tién (nhe hay
nang)

- Thé& muén hay di chivng, tai phat (thwong do bd sét khéng chan
doan duoc trong giai doan som) & cac giai doan tré nho, tré Ion,
thiéu nién)

Hinh 9.6:(A) Viém mang
mach - véng mach nédng,
tién trién.

(B) viem mang mach véng
mac ngoai vi.

(C) Viém mang mach
vOng mac trung tdm, dang
lanh.

(D) Nhiéu 6 seo & vdng
mac va mang mach.

Ngudn:

Ba anh A, B, va C tir CDC Hoa ky
Anh D Gold DH, Weingeist TA.
Color Atlas of the Eye in
Systemic Disease. Baltimore:
Lippincott  Williams & Wilkins,

2001. Copyright © 2001
Lippincott Williams & Wilkins.

Hinh 9.7 : Canxi ho6a néi so tré nhiém
Toxoplasma bam sinh.

Nguén: Bugc phép cua Lynfield R, Guerina G. Toxoplasmosis.
Pediatr Rev 1997; 18:75. Copyright © 1997 by the AAP
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7. Khi nao thi nghi ngé tré bi nhiém Toxoplasma bam sinh?

- Nhirng tré sinh ra tr me co bang chirng nhiém Toxoplasma tién
phat (Ian dau) < 6 thang ké twr khi mang thai

- Nhirng tré sinh ra tir me bj suy giam mién dich va cé bang ching
da tirng nhiém Toxoplasma truéc day

- Nhirng tré c6 lam sang va can lam sang goi ¥ nhiém Toxoplasma
bé,m sinh (vi du: canxi héa ndi so, viém rr]éng mach — véng mac,
bién loan dich ndo tdy nhw tdng bach cau don nhan, hay tang
protein khdng c6 nguyén nhan nao khéac )

- Nhitng tré nhé c6 két qud sang loc tim khang thé khang
Toxoplasma IgM dwong tinh.

8. Nhirtng xét nghiém nao dwoc stir dung trong chan doan
Toxoplasma?

C6 nhiéu xét nghiém dung dé chan doan xac dinh nhiém Toxoplasma.
Mbi xét nghiém cé cac wu va khuyét diém khac nhau, d6 nhay va dé dac
hiéu cling khac nhau va cé ca nhirng trwong hop dwong tinh gia.

Giai thich két qua cac xét nghiém dwa trén nhiéu xét nghiém khac nhau,
c6 thé hai 1an xét nghiém cach nhau 2 tudn, va nhét 1a phai dwa trén béi
canh |am sang cta moi bénh nhan. Dwdi day 1a cac xét nghiém thwéng
dwoc dung dé& chan doan xac dinh Toxoplasma. Ly gidi két qua cac xét
nghiém dwoec trinh bay & moét muc khac.

8.1.Xét nghiém nhuém Sabin-Feldman (Sabin-Feldman dye test )
Xét nghiém nay dwoc xem la tiéu chudn vang trong chan doan. Cac xét
nghiém khac phai so sanh v&i xét nghiém nay dé danh gia do nhay va
doé dac hiéu. Tuy nhién xét nghiém nay khé lam va chi c6 mét sb labo
chuyén sadu méi thiee hién.

8.2. Xét nghiém huyét thanh hoc

Tim sw hién dién va dién bién dong hoc cla cac khang thé khang
Toxoplasma IgM va IgG.

e Phuwong phap ELISA:

Nguoi ta thweng dung phwong phap ELISA dé tim IgG, ELISA kiéu
banh kep sandwich hay kiéu bat gil (capture) dé phat hién IgM.
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e Phuong phdp fim khang thé huynh quang gian tiép (Indirectly
fluorescent antibody test: IFA)

C6 kit s8n trén thi truéng, nhwng co thé cho két qua dwong tinh gia khi

bénh nhan cé khang thé khang nhan, yéu t6 thdp va am tinh gia khi

ndng do khang thé (nhét 1a vai IgG) thap

e Xét nghiém ngung két mién dich hdp phu (Immunosorbent
agglutination assay: ISAGA):

Gilp phan biét gitra nhidm cap va man va khéng cho dwong tinh gia khi

bénh nhan c6 khang thé khang nhan va yéu tb thap

e Xét nghiém téng i tinh cda IgG:

R4t hivu ich cho san phu vi phat hién sém va giup tinh dwoc thdi diém

nhiém cép Toxoplasma so véi lic bat dadu mang thai. Tuy nhién chi thyc

hién duwoc & mot sb labo chuyén biét.

8.3.Cay
O nwéc ta it khi xtr dung phwong phap nay vi phai cay trén mai trudng

té bao sbng (két qua nhanh tlr 3 dén 6 ngay) hay chuét (két qua cham: 3
dén 6 tuan)

8.4.Khuyéch dai DNA vé&i phwong phap PCR

It khi dung va d6 nhay cling khéng cao: chi 53%. Hién nay phwong phap
Real time PCR lam d6 nhay tang cao hon nhiéu, nhung ciing dét tién
hon.

8.5.Xét nghiém dich kinh ctia mat
Khi c6 biéu hién viem méng mat
8.6.Khong quén xét nghiém HIV

Cho ngwdi c6 biéu hién 1am sang va chan doan dang méc bénh do
Toxoplasma, nhét |a khi khdng c6 Iy do gi gidi thich tinh trang suy gidm
mién dich nang & bénh nhan.

Chu y: Chi nhiém cép Toxoplasma trong vong 6 thang truoc do tinh dén khi
mang thai va trong suct thai ky moi nguy hiém cho thai nhi. Mgt két qua 1gG (+)
chi chimg t6 da tamg nhiém trirdc doé chir chwa khang dinh dwoc dang nhiém
cap.
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9. Khi nao thi san phu can xét nghiém Toxoplasma?

Chién lwoc sang loc c6 nhiém Toxoplasma trong vong 6 thang tinh dén
khi c6 thai cho tt ca san phu thay ddi tly theo tirng quéc gia va ty &
nhiém Toxoplasma bam sinh cao hay thap. Nhitng nuwd'c nhw Phap cé ty
lé cao, da c6 chwong trinh qudc gia vé sang loc Toxoplasma nghiém
ngat cho tat cd san phu da lam gidm ty 1& Toxoplasma bam sinh dang
ké&. Nhung Hoa ky thi khdng khuyén céo sang loc cho tat ca cac san phu
mién dich binh thuwéng.

O nuoc ta, can phai didu tra d& phan tich ty 1& méi méac va ty 1é hién
mac cla Toxoplasma bam sinh mé&i c6 thé c6 chién luvoc sang loc dwoc
vi rat tdn kém va lang phi néu ty 1& thap.

Tuy nhién, nhitng trwdng hop sau day déu phai xét nghiém vé
Toxoplasma cho me:

- Me bj suy gidam mién dich nang trong khi mang thai (nhiém HIV
v&i sO té bao lympho T CD4+ < 200/ mL, nhat la khi < 100/mL)

- Meco biéu hién lam sang thém Toxoplasm (ndo hay mat..) chua
day 6 thang tinh dén khi bat dau mang thai hay nhiém trong thi
gian mang thai.

- Me c6 héi chirng nhw hdi chirng nhiém trang don nhan nhwng
cac xét nghiém tim nguyén nhan khac deu &m tinh.

10. Khi nao thi tré so’ sinh va tré nhé can xét nghiém ?

TAt ca cac tré so sinh va tré nhd cé nghi ngd nhiém Toxoplasma bam
sinh (xem muc 7) déu can lam cac xét nghiém dé xac dinh. Tuy nhién,
do giai thich cac két qua xét nghiém tim khang thé chéng Toxoplasma
khong don gian, can phai kham ky lam sang va lam thém cac xét
nghiém khac dé két luan (xem muc 13)

11. Giai thich cac két qua xét nghiém lién quan dén chan doan
nhiém Toxoplasma nhw thé nao?

Do céc xét nghiém lién quan dén Toxoplasma van co thé cho két qua
dwong tinh va am tinh gia, cho nén phai than trong khi giai thich cac két
qua xét nghiém lién quan dén Toxoplasma. Thudng phai két hop toan
dién bdi canh 1am sang va can lam sang, dich té va trwong hop phoi
nhiém dé két luan, nhét |a khi chi mai c6 két qua xét nghiém mét lan.
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Céac xét nghiém huyét thanh tim khang thé IgM va IgG khang
Toxoplasma

Trong pham vi bai ndy chi dé cap dén trwong hop cha san phu. Giai
thich & tré so sinh duwoc dé cap trong muc 13 dwdi day. Céac trwong hop
khac (phu nr khéng mang thai, ngwdi I&n binh thuwong khdng suy gidm
mién dich), ban doc tham khao & c4c tai liéu lién quan.

e Khi chi c6 két qua duwong tinh cta mét 1an xét nghiém IgM hay IgA
hay két quéd xét nghiém téng &i tinh IgG khang Toxoplasma c6 hiéu
gia thép :

Khong thé két luan méi nhiém cip Toxoplasma dworc.

Ly do: IgM c6 thé tdn tai sau khi nhiém c&p dén 10 — 13 thang, tham
chi hang ndm, tuy thudc vao loai xét nghiém dé phat hién va tdy tirng
ngwoi. Dén V4 ngudi c6 IgM va hiéu gia IgG thap khi xét nghiém tang ai
tinh cla IgG kéo dai hang ndm sau nhiém cép, trong khi dé, ta can xac
dinh c6 nhiém < 6 thang hay khong tinh dén Iic mang thai dé& c6 x@ tri
thich hop phong Toxoplasma bam sinh cho thai nhi. Két qua xét nghiém
lan dau, vao tuan thir 13 cla thai ky, dwong tinh clia ca IgM Ian IgG, chi
c6 1 — 3% la ma&i nhiém khi mang thai.

C6 thé c6 dwong tinh gid véi IgM néu san phu dang c6 bénh tw mién véi
khang thé khang nhan (+). IgG phét hién véi phwong phap ELISA ciing
cho két qua dwong tinh gid néu san phu c6 khang thé khang nhan hay
bénh c6 yéu té thap (Rhumatic Factor) nhw viém da khé'p dang thap.
e Két ludn méi nhidm Toxoplasma trong vong 2 tuan trwéc khi xét
nghiém I&n thir nhét
Chi khi phdi hop két qué hai lan xét nghiém huyét thanh hoc cach
nhau 2 tuan, trong doé két qua Ian dau co IgM (+), 1gG (-), lan the hai
ca hai déu (+).
chu y: O céc _nuoc tién tién (nhw Hoa ky), phai lam thém cac xét nghigm
chuyén biét dé xac dinh nhiém Toxoplasma & cac trung tdm chuyén vé
toxoplasma.
12. Lam gi khi chan doan san phu bi nhiém Toxoplasma?
12.1. Ty lé truyén bénh cho thai nhi

Nguy co thai nhi bi nhidm Toxoplasma ting theo tudi thai tai thdi diém
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me chuyén dbi huyét thanh. M6t nghién ctru cho két qué nguy co me
truyén bénh cho con 1a 15% khi me chuyén ddi huyét thanh vao tuan the
13 cda thai ky va 44% vao tuan thir 26 va 71% vao tuan 36 cla thai ky.

12.2.  Phét hién bat thwéng thai nhi bang siéu am

Theo d&i bang siéu am cé thé phat hién dwoc nhirtng bat thwong vé
phat trién cda thai nhi (d khdng kh&ng dinh dwgc do nguyén nhan
nhiém Toxoplasma). D4u hiéu d3c trwng nhét |a phat hién nhitng & nho
canxi héa hay tdng &m néi so hay hinh anh dan ndo that, va co tién
lwong x4u. Dan ndo that thwong 2 bén va ddi xieng. Tuy nhién cac dau
hiéu nay chi xuat hién sau tuan th& 21 cla thai ky. Cac dau hiéu khac
ngoai nao it dac hiéu hon nhw gan tang mat dé, nhau day hon va tang
mat do, bung bang va cé khi tran dich mang tim va mang phdi (hiém).
Cham phat trién va ndo nhd khéng d&c hiéu cho nhiém Toxoplasma
bam sinh.

12.3. Chan doan trwée sinh thai nhi nhiém Toxoplasma

Muc dich quan trong nh4t ctia chan doan trwdc sinh la gitp thdy thubc
quyét dinh chuyén diéu tri trwéc sinh tlr spiramycin sang phac do
pyrimethamine + sulfonamide. Ngoai ra, chan doan trwdc sinh (kém
phat hién bat thudéng qua siéu am) con gidp san phu quyét dinh cé tiép
tuc thai ky hay khdng. Cudi ciing, néu loai triv dworc nhiém Toxoplasma
bam sinh ngay khi trwéc sinh sé gitp tranh cac can thiép khong can
thiét cho ca me lan con.

Phwong phap chan doan trwédc sinh la tim DNA cla Toxoplasma (bang
phwong phap PCR hoac tét hon la RT-PCR ¢c6 dd nhay 92,2% va do
d&c hiéu 100%) v&i mau nghiém la nwéc bi va vi vay 1a phuong phap
xam nhap va c6 tai bién sy thai du ty 1& thp. Nguwoi ta thwdng khuyén
ldy nudc 6i 4 tudn ké tir khi c6 chuyén dbi huyét thanh cia me, nhung
mot sb nghién clru gan day cho thdy khong c6 lién quan gitra d6 nhay
clia phwong phap PCR v&i thdi diém chuyén ddi huyét thanh ctia me.

13. Phong lay cho thai nhi

Diéu tri trwdc sinh 1am gidm r6 rét di chirng nang 1én hé than kinh trung
wong va tlr vong sau sinh cho tré bj nhiém Toxplasma bam sinh tlr me
du khéng lam gidm bién ching I&n mét va thi giac cho tré. Vi thé nguoi
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ta van khuyén cao NEN diéu tri trwée sinh khi c6 bang ching tré nhiém
Toxoplasma badm sinh t me. Viéc didu tri cAn dwoc thwe hién va theo
doi bdi cac bac si chuyén khoa. Thubc dwoc st dung phd bién la
pyrimethamine phdi hop véi sulfadiazine.

Cha y: Khi phat hién nén gt ngay dén BS chuyén khoa dé diéu tri. Vi diéu trj
tuy don gian, nhung phai theo doi cac tac dung phu cda thuéc. Nhiéu thuéc cé
anh hudng dén thai nhi.

14. Tw van can thiép: Cham dut thai ky

Mot sb sadn phu mudn chdm dat thai ky khi thai nhi c6 dau hiéu nhiém
Toxoplasma bam sinh. Tuy nhién, can théng tin réng, chi khi c6 bang
chirng nhiém Toxplasma bdm sinh (PCR nwéc bi (+) va c6 bat thwong
ndi so phat hién qua siéu &m) maéi dat van dé chdm dat thai ky vi nhirng
tré nay thwong co nhiéu di chirng ndng né vé than kinh sau nay hay ti
vong sau sinh. Nhitng tré khac c6 thé van phéat trién gan nhw binh
thwong it nhat trong 4 nam dau tién so vai tré khéng nhiém Toxoplasma
tr trong bung me. Hon niva tré néu chwa c6 bidu hién bat thwong khi
sinh ra, thudng duoc diéu tri.

15. Lam gi khi chan doan tré so sinh va tré nhé bi nhiém
Toxoplasma?
15.1. Panh gia ban dau va trwéc khi diéu tri

Tré sinh ra t* me c6 nhiém Toxoplasma cdp < 6 thang tinh dén khi c6
thai hay c6 bang chirng nhiém Toxoplasma t trong bung me, can dwoc
tién hanh kham, danh gia trwdc khi diéu tri theo bang sau:

Thir nghiém Ban luan

Panh gia trén l1am sang

S6t, vang da, gan lach 1én va ndi hach toan than la
nhirng triéu chirng thwe thé hay gép & tré c6 biéu hién
lam sang (nhwng trong da sé trwdng hop, két qua céc
xét nghiém lai binh thuwong).

Kham toan dién

Moi chuyén gia c6 kinh | Biéu hién duy nhét c6 thé gp la viém mang mach —
nghiém vé mat soi day mat | vbng mac.
chotré.

Kham va xét nghiém vé than | Biéu hién duy nhéat c6 thé phat hién la cac & canxi hoa
kinh ké ca CT so ndo, khéng | ndi so hay ndo dng thay
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Thir nghiém

Ban luan

tiém can quang.

Panh gia thinh luc

Khuyén cao nén thuc hién cho moi tré so sinh

Choc va xét nghiém dich néo

tay

Xét nghiém duong, protein,
va so té bao

C6 thé c6 bién loan va la bat thwong duy nhét co thé
phat hién, gém: protein c6 thé >1 g/dL & dich ndo tay
cda tré b ndng, nhung théng thudng thap hon & tré co
bénh canh nhe hay tiém an

PCR dac hiéu cho
Toxoplasma*

C6 thé xac dinh chan doan

Huyét thanh hoc co’ ban ban dau*

Tim khang thé dac hiéu
chong Toxoplasma dong 1gG
(ELISA)

Trong giai doan so' sinh khéng phén biét dwoc 19G cla
con hay cia me truyén qua

Tim khang thé dac hiéu
chong Toxoplasma dong IgM
( ELISA kep cha doi)

Xac dinh nhiém Toxoplasma bam sinh néu khéng vay
nhdm mau cta me. Tuy nhién két qua IgM am tinh
khéng loai trir dwoc chan doan

Céc xét nghiém huyét thanh bd sung*” (b sung hay nhay hon cac xét nghiém huyét

thanh co’ ban)

Xét nghiém tim IgA dac hiéu
chong Toxoplasma
(ELISA/ISAGA)

Xac dinh nhiém Toxoplasma bam sinh néu khong véy
nham mau cia me; dac biét cé ich khi két qua ve I1gG
va IgM khéng xac dinh rd.

Xét nghiém tim IgE dac hiéu
chong Toxoplasma
(ELISA/ISAGA)

Xac dinh nhiém Toxoplasma bam sinh néu khéng vay
nham mau cia me; dac biét cé ich khi két qua ve IgG
va IgM khéng xac dinh rd.

Céc xét nghiém mau (thyc hién budc dau trudc khi diéu tri nhitng trwdng hop chén

doan xac dinh hay chi nghi ng&

)

Coéng thirc méau toan bo. Chu
y phan tich cong thirc bach
cau va tiéu cau.

Thiéu mau va gidm tiéu ciu hay gap & tré co triéu
ching Iam sang. Va ciing can phéi biét tinh trang trwéc
khi diéu tri vi cac thubc diéu tri c6 thé gay suy tdy.

Xét nghiém G6PD (trwac khi
bat dau diéu tri)

Diéu tri v&i sulfadiazine cé thé gay tan mau & tré thiéu
G6PD

Xét nghiém chirc nang gan
(ALT, AST, Dbilirubin toan
phan va tryc tiép)

Phai danh gia trwédc khi diéu tri vi tré nhiém
Toxoplasma bam sinh c6 thé c6 vang da do & mat va
tang bilirubin truc tiép.

Creatinine mau va phan tich
nuac tiéu (trudce khi bat dau
dieu tri)

Phai diéu chinh liéu Sulfadiazine (hay sulfamerazine
hay sulfamethazine) néu tré cé suy than

Cac xét nghiém khac
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Thir nghiém Ban luan

Tim virut cytomegalovirus | Loai triy nhiém cytomegalovirus bam sinh, vi c6 biéu
trong nwéc tiéu hién twong tw nhw nhiém Toxoplasma bam sinh; Ngoai
ra con cé thé déng nhiém ca hai bénh nay cung ldc.

Trich theo:

Remington JS, McLeod R, Wilson CB, Desmonts G. Toxoplasmosis. In: Infectious Diseases of the
Fetus and Newborn Infant, 7th ed, Remington JS, Klein JO, Wilson CB, et al (Eds), Elsevier Saunders,
Philadelphia 2011. p.918.

Lynfield R, Ogunmodede F, Guerina NG. Toxoplasmosis. In: Oski's Pediatrics: Principles and Practice,
4th ed, McMillan JA, Feigin RD, DeAngelis CD, Jones MD (Eds), Lippincott Williams & Wilkins,
Philadelphia 2006. p.1351.

15.2.  Kétqua

So v6i tré khong diéu tri, bién chirng lau dai va bién chirng mai xuét
hién giam rd rét & tré c6 diéu tri. Tuy nhién tién lwong cho nhirng tré c6
triéu chirng sém, ngay tw khi sinh ra thwérng van khong tét.

16. Lam thé nao dé dé phong lay nhiém Toxoplasma?

- Phong so nhiém cho san phu hay phu ni dang Iva tudi sinh dé
chuén bi c6 thai bang cach tranh nguén lay nhiém va thay dbi
hanh vi co6 nguy co lay nhiém. Cu thé gdm nhirng bién phap sau
cho san phu:

- Tréanh du lich dén nhirng ving c6 nguy co lay nhiém cao, nhét la
Nam My, noi ching Toxoplasma c6 ddc lwc cao hon nhirng
chiing & vung khac.

- Tranh ubng nwéc khdng dun séi hay khéng duorc loc ky

- Rra tay that sach va dung quy cach sau khi lao dong c6 cham
tay dén dat, phan meéo..Rlra that sach dudi voi nwéc vo trai cay
va rau séng truéc khi an.

- Thit sbng va chwa ndu ky (thit tai) la ngudn lay quan trong. Phai
nau chin thit va cac dung cu chuan bij thirc an lién quan dén thit
sbéng nhu dao, thét, son, ndi, k& co chiva thit sbng déu phai rira
ky that sach sau khi ché bién thit séng. Tranh tiép xdc tryc tiép
niém mac v&i thit séng khi ché bién thit séng. Tranh ném cac mon
nay khi dang ndu chua chin.

- Nén nau thit chin tir 66°C tré |én, hay dé dong lanh it nhat 24 gio
& nhiét do < -12°C), vi & nhiét d6 nay c6 thé diét hét cac thé tw
dwdng nhanh va cham cua Toxoplasma. Cac phwong phap bao
quan thit séng khac (phoi khd, hun khoi chwa biét rd c6 an toan
khong), tbt nhat nén tranh dung
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S0 hén ciing c6 bang chirng chira Toxoplasma

San phu khéng nén don phan méo.,Né’u phai lam phai c6 gang
tay, khau trang, va c6 gang tranh tiép xiuc véi phan méo va dat
cat quanh phéan meo.

17. C6 vacxin ching ngtra Toxoplasma khong?

Chwa c6 véc xin ngira Toxoplasma
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VA TRE NHO
Cytomegalovirus doc & xytdmégaldvirtt, viét tit la CMV

1. CMVlagi?

CMV la mét loai virGt (nhd hon rat nhiéu so
voi vi trung), con dwgc goi la human
herpesvirus 5, thudéc nhom Herpesvirus
(Herpesviridae), b6 gen cia CMV mang
phan tr ADN chudi kép. CMV c6 thé gay
bénh va nhitng tat bdm sinh cho ngudi &
cac nhom tudi khac nhau.

2. Nhiém CMV cé nguy hiém khéng?

Hinh 10.1:
Nhi@m CMV rat phd bién & ngudi va thuong Cytomegalovirus

~ , . 3 N - A . Ngudn:
khong co ha" bieu tra & My cho thay cw http://www.piadvocates.org/Pages/

trong 100 ngudi trwdng thanh tinh dén khi Vs

40 tudi sé& c6 khoang tr 50 dén 80 ngudi bi

nhiém CMV (50 — 80%). Sau khi bi nhiém co thé s& mang loai virGt nay
subt ca cudc ddi. Tuy nhién néu ngudi me bi nhidm CMV khi mang thai
sé c6 thé truyén virGt qua thai nhi gay ra hdi chirng nhiém CMV bam
sinh c6 thé gay ra nhirng hau qua nghiém trong cho thai nhi va tré sau
sinh.

Chu y: Nhiém CMV thuomg v hai nhung néu me bj nhiém CMV khi mang thai
c6 thé gay hau qua nghiém trong cho thai nhi.

3. Nguw&i bi nhiém CMV sé c6 biéu hién nhw thé nao?

Hau hét ngudi I6n va tré em khde manh khi nhiém CMV déu khdng co
biéu hién gi va tham chi khéng biét minh da bi nhiém CMV. M6t vai
ngudi o thé cé biéu hién gibng nhw cdm cim khi nhiém CMV nhw sét,
dau hong, mét maéi va swng cac hach. Bay ciing la biéu hién cta nhiéu
bénh khac nhau nén nhin chung han hét hét moi ngudi déu khong biét
minh da bi nhiém CMV.

Tuy nhién & ngudi c6 hé théng mién dich (hé théng gilp co thé chéng
lai cAc tAc nhan gay bénh) bi suy yéu nhu:

- Pang mac bénh ung thw
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- Ngu¢i dwgce ghép tang,

- Bénh nhan dang duwoc diéu tri bang cac thuéc te ché mién dich,

- Nguwoi bi nhiém HIV
Khi bi nhiém CMV hodc CMV da c6 sdn trong co thé, virat cé thé
chuyén sang trang thai hoat déng gay ra nhirng hau qua nghiém trong.
Chu y:Nhiém CMV thuomg khong c6 triéu chimg, mét s6 c6 cac biéu hién gidng
cam cum. CMV chi gay hau qua nghiém trong ¢ nhiing nguoi cé hé thong mien
dich bj suy yéu.
4. CMV lay truyén cho ngwdi nhw thé nao?

Nguy co nhiém CMV qua tiép xic binh thudng rat thap. CMV thudng
lay tlr ngwoi bi nhiém CMV do tiép xuc truc tiép véi nudc bot, nwéc tidu
hodc nhirng dich khac clia co thé nhw stva me, tinh dich.

CMV c6 thé truyén qua dwong sinh hoat tinh duc, hodc do dwoc ghép
tang ho&c truyén mau bi nhiém CMV.

Nguwdi nhidm CMV c6 thé thai virt vao méi trwdng. Tré bi nhiém CMV
c6 thé thai virat vao méi trwdng trong nhiéu thang sau khi bi nhiém 1an
dau tién do dé bd me cua tré bi nhidm CMV cé thé bi nhiém CMV ti tré
tuy nhién ty I& nhidm nay & bé me chi chiém khodng 20% khi tiép xuc
v&i tré trong vong 1 nam.

Mé&c du CMV c6 thé truyén qua sira me, tuy nhién do tinh trang nhiém
CMV qua stra me khdng gay ra triéu chirng hodc bénh gi cho tré ba stva
me nén khéng c6 khuyén cédo khdng cho bl siia me néu me nhiém
CMV.

Chu y: Nhiém CMV do tiép xuc tryc tiép voi nuoce bot, nudc tiéu hoge nhing
logi djich khac tirnguoi mac bénh hodc do sinh hoat tinh duc. Me bj nhiem CMV
van co thé cho con ba.

5. Lam thé nao dé dé phong lay nhiém CMV?

Vi nhidm CMV rét phd bién & ngwdi binh thweng khde manh va khéng
c6 biéu hién triéu chirng nén cac nd lwc ngén nglra lay nhiém CMV
khong can thiét phai thwc hién cho tat cd moi nguwoi trir khi ban dang
mang thai hodc c6 hé mién dich bj suy yéu.

Cht y: Do tinh phé bién cda tinh trang nhiém CMV va hau hét khong c6 biéu
hién triéu chiing do dé khéng can phai dé phong nhiéem CMV trer khi dang mang
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thai hodc c6 hé mién dich bj suy yéu.
6. Lay nhiém CMV & san phu dién ra nhw thé nao?

Theo diéu tra & My, c6 khoang 30 dén 50% phu ni¥ khdng bi nhiém
CMV, trong sb nay sé c6 1 dén 4% sé bi nhiém CMV lan dau tién trong
khi mang thai, va khoang 1/3 trong sb nay tirc 1a khoang 33 trong s6 100
san phu bj nhiém l1an dau tién khi mang thai sé& truyén CMV sang cho
thai nhi. Néu mot phu nir da bi nhiém CMV tr trwdc khi mang thai thi
nguy co truyén CMV sang cho thai nhi khi mang thai khodng 1%.

Sw lay nhidm CMV & san phu xay ra phd bién nhét 1a do sinh hoat tinh
duc va tiép xtc véi nuéc tidu hodc nwédc bot clia tré bi nhidm CMV.

Cha y: Phy ni# bj nhiém CMV truéc hodc trong khi mang thai cé thé truyén CMV
cho thai nhi

7. Lam thé nao dé biét minh bj nhiém CMV?

Hau hét cac truong hop nhiém CMV déu khong dwoc chin doan vi
thweng khéng cd triéu ching. Tuy nhién khi d& bi nhiém CMV co thé sé
sinh ra c&c khang thé 1gG va IgM dé chéng lai CMV. Xét nghiém nhirng
khang thé nay trong méau sé cho biét nguwdi d6 da hay dang bi nhiém
CMV.

Hién nay c6 thém xét nghiém dé danh gia ai tinh cta 1gG (IgG acvidity
assays) dé do lwdng mrc dd thanh thuc cta khang thé trong viéc dé
khang v&i CMV. Néu mét ngudi maéi nhidm CMV, co thé sé san xuét ra
khang thé IgG c6 i luc thdp. Sau 2 dén 4 thang, co thé bét dau san
xuét 1gG c6 &i luc cao véi CMV. Do dé &i luc cta IgG CMV thap goi y
tinh trang bi nhiém CMV 1an dau trong vong tr 2 dén 4 thang. Ai lwc 1gG
CMV cao goi y da nhiém CMV céach tir 2 dén 4 thang tré 1én

CAc xét nghiém phat hién virat trong mau nwéc bot, nwéc tiéu, mau
hodc cac mau dich lay tlr mii hong bénh nhan duwoc thwc hién dé xac
dinh sw c6 méat va danh gia tinh trang hoat déng ctia CMV, néu phéat
hién thay virit chirng t& ngudi dé dang bi nhiém CMV & trang thai dang
hoat dong. Cac ky thuat phé bién dé xac dinh sw c6 mat cia CMV gém:
- Ky thuat PCR (mét ky trluét phan tl:f nham xé]c dinh sw c6 mat
doan ADN cla CMV & mau bénh pham), cho két qua nhanh.
- St dung ky thuat khang thé huynh quang (DFA) dé phat hién truc
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tiép CMV, cho két qua nhanh.
- Nubi ciy va phan lap CMV, thuéng méat dén 4 tuan.

Cha y: xét nghiém phé bién dé biét tinh trang nhiém CMV Ia dénh gié khéng thé
khang CMV IgG va IgG trong mau me.

7.1. Lac nao thi can chi dinh xét nghiém nhiém CMV trong khi
mang thai

San phu dwec chi dinh xét nghiém nhiém CMV khi:

- Hau hét san phu khi nhiém CMV déu khéng c6 triéu chirng, tuy
nhién mét vai sdn phu c6 nhirng triéu chirng giébng nhw bi cam
cim. Khi c6 nhirng triéu chirng nhw vay san phu nén xét nghiém
CMV.

- CO tiép xuc véi nguoi dwoc biét 1a bi nhiém CMV

- Siéu am phéat hién c6 bat thworng cla thai nhi. Nhirng biéu hién
thwérng gdp trong trwérng hop thai bi nhiém CMV bam sinh gdm:
tat d4u nho, ndo Gng thly (dan n&o that), thai cham phat trién
trong t&r cung, canxi héa trong hop so, canxi héa trong bung, gan
to, phu thai, thiéu 6i hodc da i v.v... tuy nhién can lwu y 1a cac
biéu hién trén khong phai lic nao ciing dy bao dwoc tinh trang
tdn thwong & thai nhi. Do nhay cua viéc danh gia thai nhi bang
sieu am (kha nang phat hién sb trwong hop bat thuwong trong
tdng sb cac truorng hop bat thwérng) chi dat khoang tir 30 — 50%.

- San phu c6 hé mién dich kém

- Néu ban duwoc xac dinh la nhim CMV lan dau tién trong qua
trinh mang thai, can phai xét nghiém tinh trang nhiém CMV cho
con cla ban ngay sau khi sinh cang sém cang tét.

- Viéc dua xét nghiém thuwdng quy dé phéat hién tinh trang nhiém
CMV & san phu van dang con tranh cai.

Chay:
- Chuwa c6 y kién thdng nhét trong viéc xét nghiém thuong quy & sén phu dé
phét hién tinh trang nhiém CMV.
- Sén phu nén di xét nghiém CMV khi c6 nhing triéu ching giéng cdm cam.
- Xét nghiém tinh trang nhiém CMV cho con cda ban ngay sau khi sinh cang
som cang tét néu ban duwoc xac dinh la nhiém CMV lan dau tién trong qua
trinh mang thai.
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7.2. Giai thich cac két qua xét nghiém CMV & san phu nhw thé

nao?
‘ CAC XET NGHIEM ‘
|
| HUYET THANH | ‘ PHAT HIEN VIRUT TRUC TIEP |
[
IgG - IgG + IgG + hedc - l "ﬂ . {
IgM - IgM - IgM + K thuat Khang Phéan Phat hién ADN
thé huynh lap cda virut bang
I Il quang truc tiép CMV || K§thuatPCR
Khéng bi Da tirng sHER)
nhiém bi nhiém
CMV CMV
A4

Lam lai xét nghiém sau 2 dén 4 tuén

L '

Gia tdng néng Néng do lgG Danh gia ai tinh cda IgG
as lgG khéng thay doi » voi CMV
Nhiém CMV Co thé mai bi - = =
nguyén phat nhiém tring ThﬁPZ ma&i bi Cao: da bi nhiem ‘crl‘mg
nhiem trung trong qua khur

So db 2.1: So dd xét nghiém nhiém CMV & san phu
Xét nghiém huyét thanh néu cho thay:

- Khang thé khang CMV IgG va IgM am tinh chirng t6 ban chua b
nhiem CMV.

- Khéng thé khang CMV IgG dwong tinh con IgM am tinh: chieng t6
ban da bi nhiénj CMV g’)’ moét thoi diém n,éo do trong quéa khtr,
nhwng khéng thé cho biét chinh xac théi diém bi nhiém.

- Khang thé khang CMV IgG am hoac duong tinh con IgM duong
tinh: nén lam lai xét nghiém 1gG va IgM sau tir dén 4 tuan néu
thay co6 s gia tdng ndng dod 1gG chlng té ban bi nhiem CMV.

+ Néu khong thdy co s thay déi néng do 1gG c6 thé ban méi b
nhiem CMV

+ Néu c6 diéu kién nén danh gia i tinh clia IgG dac hiéu voi
CMV, néq ai lyc thap 96 thé ban ma&i bi nhiém CMV, néu ai luc
cao cO thé ban da nhiém cach day kha lau.
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+ Két qua dwong tinh sai
- Sy c6 mat ctia chi mét minh két qua khang thé khang IgM duong
tinh thuwdng khdng du dé ching minh tinh trang méi nhiem CMV.

K&t qua xét nghiém khang thé khang CMV IgM duong tinh c6 thé

xay ra trong nhiéu trwedng hop nhuw:

+ M®éi bj nhiém CMV

+ DA& bi nhiém CMV trong qua kh nhwng gan day bi tai nhiém
CMV

+ CMV tai hoat dong tr& lai sau khi da bi nhiém CMV trong quéa
khe

- Két qua cac xét nghiém phat hién vir(t truc tiép trong mau nuwéc
bot, nwdc tieu hodc dich ngody hong neu dwong tinh chirng t6
bénh nhan dang & tinh trang nhiém CMV dang hoat déng, tuy

nhién can lwu y:

+ D06 nhay cla viéc,phét hién tinh trang nhiém CMV (tirc la kha
nang phat hién so ca nhiém vir(t trong so tat ca cac trudng
hgp nhiém CMV) cla ky thuat DFA la 80 — 90% trong khi dé
cla ky thuat PCR la tlr 95 — 100%.

+ DO dac hiéu cho bénh (trc la kha nang phat hién ngwoi khong
mac bénh do nhiem CMV trong so nhirng ngwoi khong mac
bénh) doi v&i k§ thuat DFA la tir 95 — 100%, k§ thuat phan lap
virat tir 95 — 100% trong khi dé k¥ thuat PCR chi c6 40 — 50%.

+ Ky thuat DFA va PCR cho ‘két qgua nhanh con ky thuat phan
l&p virat thwong mat téi 4 tuan.

ChU y: néu chi cé xét nghiém IgM duong tinh sé khong di dé két lugn nhiém

CMV.

8. Nhiém CMV bam sinh Ia gi va c6 thé gay ra nhirvng hau qua
nhw thé nao?

Tré bi nhiém CMV bam sinh nghia la tré da bi nhiém CMV tr khi con

nam trong t& cung cta nguwdi me. CMV c6 thé truyén tr me bi nhiém

CMV sang thai nhi khi mang thai. Virat sé di t* mau me qua nhau thai

dé lay nhiém cho thai nhi.

8.1. Nguy co’ nhiém CMV cho thai nhi

Trong trwdng hop san phu bi nhim CMV nguyén phaét (b lan dau tién)
sé c6 khoang 50% kha nang truyén virGt cho thai nhi. Trong sb thai nhi
bi nhiém sé c6 10% tré sinh ra bj nhidm CMV bdm sinh c6 triéu chirng
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v&i 90% trong sb dé cé nguy co bi di chirng va 10% binh thwéerng, 90%
nhidm CMV nhwng khéng c6 triéu chirng véi 10% trong sb d6 cé nguy
co bj di chirng va 90% binh thwong.

Trong trwéng hop san phu bi tai nhiém CMV sé c6 dwédi 1% kha nang
truyén vir(t cho thai nhi. Trong sb thai nhi bi nhiém sé& c6é duéi 1% tré
sinh ra bi nhiém CMV bam sinh c6 triéu ching va trén 99% nhiém CMV
nhuwng khong cé triéu chirng. Nguy co bj di chirng khoang 10%.

8.2. Tré bi nhiém CMV bam sinh cé nguy hiém khéng?

Tré bi nhim CMV bam sinh c6 thé c6 moét hodc mét sb bidu hién ngay
t khi sinh nhw:
- Sinh non
- Gan, lach lén
- Tat dau nhé
- Bbéng kinh
- Viém mang mach-véng mac
- Khéng c¢6 nhan cau
- Xuét huyét dwéi da
- Tré nhd con khi sinh
- Siéu am dau cho thay tré bi ndo Gng thay
- Trén hinh chup CT va MRI c6 thé thay tinh trang canxi héa noi
sQ, teo ndo, gidn nao that
Véi cac trwong hop tré nhi’ém CMV bam sinh cé triéu chirng ngay tir
khi sinh cac nguy co co6 thé gap gom co:
- Ty lé t& vong khodng t&r 10 — 30%.
- Diéc than kinh cam giac®(25 — 50%) trong dé khoang 30% diéc
mét bén, 70% diéc 2 bén va 43% diéc 6n dinh®.
- Di chirng than kinh cua tat dau nhé (30 — 50%), dong kinh (10%),
cham phat trién tam than (dwdi 70%), viém mang mach va vdng
mac (10 — 20%).

® Diéc do tén thuong & tai trong, lién quan dén tn thuong clia ¢ tai (bd phan c6 nhiém vy chuyén tin
hiéu am thanh thanh xung than kinh dé chuyén Ién n&o) hoac than kinh thinh giac

* Piéc bn dinh nghta 1a murc @6 diéc khong thay ddi theo thoi gian.
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Hinh 10.2: Mét sé hinh &nh vé cac khuyét tat cda tré nhiém CMV bdm sinh
Ngudén: Committee on Infectious Diseases et al. Red Book Online 2012, 300-305

Hinh 10.2: Mét sé hinh &nh vé cac khuyét tat cda tré nhiém CMV bdm sinh
Ngudén: Committee on Infectious Diseases et al. Red Book Online 2012, 300-305

{ :.»7" %t

Ban xudt huyét trén da tré so’ sinh

N&o nhé va can xi hdéa ndo

Hinh &nh canxi héa quanh nao thét

Viém mang mach v8ng mac véi hinh

anh giéng céc "dam chéy nhé" trén
ving mac

Mét phai khéng cé nhan céu

- -_—
T

Khudn mét voi thuong tén giong
"banh nudng rai trai viét quat (*)"

Tré cé gan lach lon va ban
xuat huyét trén da
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(*)Trai viet quét ¢6 kich thudéc tron nhé nhuw trai sim, khi tuoi ¢ mau xanh duong dam véi anh bac, cé
thé an twoi hoac lam mix.
Déi vai cac trwdng hop tré nhiém CMV bam sinh nhwng khéng c6 triéu
chng cac nguy co co6 thé gép gém co:

- Diéc than kinh cam giac (5%) trong do khoang 64% diéc mot bén,

36% diéc 2 bén va 64% diéc 6n dinh.

- Viém mang mach va vong mac (2%).
Can lwu y 1& mot sbé tré bi nhidm CMV khi sinh ra c6 thé hoan toan binh
thwdng nhung sau dé nhiéu n&m tinh trang diéc hodc mu méi dan dan
xuat hién. Do dé néu ban biét con minh bi nhim CMV bam sinh can
phai cho tré di kiém tra dinh ky thinh lwc va thi giac.
Chu y: tinh trang diéc hodc mu & tré bj nhiém CMV bam sinh c6 thé khong biéu
hién ngay tir khi sinh n:lél xuat hi‘én sau do nhié’u ndam vi vdy néu ban biét con
minh bj nhiém CMV bam sinh can cho tré di kiém tra thinh luc va thj giac dinh
ky.
8.3. C6 bao nhiéu tré bi nhiém CMV bam sinh?

O My trong sb 150 tré sinh ra sé c6 1 tré bi nhiém CMV bam sinh. Trung
binh c& 5 tré nhiém CMV bam sinh s& c6 1 tré (20% sb tré bi nhiém
CMV) bi nhitng van dé strc khde nghiém trong, nhirng biéu hién nay co
thé c6 mat ngay tir khi sinh hodc sau 2 hodc nhiéu nam sau sinh. Nhin
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chung trong s6 1000 tré sinh sbng sé c6 khoang tir 1 dén 2 tré méc phai
nhi*ng van dé vé strc khde do nhidm CMV bam sinh.

9. Tré so sinh bi nhiém CMV bam sinh dwoc theo dbi va diéu tri
nhw thé nao?

Néu tré dwoc chdn doan bi nhiém CMV bam sinh ma khéng cé triéu
chng, ban can kiém tra dinh ky thi lwc va thinh lwc cho tré. Khoang
80% tré mac CMV b&m sinh phét trién khde manh binh thwéng nhung
néu phat hién tré cé nhirng biéu hién dang lo ngai lién quan dén thinh
gidc va thi giac can dem tré dén kham béac si chuyén khoa thinh lyc
(hodc tai mii hong), chuyén khoa mat dé c6 thé can thiép s&m cho tré
néu phat hién cac bt thwong cua thinh giac va thi giac.

Néu tré nhiém CMV bam sinh va c6 triéu chirng ttr khi sinh, tly theo
méc dd &nh hwdng dén cac co quan ma cac bac si nhi khoa sé co6
quyét dinh phu hop trong viéc diéu tri.

M6t sb nghién cru cho thdy st dung ganciclovir, mét loai thubc khang
virat, & diéu tri c6 thé ngan nglra tinh trang suy giam thich lwc va
nhitng hau qua 1&én sy phéat trién & tré bi nhiém CMV bam sinh. Tuy
nhién loai thudc nay c6 thé gay ra nhirng tac dung phu nghiém trong va
chi mé&i dwoc thlr nghiém & céc tré cé nhirng triéu chirng nang né do
nhiém CMV bam sinh.

Cht y: néu phat hién tré c6 nhing biéu hién déng lo ngai lién quan dén thinh
giac va thj giac can dem tré dén kham bac si chuyén khoa ngay.

10. Ngw®i bi nhiém CMV dwoc diéu tri nhw thé nao?

Nguwoi khée manh nhiém CMV nhwng khéng cé triéu chirng thudng
khong can phai diéu tri gi.

Hién khong c6 thubc dac tri d& diéu tri nhiém CMV. Chwa cé nhiéu
théng tin vé& hiéu qua st dung céc thubc chdng virat nhw ganciclovir &
tré bi nhiém CMV b&m sinh.

11. Lam thé nao dé ngin nglra nhiém CMV bam sinh?

Déi véi san phy, gidm nguy co lay nhidm CMV sé giam thiéu duwoc nguy
co truyén CMV qua thai nhi. D& lam dwoc diéu nay san phu can tranh
tiép xdc voi nwéc tiéu, nwéc bot cla tré bi nhim CMV bam sinh vi
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chiing c6 thé chtra virdt. Viéc dw phong cé thé thic hién don gian bang
cach:
- Rlra tay bang xa phong trong vong 20 gidy sau khi:
+ Thay ta 16t cho tré
+ Cho tré nho an
+ Cam d6 choi cha tré
+ Lau chui nwéc mii hoac nwdc bot cia tré
- Khéng an thirc an, nwéc ubng hodc st dung cac thia, muéng da
dwoc tré str dung
- Khéng ngdm ndm va cula tré
- Khdng dung chung ban chai danh rang cla tré nhé
- Tréanh tiép xtc véi nwéc bot cla tré khi hon tré
- Lau chii sach dé choi, hodc cac bé mat d6 dung co thé dinh
nwdc tieu hodc nwdc bot cla tré.

Chu y: Tranh tiép xtc voi nuoc tiéu, nuéc bot, cac vét dung c6 thé dinh nudéc
tiéu, nuwéc bot cda tré nhiem CMV bam sinh dé tranh lay CMV. Néu co tiép xuc
can rura tay bang xa phong dung cach.

12. Khinao can xét nghiém CMV cho tré so sinh?

O tré so sinh khi thdy cé nhirng triéu chirng nghi ngd nhiém CMV, can
thwe hién cac xét nghiém nhw dwdi day dé xac dinh chan doan:

- Xét nghiém khang thé khang CMV IgM trong huyét thanh cua tre,
trwong hop tang cao nong do IgM goi y kha nang nhiém CMV
bam sinh.

- Phéan 14p virat trong nwéc tiéu, nwdc bot, mau hodc dich mi
hong cla tré

- St dung ky thuat PCR dé xac dinh ADN clta CMV trong té bao
bach cau. Tuy nhién can lvu y két qua PCR am tinh cling khong
loai trlr dwgc kha nang nhiém CMV bam sinh.

- V[éc xét ‘nghi‘ém chan doan cén’du’o’c thwe hién trong V(_‘)ng ttr 2
dén 4 tuan dau ngay sau sinh dé xac dinh tinh trang nhiém CMV
tlr trong t&r cung clda me.

- Nhiém CMV bam sinh dwoc xac dinh khi phat hién duoc sy co
mat cla v[rﬂt trong nwéc tieu, nwdc bot, mau hoac c;étc mé‘khéc
cpa tré. Néu xét nghiém dwgc 1am sau khi sinh tir 2 dén 4 tuan sé
rat kho phan biét gitba nhiém CMV tlr trong tlr cung hay trong giai
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doan chu san trir khi c6 nhirng biéu hién 1am sang trwéc dé nhw
viém mang mach véng mac hay tinh trang canxi héa néi so.
Chu y: cén xét nghiém sém trong vong ter 2 dén 4 tudn sau sinh dé xéac dinh
tinh trang nhiém CMV bam sinh.

13. C6 vacxin ching ngtra CMV khdng?

Hién nay chwa cé vécxin ching ngira dé phong nhiém CMV. Mét vai loai
vécxin phong nhiém CMV & ngwdi dang dwoc thir nghiém nhwng chuwa
dwoc phép s dung.

Cha y: chuwa c6 vécxin chdng ngera dé phong nhiém CMV [
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NHIEM (LCMV) LYMPHOCYTIC CHORIOMENINGITIS VIRUS
O PHU NI MANG THAI

Lymphocytic choriomeningitis virus viét tat 1a LCMV, la loai virut gay bénh viém mang néo
dam roi mang mach limphd bao.

1. LCMVlagi?

LCMV |a mét loai virat lay truyén théng
qua cac dong vat gam nham nhw chuét
nha, chudt hamster v.v... gay ra bénh

viém mang n&o vo trang (khoéng phai do et
vi khudn ma do virat), viem ndo hodc i

viém ndo mang nao. Virdat nay thuéc ho ;
Arenaviridae. - :

oL x < Hinh11.1: Lymphocytic
2. Ngwe¢i bi nhiem LCMV nhw thée choriomeningitis virus

nao? Ngudn: http:/fwww.redorbit.com

Chuét nha la vat cha chinh ctia LCMV, nghia la LCMV c¢6 thé séng trong
co thé chudt nha ma khdng hé gay bénh cho chuét. Nghién ctru & Hoa
ky cho thdy 5% sb chuét trén khap nwéc My mang LCMV, ty |é nay thay
ddi tuy theo vuing. Vi rat dwoc tim thay trong nwéc bot, nwdc tidu va
phan cta nhirng con chudt bi nhiém LCMV. VirGt nay dwoc chudt bi
nhiém LCMV thai ra méi trwéng chung quanh trong suét thdi gian séng
ctia chudt ma khong hé cé bét ky biéu
hién bénh ly nao. Cac loai dong vat
gdm nham khéac, nhw chudt hamster,
thwong dwoc nudi nhw thu cwng trong
gia dinh c6 thé bi nhiém LCMV tw
chudt nha khi dwoc nubi trong mobi
trwong gia dinh.

Ngudi bi nhiém LCMV sau khi tiép

Hinh11.2: Chudt Hamster xue vol nuio’cmt'eu’ phan, huoc bot,
Ngubn: h‘oz_ac Eac\vat liéu dU’Q’_C: chudt st dlfng
http://www.tumblr.com/tagged/i%20love% lam t6. Tinh trang nhiém LCMV ciling
20hamsters c6 thé xay ra khi cac vat liéu truyén
bénh trén tiép xuc trwc tiép vao vung da bj tén thwong, qua mii, mét,
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miéng, ho&c qua vét can cia dong vat gdm nham bi nhiém LCMV. Tinh
trang truyén bénh t&» ngudi sang ngudi chwa dwoc bao céo, trir sy lay
truyén LCMV tlr me sang thai nhi. Diéu tra gan day cho thdy rang cay
ghép co quan ciing c6 thé 1a mot phwong tién truyén dan.

Con ngudi bi nhiém LCMV cha yéu tir chudt nha, nhwng ciing da c6 mot
sb bao céo vé tinh trang lay nhiém LCMV tlr ddng vat gam nhadm duoc
nudi nhw vat nubi.

Cha y: Chuét nha la vét chd cda LCMV, nguoi bj nhiém LCMV tir chudt nha va

cac dong vat gam nhdm dugc nudi trong gia dinh. LCMV c6 thé truyén ter me
sang thai nhi.

3. Nhiém LCMV c6 nguy hiém khéng?

Ma&c du loai virat ndy, nhw tén goi clia né, dwoc cong nhan phd bién la
nguyén nhan gay ra cac bénh ly nghiém trong clGa hé than kinh nhw
viém mang ndo, viém n&o, viém n&do - mang ndo nhwng biéu hién |am
sang thworng gap khi nhiém loai virGt nay |a tinh trang nhiém tring
khéng co triéu chirng hoac sét nhe.

Tuy nhién néu me bi nhiém LCMV khi mang thai c6 thé gay ra céc di tat
bam sinh cho thai nhi nhw tat ndo Gng thdy bam sinh, viém mang mach -
véng mac® & mat va cham phat trién tam than hodc gay say thai.

Chu y: Nhiém LCMV & sén phu c6 thé gay ra tat ndo ung thdy bam sinh, viém
ang mach - vong mac va chdm phat trién tam than.

4. Nhirng ngwéi ndo c6 nguy co bi nhiém LCMV

Ngudi & bat civ d6 tudi nao néu tiép xic véi nwéc tiéu, phan, nwéc bot
ho&c mau ctia chudt déu cé nguy co' bi nhiém LCMV.

Nhan vién & cac phong thi nghiém lam viéc véi virlt hodc dung cham
cac dong vat thi nghiém bi nhiém LCMV ciing ¢6 nguy co' bi nhiém. Kha
nang bi nhiém LCMV trong trwéng hop nay cé thé dwoc han ché téi
thiéu néu str dung ngudn ddng vat thi nghiém dwoc kiém tra dinh ky vé
kha nang nhiém vir(t, mang dung cu bdo vé, va tuan tht cac quy dinh
an toan trong qua trinh lam viéc.

® Tinh trang viém cla mang mach va véng mac cda mét, thwong la do nhiém ky sinh tring, vi khuan
hoéc virtt, dwge dac trwng béi nhin mo, s &nh sang va hinh anh bj méo mé.
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Nhirng ngwoi nudi chudt hoac chudt hamster lam vat nudi cling cé nguy
co bi nhiém LCMV néu céc vat nudi nay bi nhidm LCMV tir chuét hoang
hoac chudt nha.

Me dang mang thai néu bi nhiém LCMV cé nguy co truyén LCMV cho
thai.

Cha y: Nu6i chuét hodc chuét hamster lam vat nudi co thé bj nhiém LCMV. Thai
nhi c6 nguy co bji nhiém LCMV ter me bj nhiem LCMV.

5.  Ngw®i bi nhiém LCMV sé c6 biéu hién nhw thé nao?
5.1. Biéu hién trén 1am sang

Mot s6 ngwdi bi nhiém LCMV khéng hé c6 biéu hién cta bénh. Déi voi
ngwdi c6 biéu hién bénh, cac triéu chirng thuwdng khéi phat sau khi tiép
xUc v&i virGt tr 8 dén 13 ngay. Bénh coé dac diém vai sbt chia lam hai
giai doan:

e Giai doan thi¥ nhét:

C6 thé kéo dai khodng mét tuan, thworng bt dau véi mot, mot sé hoac
tat ca cac triéu chirng sau: sét, mét maéi, biéng &n, dau co, nhirc dau,
budn nén, va nén mira. CAc triéu chirng khac xuét hién it thwong xuyén
hon gém dau hong, ho, dau khép, dau ngwe, dau tinh hoan, va dau do
viém tuyén nuéc bot & mang tai.

e Gial doan tht hai:

Sau mét vai ngay héi phuc, giai doan thr hai ctia bénh xay ra, v&i cac
triéu chirng cGia bénh viém mang n&o (sét, nhirc dau, va cirng cd) hodc
viém ndo (budn ngu, 16 I1&n, réi loan cdm giac , va/hodc cac bat thudng
van dong nhw té liét).

LCMV ciing c6 thé gay ra ndo Gng thdy cap tinh do téng lwong dich
trong ndo doi hdi phai dwoc phau thuat dé& dan Iwu nhdm lam gidm sw
gia téng ap lwc ndi so. Trong mot sb rat it trwdng hop LCMV c6 thé gay
viém tly séng v&i cac triéu chirng nhw yéu co, té liét, hodc thay ddi
trong cdm giac co thé. Pa c6 mot sb goi y vé mbi lién hé gitra
nhi@mLCMV va viém co tim.
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Binh thudng Nhiém LCMV bam sinh

Hinh 11.3: Hinh anh céng huo’ng ter (MRI) & tré binh thuong (A va C) va tré bj
nhiém LCMV bam sinh (B va D). Trén thiét dién doc A: tiéu nao lén va lap déy
hé sau; B: trong nhiém LCMV bém sinh, virut co the lam gidm san tleu néo; C:
Trén thiét dién ngang cua tré binh thwo’ng, v8 ndo xép thanh nhiing nép tao nén
mot phic hop gom nhiéu ndp gdp néng sau khac nhau.; D: Trwo’ng hop nhlem
LCMV bdm sinh, vo néo thuong min, nh&n va khong tao nén cac nép gép,
khéng cé nhitng nép gép néng séu nhw trén vé néo.

Nguén: http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1071909112000034

Hau hét cac bénh nhan bi viém mang ndo ho&c viém ndo do LCMV hbi
phuc hoan toan. Khong thdy c6 tinh trang nhiém LCMV man tinh &
ngudi, va sau giai doan cép tinh cda bénh, LCMV bién méat hoan toan.
Tuy nhién, cling nhw trong t4t ca cac bénh nhiém tring cta hé théng
than kinh trung wong, dac biét |a viém néo, cac tén thuwong than kinh c6
thé xay ra tam thoi hodc vinh vién. Mot s trwdng hop bi diée do tén
thwong than kinh va viém khép da dwoc béo cdo. Nhidm LCMV trong
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giai doan s&m cla thai ky c6 thé lam anh hwdng nghiém trong dén sw
phat trién cda thai nhi.

Ty |& t&r vong do nhiém LCMV rét thap, khodng 1%.
5.2. CAc biéu hién can lam sang

Trong giai doan d4u ctia bénh, b4t thwong phd bién nhat duwoc thay qua
xét nghiém la giam sb lwong bach cau va tiéu cau. Men gan (2 loai men
gan duoc xét nghiém phé bién 12 SGOT, SGPT) trong huyét thanh c6
thé tang nhe.

Sau khi xuét hién cac biéu hién bénh ly cta hé than kinh trong giai doan
th hai, cé thé thay sw gia tdng ndng do protein, tang sb lwong bach
cau hoac giam ndng do glucose trong dich nao tay

Chu y: Nhiém LCMV thuong khéng co triéu chirng. Cac truong hop co biéu hién

bénh thwong chia lam hai glal doan, giai doan déu giéng bj cum, giai doan thiy
hai c6 cac biéu hién bénh ly cda hé than kinh.

6. Lam thé nao dé tranh bi nhiém LCMV?

C6 thé phong nglra nhiém LCMV bang céch tranh tiép xtc v&i chudt
nha va can than khi nuéi cac vat nuéi thudc lodi gdm nhdm nhw chuot
lang, chudt hamster v.v...).

- Néu noi & cha ban dang bi chuét pha hai, can c6 bién phap diét
chudt hiru hiéu.

- Don dep noi Jém td cda chudt, noi cht’mg lam roi vai thirc an, lam
sach nwac tiéu, phan, cac vat liéu lam to cla chuét.

- Néu ban dang nuéi vat nuéi thudc loai gam nhadm nén nuéi riéng
chadng.

- Can rira tay bang xa phong dung phwong phap sau khi tiép xtic
voi cac vat nubi thudc Ioéi’gém nham ho&c sau khi don dep cac
chat thai, cac vat liéu lam t6 clia loai gadm nham.

Cha y: Bé tranh bj nhiém LCMV, dac bigt ¢ phu nir dang mang thai hoac dv
dinh mang thai hay tranh tiép xtc véi cac déng vat thudc loai gam nhém.

7. Cach lam vé sinh & nhivng noi c6 kha nang bi nhiém LCMV do
chuét hodc cac loai gam nham khac.

DPé lam veé sinh nhirng noi co6 kha nang bi nhiém LCMV do chuét hoac
cac loai gam nham khac can lwu y cac diém sau day:
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- Trwdc khi don dep can déng kin phong dé tranh gi6 lta lam tung
bui trong dé c6 thé c6 LCMV.

- Mang gang cao su khi lam vé sinh.

- DBng st dung may hat bui, quét don, hoac bat ky phwong tién
don dep nao khac c6 thé lam khuay tung bui Ién.

- Lam wét khu vie bi 6 nhiém bang cac dung dich thubc tay rira
dung trong gia dinh.

- Dung khan wét @é hét bé ving bj 6 nhiém réi lau sach béng dung
dich thudc tay rtra.

- Xit chat khir tring 18n xac chét ciia cac ddng vat gam nham sau
d6 cho xac va cac vat liéu lau chui vao trong tdi co hai lop tdi, goi
kin rGi cho vao noi c6 hé thong xr ly chat thai phu hop.

- Hay bd gang tay va rira tay that ky bang xa phong

Cha y: Khi chui don noi bj nhiém LCMV cén tranh khéng dé lam tung bui c6
chtra LCMV
8. Lam thé nao dé chan doan nhiém LCMV?

Nguwdi dang bi nhiém LCMV hodac trwdc day da tieng bi nhiém LCMV ¢
thé dwoc chan doan qua xét nghiém mau. Cac xét nghiém béng cach
phan 1ap virGt tir mau, dich n&do tly hodc dich hau hong rat it dwoc s
dung .

Trwdng hop nhiém tring c&p c6 thé dwoc chan doan qua viéc phat hién
khang thé IgM d&c hiéu trong mau. Khang thé khang LCMV c¢6 thé dwoc
thay trong dich n&o tly. Trong cac trwéng hop nhiém tring badm sinh,
virGt thwerng bién mét khi sinh, trong hau hét cac trwdng hop ca me va
tré déu cé khang thé IgG va khong c6 IgM. Ky thuat RT-PCR
(Lymphocytic choriomeningitis virus) ciing cé thé dwoc st dung dé phat
hién axit nucleic trong mau va dich nao tiy nhwng dét tién.

9. Nhiém LCMV dwoc diéu tri nhw thé nao?

Khoéng c6 thubc diéu tri dac hiéu cho nhiém LCMV. Céac trwong hop
viém mang nao, viém no, viém n&o - mang ndo can dwoc nhap vién dé
theo ddi va diéu tri hd tro dwa trén mirc d6 nghiém trong cia bénh. Cac
thubc khang viém nhw corticoid cé thé dwoc st dung trong nhirng
trwdng hop nhat dinh. Mot sé nghién ciru cho thay ribavirin, mét loai
thudc dwoc st dung dé diéu tri nhiéu loai bénh do virit gay ra, c6 hiéu
qua chéng lai LCMV trong diéu kién thi nghiém nhwng chwa c6 bang
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chirng vé hiéu qua trén nguoi.
Chu y: Chuwa c6 thudc dac tri cho LCMV

10. B4 c6 vacxin phong nhiém LCMV chwa?

Hién chwa c6 vécxin phong nhiém LCMV
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10 diéu ban cén biét vé dj tat bam sinh

PHU LUC 1
10 DIEU BAN CAN BIET VE DI TAT BAM SINH

Tai liéu ctia Trung tam kiém 'soat va phong ngtra dich bénh Hoa Ky (Centers for Disease
Control and Prevention viét tat la CDC)

http://www.cdc.gov/features/BirthDefects/

Theo CDC dj tat bdm sinh xay ra & 1
trong sb 33 tré so' sinh méi nam va la
nguyén nhan hang dau gay t& vong
cho tré so sinh. Dwéi day la 10 cau
héi ma CDC dat ra dé& gilp cac ban
hiéu ding vé céc di tat bam sinh dé c6
thé dw phong cho da con twong lai
cuta ban.

1. Ban co biét vé sw phé bién cta cac dj tat bAm sinh khong ?

Thwe té: Hang ndm, trung binh c& 33 tré sinh sbng sé c6 1 tré méac di
tat bAdm sinh (rat phd bién) va trong sb 5 ca ttr vong & tré so sinh c6 1 ca
la do méc di tat bdm sinh. Nhiéu tré sinh ra bi di tat bAm sinh ma trong
gia dinh hoan toan khéng c6 ai mac di tat nay.

2. Ban c6 biét phu nir nén dung acid folic (vitamin B9) trong th&i
ky thanh nién va trong suét cudéc d&i cia minh khéng?

Thwce té: Tai My mét nlra s6 ca mang thai nam ngoai ké hoach (& Viét
Nam ch&c chan con s nay phéi cao hon nhiéu), tit ca phu ni trong do
tudi mang thai nén ubng axit folic hang ngay. Loai vitamin nay sé gilp
gidm thiu nguy co dj tat cta hé than kinh trung wong (so ndo va tdy
séng) vén phat trién tir rAt sém trong thang dau tién cla thai ky, thoi
diém ma doi khi nguwdi phu ni¥ c6 thé khdng hé biét minh 1a minh da
mang thai.

3. Ban c6 biét nhiéu loai di tat bAm sinh chi dwoc chan doan khi

me da dwa bé vé nha sau khi sinh khong?

Thwe té: Nhiéu loai di tat bAm sinh khéng dwoc phat hién ngay ti lic
m&i sinh. M6t sb di tat bam sinh cé thé chi anh hwéng dén bé ngoai cla
co thé (d& phat hién bing mét thwerng) hodc anh hwéng dén cach thic
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co thé hoat dong (khé phat hién bang mét thwéerng) hodc anh huwéng dén
ca hai. Mot sb di tat bam sinh rat dé thay nhu tat khe héd moi hodc tat
nirt dét séng nhwng mot sé di tat khac lai khd dwoc phat hién nhw cac di
tat tim bam sinh .

4. Ban c6 biét mot sé di tat bam sinh cé thé dwoc chan doan
ngay tte trwéc khi sinh khéng?

Thwe té: Mot s cac xét nghiém nhw siéu am, lay nuwéc &i dé xét
nghiém c6 thé gitp phat hién moét sé di tat bam sinh cla thai nhi nhw tat
nit bt sdng, cac di tat tim bam sinh, hay héi chirng Down. Kham thai
va sang loc trwée sinh rat quan trong vi sé gitp chan doan s&m nhiéu
loai di tat cha thai nhi qua d6 cho phép gia dinh dwa ra cac quyét dinh
phu hop va lap ké hoach cho tuwong lai.

5. Ban co6 biét rat nhiéu dj tat bAm sinh cé6 thé anh hwéng rat Ion
dén tinh hinh tai chinh khéng nhirng cuda gia dinh c6 con bi di
tat ma con cua tat ca moi ngwei khéng?

Thuwe té: Tai My, cac ca dj tat bAm sinh chiém trung binh hon 139.000
ngay nam vién trong mot ndm, tiéu tdn khoan vién phi ching 2,6 ty
USD. Ngan sach cla gia dinh va chinh phd sé phai chiu cac chi phi nay.
Thém vao do viéc cé con bi di tat cling anh hwéng Ién dén cong viéc
lam &n clGia bd me do d6 lam gidm thu nhap cua gia dinh.

6. Ban co6 biét rang di tat bAm sinh c6 thé dwoc gay ra b&i nhiéu
nguyén nhan khac chir khéng phai chi luén la do di truyén
khéng?

Thwe té&: Nguyén nhan cla hau hét cac dj tat bAm sinh chua dwoc biét
rd. HGt thudc 14, ubng rwou, st dung cac loai ma tay va mot sb loai
dwoc phdm, phoi nhiém véi cac héa chat va méc cac bénh nhiém tring
trong thdi ky mang thai c6 thé gay ra di tat bAm sinh cho thai nhi. Cac
nha nghién ctu dang tiép tuc nghién ctru vé vai trd clia cac yéu td nay,
cting nhw yéu tb di truyén trong viéc gay ra cac dij tat bAm sinh.

7. Ban c6 biét c6 thé dw phong mét sé loai di tat bAm sinh
khéng?

Thwe té: Mot ngwoi phu niv cé thé thwe hién mot sb viéc quan trong
trwéc va trong khi mang thai dé& dy phong céc di tat bAm sinh nhw uéng
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axit folic, kiém tra y t& thwdng xuyén, dam bao cac van dé vé strc khoe
nhw tinh trang tiéu dwérng phai dwoc kiém soat, phai dwoc xét nghiém
vé kha nang mac cac bénh nhiém trung va dwoc ching ngra cac loai
vécxin can thiét, khéng hat thude, ubng rwou, st dung cac loai ma tdy.

8. Ban c6 biét c6 nhirng cach ma ngwoi phu nir mang thai cé thé
gitr cho thai nhi khéi bi nhiém tring khong?

Thwe té: Céach tét nhat dé& gitr cho thai nhi khoi bi nhiém tring 1a san
phu nén rlra tay thwong xuyén va dung cach, dac biét la sau khi di vé
sinh, cham vao thit séng, trirng chwa nau chin, hodc rau chwa rira, bong
bé vat nudi, lam vwon, hodc cham soc cho tré nhd.

9. Ban c6 biét khong c6 liéu lwong reou an toan hodc thoi diém
an toan dé udéng rwou trong thoi ky mang thai khéng?

Thwc té: Céac rdi loan & thai nhi do rwou (fetal alcohol spectrum
disorders: FASDs) |& mot nhdm cac biéu hién bénh ly & tré cé thé xay ra
khi nguwoi me ubng ruou trong thei ky mang thai. Nhirng tac déng nay
bao gébm cac van dé vé thé chéat va ca cac van dé vé hanh vi va hoc tap
c6 thé kéo dai subt cudc doi cia tré. Khong co lidu lwong rwou an toan,
khéng co thdi gian udng rwou an toan va loai rwgu thich hop dé uéng
trong thoi ky mang thai. Nhirng réi loan nay cé thé phong ngira dwoc
100% néu phu ni khdng ubng rwou khi mang thai.

10. Ban c6 biét rang mét dwra tré khi con nam trong bung me
khéng phai luén luén dwoc bao vé khéi tac dong tr bén ngoai
khéng?

Thwe té: Ban can biét banh nhau, cau ndi gitra me va bé, khéng phai la
mot rao can chic chén dé bao vé thai nhi. Khi me hat thube, ubng ruou,
str dung céc loai ma tdy, cac loai dwg'c phdm hoac tiép xtc véi cac loai
bénh truyén nhiém thi tré ciing bi phoi nhiém. Cac théi quen lanh manh
nhw udng axit folic hang ngay, &n cac loai thwc phdm bd dwéng va hop
vé sinh c6 thé gitip dadm bao tré sé dwoc sinh ra khde manh. m
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PHU LUC 2

NGAN NGUA BENH TRUYEN NHIEM TRONG QUA TRINH

MANG THAI

Tai liéu ctia Trung tam kiém 'soat va phong ngtra dich bénh Hoa Ky (Centers for Disease
Control and Prevention viét tat 1a CDC)

http://www.cdc.gov/ncbddd/pregnancy gateway/infections.html

Ban c6 thé gitr minh tranh mac phai cac bénh truyén nhiém khi mang
thai va qua dé gilr cho thai nhi dwoc an toan. Dwéi day 1a nhivng diéu
ban nén lam:

1. Rtratay thwong xuyén va ding cach, dac biét la khi ...

5 : - Divésinh

- Bung cham vao thit séng, tring
sOng, hodc rau chwa riva

- Chuan bj thiec an, trwdc va sau khi
an

- Sau khi lam vuon, cham vao dat
hoac nhirng ché ban

- Bobng bé vat nudi
- Tiép xuc v&i nhibng vat dung xung quanh nguwdi bi bénh
- Nhd nwéc bot (nwéc miéng) trén tay clia ban
- Cham soc hoac choi dua v&i tré
- Thaytalét cho tré
- Néu khong c6 sdn xa phong va nwéc dé riva, ban co thé s dung
dung dich rlra tay cé chat con.
e Doc thém vé cach rira tay.
2. Cb gang tranh dung chung muéng, dia, ly, tach va thirc an véi
tré nho.
Rlra tay sau khi tiép xutc véi tré. Nwéc bot
va nwéc tiéu cla tré cé thé chira virus.
chiing c6 thé vo hai déi vai tré nhwng lai co
thé& gay nguy hiém cho ban va thai nhi.
e Doc thém vé nhiém cytomegalovirus
(CMV).
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3. Nau that chin thit.

Thit phai dwoc ndu that chin cho dén khi
bén trong thit khdng con mau héng va nuéc
chdy ra tlr thit c6 mau trong. Khéng nén an
cac loai thit ngudi, xdac xich v.v... Nhirng loai
thit ¢ hwa dwoc niu va ché bién kj c6 thé
chtra vi khuan c6 hai.

e Poc thém vé nhiém Listeria.

4. Tranh ubng siva chwa tiét tring va cac loai thwec pham dwoc
ché bién tir siva chwa dworc tiét tring.

Khéng udng céac loai stra chwa dwoc tiét
tring hoac an cac loai pho mat lam twr stra
chwa tiét trung (thwong la cac loai pho mat
mém nhw feta, brie, va queso fresco) trir
khi chang dwoc ghi rd trén nhéan la da dwoc
tiét trang. Cac san phdm chwa duoc tiét
trung c6 thé chiva vi khuén c6 hai.

e Poc thém vé nhiém Listeria.
5. Khong don hoac dung cham vao ché dwng phan ctia meéo.

Néu gia dinh ban c6 nudi méo va da sap
xép ché dé dwng phan méo, hay tranh tiép
xtc ho&c trye tiép don dep chd d6 ma nén
dé nguodi khac lam diéu nay. Trong truwérng
| hop ban phai tw 1am 14y thi phai deo gang
| tay va rira tay sau khi don dep xong. Méo
0 ¢6 thé mang mét loai ky sinh trang c6 hai
cho ban va thal nhi. Tét nhat tranh nudi méo va tiép xic véi meéo va
phan méo khi ban mang thai.

e Poc thém vé nhiém Toxoplasma.
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6. Tranh xa cac loai dong vat gam nham ciing nhw phan, nwéc
tiéu hodc té ca ching.

(1) (2 (3)
Hinh: (1): Chuét lang (Guinea pig); (2) Chuét Hamster; (3) Chudt bach
Can diét chudt & trong va chung quanh nha ban, néu trong nha cé nudi
cac loai vat nudi thudc lodi gam nhdm nhw chudt Hamster (Viét Nam
cdm nudi loai chudt nay, B6 Nong nghiép & Phét trién Néng thon da
théng bao té chirc, ca nhan nao cé hanh vi nay déu cé thé phai chiu
murc phat to» 20 dén 30 triéu déng), chudt lang (guinea pig) hodc chudt
bach, ban khéng nén dung cham hodc don dep chudng cho ching khi
dang mang thai ma nén dé nguoi khac 1am. Mét sb loai gam nham cé
thé mang mét loai virus c6 hai cho ban va thai nhi.

e Tim hiéu thém vé virus choriomeningitis lymphocytic (LCMV).

7. Can lam céac xét nghiém vé cac bénh lay truyén qua dwéng
tinh duc nhw HIV va viém gan siéu vi B va bao vé ban khéng
mac cac bénh nay.

M6t s6 ngwdi bi nhiém HIV, viém gan
siéu vi B, hodc mét bénh lay truyén
qua dwdng tinh duc khéc c6 thé khong
hé biét minh bj bénh. Viéc biét minh c6
bi méc mét trong sé nhirtng bénh nay
hay khéng rat quan trong. Néu ban di
xét nghiém va biét minh bi mac bénh nén dén ngay cac bac si chuyén
khoa dé& dwoc tw van nhdm lam giam nguy co truyén bénh cho con cla
ban.

e Doc thém vé bénh lay truyén qua duong tinh duc.
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8. Trao déi v&i cAc bac si vé viéc chiing ngtra.

' - = W MOt s6 cac loai vacxin can dwoc khuyén
B cdo st dung & nhiing thoi diér_n thich
hop dé gilp ban tranh bj lay nhiém mét
! sb bénh nhiém trung va qua dé giup con
N\ clia ban tranh dwoc trwéc nhirng hau qua
| nang né néu ban mé&c phai nhixng bénh
‘ dé. C6 nhitng véacxin chi dwoc chich
trwéc khi mang thai hoéc sau khi sinh, mét sb loai vacxin c6 thé chich
khi ban dang mang thai do dé ban can nhan duoc tw van mét cach day
da vé viéc chang ngwra.

e Hoc thém vé tiém chdng.
9. Tréanh tiép xuc vé&i nhirng ngwei bi nhiém tring.

Tranh xa nhi*ng ngudi ban biét 1a dang
bi nhiém trang, nhw bénh thay dau (hinh
bén) ho&c rubella, néu ban chwa tirng
mac cac bénh dé hodc chwa ching
ngtra cac bénh nay tir trwédc khi mang
thai.

e Doc thém vé bénh thdy dau va bénh
Rubella.

10. Hay hoi c4c bac sivé nhiém trung lién cau khuan nhém B.

AL

3

Trung binh trong khodng 4 phu nir sé
c6 1 nguwdi mang loai vi khuan nay,
/ nhwng khéng hé biét minh méc n6. Mot

: loai xét nghiém don gian bang céach st

A /’ dung que tdm bong quét & am dao va

6 hau mén vao gan cubi clta thai ky
. (khoang tuan thai thir 35 — 37) dé gui di
xét nghiém s& gidp ban biét minh cé bi nhiém loai vi khudn nay hay
khong. Néu ban bi nhiém lién cidu khuadn nhém B, hay héi ngay bac sivé
viéc lam thé nao dé tranh lay nhiém cho con cla ban trong qua trinh
sinh bé.

158 ANDICAP
NTERNATIONAL




Ngén ngtra bénh truyén nhiém trong qué trinh mang thai

e Poc thém nhiém lién c4u khuan nhém B.

Nhirng 161 khuyén trén day co thé gitp ban tranh duwoc viéc méc phai
c4c bénh nhiém tring c6 thé anh hwéng nghiém trong dén sic khée
cla thai nhi.

Tuy nhién day khong phai 1a mét hweng dan hoan chinh va day da dé
gitp ban c6 mét thai ky an toan va khde manh. Ban nén trao déi thém
v&i cac bac si chuyén khoa dé tim hiéu thém théng tin.

Chu y: Khdng phai khi nao ban ciing biét minh dang méc mét bénh nhiém trang,
doi khi ban tham chi sé khong cam thay minh mac bénh. Néu ban nghi rang ban
co thé dang mac mét nhiem trang nao do hodc nghi rang minh c6 thé dang co
nguy co mac bénh hay tim dén céac bac si chuyén khoa dé dugrc twr van.m

Huéng dén céch riva tay
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HUWONG DAN CACH RUA TAY

Rra tay sach la bién phap don gian va hiéu qua nhat dé ngén ngira tinh
trang lay lan cla rét nhiéu bénh truyén nhiém. Theo Té chirc Y té Thé
gidi, chi véi mot dong tac rira tay bang xa phong da cé thé gidp gidm t&i
35% nguy co lay truyén cac bénh tiéu chdy. Tuy nhién dé& dem lai hiéu
quéa viéc rira tay can phai dwoc thwe hién dung ldc va dang phuong
phap.

Dwéi day xin gioi thiéu véi cac ban hwéng dan cha Trung tam Kiém
soat va Phong nglra Bénh dich My (CDC) dé biét khi nao can phai rira
tay cuing véi cach thire riva tay don gian, dé thuc hién nhwng hiéu qua
bang xa phong ho&c bang dung dich rira nhanh.

1.  Khinao thi nén rira tay?

Ban can rira tay trong cac trworng hop sau:

- Trwéc, trong va sau khi chun bi thire an.

- Trwdc khi an.

- Trwéc va sau khi cham séc ngudi bénh.

- Trwdc va sau khi diéu tri mét vét cat hoadc mot vét thuong.

- Sau khi di vé sinh.

- Sau khi thay ta hodc lau rtra cho tré vira di vé sinh xong.

- Sau khi hi mi, ho, ho&c hét hoi.

- Sau khi dung cham vao déng vat, thi nudi hodc la chat thai cta
chadng.

- Sau khi xtr ly rac.

- Sau khi x& ly cac vat dung bi nhidm ban sau Id lut hodc dinh
nwdc cong ranh

e Ngoai ra khi riva tay cing cén luu y:

- Céat ngédn méng tay thuwéng xuyén.

- Can phai rira ca cb tay va céng tay néu nhitng bd phan nay bi
nhiém ban.

- Xan cao tay 4o khi rira tay dé tranh day nwéc vao tay 4o khi riva
tay
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2. Rura tay bang xa phong nhw thé nao la ding cach?

Rlra tay bang nwéc va xa phong l1a cach tét nhat dé 1am giam sb lwong
vi khuan trén hai tay. Cach rira gébm 4 buwéc co ban dwoc thwc hién
trong tdi thidu 20 giay nhu sau:

e Buwoéc 1:

bat hai tay dudi voi nudc (nwdc lanh hoac
nuéc 4m) va xat xa phong. Cha xat long ban
tay vao nhau dé xa phong néi bot

Dung l6ng ban tay nay dé cha xat lwng cua
ban tay kia.

Cha xat ky gilra ké cda cac ngoén tay, dung
ban tay nay dé cha xat tlrng ngén tay cla
ban tay kia, cha xat dau cac ngon tay cla
ban tay nay vao long clia ban tay kia.

e Buwodc 3:

Tiép tuc cha xat hai tay theo céch trén trong
vong it nhat 20 giay, d& dé tinh thoi gian
ban c6 thé vira rira vira dém cham tr 1 dén
20.
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e Buwoc 4.
Sau cung rlra sach tay dwéi voi
nwéc chay
ol - Lau khd tay bang khan sach, néu
& i 3 ,// el S
B e L . khong c6 khan, co thé dé kho tay tu
e I” ‘ nhién hodc sdy khd duwdi may sy
ST

tay.

Chu y: Néu khong c6 xa phong va nuéc dé rira tay hdy dung dung dich ria tay
nhanh (c6 chidra con) dé rira.

3. St dung dung dich rira tay nhanh nhw thé nao?

Néu nuwéc va xa phong khdng cé san hdy dung dung dich riva tay nhanh
c6 chtra it nhat 60% cbn dé riva tay. Dung dich rira tay nhanh cé thé lam
gidm nhanh chéng sb lwong vi khuan trén tay trong mot sb trwéng hop,
tuy nhién viéc rira tay nhanh khong thé loai bé hét dwoc tt ca cac loai
vi khuén.

e Céch rira tay bang dung djch rira duoc thuc hién theo cac buéce sau:

L6
Nhé 1 dén 2 giot dung dich Xoa hai long ban tay Cha xat gilra cac
rira vao long mét ban tay. vao nhau. ngon tay.
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Dung long ban tay nay dé Cha x&t ddu céac ngon Dung long ban tay
cha xat lung cuda ban tay tay cda ban tay nay vao  nay dé cha xat ngén
kia. long cda ban tay kia. cdi cua ban tay kia

Dung long ban tay nay dé Cha xat long hai ban
cha xat cé tay cta ban tay tay cho tdi khi djch rda
kia tay kho han.
Khéng st dung gidy lau
dé lau tay.

Cha y: Khi ban nhin thdy tay minh bj bén thi cach ria tay bang dung dich ria
nhanh noi trén sé khoéng co hiéu qua.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Handwashing.S&n c6 tai URL:
http://www.scicancanada.ca/index.cfm?PAGEPATH=&ID=25387

2. Handwashing: Clean Hands Save Lives. S8n c6 tai URL:
http://www.cdc.gov/handwashing/

3. Hwéng dan quy trinh 06 bwéc riva tay cho hoc sinh tai trwong Tiéu hoc Dw Khanh.

Sé&n c6 tai URL:http://www.nguonnuoc.org.vn/news/detail/490/huong-dan-quy-trinh-
06-buoc-rua-tay-cho-hoc-sinh-tai-truong-tieu-hoc-du-khanh.htmi
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Trwée khi chudn bi mang thai ban can kiém tra da dwoc ching ngira
hodc d4 mac mét sb cac bénh nhiém trung cé thé anh hudng nghiém
trong cho thai nhi néu khéng may ban mac phai trong théi ky mang thai
nhw cac bénh s&i, quai bi, rubella, thiy dau, bénh bach hau, ubn van va
ho ga v.v... Néu khong chac chén 1a ban da dwoc ching ngra hodc da
tirng mac cac bénh trén, ban can dwoc tw van ching ngira sém dé
phong bénh. Mét sb xét nghiém méau cé thé dwoc chi dinh dé& xac dinh
kha nang mién dich dbi véi mét sé bénh truwéc khi chiing ngira.
Chu y: Trong truomg hop ban duoc ching ngira béng loai vécxin 1a virut séng
nhw vacxin phong séi, quai bj va Rubella thi can luu y 1a chi dwoc chich khi
chac chan la khéng mang thai, va chi nén mang thai sau khi chdng ngera
téi thiéu 1 thang.
CAc loai vacxin dusi day dwoc dé xuat d& ching nglra vao giai doan
trwée khi mang thai:

- Vécxin phong bénh s&i, quai bi, rubella (MMR)

- Vécxin phong bénh thdy dau

- Vacxin phong bénh bénh bach hau, uén van va ho ga (Tdap)

- Vacxin phong bénh cum.
Cac noi dung duwai day gitp cac ban hiéu thém vé tirng loai vécxin dwoc
str dung trwéc khi mang thai.
1. Viém gan siéu vi B
1.1. Vi sao phai chung ngtra viém gan B?
Viém gan siéu vi B (VGSVB) c6 thé din dén viém gan man dwa dén
nguy co tlr vong do xo gan va ung thw gan. Khi d& méc bénh thi viéc
diéu tri kha phire tap, tn kém, nén viéc ching ngra da dwoc nhiéu
nwéc trén thé gi¢i dwa vao chuwong trinh tiém chang qubc gia. Uéc tinh
& VN c6 dén 15% dan sbé bi nhiém siéu vi viém gan B
1.2. Ai can chiang ngira VGSVB?
Tat ca moi dbi twong t tré so sinh, tré em va thanh thiéu nién dac biét
phu ni¥ trong dd tudi sinh d& do nguy co truyén bénh tir me sang thai
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nhi va tré so' sinh. Khoang 90% tré bi nhidm & giai doan so' sinh chuyén
thanh man tinh va tr& thanh ngudn lay.

V6&i ngudi I6n hoan toan cé thé ching ngira néu chwa bi nhiém virut
viém gan B.

1.3. C6 chéng chi dinh nao cho viéc ching ngtra VGSVB khong?

Chling nglra VGSVB rét an toan va chwa cé mét chéng chi dinh nao

1.4. C6 nén xét nghiém trwéc khi ching ngira VGSVB?

V&i tré so sinh

Chich ngra cang sém cang tét ma khéng can xét nghiém.

Véi tré em va nguoi lém

Do tinh trang nhiém virut viém gan B kha phd bién & Viét Nam nén
nhiéu tré em va nguwoi Ion c6 kha nang da bi nhiém. Vi vay truéc khi
chiing ngra can xét nghiém mau xem minh da bi nhiém chuwa.

1.5. Co loai xét nghiém nén thwc hién trwéc khi chiing ngira

Néu diéu kién khoéng cho phép, téi thiéu cing phai lam xét nghiém
HbsAg

HBsAg la tir viét tét ciia Hepatitis B surface Antigen, tirc 1a khang
nguyén bé mat cua virut viém gan B. Két qua xét nghiém HbsAg
sé cho biét co thé cé dang nhiém virut viém gan B hay khong:
Néu két qua xét nghiém la HBsAg (+) nghia la co thé dang bi
nhiém virut viém gan B. Khang nguyén nay sé tang nhanh trong
vong 10 tuan |1& dau sau khi nhiém bénh. Trong trwo’ng hop co
thé khde manh, strc d& khang tét thi HbsAg sé tir tir giam dan va
bién méat hoan toan trong khoadng 4-6 thang sau dé. Co thé coi
nhw hoan toan khéi bénh va cé mién nhiém subt doi véi virut
viém gan B ma khoéng can phai ching ngra. Néu HbsAg khong
mét di ma tiép tuc hién dién trén 6 thang thi do I1a trwdng hop
nguwdi lanh mang mam bénh VGSVB man tinh.

Néu két qua xét nghiém la HBsAg (-) nghia la co thé chwa bi
nhiém virut viém gan B.

Néu diéu kién cho phép, 1am thém céac xét nghiém antiHBs, HbeAg
va antiHBe.

antiHBs 1a khang thé chéng lai khang nguyén bé mét cla virut
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viém gan B (HBsAQ). Két qua xét nghiém antiHBs cho biét mét
ngwdi da c6 mién nhiém déi véi virut viém gan B chuwa.

Néu két qua xét nghiém la antiHBs (+) nghia la ngwdi bi nhiém
virut viém gan B da khdi bénh, co thé da tao ra khang thé chéng
lai virut viém gan B hodc ngwdi nay chwa tirng nhiém virut viém
gan B nhuwng da dwgc ching nglra virut viém gan B dung cach.
Nguwdi co antiHBs dwong tinh s€ khdng s¢ bi ngudi khac lay
bénh va khdng lay bénh cho nguoi khac.

Néu két qua xét nghiém 1a antiHBs (-) nghia la co thé chua cé
khang thé chdng lai virut viém gan B. Nguwoi ndy c6 thé chua bi
nhiém virut viém gan B ho&c da nhiém virat viém gan B nhung
co thé chwa tao ra dwoc khang thé dé bao vé.

Béng: Méi lién quan gira két qué xét nghlem HBsAg, antiHBs véi tinh trang
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nhiém virut viém gan B va yéu cau ching ngura.

HBsAg | antiHBs Tinh trang nhiém Chuang ngtra
A o Dwong | o, ..z X L boa Khong can
Am tinh tinh Bi nhiém nhwng da khéi bénh chang ngtra
Bi nhiém nhung co thé chua
duwoc bao vé bdi khang thé. tuy N N
Du’ao’ng Am tinh | theo tinh trang cu thé clia bénh Kflong can
tinh chung ngtra

nhan ma béc si quyét dinh diéu
tri hay theo doi

Co thé hoan toan chwa bi Can chiing

Am tinh | Am tinh x |
nhiém ngtra

HBeAg la khang nguyén e cua virut viém gan B, khang nguyén
nay la mot loai protein cé & trong mau khi virut viém gan B &
trang thai hoat dong. HBeAg (+) chirng td nguwdi nay dang bi
nhiém virut viém gan B, virut dang & trang thai hoat dong va cé
thé lay truyén virut cho ngudi khac. Nhw vay HBeAg cho biét tinh
trang hoat dong, sinh san cuda virut viém gan B va kha nang lay
bénh cta nguwdi bénh.

AntiHBe la khang thé chéng lai khdng nguyén HBeAg. Xét
nghiém cho thay antiHBe (+) khi ngwdi bi nhiém virut viem gan B
da qua khéi thei ky cép tinh, virut viém gan B da khéng con hoat
doéng va kha nang lay bénh cho ngwoi khac khdng con cao niva.
AntiHBe ciing duong tinh & ngwoi bi VGSVB mén tinh dwoc diéu
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tri bang thudc c6 hiéu qua (lic nay thi HBeAg sé& chuyén sang
am tinh).

1.6. Lich ching ngira VGSVB nhuw thé nao?

Phwong phap 1: theo lich chiing ngtra 0 -1 - 6, cé nghia la hai mii tiém
dau cach nhau mét thang dé tao mién dich co ban ban dau, mdii thi ba
dwoc tiém nhac lai cach sau thang tinh tir mi dau tién. Phu ni trong d6
tudi sinh d& hoadc trwdc khi mang thai sé tiém ba mii nglra viém gan
siéu vi B theo cach nay nhung khéng nhét thiét phai doi chich xong 3
mdi mé&i mang thai ma sau mdi tht hai ban cé thé chich tiép mdi sau
trong giai doan mang thai.

Phwong phap 2: theo lich ching nglra 0 - 1 — 2 — 12, ¢6 nghia la 3 mdi
dau cach nhau mét thang dé tao mién dich co' ban, con miii thir tw cach
mii dau tién 12 thang 1a mii tiém nhac lai. Trwong hop nay dwoc ap
dung trong céc trwérng hop dac biét can kich thich nhanh dap (rng mién
dich clia co thé, nhat 1a & tré so' sinh c6 me bi nhiém siéu vi B mén tinh.

Chu y: Bé thudn tién cho lich tiém chdng chung & tré em, nguoi ta c6 thé két
hop tiém cung lic véi céac thude chdng ngira khéc theo quy dinh cda BO Y Té.

2. Rubella
2.1. Vi sao phai ching ngtra Rubella trong dé tudi mang thai?

Nhiém rubella trong nhirng tudn dau cla thai ky c6 thé gay thai chét
hodc hoi chirng rubella bAm sinh, héi chirng nay dic trwng bdi nhiéu
khuyét tat cGa tim, ndo, mét ho&c thinh giac v.v.... do d6 tré mac hoi
chirng Rubella badm sinh khi sinh c6 thé mac cac dj tat nang né nhu tat
tim badm sinh mu, diéc, dau nhé, cham phat trién tam than hoac di tat
clia cac co quan khac v.v...

Virut rubella 18y truyén tlr nguwdi nay sang ngudi khac khi giao tiép qua
dwdrng hd hép. O tré méc hoi chirng Rubella bam sinh, virut rubella c6
thé tdn tai trong co thé tré trén 1 ndm va dwoc bai xuat qua dich tiét hau
hong, nwéc tiéu va la ngudn lay nhiém cho nhitng ngudi tiép xuc.

2.2. Loai vacxin phd bién hién nay la loai vacxin gi?

Loai vacxin phé bién hién nay 1a loai vacxin Rubella séng, gidm déc lwc
dworc diéu ché tw virut rubella chiing Wistar RA 27/3.
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Vécxin c6 thé chi @& phong mét minh Rubella hodc phdi hop véi phong
s&i (MR) ho&c phdi hop véi phong séi va quai bi (MMR).
Vacxin thuweéng dwoc chich mét liéu duy nhat vao mat ngoai & gitra dui
hodc & phan trén canh tay tuy theo tudi
2.3. Ai can chung ngtra Rubella?
Vacxin rubella dwoc chi dinh tiém phong trong céc trudng hop sau :
- Pbi twong tir 12 thang tudi dén tudi day thi.
- Gido vién va hoc sinh & cac cip hoc tir nha tré dén dai hoc.
- Cacnhanviényté
- Phu ni trong d6 tudi sinh dé. Ngweoi da tiém vacxin khong nén
co6 thai trong vong 1 thang sau khi tiém.
- Phu ni¥ hét tudi sinh dé
- C6 thé tiém vécxin rubella cho:
- Tré suy dinh dwdng
- Tré nhiém hoac nghi ngd nhiém virut HIV.
Nhin chung c6 2 chién lwgc ching nglra Rubella:

Chién lwoc 1: Ching nglra Rubella cho toan b tré & 12 thang tudi, day
la bién phap hiéu qua dé phong Rubella mét cach triét dé va loai bd
dwoc nguy co méc hoi chirng Rubella bAm sinh. Do tén kém nén chién
lwoc nay thwerng duoc thue hién & nhivng nwée cé diéu kién kinh té. Tai
Hoa Ky, chwong trinh tiém ching vécxin MMR (quai bi - s&i — rubella)
cho toan bo tré em dwoc trién khai tr n3m 1968 dén nam 1978 da dat
dwoc thanh cong danh ké trong viéc giadm thiéu ty 1& méc hoi ching
Rubella bAm sinh va nhiém Rubella sau sinh.

Chién lwoc 2: Ching ngtva Rubella trén dbi twong cé nguy co cao, ch
yéu | tt ca tré ni trwde d6 tudi day thi. Chién lwoc nay thworng dwoc
thwe hién & nhirng noi co diéu kién kinh té kho khan.

2.4. C6 chéng chi dinh nao cho viéc ching ngtra Rubella khéng?
Chlng ngtra Rubella khéng dwoc phép thwe hién trong nhirng trwong
hop sau:

- Phu nir dang mang thai, t6t nhat phu n& nén di ching ngra
ngay sau khi sach kinh dé dam bao la chwa mang thai.
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- Khong tiém vac xin ddi v&i cac truong hop suy gidm mién dich
gua trung gian té bao.

- Nhirng nguoi dang st dung corticosteroids, cac thubc trc ché
mién dich khac hodc dang xa tri co thé khdng c6 dap wng duoc
mién dich toi wu.

- Nhirng nguoi dang méc cac bénh truyén nhiém cép tinh, sot,
bénh bach hé,u, thiéu mau nghiém trong va céac bénh,néng khac
vé mau, c6 ton thwong chirc nang than, bénh tim mat bu, dang
st dung gammaglobulin hodc truyén mau.

- Vacxin c6 thé con vét clia neomycin, mét loai khang sinh duoc
str dung trong qua trinh san xuat vacxin, do do chong chi dinh
tuyét doi véi nguwdi co tién sir phan tng qua man (di rng) voi
neomycin.

- Khong chdng chi dinh ddi véi cac truong hop sét nhe, viém
dwdng hé hap nhe hodc tiéu chay, céac triéu chirng 6m nhe khac.

- Can tiém phong cho tré em suy dinh dudng.

- Khong nén tiém vacxin rubella trong vong 6 tuan, va néu co thé
trong vong 3 thang ke tt khi sr dung immunoglobulins (mét loai
protein c6 vai trd bao vé co thé) hoac mét,sén pham mau khac cé
chira immunoglobulins (mau hoac huyét twong) do nguy co
vacxin sé bi lam mat hoat tinh b&i cac globilin mién dich va
ngwoc lai khong duoc st dung immunoglobulins trong vong 2
tuan sau khi tiém vacxin.

2.5. C6 nén xét nghiém trwéc khi ching ngtra Rubella ?

Truéc khi chiing ngra Rubella, moi phu niv can dwoc xac dinh chac
chan la chwa mang thai. D& yén tm nén ching ngira Rubella sau khi
sach kinh va chi mang thai it nhat 1 thang sau khi chiing ngva Rubella.

Mét xét nghiém c6 thé 1am trudc khi chiing nglra Rubella 1a xét nghiém
IgG clia Rubella trong huyét thanh:

- Néu IgG am (-) chirng t6 chwa dwgc mién nhiém vdi virut
Rubella, can di chich vcxin phong Rubella.

- Tuy nhién néu lgG duong (+) cling chua chac da dwoc mién
nhiém hiéu qua véi Rubella vi néu ndng do thap (<15 IU/mL)
cling can dwoc ching ngra Rubella lai dé tranh tai nhiém. Ciing
can lwu y la ngwéng ndng dd dé phan biét gitra cao va thdp co
thé ddi tly theo phong xét nghiém, ngwéng thap cé thé thay déi
tlr 7 dén 50 IU/mL.
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- Do xét nghiém IgG khéa tén kém, dac biét la test dinh lvong. Gia
xét nghiém c6 thé cao hon gia chiing ngtra vécxin do dé néu
khéng chac da dwoc mién nhidm véi Rubella cac ban cé thé
ching nglra Rubella ma khéng can thwc hién xét nghiém danh
gia lgG.

2.6. Lich ching ngtra Rubella nhw thé nao?

- Tiém cho nguoi Ién va tré trén 12 thang

- DOGi véi cac tré nho: tiém 1 liéu co' ban sau do nhac lai lic 4-12
tuoi.

- Tré I&n va ngudi Ion tiém 1 liéu duy nhét.

2.7. CO can tiém nhéc lai sau khi chang ngira vacxin Rubella lan
dau khéng?

- Tré em néu duoc tiém lan dau & d6 tudi dwoi 12 thang phai dugc
tiém nhac lai. Khong can tiém nhac lai doi véi nhivng doi twong
da tiém lan dau & do tudi du 12 thang tudi tré I1én.

- Nhitng ngwdi c6 bang ching cho thay l1an tiém trwéc khong co
hiéu qua.

2.8. Hiéu qua mién dich sé nhw thé nao khi chinh vacxin Rubella 1
lidu duy nhat?

Chich mét liéu vécxin Rubella duy nhét sé c6 thé tao ra khang thé khang
Rubella hiéu qua & 95% trwdng hop dwoc ching nglra, ndbng dd khang
thé ton tai téi thidu la 18 nam tinh tir khi chich vécxin. Viéc ching nglra
that bai trong khoang 5% truwdng hop.

2.9. Céc tai bién c6 thé cé khi chich vacxin Rubella ?

- VAcxin rubella c6 thé gay dau nhe va nhay cdm tai ving tiém
trong vong 24 gi¢ sau khi tiém.

- S6t: Dbi véi riéng vacxin két hop c6 thanh phan Rubella va soi,
khoang 5 dén 15% tré bi sot nhe trong vong 5 dén 12 ngay sau
tiém.

- N&i ban: Khodng 1/20 tré c6 biéu hién ban nhe xuét hién tir 5 dén
12 ngay sau khi tiém.

- Co6 thé gay triéu ching dau khop (25%) va viém khép (10%) &
n gigi thanh thiéu nién va trwdng thanh, rat hiém gap & tré em
va nam gici (0-3%).
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- Vécxin két hop c6 thanh phan Rubella va quai bi c6 thé dan toi
tinh trang viém tuyén nwéc bot mang tai va viém néo nwéc trong
(viem n&o vo6 khuan) nhwng hiém gap. M6t vai trwdng hop cé thé
phai dén bénh vién nhwng da sb c6 thé tw hdi phuc. Nhirtng nguy
co nay khac nhau tuy thudc vao ching dwoc st dung dé san
Xuét vac xin.

- Céc phan (rng soc phan vé ciing hiém khi gap.
2.10. Mot s6 cac cau héi phé bién khac lién quan dén viéc chiing
ngtra Rubella
e San phu da chdng ngera Rubella ¢ thé bj tai nhiém khéng?
Trong mét sb trwérng hop, sén phu da dwoc ching ngira Rubella ciing
c6 thé bi tai nhiém, tuy nhién trong trwéng hop nay nguy co gay hoi
chirng nhiém Rubella bdm sinh chi xay ra khoang 8% truwdng hop néu
tai nhiém xay ra trong quy | cta thai ky.
e Trong trromg hop san phu chuwa duoc mién dich véi Rubella c6 thé
chdng ngtra Rubella sau sinh va trong khi cho con bu dwoc khdng?
Chuling ngtra Rubella hoan toan an toan cho san phu ngay sau khi sinh
va trong giai doan cho con bd.
e Néu chich nham vécxin Rubella khi mang thai c6 dnh huéng dén thai
nhi khéng?
Do vécxin Rubella dwoc lam tir virGt Rubella séng da dwoc gidm doc
tinh va virGt Rubella c6 trong vécxin ciing c6 thé di qua nhau thai dé gay
nhiém cho thai nhi do d6:
- Khéng duwoc tiém vacxin cho phu nir dang mang thai
- Nguwoi da tiém vécxin Rubella khéng nén cé thai trong vong it
nhat 1 thang sau khi tiém.
Tuy nhién hién nay chwa c6 bao cao nao vé hoi chirng Rubella bdm
sinh xay ra & nhirng trwdng hop 1& ching nglra Rubella khi mang thai.
Do do6 trong nhirng trivo'ng hop nay khdng c6 chi dinh dinh thai.
e Chich vdcxin MMR cho tré c6 thé gay ra bénh tw ky khéng?
Cho t6i nay chwa c6 béng chirng ndo chirng té chiing ngira MMR c6 thé
lam tré bi mac bénh tw ky.

e Khi chinh v&cxin Rubella véi cac vécxin khac cé an toan khéng?
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Vacxin rubella lan toan va co6 hiéu lwc khi tiém déng thdi véi cac vac xin
khac nhw vacccin DTP (bach hdu — ubn van — ho ga), DT, TT ,Td ,BCG
va Polio (OPV va IPV), Haemophilus influenza tuyp b, vacxin viém gan
B, vacxin sbt vang.

3. Sei
3.1. Vi sao phai chiing ngira s&i trong doé tudi mang thai?

M&c du bénh s&i dwoc gap phd bién & tré nhd nhwng bénh cé thé thay
& bat civ d6 tudi nao. Mac bénh s&i khi dang mang thai c6 thé gay ra
say thai, thai lwu ho&c sinh non néu san phu khéng dwgc mién nhiém
v&i virut gay bénh séi.

Bénh s&i rat dé lay qua duwong hé hap khi giao tiép véi bénh nhan bi
sOi.

3.2. Aican ching ngira s&i?

Néu ban dang cé dy dinh mang thai va ban khong chac minh truéc day
da bi s&i hoac da dwoc chlng ngtra s@i thi ban nén ching ngtra.

Loai vacxin phd bién hién nay la loai vacxin phéi hop phong séi, Rubella
va quai bi (MMR). Day la nhirng vacxin virut sébng da giam déc do dé
khong chich khi mang thai va chi dwoc mang thai sau khi chich ti thiéu
1 thang.

4. Quai bi

4.1. Visao phai chung ngtra quai bi trong dé tuéi mang thai?

Bénh quai bi anh hwéng chi yéu dén tré nhd & dd tudi tir 5 dén 15 tudi
tuy nhién bénh ciing c6 thé dwoc gdp & moi Ira tudi. Bénh quai bi chwa
thdy gay anh huwdng hodc gay ra di dang thai nhi, tuy nhién néu méc
bénh quai bi trong khodng tlr 12 dén 16 tuan dau cda thai ky co thé l1am
hoi tdng nguy co' sy thai

Gibng nhw bénh Rubella va bénh s&i, bénh quai bi cling rat dé lay qua
dwérng hé hap khi giao tiép.

4.2. Ai can ching ngtra quai bi?

Néu ban dang cé dy dinh mang thai va ban khoéng chac minh truéc day
da bj quai bi hoac da dwoc chiing ngtra quai bi thi ban nén ching ngtra.
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Loai vacxin phd bién hién nay la loai vacxin phéi hop phong séi, Rubella
va quai bi (MMR). Day la nhirng vacxin virut sébng da giam déc do dé
khong chich khi mang thai va chi dwoc mang thai sau khi chich ti thiéu
1 thang.

4.3. Lich chiing ngtra MMR (s&i - quai bi - Rubella) nhw thé nao?
- Tiém cho nguoi Ién va tré trén 12 thang
- DOGi v&i cac tré nho: tiém 1 liéu co' ban sau d6 nhac lai lic 4-12
tuoi.
- Tré I&n va ngudi Ion tiém 1 liéu duy nhét.
5. Thuy dau (Varicella, trai ra)
5.1. Vi sao phai chiing ngtra thay dau trong dé tudi mang thai?

Néu ban dang mang thai va bi thdly dau trwéc hét ban sé c6 nguy co
cao bi bién chirng nang nhw viém phéi.

Débi vai thai nhi, nguy co phu thudc vao thoi diém ban bi thay dau. Néu
ban bi trong vong 20 tuan dau cla thai ky, dac biét |a gitra tuan 8 va 20
thai nhi c6 thé mac phai mét di tat bAm sinh nghiém trong dwoc goi la
héi chirng thdy dau bam sinh mac du hiém gap. Tré bi hoi ching thay
dau bam sinh khi sinh ra c6 thé c6 nhirng vét seo trén da, nhe can va
céc bat thuwong cla tay, chan, ndo va mat.

Néu me bi thiy dau trong vong t& 5 ngay truéc khi sinh cho dén 2 ngay
sau khi sinh, tré so’ sinh s& c6 nguy co bi thly dau so sinh. Néu khong
dwoc didu tri khodng 30% tré nay sé bi bénh thiy dau rat ndng.

5.2. Ai can ching ngtra thay dau?

Tét c& ngwdi Idn va tré em chwa ching ngira hodc chwa tivng bi thay
dau. Néu ban khéng nhé chéc 1a d& dwoc ching ngira hodc méac thay
dau, hoac da dwoc chling ngtra cach day trén 20 nam thi nén ching
nglra thly dau lai.

5.3. Loai vacxin phé bién hién nay la loai vacxin gi?

Vacxin phong thiy dau hién dang duoc st dung la vacxin duoc bao ché

ttr virut sbng d& phong bénh gay ra do virut varicella zoster virus(VZV).
DPay la nhirng véacxin virut séng da gidm doc do d6 khong chich khi
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mang thai va chi dwegc mang thai sau khi ching ngtra téi thiéu 1
thang.

5.4. Hiéu qua cla viéc ching ngira thay dau nhw thé nao ?

Theo Vién Han Iam Nhi khoa My, cac th&r nghiém |am sang da ching
minh vacxin varicella c6 hiéu qua phong bénh t» 70% dén 90%. Theo
mét nghién ctru & Nhat. viéc chiing ngira cho phép bao vé co thé trong
it nhéat it nhat 20 nam.

Mot s6 nguoi sau khi chiing ngtra cé thé hé mién dich khéng phat trién
da dé bao vé co thé, trong trwdng hop nay khi tiép xic véi ngudi bi
bénh thy dau c6 thé cé biéu hién bénh nhe.

5.5. Lich ching ngtra thiy dau nhw thé nao?
- Tiém cho ngudi I&n va tré em trén 12 thang tudi.
6. Bénh uén van, bach hau va ho ga

6.1. Vi sao phai chiing ngtra uén van, bach hau va ho ga trong dé
tudi mang thai?

H&u hét phu ni¥ trong do tudi sinh dé dé bi bénh ho ga. Bénh gay ra do
nhiém vi khudn Bordetella pertussis. Mac du bénh khong c6 kha nang
gay hau qua nghiém trong & nguoi Ién khde manh, nhwng né cé thé gay
bénh ndng va t& vong & tré nhd. Cac nghién clru cho thdy nguén lay
chinh cho tré trwdc khi dwoc chiing ngira la tlr cha me bi nhiém bénh.

Ubn van van la mét nguyén nhan hang dau gay bénh tat vaty 1é t& vong
cho ba me va tré so sinh & cac nwéc dang phat trién do vét thuwong bi
nhiém ban hoac cét rén khdng hop vé sinh. Bénh gay ra béi cac doc td
ctia vi khuan Clostridium tetani, mét loai trwc khun ky khi. Cac doc td
ngan ngtra gidi phong chét dan truyén than kinh dan dén co that co, rbi
loan hd hép va réi loan chirc nang than kinh tw dong.

Bénh bach hau do vi tring Corynebact crium diphtheriac gay nén. Vi
tring nay thwong khu trd & hong, amidan, mii, thanh quan va thwdng
tao thanh mang gid mau trdng. Néu khéng dwoc diéu tri sém, bénh sé
c6 nhiéu bién ching, khd ndng t& vong cao. Bénh bach hau cé thé xay
ra trong bat c giai doan nao cuda thai ky, khi sinh ho&c trong giai doan
hau san. Ty lé t&r vong cGa bénh bach hau & san phu khoang 50% néu
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khong duwoc didu tri bdng khang doc t& bach hau. Bénh gay say thai
ho&c sinh non & khoang 1/3 san phu lanh bénh. Phu ni* méc bénh bach
hau sau sinh c6 thé truyén bénh cho tré so sinh.

6.2. Loai vacxin phd bién hién nay la loai vacxin gi?

Co6 hai loai vécxin phong udn van, bach hau va ho ga (DPT: Diphtheria ,
Pertussis and Tetanus) 1a DTaP va Tdap, ca hai déu dwoc lam tl giai
doc té bach hau, giai doc td ubn van va cac thanh phan cuta vi khuan da
dwoc tinh sach. DTaP dwoc st dung cho tré em dudi 7 tudi con Tdap,
chta liéu véc-xin bach hau va ho ga thap hon, duwoc st dung cho thanh
thiéu nién bat dau tr tudi 11 va ngwoi I&n tubi tir 19 dén 64.
Hién nay c6 nhiéu loai vacxin phdi hop bao gém ca& phong bénh bach
hau, ho ga, ubn van dé tranh phai tiém nhiéu lan nhu:

- Vécxin ngira Bach hau, Ubn van, Ho ga, Bai liét

- VAcxin ngira Bach hau, Uén van, Ho ga, Viém gan B

- Vécxin ngira Bach hau, Ubn van, Ho ga, Bai liét, HIB

- Vécxin ngira Bach hau, Ubn van, Ho ga, Bai liét, Viém gan B, HIB

6.3. Ai can ching ngtra uén van, bach hau va ho ga?

- TAtcatré em tr 2 thang dén 7 tudi

- Phuy ni trong d tudi sinh dé trwdc day chwa ching nglra uén
van, bach hau va ho ga nén chlng ngtra trwéc trwéc khi mang
thai.

- Ngu«‘yi I&n va trong do tudi vi thanh nién chwa dwoc chding nglra
udn van, bach hau va ho ga.

- Nhirng ngudi chuan bi mang thai hodc nguoi co tiép xuc vai tré
nhoé dwdi 12 thang tuéi dé phong bénh va giam nguy co truyén
bénh cho tré.

- Khéng c6 chéng chi dinh ching ngtra loai vacxin nay cho phu ni
dang mang thai nhwng nén chich ngay sau sinh, trudc khi san
phu xuat vién. Chich vacxin uén van, bach hau va r_10 ga khi
mang thai chi khi san phu cé nguy co cao bi lay nhiém ho ga
trong giai doan nay.
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6.4. Hiéu qua cua viéc chung nglra uén van, bach hau va ho ga
nhw thé nao ?

Déi v&i bénh ubn van va bach hau: sau khi chiing ngira 95% sé nguoi
dworc chich vacxin dugc bdo vé chéng 2 bénh nay trong khoang 10 nam

Dbi voi bénh ho ga: sau khi chiing ngtra, mién dich thwdng khéng kéo
dai do d6 trong dd tudi tr 11 dén 18 nén tiém nhac lai sau 5 nam, va dé
gidm nguy co méc bénh ho ga nén tiém nhac lai trong vong 2 nam.

6.5. Lich chich vacxin nhw thé nao?
Lich chich cho tré nhé déi véi cac loai vacxin phéi hop:

- Vacxin ngira Bach hau, Uon vén, Ho ga, Bai liét: Tiém cho tré
ttr 2 thang, thang tiém 3 lieu co ban (mai lieu cach nhau 1-2
thang), nhac lai sau 1 nam.

- Vacxin ngira Bach hau, Uon vén, Ho ga, Viém gan B: Tiém
cho tré tir 2 thang, tiém 3 lieu co ban (mdi lieu cach nhau 1-2
thang), nhac lai sau 1 nam.

- Vacxin ngira Bach hau, Uon van, Ho g, Bai liét, HIB:Tiém
cho tré tir 2 thang, tiém 3 lieu co ban (mdi lieu cach nhau 1-2
thang), nhac lai sau 1 nam.

- Vacxin ngtra Bach hau, U6n van, Ho ga, Bai ligt, Viém gan B,
HIB:Tiém cho tré tw 2 thang, tiém 3 lieu co ban (mai lieu cach
nhau 1-2 thang), nhac lai sau 1 nam.

O nguwdi lén viéc chiing ngira can lwu v:

- DG voi bénh udn van va bach hau: sau khi chiing ngira vécxin sé
chi gitip co thé bao vé chong 2 bénh nay trong khoang 10 nam.
Do do6 néu ban da chding ngtra trwdc day nhuwng da gan 10 nam
nén c6 mét lieu Tdap tiém nhac lai.

- Dbi véi bénh ho ga: sau khi chiing ngtra, mién dich thwérng khong
kéo dai do dé dé gidm nguy co mac bénh ho ga nén tiém nhac lai
trong vong 2 nam.

- Néu ban chwa dwoc ching ngiva dd 3 liéu vacxin Tdap, ban can
chich du 3 lieu vacxin, méi lan cach nhau ttr 1 dén 2 thang.
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7. Cdm
7.1. Vi sao phai ching ngtra cim khi chuan bi mang thai?

Nhiéu nghién ctu cho thdy viéc mang thai lam tang nguy co bién chirng
do cim cho me, do d6 phwong phap hiéu qua nhat d& ngén ngira nhiém
virus ciim va céac bién ching ctia né |a théng qua viéc chiing nglra cim
hang nam. Viéc chling nglra cim dwoc thwe hién héng nam cho phu niv
dang mang thai hay sé mang thai trong mua dich cam.

Do khéng thé chiing ngtra cim cho tré so' sinh trwéc khi 6 thang tudi vi
vay nhom tré nay c6 nguy co cao phai nhap vién do bi cim va céc bién
chirng. Néu me da dwoc chiing ngira cim, khang thé chéng cim sé tw
me truyén sang con qua sira me giGp bao vé tré cho dén khi dwoc
chding nglra cum.

7.2. Ai can ching ngira cim ?

- T4t cd moi ngudi tlr 6 thang tudi tré Ién can dwoc ching ngira
hang nam,

- Phu ni¥ néu khéng dwoc tiém phong cim trong khi mang
thai, nhung sinh con trong mua cum can duoc ching ngira ngay
sau sinh dé bao vé tré so sinh khai bi cim.

7.3. Hiéu qua cta viéc ching ngira cim nhw thé nao ?

Me néu dwoc chiing nglra ciim, khang thé tir me sé truyén cho con qua
stra me va gilp bao vé tré trong nhirng thang dau cla cudc séng cho t&i
khi dwoc chling nglra cum.

7.4. Tai sao phai chang ngira cim mda méi nAm?

Do virut cim c6 kha nang dét bién gen cao, dé& thay ddi cAu trac, tao
nén nhing bién ching mai. Do d6 & méi mua cum, thwdng cé sy xuét
hién cGia mét chling vi-rat cim méi ma cé thé ngudi chwa kip tao khang
thé. Vi vay dé phong nglra cim hiéu qua can chdng ngira mdi ndm dé
tao khang thé véi loai virut dang lwu hanh.

7.5. Loai véacxin phé bién hién nay la loai vacxin gi?

- CAc vi-rit trong véc-xin cum thay ddi hang ndm dwa vao giam sét
quoc té va dy bao cla cac nha khoa hoc vé viéc loai va chiing vi-
rat nao sé Iwu hanh trong mét nam cu thé. Vi du loai vac xin cim
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mua (VAXIGRIP) 2011/2012 gitp bao vé chung ta khéi 3 ching

vi-rat gay bénh cum: A/California/7/2009 (H1N1), A/Perth/16/2009

(H3N2) va B/Brisbane/60/2008.

- CO6 2 dang vécxin cim :

+ Vacxin ctim dang tiém: 1a loai vac-xin bat hoat chira vi-rut da
chét. Thwong dung cho nguwdi trén 6 thang tudi, gom ca ngudi
khée manh, phu nir mang thai va nguwéi cé bénh man tinh.

+ V:é\cxin cum dang Xxit qua dwong mii: lam bang vi-rat cim
song, bi lam suy yeu nén khong thé gay bénh cim. St dung
cho nguw&i khée manh ttr 2 -49 tudi, phu ni» khong mang thai.

- Khoang 2 tuan sau khi chiing ngiva, cac khang thé bao vé khéi
nhiém vi-rat cim sé phét trién trong co the.

7.6. Thoi diém tiém vacxin ?

Mua cla bénh cum théng thuwdng bat dau tir thang 9 va kéo dai dén tan
thang 5 do d6 thang 10 va thang 11 13 thoi gian tét nhat dé tiém vac xin
phong cum.
7.7. Ai khéng nén ching ngtra cim ?
Mot s6 ngudi can cé v kién cua bac sy trwde khi chiing ngira:
- Tré em dwdi 6 thang tudi
- Ngudi bj di tbng v&i tribng ga
- Nguwdi c6 phan &ng nghiém trong véi vacxin cdm tredc day
- Nguoi bi hoi chirng Guillain — Barre trong vong 6 tuan I1& sau khi
tiém vac xin phong cdm
- Nguoi dang bi ém hozc sbt, chi c6 thé tiém phong khi bénh
thuyén gidm hoac khéng con dau hiéu ctia bénh [ |
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PHU LUC 5
NHO’NG VIEC CAN LAM TRUG'C KHI MANG THAI

Nhiéu phu ni khéng y thirc dwgc tdm quan trong cla viéc chuén bi
trwdc khi mang thai va cé xu hwéng d& moi viéc dién ra “tw nhién”.
Trong khi d6 viéc mang thai tiém an nhiéu nguy co’ dén tir viéc st dung
céc loai thwc phdm, dwoc phdm hodc méc cac bénh nhiém tring trong
thoi ky mang thai, ngoai ra mét sé bénh ly di truyén, bénh man tinh ciing
c6 thé &nh hwéng dén thai nhu. Bén canh dé nhiéu phu ni¥ khéng chd
doéng trong viéc mang thai, da sb do v& ké hoach. Tat ca nhirng diéu da
lam cho phu ni khéng c6 sw chuén bi tdt cho qué trinh mang thai:

DPé chuén bj tét cho viéc mang thai, chi em phu nir nén dén bac si
chuyén khoa dé dwoc tw van trong khodng tlr 3 dén 6 thang trwdc khi
mang thai. Khodng th&i gian nay cho phép nguwdi phu niv c6 dwoc moét
sw chuén bj tbt hon cho ban than dé lam tét thién chirc ctia ngudi phu
nik, giam thiéu cac nguy co co thé anh huéng stirc khde cla ban than
trong qué trinh mang thai va sy phét trién ctia thai nhi.

Theo March of Dime, Hoa ky, dwdi day |a mét sb viéc chi em phu ni
can 1am dé chuan bj tét cho viéc mang thai:

1. Kiém tra strc khée trwérc khi mang thai: Viéc kiém tra strc khde
trwdc khi mang thai nhdm dam béo ban khde manh khi mang thai. Ngay
khi mang thai ban can dwoc cham séc strc khde sém va thuwong xuyén.
2. Kiém tra tinh trang chiing ngtra cac bénh nhiém trung: Néu trong
khi mang thai ban mac phai cac bénh nhw Rubella hodc thiy dau, thai
nhi s& cé nguy co bi cac di tat bdm sinh va nhitng van dé sirc khoe
nghiém trong khac.

3. Kiém tra tinh trang rang miéng: Can kiém tra thwéng xuyén rang
miéng trwdc khi mang thai va trong subt thdi ky mang thai. Néu ban bi
mac cac bénh clia nwéu rang, can dwoc diéu tri trwdc khi mang thai dé
tranh gay ra nhixng van dé sirc khde cho ban va thai nhi.

4. Str dung vitamin tdng hop trong dé c6 400 micrograms6 axit folic
méi ngay: Axit folic 1a mét loai vitamin B (vitamin B9) rat can thiét cho

® Lidu 400 micrograms duoc khuyén cao & nhitng nwdc cé bd sung axit folic vao thye pham. Liéu hing
ngay cua axit folic la khéng qua 1mg.
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tirng t& bao cla co thé phat trién va tang trwong khée manh. Néu ban
udng Axit folic trwéc khi mang thai va trong giai doan sém cua thai ky sé
gitp dw phong cac khuyét tat bAm sinh clia ndo va tdy séng cla thai nhi
( céc di tat cta 6ng than kinh).

5. An thirc &n t6t cho sirc khée va cé trong lwgng phi hop: Ban
can cé trong lwong phu hop trwéc khi chudn bi mang thai dé tranh
nhi*ng van dé strc khde cho cé ban va thai nhi. Nhirng phu ni béo phi,
qué can hodc nhe can déu c6 nguy co cao hon nhitrng phu ni cé can
nang thich hop méc phai nhitng van dé lién quan dén viéc mang thai.
Can &n nhirng loai thwe phdm tét cho strc khée trong khi mang thai va
can biét vé& nhirng loai thwc phdm nén tranh st dung khi mang thai.

6. Khong hut thuéc, uéng rwou, ste dung cac loai ma tay, khdng tw
y st dung céac loai thuéc tri bénh khéng phai dworc ké toa cho ban,
tranh nhitng noi cé khoi thudc: Tat ca chung déu co thé gay hai cho
thai nhi néu ban dang mang thai.

7. Tranh bi nhiém loai ky sinh tring Toxoplasma bang cach khéng
an thit chwa nau chin va tranh xa noi ¢6 phan méo: Phan méo va thit
chuwa ndu chin cé thé chira ky sinh trung Toxoplasma gay bénh, bénh
nay c6 thé gay ra dj tat bam sinh cho thai nhi.

8. Tranh céac loai thd nudi thuéc ho gam nham nhw chudt lang,
hamster, chudt bach: Loai gam nham c6 thé thé mang loai virut LCMV
(Lymphocytic choriomeningitis) c6 thé gay bénh cho thai nhi.

9. Tranh céac loai hoa chét déc hai nhw cac loai dung dich dé tay
céac loai son tan trong dau: Mot sb loai hda chét cé thé lam tiang nguy
co sinh con bj dj tat bdm sinh.

10. Tim kiém sw gitp d& néu ban bi chéng ngwoc dai: Tinh trang bi
nguoc dai sé tré nén tdi t& hon khi ban mang thai.

11. Giam céng thang trong cudc séng: Chiu qua nhiéu cang thang
trong cudc sdng cé thé gay ra nhixng van dé vé strc khde trong qua trinh
mang thai.

TAI LIEU THAM KHAO
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Céc hinh anh trong cudn sach nay dwoc lay cha yéu tir Internet
Hinh trang bia: http:/latterdaycommentary.files.wordpress.com/2012/04/fetus.jpg
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