Suy giam thinh lic bam sinh

SUY GIAM THiINH LU'C BAM SINH

Suy glam thinh lyc bam sinh gip it hon so vé&i suy giam thinh
lyc mac phai va biéu hién ¢ tré ngay tr sau sinh. Tinh trang
nay gay anh huong X4au khong nhiing vé su phat trién ngdn
ngit, ma con dén sy phat trién tri tug, tinh nét, nhan cach va
kha nang giao tiép cia tre.

Phat hién va can thi¢p som suy giam thinh luc bam sinh S8
giup tré co thé nghe, noéi dugc, tao diéu kién cho tré phat trién
tu duy va hoa nhap véi cong dong.

Thé nao la suy giam thinh Iwc bam sinh ?

Suy giam thinh lyc bam sinh thuong dugc goi 1a diéc bam
sinh xay ra do ton thuong co quan thinh giac ngay tir thoi ky
bao thai, nén ngay sau khi sinh ra tré d& bi giam thinh lyc.

Nguyén nhan nao gay ra suy giam thinh lwc bAm sinh ?

Suy giam thinh lyc bam sinh thuong xay ra do cac nguyén
nhan sau:

o Me méc bénh nhiém khuén, nhiém vi rat trong thoi ky
mang thai nhu: cim, so1, giang mai...

e Thodi hoa tinh than than kinh (do di truyén, do cha me
nghién rugu, do cha me cung huyet thong, khong
tuong hop yéu to Rh gitra mau me va méau thai., do
suy giap ....), dot bién gen.

o Bao thai bi nhiém doc cac thudc nhu streptomycin,
kanamycin, quinin, maxiton..., hoac bi nhiém doc cac
hoa chat nhu asenic, monoxid carbon (CO), cac chat

Suy giam thinh lyec bam sinh

phong xa...
o Thiéu cac vitamin nhém B, thiéu iode...
Céac nguyén nhan nay thuong gay di tat cho co quan thinh
giac vao khoang thang thir 3 va 4 cua thai ky.

Trong suy giam thinh Iwc bam sinh, tén thwong thwong
xay ra & vi tri nao ?

To6n thuong trong suy giam thinh Iyc bam sinh c¢6 thé khu tra
O cac vi tri sau:
o O tai ngodi (chit hep 6ng tai ngoai, tit 15 tai ngoai,
khong c6 ong tai ngoai).
o O tai giita (khong co tai giita, hodc khuyét tat & cac
Xuwong con).
o O tai trong (khuyét tit & mé nhi, & co quan Corti).
o O day than kinh thinh gidc hodc & than kinh trung
uong.
o Ton thuong c0 thé phdi hop nhidu vi tri néu trén.
Trong suy giam thinh lyc bam sinh, chirc nang tién dinh it bi
ton thuong.

Suy giam thinh Iwc bam sinh c6 tac hai nhw thé nao doi
v&i sw phat trién cua tré ?

Suy giam thinh lyc bam sinh can dugc quan tdm dac biét.
Giam thinh lgc cang nang thi cang gay nén hau qua nghiém
trong cho sy phat trién ngdn ngit, tu duy va nhan cach cua
tre.

Nhiing treong hop tré bi suy giam thinh luc bam sinh & muc
do nang (con goi la diéc) hoac & muc do diéc dac, do khong
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nghe duogc nén tré s& khong biét noi va dugc goi 1a tré diée -
cam. Nhiing tré nay néu khong dugc cham soc, gido duc dac
biét sé bi tach roi khoi doi song xa hoi.

Lam thé nao dé phat hién sém suy giam thinh lwc bam
sinh ?

Phét hién sém suy giam thinh lyc bam sinh & tré em réat quan
trong, giup can thi€p sém va hiéu qua. Viéc ap dung cac bién
phap phét hién sém duoc thuc hién tly theo timg do tudi.
Khi danh gia kha nang nghe cua tré, phai tuin thu
nguyén tic 1a khong dé tré nhin thay.

Danh gia kha nang nghe o tré so sinh

Khi tré dugc 2-3 ngay sau sinh, néu tré nghe binh thuong khi
cO tieng dong, tré s€ dap umg vdi cac phan xa nhu: phan xa
nghe - thic giac (tré dang ngu sé thire giac) hoac phan xa
nghe - cur dong (tré s€ giat minh, cir dong tay chan).

Ddnh gid kha ning nghe ¢ tré tir vai thang dén 1 niam

Néu nghe binh thuong, tre da biét‘chﬁ ¥, nhin, quay dau theo
hudng tiéng dong phat ra tir cac do choi nhu chudng, luc lac,
coi... Khi nghe céc tieng qua to nhu sam, c0i 0 t0... tré s¢ giat
minh, thie giac va khoc.

Ddnh gida khd nang nghe ¢ tré tir 1-3 nam

Néu nghe binh thuong, tré da biét néi theo, ndi dugc cac tir
thong thuong nhu ba, me..., von tir néi duoc s& phong phu
dan, tién t6i n6i duoc cac cau don gian. Néu thinh luc bi suy
giam hodc mét thi tré thudng cham néi, ndi ngong lau hay
khong néi duoc, tuy van phat 4m duge cdc nguyén Am nhu a,
e, 0...; tré khong phan ung khi nguoi 16n hoi, goi hoac chi
dap Umg v&i cac am thanh c6é cuong do 16n.
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Ddnh gid khd ning nghe ¢ tré trén 3 tuéi

Néu nghe binh thuong, tré s& noéi duoc nhiéu cau phuc tap
dan. Néu thinh luc bi suy giam hodc mat, tré khong nhiing bi
nhitng r6i loan vé n6i nhu: n6i qua ngong, chi ndi duge mot
s6 phu 4m hay nguyén am nao d6 (do giam thinh lyc) hay
khong biét noi (do mat thinh lyc va tré thanh diée - cam), ma
tré con co biéu hién cham chap, lanh dam, khong tham gia
c4c sinh hoat tap thé, khong muén tiép xuc, trd chuyén véi
nguoi khic, cham chd nhin miéng nguoi dbi thoai, dé cau, dé
noi khiing va c6 nhimg phan tmg qua khich.

Do strc nghe cho tré nhw thé nao ?

Do sirc nghe don Qidn

Po sirc nghe don gian 1a bién phap hitu hiéu dé danh gia so
bo sttc nghe nham tam soat va phat hién sdém suy giam thinh
lyc bam sinh cua tré. Can trao doi, tim hiéu qua bo me cua tré
dé nam dugc muc d6 nghe kém qua theo dbi sinh hoat, phat
trién cua tré.

Trudc mot kich thich am thanh c6 cuong do 16n, néu tré nghe
dugc s€ co cac phan xa cia co thé nhu:

e Phan xa nghe - chop mat (phdn xa oc tai - mi mat). tré
nghe dugc s€ chdp mat.

e Phan xa nghe - thirc gicfc (phdn xa éc tai - gich ngii):
tré dang ngu, khi c6 tieng dong manh s& thurc giac.

o Phdn xa nghe - cir déng (phdn xa éc tai - Cir dong):
trude tieng dong manh, tré s€ c6 phan xa giat minh, co
tay, co chan hay co toan than.

o Phdn xa nghe - quay dau (phan xa dinh hudéng): khi
nghe duoc tiéng dong cao hon ngudng nghe, tré trén 6
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thang s& co phan xa quay dau hudng vé phia c6 tiéng
dong.
Véi tré so sinh, nén khiao sat cac phan xaqnéy ngay tir
ngay thir 2 hodc thir 3 sau sinh vi ¢ thoi diém nay tré rat
nhay cam v4i am thanh nén s€ cho két qua chinh xac hon.
Néu bang bién phap do sic nghe don gian, phat hién tré co
suy giam thinh lyc can dem tré dén cac trung tdm thinh hoc
dé dugc do strc nghe bang cac bién phap chuyén khoa.
Do sirc nghe biang mdy
* Do strc nghe bang may véi do choi: duoc ding cho tré
nho 3-5 tuoi.
* Do stc nghe bang may théng thuong: dugc ding cho
tré 6-10 tuoi.
Do sirc nghe khach quan
Hai phuong phép thuong dugc dung la do phan xa co ban
dap va do dién dc tai.
Viéc do strc nghe bang may hoic do sic nghe khich quan
duogc thuc hién tai cac co so chuyén khoa.

Lam thé nao dé danh gia mirc do suy giam thinh lwc khi
khong cé cac phwong tién dé do thinh lwc?

» Nghe binh thuong: nghe dugc tiéng néi thuong trong
khoang cach > 5 m.

o Nghe kém nhe: nghe duoc tiéng noéi thuong trong
khoang cach 3 - <5 m.

o Nghe kém trung binh: nghe dugc tiéng noi thuong
trong khoang cach 1 - <3 m.
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o Nghe kém ngng: chi nghe duoc tiéng ndi to trong
khoang cach dudi 1 m.

o Diéc: chi nghe duoc tiéng néi that to ké sat tai. Trén
lam sang, tré khong nghe dugc tieng ndi, nhung nghe
dugc tiéng sam, tiéng sung no.

o Diéc dic: khong nghe dugc tiéng that noi to ké sat tai.
Tré khong nghe dugc tiéng sam, tiéng no to.

Can thiép s&m suy giam thinh lwc bam sinh dwoc thwe
hién nhw thé nao ?

Can thi¢p sém suy giam thinh Iyc bam sinh can duoc thuc
hién ngay tur lac tré dugc 1-2 tudi, bao gom 2 bién phap
chinh:

e Phuc hdi chtrc nang nghe.

 Gi4o huan nghe - noi.

Phuc hoi chirc ning nghe

o Giai quyét cac bénh 1y bam sinh cla tai ngodi va tai

gitra.

¢ DPeo may trg thinh cho nhitng tré bi nghe kém, nhat 1a

nhitng tré nghe kém nang. Doi vdi nhitng tré nghe
kém nhe hodc trung binh, co thé tap cho tré nghe tiéng
noi to va doc moi dé€ bat chudc noi theo.

o Cdy dién cuc dc tai cho nhimg tré bi diéc hay diéc dic.
Giai doan tré dudi 1 tudi, trong khi cho doi cac bién phap
phuc hoi chirc nang nghe, can c¢6 ké hoach cho tré tiép xuc
véi tieng dong, am thanh va ngdn ngir c6 cuong d6 du 1on
dén muec tré co6 thé nghe duogc.
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Gi4o huin nghe - noi

La mot chuyén nganh quan trong, doi hoi sy tham gia cua
nhiéu chuyén nganh nhu: gido duc (su pham, tam ly, ngon
ngir), y té (khoa tai miii hong) v.v... nhung dic biét sw cong
tac caa gia dinh ludn ludn gii vai trd chi yéu.

Noi dung gido huan nghe - ndi bao gom:

e Luyén nghe: theo cac mac do tir c6 luvu y dén am
thanh, dén nhén ra &m thanh va cuoi cung la phan biét
dugc am thanh dé nghe duogc tiéng ndi, tién to1 hiéu
dugc tieng noi dé co thé noi lai duogc.

o Luyén ndi: Luyén nbi di tiép theo hodc xen k& véi
luyén nghe. Can phoi hop voi huan luyén tam ly va
nhat la yéu thuong tré, khen ngoi tré dé tré cong tac
tot, ham muon giao tiép bang 161 no1. Viéc luyén noi
c6 nhirng yéu cau sau:

- Phat &m ding.

- Thé hién duoc nhip di¢u, y nghia cua giao tiép.

- Co6 du tir ngir va lya chon dugc cac tir nglt thich
hop trong giao tiep.

- Luyén néi can két hop sir dung sy tiép nhan bang
thi giac (nhin miéng, moi, ludi khi ndi) va xdc giac
(dé tay vung co dé cam nhan d6 rung khac nhau
khi phat am).

Hudn luyén cdch thé hién ngon ngir khdc

Trong hoan canh, diéu kién khong thuc hién duoc luyén
nghe, luyén noi néu trén, nhat 1a d6i voi nhimng tré bi diée
hoic diéc dic, co thé hun luyén cho tré thé hién ngdn ngir
bang cac tin hiéu qua ctr dong cua cac ngon tay, tay va diéu
bo. V&, doc tranh, doc chil, viét, danh van bang tay khi tré
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duoc 3-5 tudi tro 18n.

Trong gi4o huan nghe - n6i, nén phdi hop nhiéu phuong phap
va nén cho tré hoc cach giao ti€p bang ra hiéu, diéu bo va cac
cach khac trude s€ 1am cho viéc hoc doc mdi dé noi dé dang
hon.

B6 tri I&p hoc va triwong hoc cho tré bi suy giam thinh
lwe nhw thé nao?

o Dbi v6i nhitng tré nghe kém nhe, trung binh va ning
thi cho tré deo may tro thinh va b tri hoc ¢ cac 16p
hoc va truong hoc binh thuong, ng01 gan thay gido,
nhung phai bo sung bang nhiig budi hoc riéng dé
gi4o huan nghe - noi.

o Dbi voi nhiing tré diée va diéc dic thi cho tré hoc 16p
rieng dé gido huén nghe - néi, nhung nén bd sung
bang nhiing budi sinh hoat v4i nhimg tré binh thuong
khac trong cong dong dé gitp tré c6 dicu kién hoa
nhap x& hoi.

Lam thé nao dé phong suy giam thinh Iwc bam sinh ?

Dé phong tré bi suy giam thinh lyc bam sinh can:

e Phong cac bénh viém nhiém nhu cim, séi, giang
mai... nhat 1a cho nhiing phu nir trudc khi mang thai.

e Tranh nghién ruou.

o Tranh hon nhan gitta nhitg ngudi cling huyét thong.

o Trénh tiép xtic v6i cac chét co thé tac hai dén co quan
thinh gidc nhu dung cac thudc streptomycin,
kanamycin, quinin, maxiton..., cac hoad chat nhu
asenic, monoxid carbon (CO), cac chat phong xa...
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nhit 12 ¢ phu nit mang thai.

 Khi mang thai, can an udng du chat dinh dudng,
vitamin, cac yéu t6 vi lugng va an mudi co iode.

e Kham thai dinh ky. Il
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