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B LAM Gi KHI TU VAN

Dé co thé tw van tét cho cac cap vo chong dang mong mudn co thai,
can b y té can co day du cac thong tin ve gia dinh va strc khde cua
cd hai vo chdng dé trén co s& dé thwe hién viéc tw van moét cac khoa
hoc, chinh xac va hiéu qua dé dam bao cho strc khoe cua ho va
chau bé trong twong lai. Do d6 can phai hoi ky ve tinh trang gia dinh
va strc khoe ctia moi ca nhan theo 6 ndi dung dwoc danh the tw tr
A dén F da thiét ké trong "S6 Tw Van Tién Thai" bao gdm cac muc:
A. Tién st gia dinh
B. Tién st strc khde ca nhan
C. Strc khde sinh san
D. Dinh dwéng
E. Cac mébi nguy hiém tir cdng viéc, méi trwdng sdng va gia dinh
F. Danh gia viéc chuan bj cho viéc 1am b me
Can Iwu y cac thong tin ma can b y té khai thac co tinh ca nhan rat
cao do do viéc bdo mat thong tin cho cac ca nhan dwogc tw van la hét
slrc can thiet.
Dé thuc hién viéc tw van can bg y té can phai dwoc tap huén va
trang bi kién thirc mét cach day du. Moi can bg y te khi thue hién tw
van sé co:
1. Cubén CHAM SOC SUC KHOE TRUOC KHI MANG THAI
ban in hodc ban dién te.
2. Cubén HUONG DAN TU VAN TIEN THAI ban in hodc ban
dién tir.
3. S6 TU VAN TIEN THAI cho mdi cép vo chéng, sd nay sé

dwoc dién vao trong qua trinh tw vén, va dwoc trao cho cap
v@ chong sau khi két thuc tw van.

4. Luwuy cac cap vo chong gilr gin s6 TU VAN TIEN THAI, va
mang theo trong nhirng lan tw van sau.

Viéc tw van can dwoc thwc hién trong mot khong gian riéng tw va
thoai mai. &



B CHUAN BI PHONG TU VAN

Mbi phong tw van can c6 cac phwong tién téi thiéu sau:

1.

2
3.
4

7.
8.
9.

1 ban va 3 ghé, 1 cho ngui tw van va 2 cho cép vo chdng
TG lwu hd so
"Sé tw van tién thai" in san.

Céc sb ghi chép dé quan ly cong tac tw van (co6 thé thyc hién
viéc quan ly trén may tinh v&i chwong trinh Excel).

Céc loai t& roi phuc vu cho tw van tién thai:
Phong tranh thai
Tiém chuing trwdc khi mang thai
Dinh dwéng trwdre, trong va sau khi mang thai
Cac bénh lay qua dwdng tinh duc
Phong tranh cac chéat doc hai tr méi trwdng
Phong tranh di tat bAm sinh
Phong tranh cac bénh nhiém tring nguy hiém cho thai phu
V.V...

May tinh dé st dung cac ban huwéng dan va sach "Cham séc
tién thai" ban dién ti.

Can, phuong tién do chiéu cao, may do huyét ap
May in

bién thoai

10. Binh nwéc va ly ubng nwéc hop vé sinh. B




B CACH THUC HIEN PHIEU TU VAN

1.

Dwa theo th( tw clia cac ban cau hoi trén sd TU VAN TIEN
THAI dé hdi ca hai vo chdng cac cau héi.

Néu CQ danh dau chéo (X) vao 6 C (co), rléu KH(?NG co
danh dau chéo vao 6 K (khdng) va néu KHONG RO c6 hay
khong thi danh dau vao 6 U (khong ro).

Cac 6 dwoc boi mo  nghia la khong ap dung cho déi twong
(vo hoac chong)

Néu can ghi chu gi thém thi ghi vao 6 GHI CHU

Tuy theo két qua tra |0, nhirng treong hop can tw van can
bC)Ay té co thé tham khao nhanh cuén HWONG DAN TU VAN
TIEN THAI, & dé muc twong trng vi du:

+ Trong phén B. TIEN SU SUC KHOE CA NHAN

+ Cau héi & muc B9 trong s6 "Tw vén tién thai" la: Di kham

réng trong vong 6 thang gan day chua?

Néu géu trad loi la "Khéng" hodc "Khéng ré", gén bo y té s,é
tw van dwa trén n6i dung dwoc hwong dan trong cudn
"Huwdng dan tw van tién thai" phan B muc B9.

Két thuc mdi phan tw vén, can bo y té ghi cac néi dung chinh
cua viéc tw van vao phan TU VAN.

Trwéce khi két thuc budi tw vép, cén bd y té can r]héc lai day
da cac ndi dung da dworce tw van cho ca hai vg chong.

Nhac nh& dem theo s6 "Tw van tién thai" theo trong nhirng
lan tw van tiep theo. l







B PHAN HANH CHIiNH - BMI






B PHAN HANH CHINH
Can bd y té hoi va ghi:
1. Ngay kham: ghi ngay, thang va nam
. Ho va tén vo (hodc ngudi dugc tw van)

. Tudi

2
3
4. Nghé nghiép cta vo (nghé hién nay)
5. Ho va tén chdng (néu cod)

6

. Tudi

N

Nghé nghiép ctia chdng (nghé hién nay)
BMI - HUYET AP
1. VO
= Chiéu cao (theo don vi mét)
» Can nang (theo kg)
= Huyét ap: ti da / téi thiéu
2. CHONG:
= Chiéu cao (theo don vi mét)
= Can nang (theo kg)
= Huyét ap: ti da / téi thiéu

DO CHIEU CAO - CAN NANG

MuUC TIEU

Dung d& danh gid chi sb khdi co thé hay con goi la BMI
(BMI: Body Mass Index) khi chwa mang thai.

Y NGHIA

Qua chi s6 khdi c6 thé danh gia tinh trang dinh dwdng ctia ngwdi phy
ni dé tw van cho viéc chuan bi mang thai.

CACH THU'C HIEN

= Po chiéu cao (tinh béng don vi mét) va can nang (tinh bang don



vi kg): gén Iy y d6 chinh xac cda loai can va thwédc do dang st
dung dé co s diéu chinh thich hop.

S dung céng thirc sau dé tinh:

Can nang (k
BMI = — ing (_)g)
Chiéu cao (m) x Chiéu cao (m)

S dung BMI dé danh gia va phan loai tinh trang dinh dwdng,
bang phan loai dwdi day dwoc dung dé danh gia tinh trang dinh

Minh hea bang hinh anh: Phan loai TTDD dwa vao chi sé6 BMI (WHO-2006)

GAY BINH THUONG THUA CAN
A
/

Gy do 3 Giy d 2 Gay do 1 Binh thwomg ~ Tién béo phi  Béophido1 Béophido2  Béo phido 3
< 16.00 16.00-16.99  17.00-1849  18.50-24.99  25.00-29.99 \J\O.DO -34.99  35.00-39.99 > 40.00

BEO PHI

dwdng danh cho nguoi trwdng thanh'
Phan loai tinh trang dinh dwdng theo BMI:
- Géy:<185
- Binh thuong: 18,5 - 24,9
- Theea cén: 25 - 29,9
- Béo phi: >30

Tw van

Tinh trang béo phi (BMI> 30) trong khi mang thai sé lam téng
nguy co' clia nhiéu tai bién san khoa khac nhau?, bao gém:
- Bi dai thao dwong trong thai ky

- Tién san giat: tdng huyét 4p va protein niéu sau 20 tuén
thai

- Nhiém trung duong tiéu, nhiém tring sau sinh (du sinh
thurong hay mé dé)
- Thuyén tdc mach
- Thai gia thang
- Thai chét luu hodc séy thai v.v....
Ba me gay yéu trwdc mang thai cé thé bi:
- Suy dinh dwéng khi mang thai



- D@ bj hw thai, thai chét luu

- Bang huyét sau sinh

- Sinh non thang

- Ty I8 tai bién sén khoa gia tdng va lam téng ty Ié t&r vong
me ciling nhuw téng ty 1é bj bénh téat.

- Thai nhi sé bj cham tang trwdng trong tr cung, nhe céan va
suy dinh dwéng khi dwoc sinh ra.’.

= Pé chuén bj tét cho viéc mang thai, nguwdi phu ni nén c6 BMI

PO HUYET AP

trong gi#i han ttr 20 - 25.

Néu BMI cho thdy khéng & trong gi¢i han binh thwong ngudi
phy n& nén diéu chinh ché do an, tap thé duc dé cé dwoc BMI
thich hop. Néu cé diéu kién nén dwoc tw van bdi chuyén gia
dinh duwdong.l

Do huyét ap dung phwong phap va st dung may do buyét ap chuan
cho phép phat hién s&m tinh trang tang huyét ap de co bién phap
can thiép.

C6 ba loai may do huyét ap: (1) may co; (2) may thiy ngan va (3)
may dién ttr. Trong ba loai trén, loai thdy ngan cho két qua chinh xac
nhwng lwu y thdy ngan rat doc néu bi ro ri. Trong thuc té st dung,
tuy theo diéu kién ma st dung loai may do thich hop.

Cdc yéu cau co ban khi do huyét ap *

Can bo y té phai dwoc dao tao day du vé ky thuat do.

Néu mach dap khéng déu (nhw trwong hop do rung nhi), cac
thiét bj do HA ty déng sé khong cho két qua chinh xac.
- Bdt mach trén xwong quay truoc khi do HA, néu mach
khéng déu thi do HA bang may thwong véi 6ng nghe dét ¢
déng mach canh tay.

DBam bao may do HA (co hay tw dong) hoat dong chinh xac va
phai dwoc kiém tra dinh ky theo quy dinh cla nha san xuat.

Khi do HA tai phong kham hoac taj nha can phai c6 méi truong
thodi mai, yén tinh. Bénh nhan ngdi, canh tay dudi va duoc d&
& phia dwoi.



Phai ddm bao s dung béng quén dung kich c& v&i bénh nhan.

Chuan bj do huyét ép
Ngudi dwoc do huyét ap phai ngdi dung tw thé:

Chan dat trén san nha, tay dat Ién ban ngang mcrc tim b&i day
la tw thé clla mrc huyét ap thwong dién ra hang ngay

Truéc khi do phai dwoc ngdi thodi mai yén vi trén ghé
5-10 phut dé hoan toan thw gian va tha léng co theé.

Khong dung chét kich thich (ca phé, hat thuéc, rwou bia) trwde
khi do huyét ap 2 gio.

Céch do huyét ép str dung méy co’

Canh tay dé ngLPa quan b&ng quan tay vao canh tay, mep dudi
cla bang quan trén nép khuyu tay khodng 2 cm, quan nhe
nhang vira phai.
Méc 6ng tai nghe vao tai, dat loa 6ng nghe trén dong mach canh
tay (diém 1/3 trong nép khuyu).
Bop bong bom hoi cho t&i khi khong nghe thdy tiéng dap nia
thi bom tiép thém 30 mmHg roi sau do6 xa hoi tw tie.
- Huyét 4p tam thu twong tng véi ltic xuét hién tiéng dap déu
tién (pha | cta Korotkoff)
- Huyét &p tam truong tuong tng véi khi mét han tiéng dap
(pha V cua Korotkoff)

Cédch do huyét ap str dung mdy do huyét dp dién tir
Theo hwéng dan cu thé cua tirng loai may

(Xem thém muc B2 phén B)




B PHAN A: TIEN SU GIA BINH

MUC TIEU
= Phat hién kha nang méc cac bénh phé bién co vai tro cla yéu t6
di truyén trong gia dinh CCI‘a Vo hoac chong dé co the tién lwong
va dy phong nguy co truyén bénh cho thé hé sau.
Y NGHIA
= Tuy theo loai bénh di truyén ma cac cép v chong sé duoc
cénh bao kha nang mang gen xac dinh nguy co, tw van di
truyén, thyc hién cac xét nghiém di truyén thich, hop va chan
doan trwéc sinh dé giup gidm nguy co sinh con mac bénh.

GIAl THICH VA TU VAN

A1

Méc dj tat bam sinh hinh thdi (tim, éng than kinh, khe hé méi
ham, chén khéo, v.v....)

Nhiéu di tat bAm sinh hinh thai nhw di tat tim bam sinh, nt dét séng,
khe h& moi, ham, chan kheo, trat khép hang v.v... cé nguyén nhan di
truyén (di truyén da yéu td) va cé nguy co tai xuét hién & nhirng
ngwdi cé quan hé ho hang gan.

Tw van

Néu trong gia dinh bén vo' hodc chdng c6 ngudi mac mét di tat bam
sinh vé hinh thai, ca ‘hai Vo chong céq dwoc gigi thiéu dén cac bac si
chuyén khoa di truyén dé dwoc tw van trwéc khi mang thai va theo
doi tré sau khi sinh.

A2

Méc bénh di truyén

A2a. Bénh mau kho déng

Bénh,méu khé déng (con goi la Hemophilia) la mét ’bénh di truyén
gay roi loan qua trinh ddong mau do giam cac yeu to dong mau VI
hoac IX, trong dé pho bién nhat Ia do thieu yéu té VIII (Hemophilia
A).



= Bénh Hemophilia A di truyén theo kiéu |&n lién két v&i nhiém
séc thé gidi tinh X, gdp phd bién & ngwdi nam do gen 18n ndm
trén nhiém sac thé gioi tinh X nhwng trén nhiém sic thé Y
khéng mang gen twong (ng nén gen bénh dé biéu hién. Nguoi
nam mac bénh do nhan gen ddt bién tir me 1a ngwdi lanh mang
gen & trang thai di hop t& hodc mang gen do6t bién méi.

= Biéu hién l1am sang chl yéu cla bénh Ia tinh trang xuét huyét
kéo dai xay ra trong hé thdng co, khép, da, niém mac, than kinh
va cac co quan khac khi b va, dap, tdn thwong lam chady mau
Vv.v.... chdy mau gay hau qua nghiém trong néu khéng duwoc
diéu tri kip thovi.

Tw van

Néu trong gia dinh bén vo' hodc chdng c6 ngwdi mac bénh mau khé
dong, ca hai vo chong can dwoc gidi thieu dén cac bac si chuyén
khoa huyét hoc hodc di truyén dé dwoc tw van trwéc khi mang thai.

A2b. Thalassemia (bénh thiéu mau tan huyét; bénh thiéu méu tén
huyét)®

Nguyén nhan cta Thalassemia 1a ciu tao bat binh thwdng cla
hemoglobin trong héng ciu (Hemoglobin la mét loai protein cé kha
nang két hop véi oxygen). Hai dang bat thuwdng chinh dwoc goi la
alpha Thalassemia va beta Thalassemia, tuy theo thanh phan protein
alpha hay beta cia hemoglobin bj thiéu.

= Bénh di truyén theo kiéu 1an trén nhiém sac thé thwong. Nguoi
binh thuwéng cé 2 gen beta va 4 gen alpha, nén muén biéu hién
bénh beta thalassemia phdi mang ca hai gen beta dét bién,
mudn biéu hién bénh alpha thalassemia phai c6 tiv 2 dén 4 gen
dot bién, mirc do biéu hién cta bénh twong quan véi sb gen dot
bién trong kiéu gen.

= Tré bi m&c dang bénh ndng cua thalassemia sé& cé biéu hién
thiéu mau néng, tré khé chiu, mét mai, biéng &n, cham Ién. Néu
khong chiva tri s& bi lach I&n. Xwong bi x6p va dé gay, cAu tric
cla xwong mét bi thay ddi. Tré sé chét sém thuwong do & sét,
suy tim hay nhiém trung.



Tw van

Néu trong gia dinh bén vo hodc chdng cé nguwdi dwoc chan doan
méc bénh thalassemia (thiéu mau huyét tan) alpha hoac beta, ca hai
vo chdng can duoc gidi thiéu dén cac bac s chuyén khoa huyét hoc
hoéc di truyén dé dwoc tw van trwdc khi mang thai.

A2c. U xo than kinh type | ®

U xo than kinh type | xay ra khi c6 nhitng té bao than kinh phat trién
tao u, chung c6 thé lanh tinh hoac gay nén nhirng héu,qué vb cung
nghiém trong khi anh hwéng dén cac day than kinh va té bao khac.

= Sy tang sinh va phat trién cta nhitng khéi u lanh tinh goi la u xo
than kinh. Bénh c6 thé biéu hién ti rat nhe véi cac bot sac td
mau ca phé sira dén cac khdi u phan bd khap bé mat co thé
ho&c cac khdi u Ién 1am &nh hwéng nghiém trong dén sinh hoat
ctia bénh nhan.

= Bénh di truyén theo kiéu troi trén nhiém séc thé thwong. Chi
can mot gen dot bién trong cdp 1a di dé biéu hién bénh (binh
thwdng gen ton tai thanh tirng cap, tinh trang mang mét gen
lanh va moét gen bénh dét bién goi la trang thai dj hop t&r) bénh
xuét hién do do bién mai hodc do truyén tr béd hay me méac
bénh.

Tw van

Néu trong gia dinh bén v hodc chong c6 ngwdi bi u xo' than kinh
typ |, ca hai vgr chong can dwoc gioi thiéu den cac bac si di truyen dé
duwoc tw van trwedc khi mang thai.

A2d. Thiéu men G6PD’
Nguoi bi khiém khuyét men G6PD thwdng khong cé biéu hién trigu
chirng trong diéu kién binh thuwéng. Hai biéu hién 1am sang phd bién
la:
* Vang da so sinh nang & giai doan so sinh, mot sé trwong hop
dan dén vang da nhan gay hau qua nghiém trong do ton thwong
nao khéng hdi phuc.



* Thiéu mau tan huyét cip xay ra khi st dung cac tac nhan gay
oxy - hoa nhuw khi uéng hodc chich mét s loai thubc nhw
primaquine, chloroquine v.v..., an mét sé thwc phdm nhw dau
tdm, méc cac bénh nhidm trung hodc tiép xuc véi mot sé hoa
chéat nhw long néo.

* Day la mot khiém khuyét di truyén theo kiéu 1an trén nhiém
sac thé gidi tinh X vai kiéu di truyén twong tw trwéng hop bénh
mau kho déng.

Tw van

Néu trong gia dinh bén vo hodc chong c6 ngudi bi thiéu men G6PD,
ca hai vgr chong can duwoc gioi thigu dén cac bac st chuyén khoa di
truyén dé dwoc tw van trwdc khi mang thai va theo doéi tré sau khi
sinh.

AZ2e. Thiéu nang gidp bam sinh®
Do thiéu hoocmén tuyén giap bam sinh (thyroxine). Néu khong diéu
tri trong vai thang sau khi sinh, suy giap bam sinh nghiém trong néu
kh~c“)ng dwoc diéu tri sém co thé dan dén lun va thiéu nang tri tué vinh
vién.
= Nguyén nhan phé bién nhét clia suy gidp bam sinh Ia thiéu i-0t
hodc khiém khuyét trong sy phat trién cla tuyen giap.

= Suy giap bam sinh ciing c6 thé xay ra do nguyén nhan di truyén
lam tuyén glap khéng dap ng véi TSH hodc béat thweng trong
cau truc cua thyroxine hodac triiodothyronine trong khi do6 tuyén
giap van binh thwdng vé cAu truc.

Tw vén
Néu trong gia dinh bén vo hodc chong cé ngwdi bi suy giap bam
sinh, ca hai vo chong can duwgc gioi thiéu dén cac bac si chuyén
khoa néi tiet dé dwoc tw van trwede khi mang thai va theo doi tré sau
khi sinh.

A2f T&ng sén tuyén thuong than bam sinh

Do tuyén thuong than khong san xuat duoc cortisol, aldosteron va
tdng cwdng san xuat androgen do thiéu men 21-hydroxylase



(21-OH) nén khi moi sinh tré co thé bi nén, ia chay méat nuoc, sat
can, tré gai cé dau hiéu lwdng gi®i ngay twr khi sinh, tdng huyét ap.

= Ca trai va gai déu day thi som nhung cling ngirng phat trién
s&m. Tré gai bi vo kinh, khong phat trién tuyén va, moc rau, ram
I6ng toc.

= Bénh di truyén theo kiéu lan trén nhiém sac thé thwong. Nguoi
bénh mang ca& hai gen lan d6t bién do nhan tr b6 va me,
thwdng la binh thwdng nhwng mang gen Ian & trang thai di hop
tr.

Tw van

Néu trong gia dinh bén vo hodc chdng cé nguwdi tadng san tuyén
thwong than bam sinh, ca hai vo' chdéng can dwoc gi¢i thiéu dén cac
bac si chuyén khoa ndi tiét dé dwoc tw van trwdc khi mang thai va
theo doi tré sau khi sinh.

A3
Suy giam thinh Iuc

Binh thuong tai nghe dwoc @m thanh tir 0 dén 20dB (decibel). Suy
gidm thinh Iyc (diéc) co thé xay ra & nhitng mirc d6 khac nhau tir
diéc nhe dén diéc sau’.

= V& nguyén nhan'®, khoang 50% trwdng hop suy gidm thinh lwc
do nguyén nhan di truyén trong d6 khoang 70% di truyén theo
kiéu lan, 15% di truyén theo kiéu troi va khoang 15% thudc céac
dang di truyén khac.

= Gen Connexin 26 (viét tat 1a CX26), dwoc cho 1a chju trach
nhiém cho hon 50% trwdng hop suy gidm thinh lwc di truyén do
gen lan va khoang 1/3 trwong hgp suy gidm thinh Iyc do di
truyén.

Tw van

Néu trong gia dinh bén vo hodc chéng cé ngudi bi suy gidm thinh
lwc bam sinh can nghi dén yéu t6 di truyén va ca hai vo chdng can
dwoc gidi thiéu dén cac bac si tai mdi hong, chuyén gia thinh hoc va
bac sT di truyén dé dwoc tw van trwdc khi mang thai va theo dai tré
sau khi sinh.



Ad
Suy giam thij Iwc

Suy giam thj lyc'' Ia tir duoc dung dé mé ta cac treong hop méat kha
nang nhin thay c’)"céc murc d6 khac nhau, ti* mu hoan toan cho téi
mat thj lwc mot phan.

C6 nhiéu nguy&n nhan khac nhau gay ra suy giam thi lwc. Trong
treong hop bam sinh, bénh c6 thé do nguyén nhan di truyén hoac do
nhiém trung, nhw khi me mang thai bj nhiém Rubella.

Tw van

Néu trong gia dinh bén vo hodc chéng cé ngudi bi suy giam thi luc
bam sinh can nghi dén yéu t6 di truyén va ca hai vo' chong can dwoc
gi6i thiéu dén cac bac si nhan khoa dé dwoc tw van trwdc khi mang
thai va theo doi tré sau khi sinh.

A5
Bénh dii thdo dwong™

Dai thao dwdng la tinh trang tang dwdng mau man tmh khong lay
nhiém, cé tinh di truyén, cé 2 dang dai thao dwdng chinh '’

= Pai thao duwong type 1 (dai thao dwong phu thudc insulin):
nguwdi bénh khong cé Insulin. Insulin la moét chat do tuy tang tiét
ra ¢ tac dung lam cho duéng trong mau luén & mirc 6n dinh.
Type 1 thwdng gap & ngudi tré.

= DPéi thao dudng type 2 (dai thao dwdng khdng phu thudc
insulin): ngwdi bénh c6 Insulin, nhwng Insulin hoat déng khéng
hiéu qua. Type 2 thwdng gap & ngudi trén 40 tudi va thiva can,
hién nay dang co sw gia tang dai thao dwong type nay & tré em
va ngudi & tudi thanh nién.

= Ngoai ra dai thdo dworng cé thé xady ra trong qua trinh mang
thai, goi la dai thao dwdng thai ky, cac biéu hién thwdng bién
mét sau khi sinh

= V& mit di truyén™, ca hai type dai thao dwong déu di truyén
theo kiéu da yéu to véi sw phdi hop gilra cac gen di truyén
duoc nhan tw bd me twong tac véi cac yéu td moi trwdng bao
gbm ca 16i sébng cla ca nhan va gia dinh. Trong dé type 2 chiu
anh hudng cta yéu tb di truyén nhiéu hon.
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- Trong dai thao dudng type 1:

+

Néu bd méc bénh thi khd ndng con méc bénh dai
thao duwdng la 1 trong17.

Néu me méc dai thao dwdng va sinh con trwdc tudi
25 thi nguy co con mac méac bénh Ia 1 trong 25, néu
sinh con sau tudi 25, nguy co' con mac mac bénh la
1 trong 100.

Néu ban bj dai thao dwong trwéc 11 tudi, nguy co tré
bi bénh sé tang gap doi.

Néu ca hai vo chong déu bi bénh thi nguy co con
mac bénh sé& nam trong khoang t&r 1 trong 10 dén
1 trong 4.

Khoang 1 trong 7 nguw&i bi dai thao dwdng type 1
mac hoi chirng tw mién dich da tuyén type 1 (type 2
polyglandular autoimmune syndrome), nhirng nguoi
nay cling cé thém bénh cla tuyén giap va tuyén
thwong than lam viéc kem. Néu ban cé hoi chung
nay, nguy co clGia con mac hoi chirng - bao gébm ca
bénh dai thao dwong type 1 1a 1 trong 2.

- Trong dai thao dudng type 2:

+

Bénh tiéu dwong loai 2 ¢6 tinh gia dinh rd. Xu hudng
mot phan la do tré em hoc nhirng théi quen x4u, an
ché dd &n nghéo nan, lwdi tap thé duc tir cha me.
Day ciing lam mot van dé cé tinh di truyén.

N6i chung, néu ban mac bénh dai thao duong type
2, nguy co' con ban méc bénh tiéu dwong 1a 1 trong
7 néu ban dwoc chan doan trwdc tudi 50 va 1 trong
13 néu ban dwoc chan doan sau tudi 50.

Nguy co méac bénh dai thao duwéng cda tré Ién hon
khi me bi bénh dai thao dwdng. Néu ca hai vo chéng
déu bi dai thao duwong, nguy co tré bi dai thao
dwong vao khoang 1 trong 2.

* V& hau qua cla bénh dai thao dwong Ién thai phu va thai nhi
(Xem thém muc B2 phan B)
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Tw van

V&i déc tinh di truyén phire tap cua 2 type dai thao dwdng, néu trong
gia dinh bén vo hoac chéng c6 ngudi bi dai thao dwong ca hai vo
chdng can dwoc gidi thiéu dén cac bac si chuyén khoa vé dai thao
duwdng va di truyén dé duoc tw van truéc khi mang thai va theo dbi
trong khi mang thai.

A6

Mic bénh ting huyét ap™ '

Cac thanh vién trong cung mét gia dinh khong chi chia sé yé gen
(di truyén) ma con chju tac dong giong nhau baéi hanh vi, 16i song
(mdi trrdng) qua d6 anh hwdng dén strc khde va nguy co mac bénh.

Trong bénh tang huyét ap nguyén phat (chiém 90% trwong hop tang
huyét ap) cac yéu to di truyen déng mét vai tro nhat dinh, tuy nhién
bén canh dé sy twong ddng trong moi truo’ng sbng cling lam tang
nguy co mac bénh va tao nén tinh gia dinh cia bénh. ‘Nguy co mac
bénh tang huyét ap tang I&n khi c6 sw két hop gitra yéu té di truyén
v&i 16i sdng khong lanh manh nhw hat thuée 13, &n ché dd &n khong
tbt, lwoi tap thé duc, béo phi, ubng rvou.

Ca nam va ni¥ gi¢i déu co6 thé mac bénh tang huyét ap nhw nhau va
kh&i bénh vao mot thdi diém nao dé trong doi. Tudi ciing 1a mot yéu
t6 anh hwéng, khi tudi cang cao nguy co tidng huyét ap ciing ting
theo. (Xem thém muc B2 va B3 phén B)

Tw van

Néu trong gia dinh bén vo hodc chdéng cé ngwdi bi ting huyét ap
nguyén phat, cAn nghi dén vai trd két hop gitra yéu té di truyén va
moi trudng séng (bao gdm ca 16i sdng clia gia dinh va c& nhan) va
ca hai can dwoc gidi thiéu dén cac bac si chuyén khoa tim mach va
di truyén dé& dwoc tw van trwdc khi mang thai. Luu y 16i séng c6 anh
hwéng dén nguy co phat sinh bénh do dé thay ddi 16i sbng sé tac
dong 1&én kha nang mac bénh tang huyét ap.

A7
Cham phat trién tam than"”

Cham phat trién tam than la mét rdi loan khéng ddng nhét, bao gdm
hoat déng tri tué dwdi mirc trung binh va suy kém cac ky nang thich
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nghi, xay ra trwc 18 tudi. Nam mac nhiéu gép rudi niv. Thuong
dwogc phat hién cao nhat & Ira tudi 10 - 14, la giai doap ma viég hoc
tap cling nhw viéc thich (rng xa hoi doi hdi con ngwoi can cé nhiéu ky
nang khé khan hon.
= Mirc d6 cham phat trién tam than duoc danh gia boi cac chuyén
gia qua chi s6 1Q, cham phat trien tam than xay ra khi chi s6
IQ<70.
= Co nhiéu nguyén nhan gay ra cham phat trién tam than bam
sinh nhw liét ké mot sO nguyén nhan dworc liét ké dudi day:

- Céc bénh ly di truyén do dot bién nhiém séc thé nhu hoi
chirng Down hodc dét bién gen nhw hdi chirng NST X dé
géy ....

- Nhiém trung khi mang thai nhw thai phu méc bénh Rubella,
nhiém Toxoplasma.

- Nhiém déc bao thai nhw hoi ching thai ruou (FAS).

- V...

Tw van

Néu trong gia dinh bén vg hodc chdng cé ngudi bi cham phat trién
tam than bam sinh can nghi dén yéu t6 di truyén va ca hai vo chong
can dwoc gioi thieu dén cac bac si chuyén khoa tdm than va di
truyén dé dwoc tw van trwdc khi mang thai va theo déi tré sau khi
sinh.

A8
Tram cam "

Trdm cam 1a mét tinh trang bénh ly dwoc thé hién qua 3 triéu chirng
chdi yéu la khi sac tram, méat hing tha va gidm nang lwong hay mét
moi. Cac triéu ching khac cung thwdng xuat hién 1a rdi loan tam
than van dong va giac ngu, cdm giac co toi, glam long tw tin, y twéng
va hanh vi tw t&, réi loan hé tiéu hoa va hé than kinh tw dc_)ng

= Tram cam khong phai la mét réi loan co tinh dong nhat ma 1a
mdt hién twong phire tap thé hién dwdi nhiéu dang 1dm sang.

= C6 nhiéu bang chirng tir nhitng nghién ctru vé gia dinh, tré sinh
doi hay con nudi cho thay yéu to di truyen dong vai tro quan
trong trong trong bénh sinh cac réi loan cdm xdc. Tram cam
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dwoc cho la thudc nhdm bénh di truyén da yéu té véi nhiéu gen
twong tac v&i nhau va twong tac véi cac yéu td mai trwong lam
tang nguy co mac bénh cla cac thanh vién trong gia dinh da co
ngwdi mac trdm cam.

= M6t sb nghién ctvu cho thay vai trd di truyén déng vai trd quan
trong & ni¥ hon so v&i nam gidi. Gan day 2 gen TTC9B va
HP1BP3 dwoc cho la co vai trd quan trong trong viéc gay tram
cam sau sinh & phu ni'®

Tw van

Néu trong gia dinh bén vg hoac chong €O nguOi da bi trdm cam hodc
tram cdm sau sinh can nghi dén yéu té di truyen va ca hai vo chong
can dwoc gidi thiéu dén cac bac si tam than hoac di truyén dé dwoc
tw van trwdc khi mang thai va theo déi sau sinh.

A9
Tam than phan liét

Tam than phan liét & mot réi loan tam than dac trwng bdi mot sy suy
glam qua trinh suy nghi va sy thiéu hut cac dap (ng cam xuc dién
hinh?®. Cac triéu chrng dién hinh thwérng gdp bao gom ao twoéng,
nghe thay tleng dong hay giong noi khong cd that, rbi loan suy nght;
v6 cam va thiéu dong lwc sbéng. Bénh gay rdi loan cac chirc nang xa
héi va anh hwéng I&n dén cbng viéc.

= T lau ngwdi ta da biét tam than phan liét mang tinh chét gia
dinh. Nhitng nguwdi c6 quan hé gan véi bénh nhan tam than
phan liét dwong nhw d& méc bénh nay hon so véi nhivng ngudi
khong c6 ngudi than bi bénh.

= Cha me bij tam than phan liét thi méi dra con c6 10% nguy co"bi
bénh trong khi so sanh v&i cong dong thi nguy co bi tam than
phan liét & trong dan sé chung chi khoang 1%.

. N,hi‘éu, nghién clru da chirng minh vai tro cla yéu ‘té di truyén va
yéu to mdi trwong trong viéc mac bénh (di truyen da yeu t0).

Tuy nhién mee d6 anh hwéng clia cac gen va vai trd cla yéu tb
méi trwéng van can phai dugc tim hiéu thém. 2
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Tw van

Néu trong gia dinh bén vo hodc chéng c6 ngwdi da va dang bi tam
than phan liét can nghi dén yéu t6 di truyén va ca hai vo' chéng can
dwoc gidi thiéu dén cac bac si tam than va di truyén dé dwoc tw van
trwdc khi mang thai.

A10
Say thai, thai chét Iwvu %, tir vong chu sinh %

Nhiéu trwong hop sy thai, thai chét lwu va t& vong chu sinh lién
quan dén cac bénh ly di truyén, di tat bAm sinh (nhiéu di tat bAm sinh
c6 c&n nguyén di truyén). Lwu y 1a 75% trwdng hop say thai xay ra &
quy 1 cla thai ky trong d6 khoang 2/3 lién quan dén cac bat thuwong
nhiém séc thé.

Trong mét sb trwdng hop néu bd hodc me binh thwdng nhwng mang
bd nhiém séc thé bat thuwdng trong cAu tric & trang thai can bang (bod
nhiém s&c thé cé bat thuwong cau tric nhwng khong lam thay dbi
lwong vat chat di truyén) sé co nguy co sdy thai hoac thai chét Ivu
lién tiép.

Tw van

Néu trong gia dinh bén vo hodc chdng cé ngudi da bi sdy thai, thai
chét lwu hodc t&r vong chu sinh, dat biét 1a say thai hoac thai chét lwu
lap di 1ap lai, can nghi dén yéu t6 di truyén va ca hai vo chéng can
dwoc gidi thiéu dén cac bac si san khoa va di truyén dé duoc tw van
trwé e khi mang thai.

A11
Khé cé con hoac vé sinh

V6 sinh dwgc dinh nghia la tinh trang vo chéng sau mot nam chung
sbng, quan hé tinh duc trung binh 2-3 1an/tuan, khéng s dung bat ky
bién phap tranh thai nao ma ngwdi vo van chwa cé thai. Vo sinh ¢c6
thé lien quan dén ngwdi vo hodc ngudi chéng hay véi cd hai vo
chéng.

Néu trong tién sir ho chwa cé thai lan nao thi dwoc goi la vo sinh
nguyén phat. Nhuwng néu trong tién st ho da c6 it nhat mét 1an mang
thai, sdy thai, thai chét lwu, réi qua thdi han mét ndm sau d6 mudn
c6 thai ma van khéng cd thai tré lai goi la vo sinh th&r phat.
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Nguyén nhan cua v6 sinh v6 cung phtrc tap, dac biét la v6 sinh
nguyén phat do dé can phai c6 sy danh gia can thén & ca 2 vo
chong.

Tw van

Néu trong g|a dinh bén vo hoac chdng da c6 ngudi (nam hoac ni) bi
v sinh, ca hai vo' chdng can théng bao cho cac bac si tw van truéc
hoac trong khi mang thai hoac khi ho cliing bi v6 sinh.ll
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Bl PHAN B: TIEN SU SU'C KHOE CA NHAN

MUC TIEU

Panh gia toan dién tinh trang strc khde cta vo va chong dé
chuan bj tot cho viéc mang thai .

Y NGHIA

GIAl THICH VA TU VAN

Ba

Ban 18 tudi hay nhé hon

Tuy theo tién st bénh ly clia vo hodc chdng va céac xét nghiém
phu hop dwoc chi dinh d& phan tich hién trang st khde cla vo
va choéng.

Can c tivng nhém bénh ly dé gidi thiéu dén cac chuyén gia
nhdm nhan dwoc sy didu tri va tw van tét nhat dé chuan bi tét
cho viéc mang thai.

Tw van cho viéc ubng vitamin phu hop & giai doan trwdc khi
mang thai.

Tw vén ubng axit Folic dé du phong cac khuyét tat ctia 6ng than
kinh & thoi diem phu hop.

Tw vén thye hién cac xét nghiém tam soat ung thw vu, ung thw
cb tlr cung.

?24

Theo luat hon nhan va gia dinh (Diéu 9)*° nam ni¥ két hon véi nhau
phai tuan theo diéu kién tudi két hén nhw sau: Nam tir hai muoi tudi
trd 1&én, nlr t& mwoi tam tudi tré 1én.

O tudi vi thanh nién, sw phat trién clia co' thé chwa da dé thich tng
v&i viéc mang thai, do dé c6 thai trong d0 tudi nay nguwoi nir doi dién
v&i cac nguy co

Séy thai = Sinh non
Trong lwong sinh thap

Ty 1é tlr vong clia me va tré tang
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* Nhing van dé xa hoi, tam ly nhat 1a trong nhing trwong hop
chwa c6 két hén
Tw van

= Céanco cac chuong trinh tu van cho nguoi vi thanh nién vé strc
khde sinh san, phwong phap tranh thai va chat lvong séng dé
thay dbi kién thirc, thai dd va hanh vi ctia nhém tudi nay.

=  Nhirng néi dung quan trong:

- Kién thirc vé céc vén dé tinh duc, mang thai (bao gébm cé
phwong phap ngtra thai), HIV, cac bénh lay qua dwong tinh
duc khac.

- Nhén thire vé nguy co nhiém HIV.
- Théi do dbi véi bao cao su.
- Gia tri ca nhan Vvé tinh duc va tiét ché.

- Nhén thic vé tiéu chuédn déng dang gi¢i va hanh vi tinh
duc.

- Trao dbi véi cha me hodc nguoi cé khd néng tw van vé van
dé tinh duc, bao cao su, va ngtra thai.

- Trénh nhiing noi va nhiing tinh hubng cé thé dan dén quan
hé tinh duc.

= WeWaos

Bb
Ban 35 tuéi hay Ién hon? 2 %

Phu n@ tlr 35 tudi tré 1&n, co héi thy thai thap hon so v&i do tudi
trwédc do va c6 nhiéu nguy co gap phadi cac bién ching trong khi
mang thai va khi sinh nhuw:

* Thai ngoai t& cung *= Tré nhe can
= Rau tién dao = Mb 3y thai
= Sinh non

Ngoai ra phu ni¥ & trén 35 tudi cling tdng nguy co sinh con bj di tat
bam sinh nhw hdi chirng Down.
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Tw van

= Néu ban mubn mang thai & tudi 35 tré 1&n, nén duoc tw van béi
cac bac si chuyén khoa phu san dé co nhirng ho tro néu can
thiét.
= Kham phu khoa dé phat hién mét s6 bénh ly co thé anh hwéng
déen kha nang thu thai nhuw:
- Kinh nguyét khéng déu
- Héi chirng budng trirng da nang
- Bénh lay truyén qua dwong tinh duc

= Néu mang thai can tham gia sang loc va chan doan truéc sinh
dé phat hién cac di tat cta thai nhi.

B1

Thiéu mau **%

Thiéu mau la hién twong giam lvong huyet sac tb (HST) va Ilwong
héng cau trong mau ngoai vi, dan dén thiéu ‘oxygen cung cép cho
cac mo té bao trong co thé. Dé chan doan thiéu mau ngoai viéc dwa
vao cac biéu hién 1am sang nhw da xanh niém mac nhot, hoa maét,
chéng mat, U tai can lam huyét dd dé danh gia sé lwong héng cau,
hematocrit, dinh lwgng huyét séc tb.

Huyét sac t6 (HST) 1a chi s6 quan trong nhat dé danh gia thiéu
mau. O nguwdi Viét Nam trwdng thanh Iuo’ng huyét sac td binh
thwong tlr 140g/L - 160g/L. Thiéu mau xay ra khi HST & nam
<130g/L; & nlr < 120g/L; & phu nir cé mang < 100g/L.

Thiéu mau c6 nguyén nhan hét strc phirc tap do d6 can co cac xét
nghiém can thiét va sy tw van clua bac si chuyén khoa huyét hoc aé
c6 thé phat hién nguyén nhan va diéu tri dung.

* Dang thiéu mau phd bién nhét & phu ni¥ trong d6 tudi mang thai
Ia tinh trang thi€u mau thiéu sat (HST<100g/L va ferritin huyét
thanh <12ng/mL).

* Tinh trang thiéu mau cling c6 thé do bénh thiéu mau tan huyét
(thalssemia) mot bénh di truyen gay bat thudng cua hemoglobin
trong hdng cau, cé thé gay ra nhirng hau qua rat nghiém trong.

» Néu bi thiéu mau trong khi mang thai thai phu dé& gap phai
nhirng tinh hudng sau:
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- Nguy co dé non, suy dinh dudng thai nhi.

- T&ng thé tich banh rau.

- Néu chay méau thém trong thai ky, lic chuyén da, sau dé...
thi tinh trang thai phu sé nang né hon so vé&i thai phu binh
thuong.

- Tinh trang thiéu oxygen sé lam me mét, ting nhip tim
nhanh.

- Trong giai doan hau san, thiéu’méu thuwong lam tang nguy
co nhiém trung hdu san (viém tac tinh mach)

Tw van

= Khi thdy c6 cac biéu hién thiéu mau nhw mét maéi, 1am viéc khé
tap trung, hoa mat chéng mat. Nang hon la nhirc dau, kho thé
khi gang strc, ndng suét lao déng giam, da xanh, niém mac
nhot... chi em can di kham, xét nghiém mau dé dwoc chan doan
xac dinh tinh trang thiéu mau va cé hwéng can thiép kip thoi.

= Theo khuyén cdo clia Bo Y t&, cac em gai trong d6 tudi day thi
va phu ni¥ trong do tudi sinh san nén can duwoc udng bd sung
vién sét hang tuan (vién s&t c6 thé kém cac yéu tb tao mau khac
nhau nhw acid folic, vitamin B12) dé tao ngudn séat dw tri¥ cho
co thé. (xem thém muc B25c)

= Cai thién bira &n, tang cwdng st dung cac thwc phdm giau sét
lay tlr céc thirc an dong vat hay thyc vat.

= V& sinh &n udng dé phong nhiém giun vi giun san (dac biét la
giun méc va glun diia) sé gay mat mau va méat sat qua duong
tiéu héa. Chu y ty giun dinh ky 6 thang 1 Ian.

= Néu két qua huyét dd c6 MCH (lwong hémogldbin trung binh
trong mét hong cau) < 27 pg HOAC MCV (thé tich trung binh
héng cau) < 80 fL, nguoi nay co kha nang la ngwoi lanh mang
gen bénh thalassemia, can dwoc gioi thiéu den cac bac si
chuyén khoa huyét hoc hodc di truyen dé tw van va tién hanh
thém mot sé xét nghiém bd sung dé chan doan®

B2

Tang huyét ap *"*

Tb chirc Y té Thé gioi va Hoi tang Huyét ap Quéc té da thdng nhéat
quy wéc goi la tang huyét ap & nguwoi trwdng thanh khi huyét ap toi

20



da (huyét ap tam thu) > 140mmHg va/hogc huyét ap téi thiéu (huyét
ap tam trwong) 2 90mmHg trong it nhat hai 1an kham khac nhau
Theo hwéng dan chan doan va diéu tri tang huyét ap ctia Bo Y Té'
huyét ap dwoc phan dd nhw sau:

= Huyét ap tdi wu khi huyét ap tam thu < 120mmHg va huyét ap
tam trweong < 80mmHg.

= Huyét ap binh thwong khi huyét ap tam thu tir 120 - 129 mmHg
va/hoac huyét ap tdm truong tir 80 - 84 mmHg.

= Tién tang huyét ap khi huyét ap tam thu tir 130 - 139 mmHg
va/hoac huyét ap tdm truong tir 85 - 89 mmHg.

= Tang huyét ap d6 1 khi huyét ap tam thu tir 140 - 159 mmHg
va/hoac huyét ap tam truong tr 90 - 99 mmHg.

= Tang huyét ap d6 2 khi huyét ap tam thu tir 160 - 179 mmHg
va/hoac huyét ap tam trwong ttr 100 - 109 mmHg.

= Té&ng huyét ap do 3 khi huyét ap tam thu = 180 mmHg va/hodc
huyét ap tam trwong tor = 110 mmHg.
Bénh nhan tang huyét ap tién phat thuéng cé bénh cénh ting huyét
ap la chu yéu, bénh c6 thé két hop vdi tién siv gia dinh c6 tang huyét
ap, hodc tang huyét ap th phat sau bénh than, bénh tim mach, bénh
ndi tiét hodc két hop vai mot sb bénh khac nhw dai thao dwong, béo
phi, hdi chirng budng trirng da nang.

Tang huyét ap la mot bénh néi khoa thuwong gap & phu ni tudi sinh
dé. Tang huyét ap gay nhiéu bién chirng thai ky va anh hwéng lén
strc khée lau dai ctia phy nir.

" Tha| phu bi tang huyét ap ® can dwoc cham soc déc biét do tiém
an nhiéu nguy co bao gdm:

- Gidm lwong mau t6i rau thai do dé lam gidm cung cép
oxygen va chat dinh dwdng cho thai nhi lam cham qua trinh
phat trién cda thai va lam téng nguy co sinh tré nhe céan (tré
co trong lugng <2500q khi sinh).

- Rau bong non lam thai bj thiéu oxygen va géy xuét huyét &
thai phu.

- Sinh non, trong mét sé’l trirong hop phai cha déng géy sinh
non dé trénh mét s6 bién chirng nghiém trong.

"HUONG DAN CHAN DOAN VA DIEU TR| TANG HUYET AP. (Ban hanh kém theo Quyét dinh sb
3192 /QD-BYTngay 31 thang 08 n&m 2010 clia B trwdng Bo Y té
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- Céc bénh ly tim mach. Céc thai phu bj tién san giat véi biéu
hién tdng huyét 4p va protein trong nuwéc tiéu tor tuén thai
thir 20 ¢6 nguy co cao mac cac bénh tim mach trong tuong
lai mé&c du huyét 4p ctia ho cé thé tré vé binh thuong sau
khi sinh.

Ngoai nhirng nguy co trén nguwdi tdng huyét ap cé thé bij tai bién
mach mau ndo, nhdi mau co tim v.v... do d6 viéc kiém soat
huyét ap hét strc quan trong ngay ca trong khi mang thai. Néu
ban bi tdng huyét ap va dang chuan bi mang thai, ban can dwoc
cac bac si chuyén khoa tim mach kham, diéu tri va theo dbi.

Tw van

B3

Phu ni¥ trwéc khi mang thai nén kiém tra huyét ap.

Néu bi tdng huyét ap, trwéc khi mang thai nguoi phu niv can
dwoc cac bac si chuyén khoa tim mach thdm kham dé tim
nguyén nhan chi yéu gay tang huyét ap dé diéu tri va can thiép.
Thyc hién cac xét nghiém nuwéc tidu.mau, chirc nang gan than,
siéu am theo chi dinh dé& phat hién cac nguyén nhan cé thé gay
tang huyét ap. Viéc theo d&i can thwc hién truwéc, trong va sau
khi mang thai.

M6t s6 thubc diéu tri tang huyét ap str dung trong khi mang thai
c6 thé la yéu tb ‘gay di dang thai nhi va lam xau di tinh thang thai
nghén, vi vay can dwoc tw van va thay dbi thudc trwdc khi mang
thai.

Mic bénh tim **

Khi mang thai thé tich mau cla thai phu c6 thé tang tt 30 - 50% dé
nudi thai. Lwgng mau ma tim cla thai phu phai bom méi phat cling
sé gia tang tir 30 - 50%, nhip tim cling gia tadng. Nhirng thay dbi nay
s& lam cho tim lam viéc nhiéu hon.
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Trong cudc dé, tim cla thai phu ciing phai lam viéc nhiéu hon
d&c biét khi ran dé. Sau khi sinh xong lwgng mau dén t&r cung
gidm ciing anh huéng dén tim.

Nguy co' cho thai phu bi mac bénh tim phu thuéc vao ban chét
va mirc dd nghiém trong cGa bénh, dwdi day liet ké mot sb
trwdng hop phd bién:



Céc bénh lién quan dén van tim: néu thai phu da dwoc diéu
tri bang thay van nhan tao hodc tim hay van tim bj bién
dang, thai phu sé déi dién véi nguy co cao méc mét sé bién
chirng trong thai ky. Néu van tim hoat déng khéng ding
cach, thai phu sé gap kho khan khi lwu leong mau tang 1én
trong thai ky. Van tim nhén tao hodc van tim bét thuong cé
thé lam tdng nguy co viém ndi tdm mac, mét bénh nhiém
trung nghiém trong c6 thé de doa dén tinh mang cua thai
phu. Viéc st dung céc thubc chéng déng khi stv dung van
tim nhén tao cing dat thai phu trwéc nhiéu nguy co do dé
cén phai cé sw diéu chinh thich hop.

Tinh trang suy tim xung huyét sé tré nén nghiém trong hop
khi thé tich méau gia téng trong thai ky.

Néu thai phu ( hodc chong cua thai phu) méc dj tat tim bam
sinh, con cta ho cling c6 kha ndng mac dj tat tim bam sinh.

= Mot sb trwong hop bénh Iy cta tim, bao gdm tinh trang bénh Iy
cta van hai 1a, van ddng mach chi, cé th& gay ra nhirtng hau
qué nghiém trong cho me va thai. Tuy thuéc vao tinh trang cu
thé ma cac bac si chuyén khoa sé& dé nghi phau thuat truéc khi
mang thai hoac khdng nén mang thai.

= Cac bién chirng san khoa c6 thé xay ra néu thai phu méc cac
bénh tim mach:

V& 6i non - Rbi loan huyét 4p do

L A > i a thai

Tién san giat ) )

Sinh non - ThL;J_yen tac, huyét
khoi

Thai nhe can - Chuyén da sinh non

Tir vong so sinh - Tirvong chu sinh

B&ng huyét sau sinh

= Cé&c ba me bi bénh tim mach mang thai sé lam tang cac nguy co
sinh non, thai cham phat trién trong tlr cung, tang nguy co' phai
huay thai. Ty Ié t& vong thai nhi va t&r vong so sinh cao.

Tw van

* Néu ban dang mac mét loai bénh tim nao do, ban can dwoc tw
van bdi cac bac si cbuyén khoa’tim mach va bac si san khoa
trde khi mang thai dé cé sy chuan bi phu hop.
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B4

The nghiém géng strc trwdc khi mang thai (dwoc chi dinh béi
cac bac si chuyén khoa) sé lam 10 ra nhirng trwdng hop giam
chirc ndng va kha nang cua tim. Nhin chung néu cac phu ni
nay khi thyec hién dat dwoc 70 - 80% bai tap thi tim mach ctia ho
c6 kha nang chiu dwng dwgc viéc mang thai.

Siéu am tim (dwoc chi dinh b&i cac bac si chuyén khoa) la mét
phwong phap an toan va khéng xam 1an cho phép danh gia cau
tric va chirc nang cuta tim mét cach dé dang dac biét 1a chirc
nang that trai.

Trong cac truéng hop phai ubng thubc dé diéu tri bénh tim
trwdc va trong thdi ky mang thai ban ciing can duoc tw van dé
st dung cac loai thubc an toan hon cho thai va phai dwoc theo
ddi can than trong subt thai ky.

Hen suyén *°

Hen phé quan 1a mot bénh Iy man tinh dwéng ho hé&p kha phd bién,
dwogc dac trwng béi tang dap rng dwong hd hap véi cac tac nhan
kich thich.

Céc thai phu bi hen phé quan lam tang nguy co mét sé bién chirng
trong thai ky. Nhirng trudng hop hen phé quan nhe thuéng khong
anh hwéng dén thai ky. Tuy nhién, hen phé quan nang c6 lién quan
dén mot sb bién ching trdm trong, dac biét nguy co tdng dan vé cubi
clia thai ky.
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Hen phé quan nang va/hodc khong dwoc kiém soat tot co lién
quan den cac bien chirng gom:
- Bang huyét - Sinh non
- Doa sinh non - Dj tat b4m sinh
- Thai nhe cén.
- Thai chém phét trién trong tr cung.
- Céc rbi loan tdng huyét ép thai ky (Tién san giat - Sén
giat).
- Ha dwong huyé‘t tré so sinh, co giét, thé nhanh, va tré so
sinh tdng nhu cau chdm séc & don vj chdm séc dac biét.



= Hen phé quan ciling c6 thé dan dén cac bénh ly sau day cho thai
phu:
- Suy hé hép va tang nhu cau hé trg thé may.
- Tén thuong do &p luc (trong diéu tri)
- Céc bién chirng cua viéc st dung steroid
- T vong me ciing cé thé xay ra.

Mang thai thwéng khong [dam anh huwédng dén mic dd nghiém trong
ctia bénh hen. O’ mét sb thai phu tinh trang hen suyén dwoc cai thién
dan trong thoi ky mang thai tuy nhién & moét sé thai phu khac, tinh
trang hen suyén tr& nén tdi t& hon trong khi mang thai, véi cac triéu
chirng thwéng tdng & trong khodng tir tuan 29 dén 36 cla thai ky.

Tw van

= Tranh t6i da cac yéu t6 kich thich trong bénh nguyén lién quan
den hen.

» Trwéc khi mang thai can trao déi voi bac st chuyén khoa hé héap
va san khoa vé ké hoach cham séc bénh hen trong thai ky

= Trao dbi v&i bac si loai thubc diéu tri hen ndo sé st dung trong
thoi gian trwdce, trong va sau khi mang thai va tinh an toan cula
thudc.

B5

Da mac cdc bénh ly gan méat khéng lién quan dén thai nghén?

Trwéc khi cé thai, ngudi phu nir cé thé da méc s&n mét bénh gan
man tinh tw trwdc nhu viéem gan ty mién, viém gan S|eu vi B hay
C man, bénh Wilson?, xo gan (con bu), viém gan tw mién°®. Ho van co
thé co thai, nhat 1a kh| dap (rng v&i didu tri, tuy nhién viéc mang thai

N

Bénh Wilson |a bénh di truyén do s tich Itly ddng trong co thé, chd yéu 1a & gan va ndo. Néu
khong dwoc chan doan va diéu tri kip thdi, s tich Ity ddng c6 thé gay ra cac van dé& nghiém
trong, va cé thé dan dén t& vong. Bénh Wilson 1a bénh di truyén I&n trén nhiém séc thé thuong
déc trng béi su tich Ity dbng trong co thé va cac bat thwong lién qua dén gan va than kinh.

w

Viém gan tw mién |a mot bénh gan dang viém hoai t&r, ddc trwng b&i moét dap (¢ng mién dich
truc tiép chdng lai md gan, dan dén sy hly hoai nhu moé gan. Bénh thwéng tn tai cling véi cac
rbi loan tw mién khac kém theo. Nguyén nhan ciia viém gan ty mién chwa dwoc xac dinh 16,
nhwng bénh co thé gay ra do mdt s6 héa chét (vi du minocycline) va nhiém virus (vi du viém gan
A).
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s& anh hudng dén bénh co sén va nguoc lai. Bénh va thuéc dang
diéu tri cling c6 anh hwdng dén me va con trong thai ky.

Tw van

Xo gan

Phu ni¥ xo gan hiém khi co thai. Tuy nhién, néu xo gan giai
doan s&m va con bu, ho van co thé co thai.

Néu co thai khi da co ting &p tinh mach cira dang ké, thai
phu dé bj chay mau cac tinh mach truéng thuc quan.

Néu chirc ndng gan suy, luu y dén tinh trang chdy mau do
giadm ty prothrombin trong cac thd thuat hay khi sinh.

= Viém gan ty mién
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Khi chua diéu tri, phu nik méc viém gan tw mién thuong roi
loan ndi tiet, dan dén khéng rung triing va vé kinh.

Néu dap (g voi diéu tri (nhw voi corticoide), nguoi bénh
co thé thu tinh tré lai va co thai. Qua trinh thai nghén co thé
lam chitrc nang gan xau hon, nhwng cé thé hoi phuc sau
sinh.

Ty Ié tir vong thai nhi khoédng 33%, va c6 thé sinh non. S6
con lai van séng binh thuong.

Khi c6 thai van phéi tiép tuc udng thuée diéu trj viém gan tw
mién (corticoide va azathioprime chang han).

Thai phyu phai dugc chdm séc ¢ co s co chuyén khoa san,
chuyén khoa gan méat phoi hop va du phuwong tién.

Sau sinh, bénh viém gan tw mién cé thé ndng hon.

Bénh Wilson

Néu dang diéu tr tét, khéng c6 chéng chi dinh co thai. Ban
than thubc diéu tri penicillamine khéng nguy hiém cho thai
nhi.

Nén lam cac xét nghiém dé danh gia chirc ndng gan va danh
gia tinh trang mac viém gan siéu vi B, C

Tiém chiing viém gan siéu vi B néu chwa bi nhiém

Néu mac bénh, can dwoc kham va theo dbi cla cac bac si
chuyén khoa.



B6
Da tirng mac cdc bénh ly gan mét lién quan dén thai nghén?

= MGt sb bénh vé gan khong lién quan dén thai nghén nhung co
thé bat dau mac khi dang c6 thai:

- Viém gan siéu vi cac loai: Viem gan siéu vi cép cac loai
chiem 50% nguyén nhan gay vang da & thai phy. Can chu
y dac piét dén viéng gan siéu vi E vi ty Ié t&r vong cho thai
phu ‘rét cao, co6 thé Ién t6i 20% va viém gan siéu vi B vi
truyén bénh cho con

- Héi chteng Budd-Chiari 4 Thuwong gap & bénh nhan co tang
tang dong. Thai nghen lam thuan loi cho qua trinh huyét
khéi & cac bénh nhédn nay. Néu Tac tinh mach trén gan,
thai phu sé c6 hoi chirng Budd-Chiari

- Cac bénh séi dwong mét

Tw van
= Phong ngtra lay nhiém viém gan siéu vi

= Tiém chdng viém gan siéu vi B néu chwa nhiém

= Céc bénh lién quan dén gan chi gap khi cé thai

- Om nghén véi biéu hién bubn nén kém nén mira ndng, anh
hwéng dén cudc sbng, viéc lam va thé trang cua thai phu,
gay sut can (>5% trong luong co thé triéc khi mang thai)

- Héi chirng HELLP véi biéu hién: tan mau, tdng men gan va
gidm tiéu céu. Thai phu cé biéu hién budn nén, nén mtra,
mét méi, dau bung trén. It gdp hon la nhirc dau, vang da,
bung bang. Tang huyét &p va protein niéu.

- Bénh viém gan m& cép do thai nghén: Bénh chi xay ra khi
thai nghén véi déc trung la té bao gan bi thdm nhiém céc
hat m&, truéc ddy hdu nhw chdc chén tir vong cho thai phu.
Hién nay, nh¢& phéat hién sém va cho sinh dung luc, tién
luong thai phu tét hon nhiéu, hiém khi chét. Bénh tuong dbi
hiém gdp. Dé gdp & phu ni da thai va thiéu cén.

* Hoi chirng Budd-Chiari Ia bidu hién 1am sang do tic tinh mach gan. N6 hién dién véi bd ba cé

dién la dau bung, bung bang, gan to. H&i chirng Budd-Chiari 1a mét treong hop hiém hoi gay ra
do déng mau trong céc tinh mach gan. Ap lwc clia mau trong tinh mach téng Ién [am cho gan to
ra, va tich tu dich trong bung (bung bang).
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Lam sang: vang da (thwong gap vao quy 3), dau bung, nén
mdra va cac triéu chirng cua suy té bao gan.

- mét trong gan do thai nghén: thuwong xay ra vao quy 2 va
quy 3 cua thai ky. Péc diém nbi bat cua bénh la rat ngira va
tédng nbéng dé axit mét trong mau.

Nguy co tai phat bénh khi ¢ thai nhirtng 1an sau rat thay ddi.
Khoéng thé tién lwgng chinh x&c vé cac nguy co cho tirng bénh
nhan riéng Ié.

Tw van

B7

Khi mang thai can di kham néu c6 cac biéu hién: Vang da,
ngtra, dau bung, buén nén, ndn mtra.

Cac xét nghiém danh gia chirc nang gan theo chi dinh cta bac
si s€ giup chan doan va theo dai dieu trj.

Neu nghi ngo cac bénh ly gan mat lién quan dén thai nghén nén

nam vién & tuyén cé chuyén khoa san va gan mat (hay truyén
nhiém) dé dworc diéu tri dung murc

Bénh cua tuyén giap*®

Tuyén giap san xuét cac hoocmén tuyén giap diéu hoa cac qua trinh
chuyén hoéa, 1a loai hoat déng lién quan dén viéc st dung nang
lwong cla co thé, qua trinh nay anh huwdng dén gan nhw hoat dong
clia moi co' quan trong co thé. Bénh tuyén giap lam tuyén giap san
xuét qua nhiéu hodc qua it hodcmon tuyén giap (thyroxin).
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Bénh cla tuyén giap dwoc chan doan dwa trén cac triéu chun;g
dac thu va xét nghiém méau dé do ndng dd TSH, T3 va T4, TSI,

Khi tuyén giap san xuat qua nhiéu hoocmon tuyén giap gol la
cwong giap va lam tang hoat dong ctia nhiéu chirc néng cla co
thé. O thai phu, cwong giap khéng duoc kiém soat trong thai ky
c6 thé dan dén:

- Tién sén giat - Thai chét luu
- Sinh non - Rau bong non
- Suy tim xung huyét

- Con bao giap: cac triéu chieng cwong giap xay ra dot ngdt
va nghiém trong
- Tré c6 cén ndng khi sinh thap



= Suy giap xay ra khi tuyén gidp san xuat qua it hoocmon tuyén

giap va lam cham hoat déng ctia nhiéu chirc nang cua co theé.
Suy giap trong thai ky thwong gay ra b&i bénh Hashimoto, la
mot dang viém man tinh clia tuyén giap. Suy giap trong thai ky
cing co thé do suy giap khong dwoc dieu tri day dL’{ hoac tuyéen
giap da dwoc phau thuat tach bé trwdc do trong diéu tri cwong
giap. Suy giap khong dugc kiém soét trong khi mang thai cé
thé dan dén:

- Tién sén git - Séy thai

- Thiéu méu - Thai chét luu

- Cén néng khi sinh thap

- Suy tim sung huyét, hiém

- Hoocmén tuyén gidp la rat quan trong dé ndo va hé than
kinh cta thai nhi phét trién. Néu khéng kiém soéat duroc suy
giap, dac biét la trong quy 1 cua thai ky cé thé anh hudéng
dén sw tang trudng va phat trién ndo cua thai nhi.

Tw van

= Tam soat dé phat hién va diéu tri kip thoi cac bénh ly tuyén giap
& phu ni¥ trwéc khi co thai c6 y nghia hét sic quan trong dé
ngdn nglra cac bién chirng va ddm bao strc khée cho ba me khi
mang thai.

» Nhing d6i twong sau day can duoc kham sang loc bénh ly
tuyén giap:
- D4 bj bénh tuyén gidp & nhikng lan c6 thai trudc.

- Co tién str san khoa xau nhu séy thai, thai chét luu, dé non,
dé con bj dij tat bam sinh...

- Nguwoi bénh dai thao duong typ 1.

- C6 méc céc bénh tw mién nhw viém khép dang thép, luput
V.V...

= Cac phu ni¥ bi cwdng hodc suy gidp can nhan duwoc sw theo dbi
chat ché trudc, trong khi mang thai va sau khi sinh b&i cac bac
sT chuyén khoa vé noi tiét. Khong nhirng thai phu ma tré so sinh
con cua nhitng phu ni* nay ciing can nhan dwoc sy theo dbi
dac biét dé kiém soat cac biéu hién bat thwong gay ra do bénh
clia tuyén giap.
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B8

C6 cdc bénh tw mién nhw lupus ban dé hé théng, bénh Graves
(Basedow), xo’ cteng bi, viém khép dang thap, ...?7

Bénh tw mién la tinh trang hé thdng mién dich co thé tw dap &ng voi
mo co thé va biéu hién cac triéu chirng 1am sang. Mot sb tw khang
thé chi anh huwdng mot loai t& bao (nhw tiéu cau trong bénh xuét
huyét giam tiéu cau tw mién), mot sb khac anh hudng dén mét co
quan (nhw tuyén giap trong bénh Graves) hodc mot sb lai anh hwo’ng
dén nhiéu co quan trong co thé (nhw bénh Lupus ban dé hé théng)
V.V..

Bé'nh ly tw mién kha thwdng gap & phu ni¥ trong do tuf)i sinh dé va vi
thé co thé xuat hién trong thai ky Cac bénh ty mién thwong gap
trong thai ky la Lupus ban dé hé thong va bénh Graves (Basedow)

M@i loai bénh tw mi&n gay ra nhirng hau qua khac nhau cho thai phu
va thai nhi, vi du nhw:

= Bénh Graves: xem & muc B7,8

= Bénh Luput ban do hé thdng: ca me va thai déu c6 tang nguy co
gap bién chirng trong thai ky. B&nh nhan nay téng nguy co tién
san giat, dac biét la nhirng ngudi co tdn thwong than hodc tang
huyét ap ban chét. Thai nhi cling c6 nguy co bi cham phat trién
va nhirng anh hudng khac do suy tuan hoan t& cung rau. Sinh
non cung cac nguy co cla sinh non cling thwong gap hon &
nhirng trwdng hop thai phu bi bénh nay.

Tw van

= Can dwoc chan doan trwdc khi mang thai

* Puwoc tv van day da bdi cac bac si chuyén khoa vé nguy co,
nhan dwoc sy diéu tri ding dén, lwa chon thdi diém mang thai
hop ly, theo doéi sat thai ky cho ca me va thai sé gitup han ché
cac bién chirng, ddm béo két cuc thai ky va dw hau cho stc
khde nguwdi me tét hon

= Pébi véi bénh Graves (xem muc B7,8)
= Pébi v&i bénh Luput ban dé hé thong:

- Bénh nhan can duoc khuyén cao tri hoan viéc mang thai
cho dén khi bénh d& tam nguwng tién trién trong 6 thang.
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- Cén cb gang giam liéu thubc dén téi thiéu da dé diéu tri hét
triéu chimng.

- Bénh nhan can duoc tw van nguy co hoat hoa bénh trong
thai ky, tién san gigt, sdy thai va cac nguy co cho thai nhi
nhw cham phat trién trong t& cung, sinh non.

- Bénh nhan can biét mac du co thé bénh hoat hoa trong thai
ky, nhung ban thén thai ky khéng lam thay doi tién lrong xa
cua bénh.

B9
Thuyén tic mach (cuc mau déng) & chan va phéi *® *

Thuyén tdc mach hay huyét khéi tinh mach dac biét la huyét khéi tinh
mach sau (Deep Vein Thrombosis) la tinh trang mau déng cuc trong
cac tinh mach I6n, thuéng xay ra & chan hodc dui. Piéu nguy hiém
ndm & chd mot phan cta khéi mau dong cé thé vé ra va théng qua
hé théng mach mau di khap co thé, trong dé cé mach phdi, gay nguy
hiém trwe tiép dén tinh mang.

Hién twong mot cuc huyét khéi lam tdc mach mau cung cép dwdng
chét cta phdi goi la thuyén tdc dong mach phdi. Triéu chirng bao
gdm khé thé, huyét ap thap, ngwdi xiu dan, nhip tim tdng nhanh, tic
ngwc, ho ra mau. Thuyén tic phdi néu xay ra khi dang mang thai sé&
hét strc nguy hiém cho thai phu.

Tw van

Néu ban da ting bi huyét khéi tinh mach, hoéc trong gia dinh da co
ngwoi mac bénh nay ban nén dwoc kiem tra de danh gia kha nang
ban liéu cé thé bj tinh trang twong tw khi mang thai hay khéng.

Néu xét nghiém mau cho thdy ban c6 nguy co bi huyét khéi tinh
mach do tién st gia dinh c6 bénh thrombophilia hodc ban da bj huyét
khéi & mot tinh mach sau, hodc da bj thuyén tac phdi (huyét khd &
phdi) ban can dwoc tw van bdi bac si chuyén khoa.

Néu ban dang dung thuéc chéng déng warfarin, ban can déi qua
dung loai thudc khac khi mang thai nhw heparin vi warfarin cé thé
gay hai cho thai nhi.
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B10
Réi loan tién déi thdo dwong, dwong méau cao 40

bai thao dwong la tinh trang tang dwdng mau man tinh, khong lay
nhiém, c6 tinh di truyén, cé 2 dang dai thao dwong chinh *';

= Pai thao duwong type 1 (dai thao dwong phu thudc insulin):
ngwdi bénh khéng cé Insulin. Insulin la mot chat do tuy tang tiét
ra ¢ tac dung lam cho duéng trong mau luén & mirc 6n dinh.
Type 1 thwdng gap & ngwdi tré, chiém khoang 10%.

= Pai thao duwdng type 2 (dai thao dwdng khdng phu thudc
insulin): ngwdi bénh cé Insulin, nhwng Insulin hoat ddng khéng
hiéu qua. Type 2 thwdng gap & ngudi trén 40 tudi va thira can,
chiém khoang 90%. Hién nay dang cé sy gia tdng dai thao
dwong type nay & tré em va ngwdi & tudi thanh nién.

» Ngoai ra dai thdo dwong co thé xady ra trong qua trinh mang
thai, goi 1a dai thao dwdng thai nghén, cac biéu hién thuwong
bién méat sau khi sinh

Dé chan doan dai thao dwdng, ngoai cac triéu chirng 1am sang can
dwa trén cac xét nghiém danh gia glucose mau, phé bién 1a HbA1C,
glucose mau va nghiém phap dung nap dwéong huyét bang duong
ubng (OGTT: oral glucose tolerance test). Viéc chi dinh loai xét
nghiém phu thudc vao quyét dinh cda bac si chuyén khoa. Theo Hiép
héi Bai thdo dwdng Hoa ky (ADA), nam 2014* nguwdng danh gia dai
thao dwdng dwa trén cac két qua xét nghiém nhuw sau:

= Xét nghiém HbA21C: bA1C cho phép danh gia Ilwong glucose
trung binh trong 2 dén 3 thang vira qua. Diém thuan loi cia loai
xét nghiém nay khoéng phai nhin &n - udng (trr nuéc) truwéce khi
xét nghiém va cho két qua nhanh. Két qua dwoc phan tich nhw
sau:

- Néu HbA1C < 5,7%: Binh thuong

- Néu HbA1C ttr 5,7% dén 6,4%: Tién déi thdo duong
- Néu HbA1C 2 6,5%: Déi thédo duong

= Xeét nghiém glucose mau sau khi d& nhin an - udng (trr nwéce)
trwde khi xét nghiém it nhat 8 tiéng. Xeét nghiém thwong duoc
thwe hién vao budi sang trwdc khi an sang. Két qué dwoc phan
tich nhw sau:
- Néu < 100mg/dL (< 5,6 mmol/L): Binh thuwong
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- Néu tr 100mg/dL dén 125mg/dL (tir 5,6 mmol/L dén
<7,0 mmol/L): Tién dai thao dwong
- Néu = 126mg/dL (7,0 mmol/L): Pai théo duong
Nghiém phap dung nap dwong huyét bang dwong ubng (OGTT:
oral glucose tolerance test): do glucose mau 2 gio sau khi uong
75g glucose (trwdc d6 phai nhin an it nhat 8 tiéng). Két qua
dwoc phan tich nhw sau:
- Néu < 140mg/dL (< 7,8 mmol/L): Binh thuong
- Néu tir 140mg/dL dén 199 mg/dL (tir 5,6 mmol/L dén
<11,1 mmol/L): Tién dai thao dwong

- Néu = 200mg/dL (11,1 mmol/L): Déi théo duong

Bénh dai thao duwong néu khong dwoc kiém soat vé lau dai co thé
dan dén nhirng bien chirng nhw suy than, bénh véng mac, dé nhiém
trung, loét ban chéan, xo vira ddng mach v.v....

O phu ni bi dai thdo duwdng, néu mang thai va khong kiém soat tot
dwong huyét sé doi mat véi nhiéu nguy co nghiém trong:

Thai nhi c6 nguy co' cao bi cac di tat bAm sinh:
- O hé than kinh (thai vé so, nut dét séng, nédo tng thdy ...)
- Hé tiét niéu (teo than, nang thén, hai niéu dao ...),

- Phé bién nhét la céc dj tat tim mach (théng lién that, théng
lién nhi, ddo vj tri cac mach mau Ion...)

Nhiéu thai nhi clia cac ba me dwoc kiém soat duwong huyét kém
c6 trong lwong to so véi tudi thai, tré sinh cé trong lwong
>4000gram. Thai I&n c6 thé dan dén viéc phai mé dé thay vi
sinh thwong. Sau sinh tré cé thé déi dién v&i nguy co ha dwong
huyét cap do khong con nguon cung cép dwong tr me nhwng
lwong insulin bai tiét vAn & mic cao do d6 nhitng tré nay can
phai dwoc cham soc va theo déi dac biét.

Tuy nhién néu kiém soat dwdng huyét qua chat hodc do bénh
mac da lau gay bién chirng, mach mau ttr cung kém phat trién,
viéc twdi mau nudi dwdng cho t&r cung-rau thai kém cling lam
thai kém phat trién.

Ngoai ta con gap tinh trang da 6i, sdy thai hoac thai chét lwu.
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Tw van

= Pé phat hién soém dai thao dwdng, tién dai thao dwong tét nhat
moi phu ni tridc khi mang thai nén thir dwong mau.

= Cac dbi twong sau can dwoc tAm soat dai thao dwong:

- ltvan dong.

- Gia dinh c6 nguoi da bj dai thao duong.

- D4 sinh con > 4kg/ hodc c¢6 da méc déi thdo duong thai ky.

- Tang HA ( HA = 140/90 mmHg).

- Xét nghiém lipid mau (mé& mau) cho thdy c6 HDL < 35mg/dl
va hodc Triglycerid > 250mg/d.

- Phu ni¥ c6 héi chirng budng trirng da nangs.

- Tién st gia dinh c6 ngudi bj bénh mach vanh

= Phai dwoc hwéng dan cha bac si chuyén khoa sau khi c6 két
qua chan doan la dai thao dwong hoac tién dai thao duong dé
dwoc tw van, dieu tri, can thiép nham g:huén bi tot cho viéc
mang thai va theo doi chat ché trong sudt qua trinh mang thai
dé kiém soat duwdng huyeét.

- Theo huwéng dan qda Hiép hoi Pai théq duong Hoa ky, nédm
2014, muc tiéu kiém soat duong hgyét 55’ nguoi bj déi thao
dwong thai ky la phai str dung thuoc dé dat dwgc néng do
glucose mau nhw dudi day:

+ Khi déi: < 5,3 mmol/L (95 mg/dL) va mét trong hai
gia tri dwoi day:
+ 1gid sau an: 7,8 mmol/L (140 mg/dL ) hoac
+ 2gid sau an: 6,7 mmol/L (120 mg/dL).
- Khéng nén dé mic duwong huyét lic doi thdp dudi
3,4 mmol/L vi c6 thé gady nguy hiém cho thai phu.

= Pébi v6i thai phu, theo hwéng dan cia Hiép hoi Dai thao dwdng
Hoa ky, nam 2014, cac thai phu khoéng bi dai thao dwong (bao

® Budng trirng khong thé san xudt cac hormon sinh duc (estrogen, progesteron) nhw binh thuwong,
c6 thé dan dén trbng rung thua hodc khong rung trirng, thwong thé hién qua tinh trang kinh
nguyét thwa (2-3 thang hodc vai ndm méi ¢ kinh mét 14n). Tinh trang nay néu xay ra c6 thé 1am
gidm kha nang sinh san.
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B11

gdm ca cac thai phu c6 nguy co cao néu test ban dau cho két
qué,b‘ln‘h thwong) sé thue hién nghiém phap dung nap dwong
huyét bang dwdng uéng & tuan thai thir 24 dén 28 dé phat hién
dai thao dwong thai ky. Hién nay tai cac phong xét nghiém sinh
héa & Viét Nam phwong phap dwoc st dung pho bién la:

- Nhin doi it nhat 8 gio truée khi lam nghiém phap. Tot nhat
la lam vao budi sang.

- Buoc 1: Ldy mau tinh mach dé do lugng glucose truéc khi
uong glucose (0 gio)

- Buéc 2: Ubng 75 gram glucose (thuong duwoc pha trong
200 mL nwoc).

- Buoc 3: Lay mau tinh mach dé do lwong gucose sau khi
ubng glucose 1 gio’ va 2 gio.

- Thai phu dwgc chan doan mdc dai thdo dwong thai ky
néu mét trong ba gia tri dwdi day vwot qua nguwdng cho
phép:

+ Truwéc khi ubng glucose (0 gi®) = 51 mmol/L
(292 mg/dL)
Sau 1 gio' =2 10,0 mmol/L (=180 mg/dL)
Sau 2 gi& = 8,5 mmol/L (=153 mg/dL).

Diéi thdo dwong dang diéu tri #

Hau qua cla dai thao dwong lén thai phu va thai nhi (xem thém muc

B10)

Tw van

Déi voi dai thao dwong typ |, phai dung Insulin te khi chuén bij
thu thai va viéc diéu tri cAn dwoc giam sat va tw van bdi cac bac
si chuyén khoa.

Trong khi mang thai, cac bénh nhan dai thao dwdng phai st
dung thuéc dé kiém soat dwdng huyét tich cwe va an toan trong
mot khodng hep, d& dam bao an toan cho ca thai phu va thai
nhi. (xem thém muc B10)

Can kiém soat téi wu dudng huyét truéc va trong khi mang thai
(xem thém muc B10)
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* Hoach dinh rd thoi diém co y dinh mang thai, néu chwa cé y
dinh mang thai thi nén dung cac bién phap ngtra thai an toan,
hiéu qua

= Thay di ché do sinh hoat: ngung hut thuéc, uéng ruou, kiém
soat can nang. Ché do dinh dwéng hop ly, bo sung acid folic ...

» Kiém tra cac bién‘ chirng da cé do dai thao duwong nhw bénh ly
vong mac mat, than kinh ngoai bién, ch&c nang than ...

= Tham kham co quan dich cta bénh ly DTD nhw soi day mat dé
danh gia vong mac, danh gia chirc nang than va tim.
B12 - B13
Khdm rdng va cédc bénh vé rang miéng

Bénh nwdu réng co thé gay ra sinh non va tré sinh nhe can. Nguyén
nhan dwoc cho la cac vi khuén lién quan dén bénh nwéu rang tao ra
mét loai hoocmén gay co that t& cung.

Bénh nwéu rang cé thé tién trién khong dau dén, it triéu chirng ngay
cé trong giai doan mudn ctia bénh do d6 lam ngwdi mac bénh it quan
tam. Can nghi dén bénh nwéu rang khi xuat hién mot hodc mot sé
céac triéu chrng sau:

= Nuw&u chdy mau trong va sau khi danh rang

= Nuwdu bi dé, swng, hodc mém

= Hoi thé héi thwong xuyén hodc cdm thay cé vi khé chiu trong

miéng

= Nuwdu bij teo rut

= Hinh thanh cac tui sau gilra rang va nwéu

»= Rang bj Iédng léo hay xé dich
Ngay ca khi khong nhan thdy bt ky triéu chirng nao ban vén co thé
dang bi bénh ctia nwéu rang & mot mie d6 nao do. O mét so nguoi,
bénh nwéu rang cé thé chi anh hwédng dén mot sb rang nhat dinh
nhw rang ham.
Tw van

= Do chi cé nha si m&i cé thé xac dinh ban cé mac bénh nwou
rang hay khoéng cling nhw xac dinh mirc d cia bénh. Nén dé
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ngan ngtra tinh trang trén tat ca cac phu n mang thai nén dén
nha si dé lam cao rang trong quy hai, tot nhat la tlr tuan thir
22 dén 26 cua thai ky.

=  Cac phu nir cé dy dinh c6 thai mang thai nén di kham rang dé
didu tri cac bénh vé& rdng miéng nhw nha chu, sau réng. Can
dwoc hwéng dan vé cach gilr gin vé sinh rang miéng va tw van
vé anh hwéng cla tinh trang nhiém trung nwéu rang dén thai
ky.

B14
Cac bénh ¢ than va bang quang

Bénh ly than — tiét niéu Ia moét trong nhirng bénh ly thuwéng gép va cé
nhirng anh hwéng nghém trong trong thai ky. Thai nghén dan dén
nhirng thay déi quan trong & than va huyét dong anh huéng truc tiép
dén hé théng can bang kiém — toan, can bang, dién giai, va dac biét
la chirc n&ng than. Cac bénh ly c6 thé dién tién khong triéu chirng
hay tién trién tram trong do nhirng thay déi trong thai ky.

Nhiém khuan dwong tiét niéu dé xay ra trong khi mang thai vi c6 hién
twong gidn va & tré cla dub’ng ti,ét nitf,\u va hiérj twong trao nguwoc
bang quang niéu quan va co thé tién trién viém bé than.

Nhi*rng bénh nhan c6 bénh than man tinh nhw hdi chirng thadn hw
thwdng gidm kha nadng sinh san, tdng nguy co cao sdy thai, thai
cham phat trién trong t& cung va sinh non hon so vé&i phu nir co
chrc nang than binh thwdng.

Trong thoi gian mang thai, h&u hét phu ni¥ c6 bénh than man tinh c6
tang huyét ap (25%) va tang protein (50%).

Tw van

Bénh nhan can dwoc biét rdng thai nghén thwéong lam trdm trong 1én
bénh ly than va bénh ly thadn lam tadng nguy co cho thai phu va
thwong dan dén két qua thai ky xau do dé bénh nhan nén thao luan
v&i bac si chuyén khoa Than - Tiét niéu va chuyén khoa San dé
dwoc tw van can than vé cac nguy co khi mang thai va 1én ké hoach
quan ly thai nghén.

= D&i v6i bénh Iy viém cau than cép tinh cé thé cé thai binh
thwong.
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= D0i voi hoi chirng than hw nguyén phat can dwa vao dién bién
lam sang, sw dap ng v&i dieu tri va mre dé suy than.

= Trong suy than man tinh c6 thai anh hwéng rat nhiéu dén dién
bién cta bénh va két qua thai ky thwong xau. Bénh nhan co
bénh than man trwdc khi cé thai can dwoc tw van rd vé kha
nang thu thai, khd nang duy tri thai ky khéng bién chirng. Diéu
nay c6 lién quan dén mac dd suy than, mirc do tang huyét ap,
va protein niéu.

= C6 thé mang thai lai sau khi ghép than it nhat 1 nam dbi véi
trwdng hop ngub’i cho than con séng va téi thiéu 2 nam sau khi
ghép than cla ngwoi cho than da chét dé tranh tinh trang thai
ghép va cac bién chirng tir dap wng mién dich ciing nhw én dinh
ndng dd bn dinh creatinine huyét thanh va protein niéu.

= P vm‘cac bénh ly than khac, cgn thao luén va&i bac si chuyén
khoa diéu tri dé c6 thé dwoc tw van day du trwéc khi mang thai

B15

Tiép xuc véi ngwoi mic bénh lao “ 4 4

Bénh lao do vi khudn Mycobacterium tuberculosis gay ra. Bénh &nh
hwdng dén tat ca cac bo phan clia co thé bao gébm phdi, xwong, tiéu
héa, tiét niéu, da. Ty I& t& vong cao (gan 50%) & nhirng bénh nhan
khéng dwoc didu tri, khang da thubc, va tré so sinh bi bénh lao bam
sinh.

Phu nlr mang thai dé méc bénh lao hon cé~c nhém dbi twong khac do
thay déi noi tiét va hoat dong ctia hé mién dich. Me méc bénh lao
trong thoi gian mang thai sé c6 nguy co cao:

= Sinh con nhe can.

= Say thai va thai chét lwu. Ty 1& nay tang lan gap déi néu sinh
non, sinh nhe can tr ba me c6 bénh lao.
= Tré so sinh c6 thé méc bénh lao bdm sinh do me lay sang thai

nhi. Tré xuét hién nhirng biéu hién sét, suy hd hép, gan to, vat
va, li bi hodc hon mé thudng xay ra sau sinh tr 2 dén 3 tuan.

* Phuy ni dwgc chan doan lao & cudi thai ky ty 18 t&r vong tang lén
gap 4 lan va ty 1&é nhiém déc thai nghén ciing tang lén.

O Viét nam hau hét moi ngudi déu da dugc chinh ngira lao (BCG)Y.

Tiém vac-xin BCG la mét bién phap phong lao hiéu qua, nhwng
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khong tuyét d6i. Nguwoi da tiém phong lao van co thé méc lao néu
tiep xuc lau dai va thwdng xuyén véi nguon bénh. Nhirng doi twong
cd nguy co cao la:

= C6 tiép xtc gan gii v&i nguoi bi bénh lao
* Bijnhiém HIV/AIDS
* S dung thudc gay nghién béng duwdng chich

= M6i trwdng séng nguy co cao nhw trong tu, bénh vién tam than,
khdéng gia dinh
= Nhan vién y té phuc vu dbi twong cé nguy co cao
Néu ban khéng nhé minh da tiém phong lao chwa hay phan van viéc
tiém phong khong biét cé hiéu qua khong thi co thé kiém tra bang
cach lam phan (rng da tuberculin (TST: tuberculin skin test).

= DPbi v6i nguoi da duwoc tiém BCG va cé hiéu qua phong lao,
phan (rng nay la dwong tinh.

» Néu co két qua am tinh, ban can di tiém phong BCG.
= Néu phén &ng du’ongxtinh qua manh (duong kinh cua quang dé
trén 15mm) thi phai kiém tra xem da nhiém lao hay chwa.
Tw vén
Trwée khi mang thai
= Tranh tiép xdc v&i ngwdi mac bénh lao.

= Néu ban thuéc nhém nguy co cao, ban nén kiém tra bang cach
lam phan rng da tuberculin (TST)

- Néu két qud &m tinh, cén di tiém phong BCG

- Néu phat hién mac bénh can dén co sé& kham va chira
bénh lao dé dworc diéu tri ngay lap tirc.

Trong khi mang thai
= Can duwoc phat hién bénh lao sém dé diéu trj kip thoi.

» Néu me méc bénh lao khi dang mang thai can tuan thd nghiém
ngat phac do diéu tri cla bac si chuyén khoa, cé ché dd nghi
ngoi thich hop, tang cwong dinh dwdng.
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= Luwu y c6 nhitrng thubc diéu tri lao c6 &nh hwéng xau dén thai nhi
nhw streptomycine, PZA.

= Phu nir dang mang thai duoc khuyen cao khong tiém chung
BCG do chwa dwoc nghién cliru day du vé tac dong clia vac xin
nay lén thai nhi.

B16
Nhiém HIV / AIDS

Nhiém HIV do nhiém virat HIV [am suy gidm mién dich co thé.
Tién trién tw nhién cha qua trinh nhiém HIV rat dai (co6 khi dén
20 nam), khi dén giai doan can AIDS va giai doan AIDS thi biéu hién
rat phong phi vi mac nhidu bénh nhiém trung co hdi va ung thw trén
nhiéu co quan khac nhau. Ngwoi nhiém HIV thwong hiém khi tor
vong vi chinh HIV ma do cac bénh co héi. Khi da vao giai doan
AIDS, bénh nhan thwéng chi séng dwoc tr vai thang cho dén 2 nam
néu khong cé dwoc diéu tri gi ca. Néu dwoc chan doan sém va co
phwong tién tri liéu, cé thé kéo dai dwoc cudc sbng bénh nhan lau
hon.

Tré nhiém HIV thuwong bi cham I6n, nhiém tring co' hoi va tir vong
som trong 2 nam dau tién. Tuy nhién néu vugt qua giai doan nay, tré
c6 thé séng dén 12 tudi, nhuwng da sé t&r vong lic 5 - 6 tudi néu
khong dugc can thiép va cham s6c dung murc.
Tw van

= Phong lay nhiém HIV.

= Néu nguoi phu ni thudc nhédm nguy co cao, nén xét nghiém
HIV

= Néu da bi nhiém HIV, tw van khéng nén cé thai.

= Tat ca cac thai phu déu nén xét nghiém HIV ngay trong lan
kham thai dau tién deé diéu tri va xt ly kip th@i néu nhiém HIV.

B17

Tién san giat, san giat trong 1an mang thai trweéc “

Tién san giat: 1a mot rbi loan cua thoi ky mang thai hodc ngay sau
khi sinh, d&c trwng béi huyét ap cao, cé protein trong nwéc tiéu, phu
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thwong thdy & ban tay, chan va ban chan. Tién san giat co thé lam
han ché ting trwéng trong t& cung cla thai nhi, tré sinh ra nhe
can.Trwong hop nang co thé gay rau bong non, cac trwdng hop
huyét 4p qua cao cé thé gay sinh non hodc tir vong thai.

San giat: con la moét bién chirng cta nhirng rdi loan tdng huyét ap
trong thoi ky co thai ma biéu hién 1am sang bang nhirng con co giat
lién tuc réi két thuc bdng hén mé. San giat cé thé xay ra trwdc, trong
va sau sinh.

= O thai phy, san giat lam bénh nhan cén phai luvdi, phu phdi cp,
suy tim, suy gan, suy than, xuat huyét néo, t&r vong (da so do
phu phédi cap, suy than hodc xuét huyét nao).

= O thai nhi, san giat lam thai chét lvu trong tir cung, thai kém
phat trién, chét sau sinh, sinh non (do ti I& can thiép téng cao).

Tw van

= Nguy co tai phat ca bénh phu thudc vao cac yéu té nguy co,
tudi thai tai thoi diém khéi dau va mirc d6 nghiém trong cua tién
san giat & lan mang thai trwéc dé.

= Phu nl& dy dinh c6 thai c6 nguy co bi tién san giat hoac tién st
da bi tién san giat, san giat can duoc tw van b&i bac si san khoa
dé dwoc tw van vé cac yéu tbé nguy co, triéu chirng va quan ly
tién san giat cling nhw dw phong véi Canxi va Aspirin.

B18

Lam phién dé PAP (phét té bao cé tir cung)™ °' *

Phét té bao cb t& cung (hay phét t& bao am dao, xét nghiém PAP
hay lam phién do PAP) la mot xét nghiém té bao hoc deé tim nhirng té
bao bat thwdng trong 16p biéu mo co tir cung.

= PAP cé thé cho biét tinh trang hién tai cb t&r cung: binh thwéong,
viém nhiém, tai tao, nhirng tén thwong khoéng ung thw va tén
thwong ung thuw.

= PAP cho phép phét hién sém cac tén thwong tién ung thw hodc
ung thw giai doan sém, gip cho ngu®i bénh cé co hoi diéu tri
lanh bénh hoan toan trwdc khi ung thw xam l&n hodc di can
sang cac vung khac.
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Tw van

= Theo d& nghi ctia Hoi Ung thw Hoa Ky thi méi phu nir da co

B19
Chup nhi anh

quan hé tinh duc nén duoc phét té bao cd t&r cung mdi ndm mot
lan. Sau 3 Ian lién tiép v&i két qua binh thwdng thi khodng thoi
gian 1am lai c6 thé thwa ra tuy theo danh gia cta bac si. Thoi
gian nay c6 thé Ia méi 3 ndm, cho dén luc 60 tudi. Néu trén tudi
nay ma két qua van binh thwéng thi co thé loai khdi chwong
trinh tam soat.

Chi dinh khi kham phu khoa phat hién thay nhieng tén thuong &
cb t&r cung hoac khi co yéu t6 nghi ngd ung thw ¢ t&r cung nhuw
xuat huyét am dao bat thwong...

2?2 53 54 55

Chup nhii &nh dinh ky 1a mét bién phap hiru hiéu nhat dé phat hién
sém ung thw vu triwdc khi ban hay bac si cla ban phat hién ra khi
kham. Chup nhi &nh con dwgc lam khi bac si clia ban phat hién ra
mot khdi u & v dé xac dinh xem d6 1a u lanh hay &c.

Tw van

= Chi dinh chup nhii anh thuwéng xuyén déi véi nhivng phu niv
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trong nhém nguy co cao nhw: me hoac chi em gai bj ung thw va
trwée 50 tudi (ung thw va co thé do di truyén), phu ni¥ da bi ung
thw vi mét bén, khong c6 con, c6 con mudn sau 35 tudi, khéng
cho con bu, c6 kinh nguyét sdm hoac man kinh mudn (sau
55 tudi).

Néu chup nhii anh dé chan doan, ban c6 thé chup nhii anh vao
thoi diém béat ky trong chu ky kinh nguyét. Néu chup nhii anh
tam soat, nén chup nhi anh vao thoi diém mot tudn sau khi hét
kinh, vi ltc nay ndng dd estrogen trong mau gidm xubng, tuyén
vU bot gitr nwdc va bot cang.

Néu ban tir 50-74 tudi, nén chup nhii &nh méi hai ndm moét 1an.
Néu ban 1a 40 - 49 tudi, nén dwoc tw van bdi bac si chuyén
khoa vé th&i diém nén bat dau chup nhi &nh va lich chup dinh
ky.



= Cac phu ni¥ trén 20’tu6i nén hoc cach tw khém vu hang thang
sau khi sach kinh d(,%' phat hién cac khoi u bat thwong & va va
théng bao kip thdi dén bac si chuyén khoa.

B20

Tw kham vi déu dan?>® ¥

Ung thw vu 1a bénh Iy &c tinh phd bién v&i phu niv va la nguyén nhan
gay t&r vong hang dau trong s cac bénh ung thuv gap & g|0’| nay.
Bénh thuwong xay ra ¢ Itra tudi trung nién, doi khi cling gap & phu ni
tré. Néu phat hién ung thw vu giai doan dau, ty 1& chiva khoi dbi voi
bénh ung thw vu rat cao.

Viéc tw kham vu déu dan hang thang sé gilp phat hién sém ung thw
vu dé diéu tri hiéu qua

Tw van

» Phu ni trén 20 tudi nén bt dau tw kham va dé phat hién som
nhirng bat thuwdng trén vu

= Thoi diém thye hién:

- Nén kiém tra vi déu dan méi thang mét Ian. Thoi diém thuc
hién tot nhat la sau sach kinh 5 ngay, khi vu ¢ trang thai
mém nhat. Nén kiém tra ngay ca khi da man kinh. Noi tw
kham vu ly twong nhat co thé la phong ngu hodc buong tam
c6 day du anh sang va guong soi tot.

= Cach kham:
- Budc 1: Quan sat va

+

Cdi bd ao, dirng trwdc gwong, xudi tay, xoay nhe
ngwoi. Quan sat va dé phat hién:

VU can dbi hay bén to bén nhé.
C6 u cuc, day I&én & vi tri nao khong.
NUm vu c6 bi kéo I1én cao hay tut num khong.

C6 vét I6m hay vét thay ddi mau sic nao trén da
khong.

Sau do duwa tay ra sau gay va quan sat lai
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B21

+ Chéng tay I&n hong lam cir dong co nguc Ién xudng
bang dong tac nang vai Ién hay ha vai xuong. bong
tac nay lam cho cac thay doi néu co6 sé ré hon

+ N&n nhe dau vi xem c¢6 dich chay ra khong
Buwérc 2: SO ndn vi

+ Dé thuc hién budc nay, ban co thé dirng hodc nam
trén giwong, Qéu dat trén gc“)i, dat 1 chiég goi nhd
bén dwdi vai. O ca hai tw thé cach kham gidong nhau:

+ Ban dwa tay phai ra sau gay, dung tay trai s& nan vu
phai, bén ngon tay ap nhe 1én va, déng thoi day déu
trén tirng dién vu theo dwdng xody bc¢ tir ngoai vao
trong va két thic & nim vi nhdm phat hién nhirng
khdi ctrng va day bat thwong.

+ Nh& kiém tra ky va lan luot tirng ving cda va, ké ca
vung hdm nach dé phat hién hach nach va hach
vung trén xwong don.

+ Sau do, lam twong tw v&i va bén trai

Néu thay:
+ U dau.
+ Chay dich
+ Day lén.

+ Hodc co bt ky thay dbéi nao

Ban nén toi gap bac sy chuyén khoa ung bwou ngay dé
duwoc kham va chan doan kip thoi.

Ung thw? Néu cé thi xay ra luc bao nhiéu tudi? Loai ung thw?*®

Hién nay v&i sw tién bod va thanh cong trong phat hién va diéu tri ung
thw, sb ngudi sdng sét sau ung thuw trong dé tudi sinh san ngay cang
nhiéu va ho phai déi mat voi nhirng kho khan gitra cac bién phap
diéu tri da dwoc thuc hién va cac ké hoach cho twong lai, bao gém
ca ké hoach sinh san.

Nhirng nguoi nay co thé c6 nguy co bi vé sinh vinh vién ho&c bj anh
hwdng dén kha nang sinh san:
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Cac yéu td anh hwéng dén vo sinh nam bao gém loai ung thw
(vi du nhw ung thuw tinh hoan) va anh hwéng clia héa tri hoac xa
tri 1én sb lwong, khd ndng van dong, hinh thai cla tinh trung,
c4u truc ctia ADN.

O cac bé gai va phu ni¥, kha nang sinh san cé thé bj anh huéng
do phau thuat, héa hodc xa tri lam gidm sb lweng cac nang
trieng nguyén thiy, &nh hwdng dén su can bang noi tiét to, hoac
anh huéng dén hoat dong chirc ndng clia co’ quan sinh san.

Cac phan (rng phu xay ra khi diéu tri ung thw nhw tinh trang
trdm cam, mét méi man tinh, thay déi nhan thie, va tat ca cac
bénh ly than kinh c6 thé 1am cho viéc mang thai va nudi day con
khé khan hon.

Nhirng ngwoi da chiéu xa ving bung / khung chau dé didu tri
ung thw khi mang thai sé cé nhiéu nguy co sinh tré nhe can.

Céc nghién clru cho thay & nhom song sot sau ung thw khong
co sy gia tang nguy co say thai hoac sinh con khuyét tat.

Hau hét cac loai hoa tri trong ung thw khong lién quan dén cac
két cuc xau khi mang thai.

Chuwa cé béng chirng cho thdy co si gia tang nguy co ung thw
& con cai clia nhirng nguoi sbng sé6t sau ung thu. Tuy nhién,
nhirng ngwoi song sot sau cac ung thw cd tinh di truyén, nhw
mot s6 loai ung thw vd, ung thw budng trirng va ung thw dai truc
trang, néu ho mang gen dét bién lién quan dén céc loai ung thw
nay ho sé& c6 nguy co truyén cac gen dét bién cho con céi cla
ho.

Nguy co vé sinh ¢ thé dwoc danh gia, mét phan, bdi tién st
bénh ung thw va phwong phap diéu tri do d6 hé so bénh an vé
diéu tri ung thw rat hiru ich d& cac chuyén gia danh gia hién
trang va tién lwgng cho kha nang sinh san.

Tw van

Nhirng nguoi sau khi diéu tri 1anh ung thw va muén cé thai can
dwoc tw van bdi cac bac si chuyén khoa vé ung buwéu va san
khoa vé tac dong lén kha nang sinh san cla loai ung thw, cac
bién phap diéu tri d& dwoc ap dung va nhirng van dé lién quan
khac.
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B22

Dé tranh anh hwéng clia cac bién phap diéu tri ung thw 1én cac
té bao sinh duc, bdo quan lanh tinh triing cho nam gi¢i va phéi
dong lanh cho phu nir trwéc diéu tri 1a 2 phwong phap hiéu qua
dwoc dé xuat nhdm bao tdn kha nang sinh san cho bénh nhan
sau khi két thuc diéu tri ung thw.

Hién chwa c6 hwéng dan rd rang vé thoi diém nén mang thai
sau khi diéu tri ung thw. N6i chung 1a nén che doi cho dén khi
két thuc diéu tri.
- Vi nhitng phu ni sau diéu tri ung thw vu trong do tudi sinh
sén duoc khuyén nén cho 2 ndm trwéc khi mang thai dé
qua giai doan bénh c6 nguy co cao tai phat.

- Vi nhitng loai ung thw khac hién chwa c6 nhing bang
ching cho thay c6 anh hwdng bat loi khi mang thai trong
vong 2 nam sau khi chan doan va diéu tri.

Tw van di truyén 1a hét sirc can thiét déi véi nhirng phu ni co
tién str ca nhan hodc gia dinh cla mét bénh ung thw lién quan
véi mot gen dot bién dé tim hiéu vé nguy co cho ban than va
cho con cai trong twong lai cling nhw thyc hién cac xét nghiém
di truyén dé xac dinh sw c6 mat ctia gen dot bién.

S dung cac bién phap nglra thai trong qué trinh diéu tri ung
thw 1a can thiét.

Déng kinh®

M&i ngudi phu ni¥ bi ddng kinh khi mang thai s& cé phan (ng khac
nhau. Hau hét tredng hop van tiép tuc bi dong kinh, co giat nhw ci.
Mot sb it c6 sb 1an l1én con giam di. Mot sb khac, dac biét 1a phu niy
bi thiéu ngl hodc khéng udng thudc dung theo quy dinh, mang thai
lam téng sé lwong cac con ddng kinh.

Doéng kinh trong khi mang thai cé thé gay ra:
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Thai nhi bi tén thwong, rau bong non ho&c sdy thai do chéan
thwong khi trai qua trong mot con dong kinh

Sinh non



Tré sinh ra b&i me bi dong kinh cé nguy €O’ bi dong kinh cao
hon mot chit so véi tré khac. Tuy nhién, hau hét nhirng phu niv
bi déng kinh sinh em bé khde manh.

Mébi quan tam I&n nhéat déi véi cac ba me bi dong kinh khi mang
thai 14 nguy co sinh con bi di tat bAm sinh do uéng thubc chéng
dong kinh. Déi véi tré so sinh cé me dung thuéc chéng dong
kinh, nguy co bi cac di tat bAm sinh ndng 1a 4 - 6% so v6i

- 3% & tré so sinh ndéi chung. Nguy co cang cao khi phai st
dung phéi hop nhiéu loai thubéc chéng déng kinh.

Tw van

Trwoe khi mang thai bar] nén dwoc tw vén‘ b&i bac s chuyén
khoa tam than dé can nhac cac bién phap diéu tri trwdc va trong
khi mang thai.

Viéc ngirng hozc thay déi liéu lwgng thube phu thude vao quyét
dinh clia bac si chuyén khoa, ban khéng dwoc tw thay doi. Can
nh la cac con co giat khong kiém soat dwoc co thé gay hau
qua nang ne cho thai nhi hon bat c loai thuoc nao dung dé
dieu tri dong kinh.
Can c6 16i séng lanh manh:
- Ngu du giac
- Tranh céc chét kich thich: ruou, bia, cac loai ma tuy...
- Ché do6 dinh dudng phu hop
- Uéng vitamin téng hop truéc khi sinh
- Udng axit Folic: Axit Folic giip ngan ngira khuyét tat ong
than kinh.. Ba&i vi mét sé loai thube déng kinh anh huwéng
dén chuyén héa axit Folic trong co thé do do cac bac si co
thé dé xuét st dung liéu cao acid folic (5mg/ngay) bé sung
ttr ba thang trwdc khi thu thai. Néu ban ubng thém vién

Vitamin {ong’ho’p cén luu y lidu lurong axit Folic trong méi
vién thubc dé diéu chinh liéu lrgng axit Folic cho phu hop.

Kham thai dinh ky khi mang thai, thwc hién cac xet ngh|em trong
khi mang thai, ubng bd sung vitamin K trong thang cudi cla thai
ky dé gitp ngan ngua cac van dé chdy mau & tré sau khi sinh
theo hwéng dan clia bac si chuyén khoa.
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B23

Tram cam, lo au hoéang loan hodc cdc biéu hién kém cua sirc
khée tam than?®

Strc khde tam than kém nhw lo au, trdm cdm trwéc khi mang thai la
mot nhan to chinh dan dén cac bién chirng trong thai ky va khi sinh
(40% cé bién chirng), bao gom:

= Thai chét lwu, sdy thai

= Tré nhe can

Céc yéu td nguy co phdi hop khac bao gom dan toc, tudi tac, giao
duc, tinh trang hén nhan, tinh trang bdo hiém vy té, thu nhap va sb
lwong tré em trong méi hd gia dinh.

Tw van

= Phu ni¥ c6 strc khde tam than kém can dwoc xac dinh va giai
quyét van dé strc khde tam than trwdc va trong théi gian mang
thai b&i cac chuyén gia vé tm than, tam ly dé tranh cac tai bién
trong khi mang thai va khi sinh.

= Phat huy hiéu qua vai trd cta gia dinh va céng dong

B24

D3 diéu tri bénh tam than phan liét °' %

Thai phu bi tdm than phan liét cé nguy co tién san giat, sinh non va
bi cac bién chirng nghiém trong khi mang thai va khi sinh g4p d6i so
v&i phu ni¥ binh thwéng. Ngoai ra mét nghién ctvu gan day cho thay
phu ni¥ bi tdm than phan liét khi mang thai ciing c6 nguy co sinh con
c6 trong lwong sinh cao hodc thap hon binh thuong, tang huyét ap
va thuyén tdc mach do huyét khdi. Nhirng phu ni¥ nay ciing cé nguy
cao bi rau bong non, sbc nhiém trung, doi hdi phai khéi phat chuyén
da va sinh md cao hon va sau sinh phu ni¥ c6 bénh tam than phan
liét co6 nguy co tlr cong cao hon ndm lan so véi phu niv binh thwdng
trong vong mét nadm sau sinh.

Trwéc khi mang thai, phu ni bi tdm than phan liét c6 kha nang mac
bénh dai thao dwong, tang huyét &p man tinh va thuyén t&c mach do
huyét khdi cao gép ba Ian so v&i phu ni¥ khéng bi bénh.
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Tw van

= Nhirng théng tin trén d&t ra yéu cau dbi véi cac bac si chuyén
khoa tam than va san khoa cé sw phdi hop chét ché cung véi
gia dinh dé& gidm nguy co khi mang thai va khi sinh déi voi
nhirng phu nt¥ mac tdm than phan liét. Ddm bao cho nhirng phu
ni nay cé sw cham séc y té truéc, trong va sau khi sinh.

B25a
Uéng polyvitamin %

Vitamin déng mét vai trd hét sirc quan trong trong hoat déng séng
cua co thé thdng qua viéc tham gia vao cac qua trinh chyyén hoa.
Co thé gan nhw khong tong hop dwoc vitamin ma phéi'léy tr thire
an. Tinh trang thieéu hut vitamin sé Iém’ngu’c‘)’i mét mai, biéng an, kém
ngu, tri tué giam sut, cham I6n, co thé hay bi bénh do‘giém suc de
khang v&i bénh tat. E)é, ngan nguwa thig‘eu hut vitamin can cé ché do
dinh dwéng phu hgp, bo sung vitamin tong hop.
Co thé thwong bi thiéu hut vitamin do:

= Qua trinh bdo quan va ché bién thyc phdm

. An, khéng da nhu cau, thuc phdm chwa da dang, phong phd,

khau phan an chwa can doi.

] Ngu’b’j bénh, phu ni¥ c6 thai, nudi con bu va ngwdi an chay hoac
c6 ché do an kiéng khéng phu hop
Lwu y 1a mét s6 vitamin néu st dung qua liéu co thé gay ra hau qua
nghiém trong nhw vitamin A neéu dung véi lieu 10.000 don vi/ngay co6
thé gay ra dj tat bam sinh & thai nhi.

Tw van

= Phu ni¥ chuan bi mang thai cé thé uéng bé sung cac loai vitamin
hén hop (multivitamin, polyvitamin) ho&c céc loai vitamin dwoc
bao ché riéng cho viéc chuan bi mang thai. Tuy nhién can kiém
tra ky liéu lwong axit Folic trong thanh phan ctia mi vién thuéc
(loai dung 1 vién/ngay) dé& ddm bao du lwgng axit Folic can thiét
dé du phong khuyét tat ca 6ng than kinh va can kiém tra dé
dadm bdo méi vién thudc cé ham lwong vitamin A khéng vuwot
qua 2565 IU (770 mcg RAE).

= Néu cam thay kho quyét dinh trong viéc bd sung vitamin ban
nén tham khao y kién clia cac bac si chuyén khoa.
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B25b

Udng Axit Folic hdang ngay * % © ¢

Cac khuyét tat dng than kinh (NTDs), nhw thai vo no, thoat vi ndo -
mang ndo va nit dét séng 1a mot loai di tat bAm sinh rat phd bién, co
nguyén nhan da yéu té v&i sw két hop gitra yéu td di truyén va yéu té
méi tredng lién quan dén nhirng bat thwdng trong qua trinh chuyén
héa homocysteine va c6 thé dw phong bang cach bd sung axit Folic
(Vitamin B9) vao ché d6 an.

Ngoai tac dung dw phong knuyét tat cia éng than kinh, axit Folic con
ho tro cho viéc tang sinh hong cau nén thwong dugc phoi hop voi
sat trong dw phong va diéu tri thieu mau, thiéu sat.

Tw van

= T4t ca phu ni¥ chuan bj mang thai can bat dau udng axit Folic it
nhat 1 thang trwdc khi thu thai va néu dwoc nén ubng tir 2 dén
3 thang trwdc khi thu thai va kéo dai it nhat téi cubi quy 1 cla
thai ky dé c6 thé dw phong cac khuyét tat ctia éng than kinh do
6ng than kinh cta phoi doéng lai tir rat sém (khodng 28 ngay tw
khi thu thai).

= Liéu lwong®®®:

- DBbi véi phu ni¥ binh thuong: liéu axit Folic hang ngay duoc
WHO khuyén céo la 0,4mg/ngay tuy nhién do & Viét Nam
khéng dwa axit Folic va thuc phdm va céc nghién ctu cho
thay vaéi liéu nay chi gidm dwoc 36% nguy co khuyét tat éng
than kinh va nguy co nay sé gidm thém khi téng liéu axit
Folic. Vi gi¢i han trén cua lwgng axit Folic dung hang ngay
la 1 mg, chung téi dé xuét liéu lwong axit Folic uéng hang
ngay trong khodng ttr 0,4 dén 1mg/ngay dé cé hiéu qua tét
hon

- V6i nhiing phu ni¥ da c6 tién st sinh con bj khuyét tat éng
than kinh, liéu axit Folic dw phong tai phat khuyét tat éng
than kinh hiéu qua la 5mg/ngay.

B25c
C6 uéng sat hang ngay khéng?

= O phu ni¥ chwa mang thai:
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Phu ni¥ ¢6 duw triv sét thAp hon nam gi6i (duw trip sét & phu
nir chiém 1/8 luong sét cda co thé, trong khi & nam giéi la
1/3), vi thé phu ni¥ dé bj thiéu sat néu khdu phan &n khéng
du sat hodc khi nhu céu téng lén.

Phu ni¥ vi da bi mét méu theo chu ky kinh nguyét nén cén
nhiéu chét st trong qué trinh mang thai dé tdng lwong
héng céu gitp cho sw phét trién ctia ngudi me, rau thai va
cla thai nhi.

Thiéu mau do thiéu sét lam téng ti 16 méc bénh, lam giam
khad néng lao déng, gidm hoat dong thé Iuc & nguoi Ién,
gay mét madi, kém tap trung. Thiéu mau gy ra tinh trang
thiéu oxy & cac moé, dic biét & mét sé co quan nhw tim,
néo.

Thiéu méu anh huwéng dén céc hoat déng céan tiéu hao
nang luong.

Tinh trang thiéu st mac du co thé chua béc 16 tinh trang
thieu mau trén ldam sang ciing lam giam kha nédng lao ddng.

= O thai phu:

Tw van

Nhiing nguoi me bj thidu méu, dac biét la thiéu mau ndng
(Hb<70g/L), c6 ty Ié tir vong khi sinh kha cao.

Trong thoi ky mang thai, nguoi me bj thiéu mau c6 mirc
tang cén thap, c¢6 nguy co dé non, say thai hodc dé con
nhé, yéu.

O tré:

Tré sinh ra béi me cé tinh trang thiéu mau thiéu sét cé nguy
co bi suy dinh dudng, cham phét trién vé tri tué va van
dong va khi sinh ra tré thuong bi thiéu mau, thiéu sat ngay
trong giai doan 6 thang ddu ngay sau khi sinh lam tang ty Ié
méc bénh va ty Ié tir vong.

Nén di kham khi c6 cac dau hiéu goi y kha nang thiéu mau,
thiéu sat nhw:

Da xanh, niém nhot.
Long ban tay tréng béch; méng tay nhot, c6 khia, dé gay.
Hoa mét, chéng maét, héi hop
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Nhip tim nhanh, cé tiéng théi & tim.
Ngét xiu khi gédng strc néu thiéu méu néng.

* Theo khuyén cao ctia Bo Y t&':

Cac em gai trong do tudi day thi va phu ni trong do tubi
sinh san nén can dwoc uong vién sé&t du phong. Bé sung
vién sét hang tuan (vién sét cé thé kém céac yéu t6 tao mau
khac nhau nhw acid folic, vitamin B12) tao nguén sé&t dw trip
cho co thé. Phu ni¥ khong co thai uong 60mg sé&t nguyén té
+ 400mcg axit Folic/tuén. Uong lién tuc trong vong 16 tuén
va nén ubng vao ngay nhét dinh

Thai phu cén udng bé sung vién sat hdng ngay: uéng 60mg
sét nguyén té + 400mcg axit Folic/ngay. Ubng tir khi cé thai
dén sau dé mot thang.

Tré so sinh nhe can, dé non dw phong thiéu mau bang céac
ché pham sat dang dung dich véi liéu luong st nguyén tb
2mg/kg/ngay.

Phong chong thiéu mau bang dinh dwdng hop ly: thue hién
nuéi con bang sita me va cho tré &n bé sung ttr 6 thang
tudi tré 1én. Thirc &n bé sung c6 dd 4 nhém thuc phdm (tinh
bét, dam, béo, vitamin va khoéng chét); Can da dang héa
bira &n. Diéu tri sém céc bénh nhiém khuén nhét la céc
bénh vé duong tiéu hoa.

Vé sinh &n ubng dé phong nhiém giun (d&c biét la giun méc
va giun dda). Nén tay giun dinh ky 6 thang 1 Ian déi véi phu
nir va tré em trén 2 tuéi.

Dé thudc duoc hép thu tét nhat, nén uéng giira hai bira &n.
Sw c6 mét cta vitamin C sé lam tdng hap thu sat. Nudc tra,
ca phé, rou lam gidm hép thu sét.

Pé tranh tao bon, nén chon thudc chira sat dudi dang sat
hiru co (sat & dang mudbi hiru co fumarate) nhw Ferrovit,
Tot'héma.

B26; B27; B28; B29

Udng cdc loai thudc dwgc ké toa / Ubng céc loai thuéc khéng
dwoc ké toa/ Uong & an cac loai thwre pham chirc nang / Uong
cdc loai thuéc Nam hoac béng y
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Néu ban chuan bj mang thai can than trong khi uéng céac loai thubc
ubng duoc ké toa, thudc mua tw do tai cac quay thubc, cac thuc
phdm chirc nang hodc cac loai thudc nam, thudc déng y vi nhirng
loai thudc nay khi udng trong théi gian chuan bi mang thai hodc trong
khi mang thai cé thé anh hwédng dén sy phat trién cla thai nhi hodc
néng hon cé thé gay ra nhirng hau qua nghiém trong cho ca me va
thai.

Tw van

= Ban can trao dbi v&i bac si vé du dinh mang thai dé dwoc dam
bao cac thubc str dung phai hoan toan an toan cho ban va thai
nhi khi st dung trong ca thoi gian chuan bj mang thai va khi
mang thai.

= Can cl trén chi dinh cta bac sT, co thé ban phai chuyén sang
loai thudc khac, giam liéu st dung hoac phai dirng thudc
B30

Ban da di siéu 4m 6 bung khi nao chwa? Néu c6 thi lan cudi
cdch day bao lau? Két qua siéu am nhw thé nao?

Siéu am bung c6 thé danh gia dwoc ton thwong & cac bd phan sau:
= Gan, mat
= He tiét niéu: than, bang quang, niéu quan
= He sinh duc: tr cung, budng trirng (ni¥), tién liét tuyén (nam)
= Lach
= Tuy

= M6t s6 bénh ly dwéng tiéu héa: viem rudt thira, cac khéi u 16n
cula rudt
= Panh gia dich 6 bung va khoang mang phdi, mang ngoai tim
Viéc phat hién cac bt thwong clia cac co quan trong 6 bung sé cho
phép cac bac si chuyén khoa c6 cac bién phap can thiép hiru hiéu dé
dam bao cho viéc mang thai dién ra an toan va dam bao sirc khde
cho cé me va bé.
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Tw van

= Khi kham phu khoa hodc kham téng quat trwdc khi chuan bi
mang thai ban sé& dwoc chi dinh siéu am & bung dé& danh gia cac
co quan trong 6 bung bao gébm: hé tiét niéu, sinh duc va tiéu
hoéa va cac b6 phan lién quan.

= Pé tao diéu kién thuan loi cho viéc siéu am 6 bung ban can luu
y khi di siéu am:
- Méc quén &o réng réi thodi méai
- Can nhin &n truéc 8 gic dé danh gia tui mat, duong mat, cé
thé uong cac thirc uong trong mien la thire udng khéng co
chat béo hoac duong

- Nhin tiéu cdng dé dénh gia bang quang, tir cung, budng
trieng

B31; B32; B33
Rubella; S&i; Quai bi

Thai phu bi nhiém séi trong thai ky, mac du s&i khong gay ra di tat
bam sinh cho thai nhi nhung c6 thé gay say thai, thai chét lwu hoac
sinh non.

Da c6 mot s6 bang ching cho thay thai phu bi mac quai bi trong quy
moét cla thai ky cé thé gay ra say thai.

Néu thai phu bi méc Rubella dic biét 1a trong vong 16 tuan diu cla
thai ky c6 thé gay ra sy thai, thai chét lwu hodc hoi chirng rubella
badm sinh. Tré méc hdi chirng Rubella bdm sinh cé cac biéu hién
nghiém trong diéc, mu, di tat tim, cham phat trién tam than va cac bét
thuwdng khac.

Tw van

= Nhitng phu ni chua tiém vacxin hay chwa c6 mién dich véi
Rubella va chwa c6 thai nén tiém ching vacxin MMR.

= Do tién st mac rubella khi con nhé thueng khéng chinh xac va
ngay ca khi c6 thé da mac Rubella nén moi phu ni chwa mang
thai déu dwoc khuyén cdo nén chich vacxin MMR ma khéng can
phai xét nghiém vé kha nang mién nhiém véi rubella.
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= Viéc chich vécxin mét hay hai liéu va khoang cach gitra hai 1an
chich phu thudc vao loai vécxin (it nhat 1a 28 ngay), tudi cua
ngwoi chich va bac si chi dinh.

= Vécxin MMR khéng duoc chich cho phu nir mang thai vi chira
céc loai virut séng da lam gidm déc luc.

= Can tw van can than cho phu ni trong dd tudi mang thai truwéc
khi tiém ching dé dadm bao dang khéng cé thai va can tranh
mang thai trong it nhat tir 1 dén 3 thang sau khi chich vécxin
MMR hodc vacxin ngira s&i va rubella hodc vacxin chi ngira
rubella hodc b4t ct vacxin nao co rubella.

= N&n chich ca hai vo' chéng

B34
Thay dau

Néu thai phu méc thiy dau trong quy 1 hoac giai doan sém trong quy
2 cua thai ky, thai nhi sé co nguy co méc hoi chirng thuy dau bam
sinh v&i cac biéu hién giam san cac chi (tay chan ngan), cac bét
thwong clia hé than kinh trung wong (tat dau nhd, cham phat trién
tam than), cac van dé vé mat (duc thay tinh thé, bénh ly véng mac),
seo trén da v.v...

Néu me bi thiy dau 5 ngay trirdc khi sinh va 2 ngay sau sinh c6 thé
lay cho con qua dudng rau thai hay tiép xuc sau sinh. Tré so' sinh sé
bi thay dau sau dé vé&i nhiéu bién chirng nang.

Thai phu mac thdy dau dé& cé bién chirng viém phdi nang véi nguy
co t&r vong cao.

Tw van

= Batky ai chwa duoc tiém chiing day du va chwa bj thiy dau bao
gom tat ca phu ni trong d6 tudi mang thai va dang khong c6
thai déu can tiém chdng vacxin thdy dau.

= Viéc chich vacxin thiy dau moét hay hai lidu va khodng cach
gitra hai 1an chich phu thudc vao loai vécxin, tudi clia nguoi
chich va bac si chi dinh. Trung tdm Dw phong va Kiém soéat
Bénh tat Hoa ky (CDC) khuyén céo viéc chich vécxin 2 1an sé
cho hiéu qua bao vé tét hon.
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= Vécxin thiy dau khéng dwoc chich cho thai phu vi chira virat
song da lam giém doc lyc do dé phu nir khéng nén co thai trong
it nhat ttr 1 dén 3 thang sau khi tiém ching thay dau.

= Nén chich ca hai vo chéng

B35

Viém gan siéu vi B

Tiém chung viém gan B gitp ngan ngt‘ya\nhiém virut viém gan B do
do loai bd nguy co o bien chirng mudn ve sau nhw suy gan, ung thw
gan, xo gan va tr vong & ngwoi nhiém virut viém gan B man.

Tw van

» Téat ca phu nir c6 nguy co cao chwa duoc tiém phong nén
chling nglra viém gan B triwéc khi mang thai.

= Trudc khi chich vacxin ngira viém gan siéu vi B can thyc hién
hai xét nghiém HBsAg va antiHBs dé biét minh c6 mac bénh, cé
khang thé hay khong.

- Néu HBsAg (+):d4 médc bénh, phéi diéu tri chi tiém ching
khéng hiéu qua.

- Néu antiHBs (+):da c6 khang thé khéng virut viém gan B,
khéng can phai tiém chung nira. Tuy nhién, néu nong do
khang thé thap (< 10 mlU/ml mau) ban nén chang ngtra
nhac lai.

- Néu két qua am tinh trén cé hai xét nghiém: nghia la ban
chua bj bénh va can dugc bdo vé bang cach tiém ching
vacxin.

= Lich chiing ngtra phé bién Ia 0-1-6, c6 nghia la hai mi tiém dau
cach nhau mc}tlthéng dé tao mién dich co ban ban dau, con mdi
thir ba tiém nhac lai cach sau thang tinh ttr mi dau tién.

= Vi la vac xin chtra vi rat da bat hoat nén cé thé chich truérc,
trong va sau khi mang thai néu dwoc chi dinh.

= Nén chich ca hai vo chéng
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B36
Cum (Influenza)

Viéc tiém ching cim gitp tranh mac bénh va cac bién chirng nang
clia cim & ba me mang thai. Ngoai ra con gitp ngan ngra mot sé
bat thwong c6 thé xay ra trong thai ky nhw sdy thai, sinh non hay
sinh con nhe can.

Néu thai phu tiém chlng cum sé gidp nglra dwoc cum & tré sau sinh,
d&c biét 1a trong 6 thang dau, truéc khi tré dwoc tiém ching cum mii
dau tién luc 6 thang tudi, vi khang thé ba me tao ra sau khi tiém
chding cum sé duwoc truyén cho tré qua rau thai.

Tw van

= Vic xin phong cim do duoc bao ché tir virGt da bj bat hoat nén
c6 the chich trwdce, trong va sau khi mang thai

= Sau khi tiém chlng cum, hiéu qua mién dich chi dat dwoc sau
khi chich hai tudn, do d6 dé cé hiéu quéd ngira cim nén tiém
chiing sém trwéc khi dich cum bung né trong céng déng.

= Theo khuyén cdo cta T chirc Y Té Thé Giéi do mua cim
thwdng kéo dai tir thang 10 dén thang 3 ndm sau do dé tét nhat
la chich trwdc khi vu dich xay ra va viéc tiém ching cim nén
dworc thwe hién 1ap lai hang nam vi virut cim va vac xin
thay doi hang nam.

= Lwu y la loai vac xin cum dang xit miii khéng dwoc stv dung
& phu nir mang thai do dwoc bao ché tiy virGt séng.

= Nén chich ca hai vo chéng.

B37
Bach hau, ho ga, uén van (Tdap)

Phu nir trong d6 tudi sinh dé dé bi bénh ho ga, bénh khong gay hau
qua nghiém trong & ngwoi I&n khée manh, nhwng néu lay cho tré
trwde khi tré dwoc chiing ngira sé gay bénh nang va cé thé i vong.

Uén van van la mét nguyén nhan hang dau gay bénh tat va ty I& to
vong cho ba me va tré so sinh & cac nwdc dang phat trién do vét
thwong bi nhiém ban hodc céat rén khéng hop vé sinh.
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Bénh bach hau c6 thé xay ra trong bat c giai doan ndo cla thai ky,
khi sinh hodc trong giai doan hau san. Ty Ié t&r vong cla bénh bach
hau & thai phu khodng 50% néu khéng dwoc diéu tri bang khang doc
td bach hau. Bénh gay sy thai hodc sinh non & khoang 1/3 thai phu
lanh bénh. Phu nt¥ méc bénh bach hau sau sinh c6 thé truyén bénh
cho tré so sinh.

Tw van

= Phu ni trong d6 tudi sinh dé trvoc day chwa ching ngtra uén
van, bach hau va ho ga nén chdng ngtra trwdc khi mang thai.

= Thai phu nén tiém ching Tdap trong méi lan mang thai, tét nhat
la vao gitra tuan thai the» 27 va 36.”

= Sau khi ChICh’ vacxin Tdap nep chich lai sau mdi 10 ném dé
phong bénh uon van va bach hau do sau khi chling ngtra vacxin
nay sé chi gilp co thé bao vé chong 2 bénh nay trong khoang
10 nam.

= Pbi véi bénh ho ga, sau khi ching ngua mién dich thwdng
khong kéo dai do do dé gidm nguy co mac bénh ho ga nén tiém
nhac lai trong vong 2 nam.

= N&n chich ca hai vo chéng

B38
HPV

Mot sb _loai HPV gay ra mun coc sinh duc. Mot s6 loai HPV ¢ lién
quan déen bénh ung thw hau mén, co t& cung, am hd, am dao, ving
miéng hong, thanh quan va dwong vat.

Tiém chang HPV gidp tranh dwoc cac tha thuat & cb tlr cung do cac
bat thwong gay ra bi HPV va lam giam ty 1€ sinh non lién quan dén
tinh trang c0 t& cung bat tic khi mang thai.

Vac X|n HPC dwoc khuyén cao khéng nén chich cho phu ni¥ mang
thai.”

Tw van

» Phuy ni¥ va tré em gai t 9 dén 26 tudi dwoc khuyén cao nén
tiém chang HPV néu chwa nhiém, nham muc dich giam ty 1& cac
bat thuwdng va ung thw c6 t&r cung. B
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B PHAN C: SUC KHOE SINH SAN

MUC TIEU

= Phat hién cac van dé lién quan dén sirc khoe sinh san cua ca
chong va vo dé tw van cac giai phap thich hop

Y NGHIA
= Chudn bij tét cho viéc mang thai vé tam than va thé chat

GIAl THICH VA TU VAN

C1
Van dé lién quan dén co’ quan sinh duc/sinh san

Nhiéu van dé & co quan sinh duc, sinh san anh huéng dén kha néng
thu thai, lam tang nguy co séy thai, thai chét Iwu do do can hdi ca hai
vo chdng vé cac van dé lién quan dé coé tw van phu hop néu cé.

Cc2

Van dé trong nhiing lan mang thai trwéc nhw ting huyét dp, dai
dwong, chay mau am dao, sinh non, dé khé, tién san giat, san
giat.... ?

Cac van dé xay ra & lan mang thai truéc nhu me bj téng huyét ap,
dai thao dwong thai ky, tién san giat hodc san giat, sinh non, cac bét
thuong trong cuéc dé nhw chay mau am dao, dé khé can duoc khai
thac dé dinh huéng tw van néu co.

C3

Bi nf3nem trung co’ quan sinh san va bénh ldy qua dwong tinh
duc

Nhiém khuan dwdng sinh san la tinh trang nhiém trung xay ra & céc
co quan sinh san va sinh duc. Bao gébm céac bénh lay qua dwéng tinh
duc va cac nhiém khuan dwodng sinh san do sy phat trién qua mic
clia cac vi khuén binh thwéng cé trong am dao, nhw viém am dao do
trwc khuan va viem am dao do nAm Candida.
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Hau hét cac bénh lay qua dwdng tinh duc dwoc truyén tir ngudi nay
sang ngudi khac qua giao hop bang dwéng hau mén, miéng va am
dao; mot sd bénh lay qua dwdng tinh duc c6 thé truyén qua duong
hon (Herpes, giang mai). Mot sé trwong hop céd thé lay bénh qua
duwong tiém hodc truyén mau néu mau bi nhiém bénh (viém gan B,
HIV, giang mai), lay trong lic mang thai (HIV, giang mai), lay trong
sinh n& (Chlamydia, sui mao ga, lau, viém gan B, Herpes, HIV...)
hoac lay khi cho con bu.

Ca nam gi&i va phu nir déu cé thé méc bénh lay qua dwdng tinh duc.
Nhiéu nguoi khi dwoc phat hién thi bénh da nang vi ho c6 thé méc
mot s6 bénh ma khong cé triéu chirng trong mét thoi gian dai. Mot
ngudi cling c6 thé méc 2 bénh lay qua dwéong tinh duc cung mét ldc.
Néu khong dwoc diéu tri, mot sé bénh nay co thé tré thanh man tinh.

Hau qua
= Thai phu:
- Viém tiéu khung - V& b6isém
- Thai ngoai t&r cung - Nhiém trang i

- Ra mau &m dao trong thai ky
- Kho c6 thai/vé sinh do tdc nghén duwong dan trimg mot
phan hodc hoan toan
- Nhiém trang hdu san (ddc biét la viém néi mac tir cung va
viém co t cung).
* Thai nhi va tré so sinh
- Thai chét luu

- Nguy co lay nhiém cho tre so sinh nhuw trong trwong hop
viém c6 tr cung do lau cédu cé thé gay viém két mac mat
dan dén mu loa, viém phéi tré so sinh hodc céc bénh khac
do vi khudn lau (viém khép, viém mang néo).

Tw van

Trwéce khi co thai
= Kham phu khoa dé phat hién va diéu tri bénh

* Néu dugc chan doan va chi dinh diéu tri: can tuan thi phac d6
dieu tri du triéu chirng bénh da hét va kham lai theo hen.

= Lwu y bénh I8y qua duong tinh duc can phai diéu tri cho ca 2 vo
chong hoac ban tinh.
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C4

Phéu thuat & dwong vét hodc tinh hoan ™ 7° 7°

Mot s6 phdu thuat trong qua khir dé gidi quyét mot sé di tat hoac
chan thwong cla co quan sinh duc nam cé thé canh bao vé kha
nang sinh san nhu:

Tat tinh hoan an (tinh hoan lac chd): Néu viéc diéu tri bang phau
thuat dwoc thue hién sém, sau khi tré dwoc tiv 3 dén 6 thang tudi va
trwdc khi dwoc 15 thang tudi sé gidam nguy co bién chirng sau nay
nhw vé sinh (néu bi ca hai bén), gidm lwong tinh tring hodc ung thw
tinh hoan.

Tat 16 dai léch thap: la di tat bam sinh clta dwong vat lam cho niéu
dao, vat hang, vat xdp, qui dau va da qui dau phat trién khéng hoan
toan. L6 niéu dao cé thé nam & bat ky vi tri nao trén than dwong vat,
tham chi cé thé ndm & biu hay tAng sinh mén. Di tat nay cé thé lam
dwong vat ngén va cong lam cho bénh nhan khéng thé hoat dong
tinh duc dwoc va hoan toan khong thé cé con dwoc mot cach tw
nhién néu khoéng diéu tri phdu thuat. Phau thuat néu khong dwoc
thwe hién hoan héo ciing anh huédng dén sinh hoat tinh duc va kha
nang sinh con clia bénh nhan.

Céc chan thwong & co quan sinh duc ngoai gay v& mao tinh, xoan
tinh hoan, d&t 6ng dan tinh, tén thwong dwong vat, niéu dao. Mé&c du
nhiéu trwong hop dwoc x& tri bang phau thuat tuy nhién mot sé
trwdng hop c6 thé anh hwdng chirc ndng sinh san do giam bai tiét
hoocmén cla té bao Leydig trong tinh hoan (tiét testosterone), kha
nang sinh tinh va hoat déng tinh duc ctia nam gi&i.

Tw van
= Can cl trén nguyén nhan dan dén can thiép bang phau thuat dé
tu; vé’n kham & phpng kham Na’lm khoa va xét nghiém tinh dich
do de danh gia chat lwgng va so lwong tinh trang.
C5
Ph3u thuat viing bung nhw cét ruét thira?”” 78

Néu nguoi phu niv co tién st phau thuat & vang bung nhw cat ruét
thtra can Iwu y tinh trang trwdc va sau md. Néu trwéc md cé tinh
trang viém phdc mac, viém rudt thira v& ma v.v... , dinh ruét sau md.

61



Nhirng bién chirng nay cé thé anh hwdng dén cac co quan sinh duc
ni va anh hwdng dén kha nang sinh san.
Tw van
=  Kham phu khoa trwéc khi chuan bj mang thai.
= Siéu am vung bung dé danh gia tinh trang clia cac co quan
vung bung.
C6

Phau thuat & budng trieng, tir cung, cb tr cung, voi fallop hay
am dao

Cac phau thuat & budng trirng, t&r cung, cb t& cung, voi fallop hay am
dao do cac bénh ly phu khoa nhw u xo t&r cung, u nang budng trirng
v.v.. hodc san khoa nhw thai ngoai t&r cung, md dé. Nhirng phau
thuat nay co6 thé anh hwdng dén kha nang sinh san cta phu nir

Tw van

= Kham phu khoa trwéc khi chuan bi mang thai va thwc hién day
dd céac chi dinh xét nghiém sinh héa - mién dich dé danh gia
chirc n&ng ndi tiét, chan doan hinh anh va nhirng xét nghiém
khac dé danh gia day da kha nang mang thai.

c7
C6 hanh kinh hdng thdang khéng? déu khéng?™®
Kinh nguyét la thuwéc do strc khde cla nguwdi phu nibv.

Kinh nguyét khéng déu dwoc biéu hién kinh nguyét khéng theo chu
ky, kinh nguyét mau sac khac thwong, kinh nguyét it hay qua nhiéu.
Kinh nguyét khéng déu cé anh huéng I&n dén tdm sinh ly nguoi
bénh, strc khoé sinh san va cé thé dan dén vo sinh.

Kinh nguyét khéng déu xay ra do nhiéu nguyén nhan khac nhau, c6
thé do yéu t6 tam ly, ché do dinh dudng, tao bon, lam dung thudc
khang sinh hoac do cac bénh ly ndi tiét phu khoa

Tw van

= Kham phu khoa dé phat hién nguyén nhan va co bién phap diéu
tri trid'c khi chuan bi mang thai.
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Cc8
Bi lac néi mac twr cungso

Lac ndi mac t& cung la bénh ly lién quan dén suw xuét hién cla cac
tuyén ndi mac t& cung va mé dém & bén ngoai t cung nhw trén
budng trirng, éng dan trirng, bé mat ngoai TC hodc rudt, trén bé mét
khoang xwong chau, am dao, CTC, bang quang, doi khi con gap &
gan, seo md ci, phdi, ndo...

Biéu hién ctia bénh
= Pau vung ha vi la triéu chirng phé bién, bénh nhan bj théng kinh
hoac giao hgp dau.

*  Hiém mudn

Tw van

= Kham phu khoa dé diéu tri khi cé triéu chirng dau hodc hiém
muon.
* Muc tiéu diéu tri nham gidm dau, tang kha nang cé thai, giam
murc do dien tien va tai phat bénh.
C9
Bi nhiém tring ving chau (PID)®" %

Nhiém trung ving chau 1a mét bénh nhiém tring co quan sinh san
nir. N6 thwdng xay ra khi vi khuan lay lan qua dwéng tinh duc tir am
dao vao tlr cung va dwong sinh duc trén.

Néu khéng diéu tri hodc diéu tri muén, diéu tri khong dung céach,
bénh viém vung chau c6 thé gay seo va tao ap-xe trong 6ng dan
tr’ng va gay tén thwong nghiém trong co quan sinh san. Cac bién
ching c6 thé bao gom:

» Thai ngoai tr cung = V06 sinh
= Pau vung chau man tinh
Tw van
= Kha&m phu khoa dé duoc diéu tri triét dé trwde khi mang thai

= Pé giam nguy co mac bénh viém vung chau can lwu y:
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c10

- Thuwc hanh tinh duc an toan. St dung bao cao su khi quan
hé tinh duc.

- Xét nghiém néu cé nguy co méc bénh lay qua duwong tinh
duc nhuw lau, giang mai v.v...

- Kiém tra ban tinh vé céc bénh lay qua duong tinh duc.

- Kf]éng nén thut’ rira &m dao thuwong xuyén lam réi loan céan
bang hé vi khuan trong am dao.

- Chu y’dé'n thoi quen vé sinh. Lau tt trdc ra sau sau khi di
cau dé tranh dwa vi khuan tee ruét gia vao am dao.

- Tw vén chuyén gia vé bién phdp tranh thai trong tir cung
(IUD) thich hop vi dung cu tranh thai trong t&r cung cé thé
lam tang nguy co viém vung chéu.

- Vi khuén cing co thé nhdp vao duong sinh san khi sinh
con, §éy thai, pha thai hodc sinh thiét néi mac t& cung, do
dé can dam bao vé trung cho cac thao tac khi thure hién tha
thuat.

Swr dung cdc bién phdp ngtra thai, néu cé thi phwong phap
nao?* ®

M&i loai bién phap ngtra thai déu co nhirng wu va nhwoc diém riéng,
dwéi day la cac bién phap ngtra thai phd bién:
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Bao cao su: tranh mang thai ngoai y muén, dong thoi ngan chan
dwoc hau hét cac bénh tat 1ay qua dwdng tinh duc.

Dung cu tranh thai trong tig cung: ¢ tac dung tranh thai nhwng
khoéng bao vé bénh lay nhiém qua dwong tinh duc va tdng nguy
co bi viém nhiém cho vung chau.

Thubc tranh thai: ¢ 2 loai thubc tranh thai hang ngay va thuéc
tranh thai khan cap c6 tac dung ngan ch&n s thu tinh cua tinh
trung va trieng. Nén st dung thubéc hang ngay déi véi loai tranh
tthai hang ngay dé khong gay anh huéng xau tdi strc khde
nhwng phai nhé ubng thudc hang ngay.

Miéng dan tranh thai: la mét miéng dan c6 dién tich nho, bao
gom 2 loai hoocmén estrogen va progesterone, phong thich
hoat chat qua da vao mau, co tac dung ngtra thai trong vong 1
tuan.



Thubc tiém tranh thai: & loai noi tiét chi cé progestin (khéng co
thanh phan oestrogen nhw vién thubc udng tranh thai két hop).
Mb&i mii tiém bdp cé tac dung tranh thai trong vong 3 thang. Khi
dung loai nay chu ky kinh nguyét cé thé bi thay ddi nhw kinh
khoéng déu, hodc hoan toan khong thay kinh. Sw cb nay khong
c6 hai va kinh nguyét sé tr& lai binh thwdng sau khi ngirng
thubc. Sy héi phuc kinh nguyét binh thuwéng sau khi ngrng
thubc co6 thé cham, déi khi vai thang sau méi thay cé kinh trd lai,
do dé kha nang sinh san ciling bi cham theo.

Que céy tranh thai: que ciy duoc cdy dudi da tay khéng thuan
cla nguwdi phu ni¥, cé hiéu qua trong 3 nam. Cac tac dung phu
phd bién la vé kinh, rong kinh. Bat ci lic nao mubn cé thai
ngwdi phu ni ngwng st dung 1a c6 thé mang thai binh thuwong.
Tuy nhién, nén ngwng ap dung bién phap tranh thai nay tr 3
thang tré 1&n trwéc khi mang thai dé co thé tré vé trang thai 6n
dinh.

Tw van

Mot sb bién phap ngtra thai co6 the gay vé sinh, viém nhiém
vung chau do dé6 can c6 sw tw van cla cac chuyén gia trong
lanh vwe ké hoach hoa gia dinh dé Iwa chon bién phap nglra
thai thich hop.

Viéc st dung thudc tranh thai hang ngay kéo dai co thé gay kho
c6 thai lai trong vong 6 thang dau sau khi dung thudc.

Thubc tranh thai khan cap c6 tac dung han ché su phat trién va
rung trng. Khi ngirng thudc thi budng tri'ng can mot khoang
thoi gian twong dbi dai dé héi phuc. Nhuwng khi dung qua liéu,
thudc tranh thai khan cap sé& lam niém mac t& cung bij teo lai,
niém mac méng khién trirng khong thé 1am té dwoc. Theo quy
dinh chi dwoc ubng téi da 4 vién thudc tranh thai khdn cép trong
mot thang.

Néu xay ra viém nhiém vung chau khi dat dung cu t& cung thi co
thé dan dén vo sinh.

Sau khi ngirng str dung thudc tiém tranh thai, phai mét vai thang
m&i thay co kinh tr& lai va hoi phuc kha nang sinh san.

Nén Iay que cdy tranh thai 3 thang trwéc khi dw dinh mang thai
dé co thé tré vé trang thai binh thudng..
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Cc11

Bj say thai, thai chét Itru hodc tré tir vong khi sin

85 86 87
h

Lwu y cac khai niém:

T& vong chu sinh la tinh trang tl vong cua thai nhi hodc cua tré
xay ra trong giai doan chu sinh. Theo Té chirc Y té Thé gidi, giai
doan chu sinh dugc tinh tir 22 tuén thai (154 ngay) dén hét
7 ngay sau sinh va t&r vong chu sinh dwoc t|nh trén s6 thai chét
lwu va so tré chét trong tuadn dau sau sinh®. Tuy nhién dmh
nghta vé t&r vong chu sinh kha khac nhau gitra cac qubc gia®®
Sinh non la nguyén nhan phd bién nhat gay t&r vong chu smh
(chiém khodng 30% tt vong & tré so sinh), cac di tat bAm sinh
gidi thich cho khodng 21% ttr vong & tré so sinh.

Thai chét lwu: Thai chét trong t& cung la thai chét khi tudi thai tw
22 tuan trd 1&n cho dén trwac khi chuyén da® "%

Séy thai: trwong hop thai va rau bi tdng ra khoi budng t&r cung
trwdc 22 tuan (ké tir ngay dau cua ky kinh cu0|)93 94

- Tinh trang séy’ thai xay ra trong quy 1 thai ky thuong lién
quan dén bat thwong cda thai nhi. Chiém khoang
75% trueoing hop say thai.

- Nguyén nhan phé bién la:

+ Bét thwong clia nhiém séc thé (chiém khoang 2/3 s6
thai say & giai doan nay)
+ Cé&c van dé lién quan dén rau thai
- Céc yéu t6 khéc lam tdng nguy co:
+ Tubi me (<30 tudi: 1/10 thai ky bi say; 35 - 39:
2/10 thai ky bj s&y; >45: 1/2 thai ky bj say)
Béo phi
Dung ma tdy, heroin va céc loai thubc gay nghién
khac
Hut thubc (hodc hut thube thu déng)
Uébng rwou
Ubng qua nhiéu ca phé (>200mg cafein/ngay)

Néu tinh trang sdy thai xay ra & quy 2 cua thai ky thwong lién quan
dén tinh trang strc khoe cua me. Céac yéu td lam tang nguy co say
thai & quy 2 cla thai ky gébm cé:
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Bénh man tinh ctia me
- Dai thao dwong kiém soat kém
- Té&ng huyét ép
- Bilupus ban dé hé théng
- Mé3c bénh than
- Cuwong hodc suy giap

Nhiém trang (Rubella, Chlamydia, 1au cau, giang mai, ky sinh
trung sot rét, Cytomegalovirus, Toxoplasma v.v...)

Céc loai thubc chiva bénh nhw methotrexate, misoprostol, cac
loai thubc khang viém khéng phéi steroid (diéu tri viém khop);
retinoids (mét dang vitamin A, dung diéu tri cham va mun bang
cach bdi ngoai da hoac ubng).

Di dang t& cung, ¢d t& cung yéu, hdi chirng budng trirng da
nang.

Tuy nhién ciing can Iwvu y mét s6 quan niém khong ding vé tinh
trang say thai, sy gia tang nguy co’ say thai khong lién quan dén cac
yéu to nhuw:

Trang ’ghéi cam xuc cla me trong khi mang thai nhw bi stress
hodc tram cam

Bi sdc hodc hoang so khi mang thai

Tap thé duc trong khi mang thai (nén tap thé duc phu hop cho
ban khi mang thai)

Lam viéc trong khi mang thai

Quan hé tinh duc trong khi mang thai

Tinh trang thai chét lwu hodc tré bj t& vong sau sinh c6 thé xay ra do
nhiéu nguyén nhan khac nhau, nhiéu trwong hop lién quan den:

Phé bién nhét 1a do cac bat thuwdng cda rau thai (chiém khoang
2/3 trvdng hop)

Cac di tat bAm sinh (10%) c6 thé bao gdm céc bénh ly di truyén
Xuét huyét trwdc va trong khi sinh
Tién san giat

Sa day rén

67



bai thao dwdng thai ky

Nhifzm trung (Rubella, cum, Cytomegalovirus, Toxoplasma,
nhiém ky sinh trung sot rét v.v...)

Tw van

Nén hdi v& nguyén nhan gay ra tinh trang sy thai, thai chét lwu hoac
tré chét ngay sau khi sinh dé c6 thé danh gia nguy co cho lan mang
thai sau tuy nhién trong nhiéu trwéng hop ngyén nhan khéng duoc
biét rd va khong phai tat ca cac trueng hop déu cé thé dw phong.

Tuy nhién ngwdi phu ni c6 thé giam nguy co béng cach:

C12

Khéng hat thube (hodc ngli khéi thudce thu dong)

Khéng udng rwou, st dung céc loai thuéc gay nghién (ma tay,
heroin v.v...) khi mang thai.

Kiém tra strc khde trwéc khi mang thai

Kiém soat tét cac bénh man tinh trwédc va trong khi mang thai.
Néu phai ubng thubc dé diéu tri bénh trong khi mang thai can c6
s hwéng dan day du clia bac si

Kham thai dinh ky

Dam bao ché d6 dinh dwéng trwéc va trong khi mang thai dé cé
BMI phu hop

Vé sinh thuc phdm dé tranh moét sé bénh nhiém tring

Tiém chiing céac loai vac xin phong cac bénh nhiém trung

Theo dbi van dong cua thai nhi (thuong thai phu co6 thé cam
thay van dong cua thai nhi trong khoang thoi gian ter 16 dén
20 tuan thai, déi khi mudén hon) va théng bao cho ni¥ hé sinh

hodc béac si sén khoa khi cdm thdy c6 sw bét thuong (dap yéu
hon hodc cé vé manh hon binh thuong).

Sinh non trong nhikng lan sinh triroc?®

Sinh non 1a tré sinh séng tir hét tudn thai thir 22 dén trwéc 37 tuan
thai. Dwa trén tudi thai WHO chia ra 3 mrc do sinh non nhw sau:
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* Qua non thang (<28 tuan)
= RAt non thang (28 dén <32 tuan)

* Trung binh dén non mudn (32 dén <37 tuan).

Do d6 chi dinh sinh md khéng nén dugc 1&én ké hoach truéc 39 tuan
thai trtr khi c6 chi dinh vi ly do strc khée cua thai nhi.

Sinh non xay ra do nhiéu nguy&n nhan khac nhau. Cac nguyén nhan
thwdng gap cla sinh non la:

= Pathai

= Nhiém trung

* Me méc cac bénh man tinh nhw dai thao dwérng, tang huyét ap
Tuy nhién da sb xay ra ngau nhién va cé thé cé yéu té di truyén

Tw van

* Phu ni¥ c6 tién st sinh non can dwoc tim hiéu nguyén nhan dé
tw van nham tim giai phap ngan ngtra.

C13
Sinh con c6 can ning dwai 2500 gram *°

Thai nhi dwoc cung cap chét dinh duwéng tir ba nguén: khdu phan an
clia ngudi me, kho dy trir dwéng chéat clia me va qua trinh tdng hop
chét dinh dwdng & rau thai. Vi vay, néu me thiéu dinh duéng trudc
va trong thai ky sé khién thai nhi bj suy dinh dwéng. Ngwoc lai, thai
phu &n ubng thiéu khoa hoc hodc &n qua nhiéu dan t&i thira can,
nhwng thai nhi khéng hép thu dwoc ciing 1am cho da tré sinh ra bi
nhe can, suy dinh dwéng.

Khodng céach qua day gitra cac lan sinh ciing la mét nguyén nhan
sinh con nhe can. Nhitng ba me sinh con lién tiép trong vong 2 nam,
co thé chuwa kip phuc hoi cling dé gay nén tinh trang sinh con nhe
can.

Mot s6 ba me bi dai thdo dwdng trong thoi gian dai, da co bién
chirng mach mau lam viéc twdi mau nudi dwdng cho tlr cung-rau thai
kém ciing co thé lam thai bi kém phat trién trong tlr cung. Hodc me bi
dai thdo duwong do kiém soat dwdng huyét qua chat cling 1am thai
kém phat trién.
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Phu r]ff mac cac bénh man tinh nhw hen, bénh tim mach v.v... clng
co thé sinh con nhe can

Tw van

= Tw van chuyén gia dinh dudng dé dadm bao 14n mang thai sau
co thé dwoc cung cdp di dwdng chét, gitp thai nhi sinh ra
khéng bi nhe can va me khéng béo phi. Thai phu phai cé ché do
&n ubng, nghi dwdng khoa hoc, sir dung da dang céc loai thuc
pham, an nhiéu bira d& ddm bado nhu cau dinh duwéng va tang
can hop ly.

= Kham sirc khde tdng quat trwdc khi mang thai vi tinh trang bénh
tat ctia ban c6 anh hwéng truc tiép dén sw phat trién cla thai
nhi sau nay. Diéu tri dit diém néu cé bénh trwdc khi chuén bi
mang thai.

= Khoang céch gilra cac lan sinh can thwa hon

= Khi mang thai can kham thai va kiém tra can nang clia me va
thai nhi thwong xuyén. Tap thé duc déu dén va tao tam ly thoai
mai, tranh stress dé gidm nguy co thai nhi nhe can.

= Néu me bj dai thao dwong, can duoc bac si chuyén khoa kham,
tw van, dieu tri va theo doi trwdc, trong va sau khi mang thai.
Cc14
Sinh con c¢6 cédn nang trén 4000 gram

Can nang luc sinh tr 2,5 dén dwoi 4 kg dwoc coi la binh thwdng,
trong d6 mirc 3-3,2 kg dwoc coi la ly twéng

Néu me da tirng sinh con trén 4000 gram can lwu y me cé kha néng
mac bénh dai thdo dwdng hay dai thao dwong thai ky do dwdng
huyét cla me cao lam duwong huyét cia thai cao dan dén téng tiét
insulin & thai va kich thich thai phat trién hon so vé&i binh thuwong.

Tw van

Phu ni bi dai thdo dwdng khi chuan bi mang thai can:

= Hoach dinh rd thdi diém cé y dinh mang thai, néu chwa cé y
dinh mang thai thi nén dung cac bién phap ngtra thai an toan,
hiéu qua.
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= Puwoc didu tri, giam sat va tw van bdi cac bac si chuyén khoa
trwde khi mang thai.

= Can kiém soat toi wu dwdng huyét trwéc va trong khi mang thai

* Theo ddi sw cai thién cta chi sé HbA1c

= Thay di ché do sinh hoat: ngung hut thuéc, uéng rugu, kiém
soat can nang. Ché do dinh dwéng hop ly, bo sung acid folic ...

= Kiém tra cac bién chirng da co do dai thao dwong nhw bénh ly
vong mac mat, than kinh ngoai bién, ch&c nang than ...

= Tham kham co quan dich cta bénh ly DTD nhw soi day mét dé
danh gia vong mac, danh gia chirc nang than va tim.

C15

Sinh con plgéi dworc cham séc tai don vi cham séc dac biét cho
tré so’'sinh ¥’

Tré dwoc cham séc tai don vi cham soc dac biét cho tré‘so’ sinh
(NICU) la tré c6 nhirng van dé nghiém trong vé strc khde can duwgc
cham soc dég biét b&i déi ngld cac bac si chuyén khoa va céac
phwong tién hé tror dac biét v.v...

Tré nam & don vi nay thwdng la tré dé non, tré méc céac di tat bam

sinh nhw tim bam sinh, thoat vi thanh bung v.v.., tré bi vang da nang
hodc cac bénh ly nhiém trung nghiém trong.

Tw van

= Phu nir da tirng sinh con dwgc cham soc tai don vi cham soc
d&c biét can dwoc khao sat ky ly do tré phai dwoc cham séc déc
biét. Can ci trén tng trwdng hop cu thé dé co tw van va
hwéng dan phu hop.

C16
Da sinh con nam ngoai? %

Sau khi da sinh con ban va gia dinh can can nhac vé viéc c6 thém
dra con ni*a. Ngoai nhirtng van dé lién quan dén kinh té, diéu kién
sinh hoat, cong viéc cla 2 vo chdng v.v... mdt yéu t quan trong ma
ban can can nhéc 1a thdi gian mang thai. M6t sb nghién ciru cho thay
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rang khoang cach gitra cac lan mang thai qua gan nhau hoac qua xa
nhau co thé gay ra nguy co strc khde cho ca me va bé.
Néu khoang cach gitra 2 1an mang thai qua gan nhau sé lam cho ba
me khong da thoi gian dé phuc hoi stre ~khc’;e,, tich Ily cac chat dinh
dwdng, on dinh vé tinh than va cé thé dan dén cac hau qua nghiém
trong.
= Céc nghién ciru cho thdy néu khodng cach gitra 2 1an sinh duéi
12 thang, sé tang nguy co:
- Rau bong non. - Rau bam thép
- Tré bj tw ky
= Nghién ctru cling cho thdy & nhitng phu ni¥ c6 gang sinh dwong
am dao sau mé lay thai it hon 18 thang tinh t sau lan sinh
triwdc sé tang nguy co bi vo tlr cung.
* Ngoai ra, mang thai trong vong 18 thang ké tlr khi sinh, thai nhi
c6 the tang nguy co:
- Can nang khi sinh thap
- Kich thwéc nhé hon so véi tudi thai
- Sinh non
Néu khoang cach gitra hai lan mang thai qua xa nhau ciing c6 thé
d,én dén mpt sO van dée qho me va bé. Cac nghién ctru cho thay néu
lan sinh tiep theo cach lan sinh trwdc tr 5 ndm tré 1én sé lam tang
nguy co
- Tién sén giat
- Can nang khi sinh thap

- Kich thwéc nhé hon so véi tudi thai

Tw van

= P& gidm nguy co bién chirng thai ky va cac van dé strc khée
khac, cac nghién ciru dé& nghi nén doi it nhat 1a tr 18 dén 24
thang nhwng it hon ndm nam sau khi da sinh con dé tiép tuc
mang thai lan tiép theo.

= Trong khi can nh&c viéc sinh thém con hay st dung bién phap
ngtra thai an toan va pht hop, ngay ca khi ban dang cho con

bd. Nén tw van chuyén gia vé ké hoach héa gia dinh vé van dé
nay.
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c17
D3 tirng nao, phd thai?®®

Phu nir da tirng nao, pha thai co thé bj tén thwong tir cung, c6 t&
cung voi trieng dan den mét so bien chirng nhuw:

= Dinh khoang t& cung nén khéng thé mang thai

= Viém tac voi trieng lam trirng khong thé thu tinh dan dén vo sinh
hodc co thai ngoai t&¢ cung do phdi khong di xudng tr cung
dwoc

= Say thai ho&c sinh non do tén thuwong cé i cung.

Tw van

= Kham phu khoa trwoc khi mang thai d& phat hién cac bién
chirng néu cé dé dwa ra cac giai phap thich hop trwdc khi mang
thai. l
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B PHAN D: DINH DUONG

MUC TIEU

= Phat hién cac théi quen st dung thwc phdm cé nguy co anh
hwdng dén strc khde clia ba me va sw phat trién cla thai nhi dé
tw van phong tranh va khuyén khich str dung cac loai thirc &n
t6t cho strc khoe.

Y NGHIA
= GilUp phong tranh cac tac nhan cé hai tir thwc pham.
= Gilp xay dwng ché dd an phu hop dé chuan bi cho viéc mang
thai.

GIAl THICH VA TU VAN

Moi sy thtra, thiéu trong st dung cac chat dinh dwéng déu dua toi
cac rbi loan anh huwéng xau dén sirc khée. Dé st dung dung, day du
va can bang cac chat dinh duéng, ngudi ta phai dwa vao Bang nhu
cau dinh dwéng dwoc khuyén céo hay Liéu lwong khuyén dung hang
ngay (Recommended Dietary Allowances, viét tit la RDA)."% %'

RDA 1a bang dinh m&c st dung cac chat dinh dwéng thiét yéu, hién
nay bang dinh mirc nay dwgc dwa ra b&i cac chuyén gia dinh dwdng
clia B6 Nong Nghiép Hoa ky dwa trén co s& cac nghién ctru khoa
hoc d& dam bao cung clp day dd nhu cau dinh dwdng cla nguoi
khde manh.

Lwu y nhu cau hang ngay (theo RDA)
= B sung thém 300 kcal trong quy 2 va quy 3 cua thai ky
= Téng nang lwong can thiét:
- 2500kcal / ngay khi mang thai
- 2200 kcal / ngay khi khéng mang thai

- Phu ni nhe can cén ting thém khodng 300 kcal/ngay
(~ 2800 kcal / ngay)

- Protein / khoang chét / vitamin: khodng 60g / ngay
- Nhu céu st hang ngay tédng gép doi khi mang thai
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D1
Ban c6 hai long vé&i cadn nang cia minh khéng?

Nguwoi phu niv cé thé “hai long hoac khong hai long vé& can nang cla
minh, tuy nhién chi sb khéi (BMI) mé&i cé y nghia thwc sw do cé anh
hwéng rat I6n dén kha néng cé thai ctia cac cdp vo chong.

= Tinh chi so‘ khéi don gidn bang chia can ndng (kg) cho binh
phwong chiéu cao (m)

* Qua chi sb khéi co thé (BMI) dé biét nguoi duwoc tw van thira
can (225), binh thweng (18,5 - 24,9) hay gy (< 18,5).

= Viéc tinh BMI c6 thé thwc hién don gian bang cach tai chwong
trinh tinh BMI chay trén dién thoai di déng hoac vao trang web
chaodontuonglai.vn, trén trang web nay cé muc tinh tw déng
BMI sau khi ban nhap chiéu cao (don vi mét) va can nang (don
vi kilogram).
Tw van

Trwoc khi mang thai, cac ba me dwa vao chi sb khéi co thé (BMI)
clia minh dé diéu chinh can nang, dinh dwéng dung mdc.

= Nén dat chi s6 khéi tir 20-25.
= Cé&c ba me c6 chi s khdi <20 can ting cwong dinh dwéng.
= Cac ba me co chi s6 khdi >25 can han ché tinh bot, dwong, m&
muoi, tang cuwong rau, trai cay, vi chat va tang cuong tap luyén
dé gidm can.
D2

Ban c6 bao gi¢ bj roi loan vé chuyén dn uéng nhw chan an hodc
dn khéng biét chan khéng?'”

Trwée khi mang thai:

= Hau hét phu nl bi chirng chan an déu khong co kinh do thiéu
dinh dwéng, lam gidm kha nang thu thai cé thé dan dén vé sinh

* 50% Phu nl& bi chirng hau an (an khéng biét chan) cé kinh
nguyét khong deu ciling &nh hwdng dén kha nang mang thai.

Trong khi mang thai:
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= Nhin chung thai phu bij rdi loan vé& &n uéng dbi mat véi nhiéu
nguy co trong thai ky nhuw:
- Sinh non

- Thai nhe céan
- Thai chém phét trién
- Séy thai
- Té&ng nguy co sinh mé
- Céc bién chung khi sinh
- Thai chét luu
- Tién sén giat
- V.V
* Phu ni bi chirng hau an khi mang thai sé tang can qua muc
dan dén nguy co tang huyét ap trong thai ky, tram cam sau sinh.
Tw vén
Trwoce khi mang thai

= Can gap chuyén gia tw van dinh dw&ng dé tim phuong an giai
quyét tinh trang rdi loan &n ubng va xay dwng ché do an va bd
sung vitamin phu hop

= Cb géng dé dat dwoc trong lwong phu hop cho viéc mang thai
(dat dwogc BMI trong gi¢i han 20 - 25)

= 70 - 80% phu ni bi,rc“')i loai &n ,uc‘)ng sau khi dwoc diéu trj va
kiém soat tinh trang roi loan an uéng sé cé kha nang mang thai.

Trong khi mang thai

* Kham thai va tw van chuyén gia dinh dwdng dinh ky dé xay
dwng ché dé an phu hop va theo déi strc khde clia me va thai.

= Kiém soat tét can nédng trong qué trinh mang thai
Sau khi sinh
= Theo dbi nguy co trdm cam

= Tw van chuyén gia dinh dwéng vé viéc cho con bl va ché do
dinh dwéng sau sinh
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D3
Ban c6 bao gio thich an nhirng thdr khac thwong kh6ng?103

M6t s6 phu nr ¢ xu hudng thich &n cac chét khong phai thuc pham

(bénh Pica) nhw bui ban, dat sét, ho tinh bot (de di do), cac manh

vun son hoac thwc pham cé gia tri dinh dwéng thap nhw nwéc da,
b6t bap v.v...
» Hauqua

- Anh huéng dén ché d6 dinh dudng; gy thiéu mau, nhiém

ddc chi (co thé co trong son) hodc cac chat doc khac co thé

co trong cac chat khéng phai thuc pham lam anh huwdng

dén strc khée va thai nhi khi mang thai

- Co6 thé day la dau hiéu cho thay ban bj thiéu khoang chét

Tw van
= Cb gang bd thdi quen &n cac chat phi dinh dwéng

* Tw van chuyén gia dinh dwéng dé c6 ché dé an phi hop va bd
sung vitamin va chat khoang

= Kiém tra strc khée toan dién trwdc khi mang thai

D4

Ban c6 dang dn ché dé an dic biét nhw an chay ... khéng?

Néu ban dang an ché do &n kiéng hoac &n chay thwong xuyén voi
cac thyc pham nhw cac loai hat, ngi coc, rau, tréi qéy, cac loai dau,
gao, sra dau nanh. Ban sé dirng trwdc nguy co thieu mau va khong
c6 da calo can thiét cho sirc khde va viéc chuan bi mang thai.

Tw van

= Tw van chuyén gia dinh duwéng dé cé ché do &n phu hop
D5
Ban c6 hay bo bira an khéng?

Mot s6 phu nir bé blra &n vi ly do an kiéng dé giam can. Néu ban
chuan bj mang thai can Iwu y ché dé dinh dwéng phu hop.
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Tw van
= Can dwoc tw van boi chuyén gia dinh dwdng dé co ché dé an
phu hop va dat BMI t6i wu cho viéc mang thai.
D6
Ban c6 hay dn cd khéng (bao nhiéu Ian 1 tuan?)'*

Ca rét tot cho thai nhét 1a voi sy phat trién cla ndo va mat. Tuy
nhién, an qua nhiéu ca cé thé lam tang lwong thay ngan tich tu trong
co thé cla ban va c6 hai cho thai nhi do trong mét sé loai ca cé ham
lweng thdy ngan cao trong co thé.
Tw van

= Khéng &n céc loai ca I1&n nhw ca kiém, ca thu, ca map.

= Khéng &n céc loai ca xdng khéi (nhw ca héi xéng khéi) chua ndu
chin dwgc gilr lanh.

= Gioi han an udng nhirng loai hai san c6 ham lwong thdy ngan
thap duwoc liét ké dwdi day khong qua 340 gram (12 ounces)
moi tuan. Can nau chin ky trwdc khi an:
- Tbém
- Cé ngtr trdng déng hép
- Cua
- Ca hoi
- Cac loai ca da tron nhw ca tré, ca nheo, ca tra, ca ba sa, ca
lang, ca béng lau.
D7; D8; D9; D10; D11; D12; D13 "
Ban c6 hay an thijt séng hodc tdi khéng?

Ban c6 hay an cac loai thirc an khéng dwoc tiét khuan ding
chuan khéng ?

Ban cé an cac loai bo, phémai lam twr sika khéng tiét trung
khéng?

Ban c6 hay an cac loai thit ngudi, paté, xuc xich khéng?

Ban c6 hay an trieng chwa chin khéng?
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Ban c6 hay an rau séng khéng?
Ban c6 hay an trai cdy khéng?
Héau qua
(1) Ban c6 thé bj nhiém ky §inh trung ,Toxoplasma géy bénh
Toxoplalsmosis v6i biéu hién giong cum xuat hién mét vai tuan sau
khi nhiénj. Toxoplasmosis la mdt can bénh khéng nguy hiém cho
nguc‘)’i mac nhwng né c6 thé anh hwdng nghiém trong cho thai nhi
néu ban c6 thai nhuw:

= Say thai

= T{ vong khi sinh.

= viém mang mach — véng mac (chorioretinitis) & mét

*= Nao ung thay
(2) Nhiém Listeria déu do an phai thirc &n bi nhiém khuén,. Phu nir
mang thai la mét trong nhirng doi twgng c6 nguy co' cao (gap 20 lan
hon so voi ngudi binh thwedng) bi nhiém Listeria. Nhirng ngudi khoe
manh hiém khi bi bénh do r]hiém Listeria. Listeria c6 thé di tir me
sang thai nhi qua rau thai dé gay bénh cho thai nhi mac du khi bi
nhiém Listeria thai phu co6 thé’ hoan toan khépg c6 biéu hién gi cla
bénh. Thai nhi bi nhiém vi khuan Listeria cé thé bj:

=  Sinh non
= Say thai
* Thai chét lwu

= M6t s6 van dé nghiém trong vé sirc khde & tré so sinh
(3) Co thé gay ngd doc thwc phdm do nhiém vi khuan Salmonella.
Khi ban dang mang thai do s thay doi clia hé thong mién dich nén
ban dé bi ngd doc thwc pham hon so véi treée khi mang thai.

= Ngo6 doc Salmonella khdng cé gay nguy hiém cho thai nhi néu
ban c6 thai nhwng gay ra cac biéu hién:

= NOn mtra va tiéu chay
= DPau bung

= Dau dau

= S6t
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Tw van

Nguwdi bi nhiém Listeria, Toxoplasma, Salmopella cht yéu théng qua
viéc str dung c_é\c thwc phdm bi nhiém khuan. Cac loai thwc pham
thwdng gay nhiém Listeria la:

Sira chuwa tiét trung va cac ché pham lam ti loai stva chua tiét
trung nay nhw phémai, da ua.

Cac loai thit dwoc ndu chwa chin toi.

Cac loai thit ngudi nhw xac xich, thit hun khoi

Cac loai paté

Cac loai sa lat, cc-tai hoa qua.

Céc loai hai san chwa néu chin (ca khd, mwc kho, ca hun khai)

Cac loai rau song bi nhiém Listeria tiv dat, hodc twdi bon bang
phan nhiém Listeria.

Cach t6t nhat dé phong bénh la:
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Gitr moi th&r sach s&: Rira tay that k§ bang xa phong trwdc va
sau khi xt Iy ho&c chudn bi thirc an. Sau khi ndu &n, dung xa
phong dé rira cac dd dung, thét va cac dung cu chudn bj thirc
an khac.

S dung rau sach va rra ky trwéc khi str dung: Lwa chon rau

sach c6 ngudn gbc rd rang, sau khi nhét rau, riva kj dwdi voi
nwéc chay.

NAu chin k§ cac loai thirc &n. Lwu y céc loai thit, thit gia cam,

tr’ng dwoc ndu chin that ky dé tranh thwc phdm con séng &
bén trong.

Gitr vé sinh td lanh: Can lau chui, 1am vé sinh td lanh déu dan.
Kiem tra de dam bao t}] lanh luén dwoc gitr & nhiét do khoéng
tlr 4,5 dén 5°C tré xudng va khéng dé cac loai thwc pham dé
héng qua lau trong td lanh
Tuan theo cac bwéc sau khi ché bién thit:

- Luu gitr thit séng can than trong td lanh, khong dé nuéc tir

thit nhé vao céc thurc pham khac.
- Dung riéng dung cu lam bép cho thjt séng va thit chin
- Thit d4 w6p khi b vao ti lanh can phai c6 ndp day



- Rura tay va tat ca cac do dung trudc va sau khi xi ly thit
song.

- Néu thit cho dén khi khéng con mau hong, déc biét can
phai kiém tra & phan day nhat cua thijt khi ndu dé chac chan
thit da chin tan bén trong.

- Cén than véi thit nuéng vi mau sédc bén ngoai miéng thit
khéng dam bao thit da chin bén trong. Phai kiém tra bang
céch cat vao phén day nhét cia miéng thit dé dadm béo thjt
da chin.

Néu ban dang mang thai dé tranh nhiém cac loai vi khuan va ky sinh
trung trén cac ban can lwu y:

D14

Khéng &n thit séng hodc tai

Khong an cac loai thit ngudi da ché bién nhw xuc xich néu nhw
chwa dwoc hap chin, néu cam thay khéong an tam vé chat lwong
tot nhat khéng nén an.

Khéng &n céac loai bo, phémai néu khéng chac cac loai bo hodc
phémai nay dwoc lam tir stra da duorc tiét trung.

Khéng &n céc loai thit, hai sé&n hun khéi néu nhw chwa dwoc ndu
chin.

Khéng an rau séng, cac loai xa lach (salad), cac loai coc-tay
(cocktail) hoa qua.

Khoéng an céac loai paté tw lam mac du dwoc cét gitr trong ta
lanh.

Débi v&i cac loai thwe phdm déng hop: cé thé st dung néu duoc
bao quan dung quy cach va con trong han str dung.

Khéng én, banh mi kep thit, banh mi paté, hotdpg V.V... néu
khong chac cac loai thit, g(L’Jc xich, paté dwoc ché bién hop vé
sinh va dwgc dam bao chat lwgng.

Khéng udng sira hodc cac loai thwe phdm dwoc ché bién ti sira
chuwa tiét trung

Ban c6 bi di trng véi loai thire dn nao khéng? "%; '

Mbi ca thé co thé di ’ng véi mot hodc moét sb loai thwe phdm khac
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nhau. 7 loai thwc pham phd bién gay di ('ng cao nhét la:

i Sia = Cac loaica
= Tring = DPau phdng
= Lua mi = Dau nanh

= DPobng vat gidp xac nhw cua, tdm
Tinh trang di trng c6 thé biéu hién vé&i cac triéu chirng nbéi mé day,
ngra, viem mii di &ng, hen. Ngoai trir trwerng hop di ’ng nang (sbc
phan vé) c6 thé lam anh hwéng dén thai do gidm lwong oxy dén thai
nhi, nhin chung tinh trang di &ng khéng anh hwéng dén thai nhi
ngoai trir viéc diéu tri bang cac thuéc chéng di trng phai dwoc can
nhac khi mang thai

Tw van
= Thai phu can tuyét doi tranh an cac loai thuc phérp gay di trng
da biét. Luu y la khi mang thai phén rng di trng doi v&i cac tac
nhan gay di trng co the tang Ién hoac gidm di do nhirng thay doi
sinh ly - noi tiét trong co thé.

= Hai bac si khi dung thudc chéng di r'ng néu dang mang thai.

D15

Cadc loai thire an ma ban an cé phong phu khéng?

Tw van

= Nguon thirc an phong phi dam bdo cung cap cac chat dinh
du’g"yng, vitamin, khoang chéat va vi chat can thiét cho sw ban
nhat la khi mang thai.

= Néu ngudn thirc an nghéo nan, ban can dwoc tw van boi
chuyén gia dinh dwéng dé xay dwng ché do &n hop ly. B
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W PHAN E: CAC MOI NGUY HIEM TU’ CONG VIEC,
MOI TRUONG SONG VA GIA DINH

MuUcC TIEU

= Phat hién cac nguy co tiém an cho cap vo chong va thai nhi do
tiép xuc véi cac chat doc hai dén tir cong viéc, moi trvong sbng
va db dung sinh hoat trong gia dinh dé tw van dy phong.

Y NGHIA
= Gilp phong tranh cac tac nhan cé hai tlr cdng viéc, moi trwo’ng

sbng va dd dung sinh hoat trong gia dinh cho strc khde clia ban
than va thai nhi.

GIAI THICH VA TU VAN

E1

Ban c6 tiép xuc v&i cdc chat tay rira (nha, bép...) trong céng viéc
hodc & nha khéng?

Mét s6 hoa chét trong cac chét tiy rira c6 thé 1am gidm kha nang
smh san, gay di tat bAm sinh, lam tang nguy co ung thw va, hen
suyén, va rdi loan cac noi tiét td (hoocmon) Ngoai ra cac loai mui tw
nhirng chét tay riba nay cling co thé anh hwéng dén thai phu khi hit
phai.
Tw van
Khi phai st dung nhitng chat nay ban nén:
= M®& hét cac clra sb va clra ra vao, mang géng cao su.
= Tt nhat nén tranh st dung cac chét ty rira tong hop thay vao
do6 tw pha ché chét tay rira tr cac thanh phan an toan va hiéu
qua.
E2

Ban cé tiép xuc véi cdc hwrong thom téng hop trong céng viéc
hodc & nha khéng?

Céc loai mui hwong thom téng hop cé thé dwoc tao ra tir rat nhiéu
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loai hoa chat khac nhau ma cac nha san xuét dwoc phép gite bi mat
doi véi ngudi tiéu dung.
= Céc loai hwong thom phé bién thuong co chét phthalates (co
anh huwdng dén kha nang sinh san va phat trién) va hwong tong
hop (co thé lién quan dén viéc lam tang nguy co ung thw va).

» Cac chat tao mui nay co mat trong rat nhiéu chat ty riva, dung
dich hodc bét gi&t cling nhw nhiéu san phadm cham séc ca nhan
khac.

Tw van

Khong nén str dung cac loai binh xit hodc méx khtr mpi ma thay vao
do6 nén str dung nhirng cach don gian khac dé co thé lam giam mui
héi xung quanh nha mét cach tw nhién nhw :

= M& cac clra sd, bat quat may dé tang do théng khi & trong nha.

= M& clra phong tdm sau khi tam dé lam gidm dé &m giup ngén
ngtra sw phat trién ctia ndm méc.

= Chui rira thuwéng xuyén bon cau sé lam giam dwoc mui héi khd
chiu

= DPat moét goi bét né trong td lanh sé gitp khtr mui
= Rai bét nd hodc ba ca phé vao day thung rac sé giup khir mui
= Cho v6 chanh sau khi vat réi vao ché hirng rac clia bé riva chén
sé cho mui chanh dé chiu.
E3

Ban cé tiép xtc v&i cdc thuéc trer sau, diét cén trung v.v... trong
céng viéc hodac & nha khéng?

Tiép xtc nhiéu v&i cac loai thudc trir sau, diét cd, cac loai thude diét
con trung co thé gay roi loan ndi tiét to, lam tang nguy co’ sinh con bi
di tat bam sinh va gay ra cham phat trién tam than & tré nhé.

Tw van

DPé tranh nhiém cac loai thudc trir sau, diét cd, diét con trung ban
nén:

84



= Néu c6 thé, an cac thwc phdm sach ré ngudn gdc va dwoc dam
bdo.
= Khéng phun céc loai thubc trén & trong nha, trong vwon, hodc
trén cac vat nuobi.
= Diét con tring gay hai bdng cach s dung cac bién phap sinh
hoc hoac géc bién phap khéng st dung cac chat héa hoc hoac
str dung bay.
= Néu phai phun bén ngoai nha cta ban, nén:
- Dong chét céc cira sé, ctra chinh, tat diéu hoa.
- Mang gang cao su khi lam vwon dé tranh tiép xic voi
thudc.

E4.

Ban c tiép xic véi cédc loai héa chat dung dé hoa tan cdc chat
khac nhw acetone, chat tay nhon, chat pha loang son, vecni,
chat chui son méng tay, chén ... khéng?

Cac loai hoa chat dung dé hoa tan cac chat khac (con dwoc goi la
dung méi) néu hit phai cé thé gay tén thwong gan, than va ndo va
tham chi gay t& vong. Tiép xtc véi dung mdi khi mang thai c6 thé
gay say thai, lam cham sy tang trwdng cla thai, gay di tat bAm sinh
hoac sinh non.

Tw van

Néu phai lam viéc v6&i cac loai dung mai, ban nén:

= Dung quat dé thdi khéong khi ¢ mui dung méi ra khéi khu lam
viéc.

= Mac quan 4o bao hd lao dong khi lam viéc véi gang tay va mét
na.

= Khoéng &n hodc ubng trong khu virc 1am viéc.

* Han ché tiép xuc véi dat & noi lam viéc.

ES5

Ban c¢6 str dung céc dich vu lam dep nhw uén téc, nhuém téc,
son hodc tay rira méng tay, chan khéng?

Mot s6 hoa chét st dung dé lam téc, nhuém toc, son hoac chui riva
méng tay, moéng chan cé thé chira cac hoa chat nhu formaldehyde,
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toluene, phthalates va cac chét doc khac co thé gay di tat bam sinh &
thai nhi, ung thw hoadc cac van deé lién quan dén sinh san khac.

Tw van

Do do6 ban nén tranh:

= Ubn, nhudm téc hodc cac ky thuat khac phai st dung héa chét
trén téc clia ban.

= Son méng tay, chan hoc tay son trén méng tay, chan.

E6

Ban co dung cac dé nhwa c6 polystyrele, phthalate va bisphenol
A (BPA), dé choi hoac cac vat dung lam bang nhwa PVC mém
khéng?

* Nhya dwoc lam tr mot sé
héa chat nhat dinh. Hai trong

s6 cac hoa chat d6 la cac loai ,.Il\' 9
phthalate va bisphenol A ‘ > ‘ s
(BPA).
- Phthalate lam cho nhya PETE HDPE
mém va linh hoat. Ching
¢6 trong d6 choi, thiét bj A A A
y té (chang han nhw céc 3 4 5
loai ong truyén), dau goi,
my pham va bao bi thuc

phém, LDPE PP
- BPA lam cho nhwa trong

va chédc, dwoc st dung 6 7
dé lam binh bu sira cho L L

tré, chai dung nwéc. BPA

cling c6 mét & céc loai tui PS OTHER
nhya dung lot thang rac, Hinh 2: Ky hiéu cac loai nhura in
cac loai hop kim loai va & day vét dung béng nhua

dung dé trang trén cac
loai giay in bién lai.
* MGt s6 nghién clru cho thdy tiép xtc voi phthalate va BPA co
thé dan dén cac van dé sirc khoe lien quan dén moét loat cac
hoocmdn nhw lam tang nguy co ung thw, v6 sinh, béo phi va dai
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thdo duwong. BPA co thé thdm thau vao thirc an hodc nwoc
udéng dwng trong loai nhwa nay dac biét khi & nhiét dé cao.

Phthalate hién da khong con dwoc st dung trong san xuat dé
choi tré em hodc cac loai sdn pham nhwa khac. Trong khi d6
cho t&i nay van chwa co lénh cAm dbi véi viec st dung BPA
trong ché bién nhya.

Tw van

Dé han ché tiép xuc véi cac loai nhwa cé hai ban nén:

Khong str dung cac loai dé nhwa c6 s6 3, s6 6 hodc 7 hoac
chiv PC (viét tat cta polycarbonate) in trong hinh tam giac &
phia day binh. (hinh 2)

- 86 3 (PVC: polyvinyl chloride), mét loai nhira mém, déo
duroc st dung dé lIam bao bi trong dé dung thuc phdm, dé
choi cho tré em, bao bi cho cac san phdm tiéu dung. Sé 6
(PS: polystyrene) loai nhwa thuwong dwgoc dung lam khay,
dra, ly dung mot lIan. S6 7 ky hiéu cho céc loai nhyra khac
(bao gébm BPA, polycarbonate va Lexan).

Céc loai nhya c6 s61 (PETE: polyethylene terephthalate), sé 2
(HDPL: high densitive polyethylene), s6 4 (LDPE: low densitive
polyethylene) va s6 5 (polypropylene) an toan cho viéc st dung
dé dwng thwc phdm va nwéc ubng.

Han ché str dung thwc phdm déng hop.

Khéng dung hop nhua véi 16 vi séng hodc cho d6 nhya vao may
riba chén dia.

Cho tré bu me vi vay ban sé khong can st dung cac loai binh
stra bang nhwa. Néu phai dung binh stra cho tré nén str dung
binh sira lam bang thay tinh, polypropylene hoac polyethylene.

Chi cho tré choi cac dd choi dwoc dan nhan khéng cé phthalate
hoac khdong c6 BPA.

S dung céac tai gidy thay vi trong cac tui nhwa, hop nhwa dé
dwng cac loai thyre pham.

Khéng dung cac loai kem hoac bét thoa ngoai cé chira
phthalate.
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E7 - E8
Ban c6 tiép xuc véi cdc loai son khéng?

Ban c6 dang hay sdp & trong nha vira méi xdy hodc méi stra
chira khéng?

Cac loai son c6 thé chra cac hop chat hivu co dé bay hoi (nhw
ethylene glycol ether), nhitng héa chét nay cé lién quan dén ung thw
va gay kich trng dwdng hé hap. Cho du mét sé loai son dwoc quang
cdo la khéng c6 hodc cé rét it cac chat hiru co dé bay hoi nhung né
van co thé chira cac chat héa hoc khac ciing nguy hiém khong kém
la cac kim loai nang (hién nay chi khéng dwoc st dung trong san
xuét son) hodc cac chat bao quan.

Nha vira méi xay xong hoac vira stra chiva thuwdng dwgc son mai.
Cac loai son nay cé thé gay doc cho nguwdi tiép xic va doc tinh phu
thudc vao loai héa chat va dung méi dwoc st dung.

Tw vén
Do d6 khi mang thai ban nén:

= Tranh tham gia quét son, tham chi phu quét son.

= Nén mua cac loai son khong cd cac chéat hitu co dé& bay hoi
hoac cé nhung v&i nong do thap.

= Khéng tiép xuc vé&i cac loai son hodc nglri mui son & nhivng noi
dang dugc son quét.
E9
Ban c6 hay quét don bang chéi khéng?
Bui c6 thé mang theo hoa chét doc hai tir moi treong séng, cac d6
noéi that, do dién tir, va cac san pham gia dung khac roi phat tan khap
noi trong nha ban.
= Quét don bang chdi lam ban c6 thé hit phai nhitng loai bui ddc
hai nay.
* Gidy dép co thé dem vao trong nha cac hoa chét doc hai nhw
thudc trir sau, diét cd, nhwa duwdng v.v...
= Bui ban trong méi trwong, nhat 1a & cac méi trwdng bi & nhiém
c6 thé theo gi6 di vao nha ban va tich tu & d6.

88



Tw van

DPé gidm thiéu bui va cung v&i né 1a cac chat doc hai trong nha cla
ban, nén:

VO :3 NVHd B

M

= Dung may hut bui hoac khan wét dé lam sach bui nha clia ban
thwdong xuyén.

= Dung clra lwéi dé gilr bui lai trén ctra s6b.
= B6 giay, dép & bén ngoai clra dé tranh dem cac chéat doc hai tir
ngoai vao

3IH ANSN 10N O

= R(a tay thuwéng xuyén sau khi phai dung tay dé lam viéc dac
biét la trwdc khi an, sau khi di vé sinh lwu y st dung cac loai xa
phong khéng c6 triclosan.

~

1

E10

Trong nha ban c6 vét dung c6 chira thiy ngén (gwong soi, nhiét
ké, béng dén huynh quang) khéng?

Thay ngan la mét loai kim loai khéng mui, bbc hoi trong khéng khi
dwoc dung phd bién dé lam nhiét ké , tram rang , trang gwong v.v...
Thuay ngan gidi phéng ra maéi trwong khi cé vat dung chira thly ngan
bi v& (nhw nhiét k&), hodc qua cac quy trinh cdng nghiép nhw dbt rac
hodc than trong cac nha may dién.
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= Tiép xtc v&i ham lwong cao thay ngén trong thoi glan mang thai
c6 thé gay tén thwong cho nhleu bd phan clua co thé nhu phéi,
than va hé than kinh (bao gom n&o, tiy séng va day than kinh).
N6 ciing cé thé gay ra cac van dé thinh giac va thi giac. Mirc d6
nghiém trong phu thudc vao lwong thiy ngan ma ban tiép xuc.
Tré so sinh tiép xdc v&i thiy ngan trong bung me co thé bi tn
thwong n&o va nhivng van dé vé thj giac va thinh giac.

OS ON

X

* Ban co thé tiép xuc voi thlly ngan do cham vao no, hit phai
khong khi co thay ngén hoéc an thyc ph&m hodc ubng nuéc bi
nhiém thdy ngan.

x
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Tw van

Dé tranh nguy hiém cho thai nhi do thly ngan c6 thé di qua rau thai
lam anh hwédng dén thai nhi, thai phu can lwu y:
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= Néu ban can tram rang, c6 thé lwa chon vat ligu tram khong
chira thiy ngén. Can dwoc nha si kiém tra dé dam bao chat han
thay ngan & cac ché tram khong bi ro ri.

‘ANVYHd R

VO

= Khong st dung may hat bui dé lam sach thay ngan db.

= Khong tw virt bd nhiét ké (cé thiy ngan) bi hdng ho&c bong dén
huynh quang ma nén nho nguwoi khac (khdng mang thai) vt ho
& noi an toan dé tranh thay ngan gay 6 nhiém mai trudng.

" Ngeu ban cé nguy co tiép xuc véi thdy ngan trong cong viéc
hang ngay can trao dbi voi nguoi co trach nhiém dé duoc sap
xep cong viéc khac.

JIH ANON ION O

= Thdy ngan sau khi béc hoi cé thé roi tir khong khi xudng tré lai
Trai Dét va tich tu trong dai dwong, séng, ho, sudi. Ca, dic biét
la cac loai ca I&n nhw ca thu, ca map, ca kiém tich tu thay ngan
trong co thé tir nwéc nhiém thdy ngan va &n nhirng con ca co
chtra thiy ngan. Do do khéng nén an cac loai ca cé ham lwgng
thdy ngan cao (vd: ca thu, ca map, ca kiém v.v...). Trong thoi
gian mang thai nén an cac loai ca co it thay ngan nhw tom, ca
hdi, cac loai ca da tron nhw ca basa, ca nglr trang dong hop voi
lwong tiéu thu khodng tir 227 - 340 gram méi tuan.

OOANLNIN

1
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1

E11

Ban cé tiép xtc véi chi & nha hodc noi lam viéc khéng (nhw tiép
xuc véi cdc loai son c6 chi, pin, han v.v...)?
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N

Chi la mét loai kim loai tirng dwgc sir dung trong xang va cac loai
son nha tuy nhién hién nay da khong con dwoc st dung. Chi khéng
cd mui, vi do dé rat khé phat hién.

OS ON

= Ngudn nhiém chi phd bién la tr son nha voi cac loai son cl co
chtra chi trong thanh phan, nwéc lay tor giéng bi nhlem chi hoac
qua duong ong dan nwéc cé chi trong thanh phan céu tao cla
ong.

X

2

= C6 nhiéu dd dung c6 thé cé chi nhw mét sb loai d6 dung bang
thay tinh hodc gdm. Nhirng db thay tinh hodc gém dwoc lam tha
cong co thé co chira lwong chi rat cao. Mot sd dd nghé thuat tha
céng my nghé nhw son diu, men gém, kinh mau v.v... cé thé
chtra lwgng chi cao.

HNIG VIO VA ON
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Chi ciing co thé co6 mat trong son mai (tuy hang san xuét)., cac
thie pham dong hop (tuy noi san xuat), muc in (dung giay bao
dé goi thirc an co thé nhiém chi), pin, binh acquy v.v....

Chi c6 thé gay hai cho tat cd moi nguwdi, nhwng dac biét [a & tré
nhd va phu ni¥r mang thai. Tiép xtc v&i chi trong khi mang thai
c6 thé lam téng nguy co sdy thai va thai nhi c6 thé c6 nguy co
sinh non, sinh con nhe can va cham phat trién do d6 phu ni
mang thai nén s dung céc vat liéu sinh hoat hdng ngay khéng
c6 chi trong thanh phan.

Tw van

Dé tranh nhiém chi ban nén:

E12.

Can than trong néu ’grong nha cla ban cé cac vat dung dwoc
son mau co thanh phan chi.

Néu ban nghi ngo' vé thanh phan chi ¢6 trong nwéc uéng hay
lién hé cac trung tdm co6 tham quyén va phwong tién tai dia
phwong dé Iay mau nwéc kiém tra ham lwong chi.
Mua dd thay tinh hodc gébm s & nhitng co s& san xuét coéng
nghiép dang tin cay
Néu ban lam trong mét s6 nganh nghé cé nguy co tiép xic cao
v&i chi nhw: héi hoa, san xuat pin, binh acquy, thg dién tk v.v...
nén trao déi v&i ngudi co trach nhiém dé thay déi cong viéc. Dé
tranh dem chi vé nha ban nén:
- Thay 4o, giay truéc khi tir cong ty vé nha.
- Tam tai céng ty trurée khi vé nha.
- Giat o quan tai cong ty dé trénh mang &o quan co thé bj
nhiém chi vé nha. Néu phai giat & nha nén giat riéng o
quan co thé bi nhiém chi tir noi lam viéc.

Ban c6 uéng nwéc da dwoc kiém tra ham lwgng thdy ngén, chi,
asen (thach tin), nitrat hodc cdc chat nhiém ban khac khéng?'®,

Nwéc nhiém thay ngan (xem muc E10)
Nw&c nhiém chi (xem muc E11)

Nwéc bi nhiém asen (thach tin)
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- Thach tin I1a mét loai kim loai di vao méi trirong théng qua
céc ngudn thach tin tw nhién va céc nguén nhén tao nhw st
dung thach tin trong thuéc nhuém, bdo quén va xw ly g6, ky
thuat ma déng, lam céc san pham dién ti (mach tich hop
IC) v.v.... Céc ngudn nuéc ngdm coé thé bi nhiém thach tin
ttr nguén tw nhién.

:3 NVHd B

VO

- Néu thai phu tiép xtc véi long asen cao sé cé thé gay dj
tat bAm sinh cho thai nhi hodc sy thai. O tré nhé bj nhiém
thach tin trong mot thoi gian dai ¢ thé lam gidm thuong sé
tri tué (1Q).

- Ban sé co nguy co nhiém thach tin & mirc dé nguy hiém
néu uong nwoc co lugng thach tin cao qua mirc cho phép
tee giéng hodc duoc cung cép tir nguén nwoc ngadm nhiém
thach tin tw nhién hodc & nhing ving gan nha may luyén
kim.

JIH ANON ION O

1

OOANLNIN

* Nwd&c bi nhiém nitrat
- Nitr{:it va nitrit, la cac don vi héa hoc nito-oxy két hop véi
nhiéu ho’p clgét h!J’u co va vb co khac nhau. Nitrat dl;I’Q’C str
dung phé bién dé lam phan bon. Khi vao trong co thé, nitrat
duwgc chuyén doi thanh nitrit.

O3IA ON

1

- Céc ngudn nitrat chinh cé trong nwéc ubng la do nuéc bj
nhiém tir viéc st dung phén boén; ro ri tir cac bé tw hoai, bé
chira nwéc thadi; va do sw x6i mon cla céc chét Iang dong
cO chtra nitrat trong tw nhién.
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- Ubng nwérc cé chira luong nitrat virot qua mire cho phép ¢é
thé gay say thai, tré dudi séu thang tudi cé thé méc bénh
véi cac biéu hién kho thé, tim téi (do nitrat dwoc chuyén
thanh nitrit trong rudt cta tré, sau dé hép thu vao mau két
hop voi hemoglobln tao thanh methemoglobine khéng thé
van chuyén oxy) Néu khéng duoc diéu tri, tré c6 thé tu
vong.'®

X

2

HNIG VIO VA ON

® Khi dung nwdc nhiém nitrat d& pha siva cho tré bl co thé dan dén tinh trang met- hemoglobin.
Pidu nay xay ra khi cac nitrat dwoc chuyén thanh nitrit trong rudt cua tré sau do dwoc hap thu
vao mau. O’ do, nitrit lién két véi hemoglobin, 13 loai sic té trong té bao hdéng cau cé nhiém vu
van chuyen oxy. O’ dang methemoglobin, hemoglobm khong thé mang oxy dén cac mo. O tré
dwéi bbn thang tudi do khong ¢6 du loai enzyme can thiét dé chuyén d6i cac methemoglobln tré
lai hemoglobin nén khi ndng do methemoglobin tdng quéa cao, tré tr& nén tim tai va thiéu oxy,
day 1a mét tinh trang nghiém trong, néu khéng dwoc diéu tri c6 thé dan dén t& vong. Khi tré I6n
hon, lwgng axit da day téng lén sé& gitip ngdn nglra sy chuyén ddi nitrat thanh nitrit, lam giam
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= Nuwéc co fluoride™ " <
- Nbéng dé cao fluoride cé trong nwéc ubng cé thé do duoc i

bé sung hodc do bj nhiém ngudn fluoride ttr tw nhién nhw g

do x6i mon da cé chira fluoride hodc hoat déng nui Itra 0‘

phun ra tro ¢ chira fluoride vao khéng khi réi di vao ngudn =

nwdc ngam. o

- Nam 2006, Hiép hoi Nha Khoa Hoa Ky (ADA)""2, da ban g
hanh mét canh bao kéu goi str dung nuwéc khéng cé fluoride cC

hodc cé luwong fluoride thdp dé pha ché sira cho tré dudi <

1 tui, dé tranh cung cép cho tré luvgng fluoride qua mirc I

cho phép. Phoi nhiém véi luong floride cao & Itra tubi na g/ E“

thay vi bao vé rang sé gy ra tinh trang rang nhiém fluor.’ =

(ad

Tw van 8’
Dé c6 thé bao vé ban va gia dinh ban nén: %
= G mau nwéc di xét nghiém dé dam bao nwéc ma gia dinh ban <
st dung c6 cac chat & trong gi¢i han cho phép. 'E!'l)’

= Trong tru’o’ng hop khéng yén tam véi ngudn nuwdc dang st 'g
dung, st dung céc loai nwdc dong chai cé ngudn gbc dang tin (e}
cay. —

A

E13 S

7

Ban c6 bj tiép xtc véi chat phéong xa hodc tia X khéng (chup X
quang, CT ...)?

OS ON

Mot s6 loai phong xa co6 thé gay ra nhirng vén dé sirc khoe cho thai
phu va thai nhi. Bieu nay phu thudc vao loai phéng xa, lieéu lwvong va
thoi gian tac dong cuia loai phéng xa dé trén co thé.

X

* Néu ban tiép xtc véi mét lwong Ion chét phong xa va chat nay
di vao bén trong co thé ctia ban do ban nuét hay hit phai né, né
c6 thé di qua banh rau va gay hai cho thai nhi.

x

HNIG VIO VA ON

= Néu thai phu tiép xtic voi mét lwgng Ion chat phong xa trong giai
doan sém cua thai ky, né c6 thé gay ra di tat bdm sinh cho thai
nhi ngoai ra viéc tlep xuc v&i mét lwgng Ion chét phong xa ban
s& ¢c6 cac dau hiéu cua tinh trang nhiém phéng xa v&i nén mira,

thiéu mirc d6 nguy hidm cda tinh trang nhiém nitrat.
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tiéu chay va sét rdi sau d6 1a cac bidu hién mét mai, rung téc,
phan cé mau.

Theo Té chirc Y si Gia dinh Hoa ky (AAFP: American Academy
of Family Physicians), tia X kha an toan trong subt thai ky do
hau het cac chan doan y té bang tia X déu & liéu lwgng nhd hon
5 rad’, day la gICYI han an toan dwoc s dung trén thai phu theo
khuyen nghi cia Cuc Quan ly Thubc va Thuc phdm Hoa Ky
(FDA: Food and Drug Administration). Néu thai nhi phoi nhiém
véi liéu xa trén 10 rad, s& cé nguy co bi cham phat trién tam
than hodc cé cac bat thwerng & mat. Nguy co dj tat thai nhi co
thé tdng dang ké& néu murc dd phoi nhiém trén 15 rad.
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Dé& han ché tac dong khong mong mudn clia cac tia phéng xa 1én thai
nhi, ban nén:
= Tranh nhi*rng ving ho&c nhi*ng noi c6 nghi ng® bi nhiém xa.
= Chi phai chup X quang khi that sw can thiét néu khong co thé
doi dén sau sinh.
= Thoéng bao cho béac si, nha si biét rdng ban dang mang thai
trwdc khi chup X quang.
* Pam bdo ban dwoc mac do chi dé bao Vvé vung bung néu phai
chup X quang & cac vung khac trén co’ thé.
= Trong trwdng hop qua quan ngai vé tac déng cla tia X, ban cé
thé dwoc khuyén nghi chup cong hwéng ti (MRI) hoac siéu am

dé& phuc vu cho chén doan y khoa (nhirng thiét bi nay khéng
phat ra phong xa).
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E14

X

Phoi nhiém vé&i nhiét dé cao & noi Iam viéc, & nha hodc tdm hoi,
ngam nwéc néng v.v...
= Cac hoat déng lam tang than nhiét 1én trén 38,9°C (102°F) nhuw:
- Tam hoi hodc tam bén nuéc néng
- Tam nuwéc néng lau véi voi sen
- Strdung chan dién

2

HNIG VIO VA ON

7 Sy tiép xtic véi tia X dugc do bing sé don vi hap thu (rad), sé tia X

94




- Sét cao
- Ra ngoai trong thdi tiét qué néng hoéc khi tap thé duc

= Néu nhiét d6 co thé cao hon 38,9°C trong hon 10 phuat cé thé
anh huéng dén thai nhi. Tinh trang phoi nhiém v&i strc ndng
qué mrc trong ba thang dau c6 thé gay ra di tat 6ng than kinh
hay sdy thai. Trong giai doan sau cta qua trinh mang thai, n6 co
thé 1am thai phu mat nwédc va cac chat dién giai.

Tw van
Dé tranh tinh trang gia tang than nhiét, ban nén :

* Thay vi tm bon nuéc nong hodc xong hoi, ban nén tam voi sen
voi nwdc am hodc & nhiét d6 binh thwdng tuy theo nhiét do6 moi
trwong.

= Néu ban bj sbt trong khi mang thai, hay trao dbi v&i bac si dé
tim cach ha nhiét.

= Tranh ra ngoai khi thoi tiét qua ndng

= Tap thé duc nhe nhang, tranh tinh trang gia tang than nhiét qua
murc khi tap theé duc.

= Ubng nwédc day da va an mac thoang mat

E15

Nha ban c6 nuéi méo hodc ban cé tiép xic véi phan méo
khéng?

Phan méo la mét nguédn lay chinh cia bénh Toxoplasma, do méo Ia
vat chu tw nhién cho loai ky sinh trung nay. Trong ruét meo ky sinh
trung sé tré thanh "kén" va méo sé thai ra hang triéu kén mdi ngay.
Cac kén nay co thé & trong dat, cat, hodc phan va van cé kha nang
gay nhiém tlr 24 gi& sau khi ra ngoai co thé méo cho dén 18 thang.
Trong thdi gian nay do nhiéu tac dong khac nhau cta méi trvong
kén phan tan, gay nhiém cho nwéc, trai cay, rau qua va lay nhiém
cho cac déng vat mau noéng, ké ca nguoi, néu tiép xic va an phai
chung.

= O nguwoi bi nhidm Toxoplasma, bénh cé thé khdng co triéu
chirng hoac rat nhe. Bénh chi thuc sy nguy hiém néu bj nhiém
cép trong vong 6 thang tinh dén khi mang thai vi ky sinh triing
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c6 th& anh hwéng dén thai nhi gay nhiém Toxoplasma bim
sinh.

Nhiém Toxoplasma bam sinh c6 thé dan dén say thai, thai chét
lwu, chét ngay sau khi sinh hodc tré c6 biéu hién viem mang
mach - véng mac (chorioretinitis) & mét, ndo Gng thly, canxi
hda ndi so sau sinh.

Tuy nhién hau hét tré bi nhiém Toxoplasma bam sinh khi m&i
sinh déu khéng c6 triéu chirng nhwng vé lau dai bénh cé thé
anh huwéng dén ndo cla tré, gay ra tinh trang cham phat trién
tam than - van dong, bai ndo, dong kinh. Bénh ciing c6 thé anh
hwdng dén cac co quan khac, trong dé phd bién nhat 1a mat,
gay suy gidm thj lwc va doéi khi dan dén mu.

Tw van

Dé tranh nhiém Toxoplasma trwéc va trong khi mang thai ban can
lwu y:

96

Néu gia dinh ban c6 nuéi méo tét nhat ban nén tranh dung
cham dén méo. Can phai hét sirc can than dé tranh tiép xuc véi
cac vi tri méo cé thé thai kén Toxoplasma trong nha, trong san
vuon va nhirng noi khac. Neu phai don phén meéo can phai deo
khau trang, mang gang tay dung mét Ian khi don.

Khéng an thit séng hoac ndu chwa chin, lvu y khi ndu phai
khoéng con mau hong & gitba miéng thit.

Khéng dung cham thit twoi vi Qéu thit bi phiém va sau do ban
dwa tay vao mi, miéng hodc mat thi cé thé bi nhiém bénh.

Trénh,én Cél’C Iqai thit muéi, thit ‘hun khai, thjt khé nhw kho bo vi
cac kieu ché bien thit nhw thé déu khong nau chin va khong diét
dwoc kén Toxoplasma néu thit cé nhiém.

Khong ubng stra twoi hodc cac san pham lam tir ska tuoi
(phomat, da ua v.v...) néu chwa dwoc tiét trung.

Rira hodc got vo trai cay, rira rau &n sdng can than duwéi voi
nwéc triede khi an.

Rira thét, bat, do ding va tay bang nwdc xa phong sau khi lam
viéc v&i cac thuwe phdm chwa dwoc ndu chin.

Khéng dwa tay vao miéng, mii, hodc mat, trong khi chuan bi
thire an, va ludn luén rira tay dung cach trude khi an.



= Dam bao cac vét thwong hd khong tiép xdc voi cac ngudn co
kha nang co ky sinh tring. Beo gang tay dung mot lan dé lam
viéc néu co bat ky vét cat nao trén ban tay cta ban.

= Khong dé rudi, gian dung dén thirc &n ctia ban.
= Tranh s&r dung nwéc c6 kha nang bi 6 nhiém.

= Nén s dung nwéc déng chai khi di cdm trai hodc di du lich &
vung néng thén.

= Deo gang tay khi lam vuwon, va khong dua tay vao miéng, mdii,
hoac mat clia ban cho dén khi tay da dwoc rira ky.

= Tranh tiép xtc voi cac bai cat cong cong vi co thé chira phan
meo bi nhiém bénh.

E16

Nha ban c6 nuéi chuét canh khéng? Nha ban c6 chudt va phén
chuét khéng?

Chuét nha va cac vat nudi thudc loai gam nhdm nhw chudt lang,
chuét hamster la vat chi chinh cda Lymphocytic choriomeningitis
virus (LCMV), nghia I& LCMV c6 thé séng trong co' thé chudt nha ma
khéng hé gay bénh cho chubt.

= LCMV la mét loai virat lay truyén théng qua cac déng vat gam
nhdm nhw chudt nha, chudt hamster v.v... gay ra bénh viém
mang nado v trung (khéng phai do vi khudn ma do virat), viém
ndo hoac viém ndao mang nao.

= Néu me bi nhiém LCMV khi mang thai c6 thé gay ra cac di tat
badm sinh cho thai nhi nhw tat ndo Gng thiy bam sinh, viém
mang mach - véng mac® & mét va cham phat trién tam than
hodc gay say thai.

Tw van

Co thé phong ngtra nhiém LCMV bang cach tranh tiép xdc voi chuét
nha va can than khi nuéi cac vat nudi thudc loai gam nhadm nhuw
chudt lang, chudt hamster v.v...).

® Tinh trang viém clia mang mach va véng mac cGia mat, thudng 1a do nhidm ky sinh tring, vi
khuén hodc virut, dwoc dac trng b&i nhin mo, sg anh sang va hinh anh bi méo maé.
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= Néu noi & clia ban dang bj chudt pha hai, can cé bién phap diét
chuot hiru hiéu.

= Don dep noi lam td cta chudt, noi ching lam roi vai thirc &n,
lam sach nwéc tiéu, phan, cac vat liéu lam té cta chudt.

= Néu ban dang nudi vat nuéi thudc loai gdm nhadm nén nudi riéng
chung.

= Can rtra tay bang xa phong dung phuong phap sau khi tiép xic
v(yi, cac vat nudi thudc loai gém nham hoac sau khi don dep cac
chat thai, cac vat liéu lam to cla loai gdm nham.

* Pé lam vé sinh nhfmg noi co kh‘é nang bi nhiém LCMV do chudt
hoac cac loai gdm nham khac can lwu y cac diém sau day:

- Trudc khi don dep can dong kin phong dé tranh gio lua lam
tung bui trong doé co6 thé c6 LCMV.
- Mang gang cao su khi lam vé sinh.
- BL‘Png st dung bét ky pllu’o’nq tién don dep co thé lam
khuay tung bui Ién nhw choi, chéi Ibéng v.v....
- Lam w6t khu vuc bi 6 nhiém béng céc dung dich thuéc tay
riva dung trong gia dinh.

Dung khan w6t dé hét bé ving bi 6 nhiém roi lau sach bang

dung dich thuéc tay ria.

- Xit chét khir tring 1én xéc chét cda céc dong vat gdm nhédm
sau do cho xac \{é cac vat liéu lau chuai v,éo trong tui Qé hai
I6p tai, goi kin réi cho vao noi c6 hé théng xtr ly chat thai
phu hop.

- Hudy bé géng tay va rira tay that ky bang xa phong
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E17

Nguwoi thén trong gia dinh hodc hang xém cua ban c6 ai c6 véan
deé gi lién quan dén méi trwwong séong khéng?

X

2

Tw van

HNIG VIO VA ON

Néu ngwoi than trong gia dinh hodc hang xém cla ban ¢6 nhitng van
dé vé strc khde (nhw hen,di (rng v.v...), thai san (sdy thai, thai chét
lwu v.v...) hay sinh con bi di tat bAm sinh (n&o dng thiy, khe hé méi,
ham v.v...) ma ban nghi nhiéu dén kha nang la do tac ddng cta moi
trwdng séng. Thdng béo cho nhan vién y té vé van dé trén.
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E18

Céng viéc cua ban cé vat va nhw phai bwng vdc ndng, dieng lau
khong'?f

Cac cong viéc doi hoi phai dirng lau nhu: dau bép, y ta, nhan vién
ban hang, boi ban, canh sat Vv.v... ¢6 thé gay khd khan mét it trong
sinh hoat cho thai phy, nhwng hét sirc nguy hiém cho thai nhi.

Cac nghién ctru cho thay viéc phai ding nhiéu gi trong nira cudi
cta thai ky cé thé lam gian doan dong chay cua mau lam thai phu
tang nguy co phat sinh bénh tang huyét ap, cling nhw nguy co sinh
non.

Tw van

= Thai phu phai dirng l1am viéc hon bdn gi mét ngay nén chuyén
sang mot cong viéc khac khong phai dirng lau hoac nghi viéc
vao tuan thr 24. Nhirng ngudi phai dirng 30 phut trong méi gior
nén thay ddi cong viéc hodc nghi vao tuan tha 32.

= Cacthai phu thuong xuyén lam cac cong viéc phai buwng vac
néng nhw nang, day, bung bé cac vat dung nang nén co gang
thay ddi cong viéc vao khodng tuan th& 20 cda thai ky. Néu
cong viéc khong that sw qua ndng nén chuyén sau 28 tuan.
E19
Ban c6 hut thuéc khéng?

Hut thu6c gay ung thw, bénh tim va nhiéu van dé strc khde khac. Hut
thudc trong khi mang thai cling gay ra nhitng van dé nghiém trong vé
strc khée bao gom:

= D& non, gay ra mot sb di tat bAm sinh va t& vong & tré nhé.
= Lam phu nir khé c6 thai.
= C6 nguy co sdy thai cao hon.

= Lam rau bong non, gay xuat huyét rat nguy hiém cho ca me va
thai.

= Gay ra dé non hay tré sinh ra cé trong lwong khi sinh thép.
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= Nguy co gay ra hoi chirng dot tir tré em® (SIDS: Sudden Infant
Death Syndrome).

* Sinh con mac mot sb di tat bAm sinh nhw khe hé méi, khe hé
ham.

Tw van

Khéng hé c6 nguéng an toan cho viéc hit khéi thube I4. Hit phai mét
lwong nhd khéi thubc ciing da co6 thé gay hai do dé bién phap duy
nhat dé c6 thé bdo vé ban than va nhirng ngudi than cta ban khoi
nhi*ng tac hai ctia khoi thudc 1a 1am thé nao dé dam bao méi trwdng
sbng clia ban va gia dinh phai khéng cé khéi thuéc mot cach tuyét
ddi. Ban c6 thé tw bao vé minh va gia dinh ctia ban béng cach:

= Khong hut thudc trong nha va trong xe hoi

= Yéu cAu moi ngwdi khéng hat thube 1a xung quanh ban va con
ban.

= Pam bdo & nha tré, trwéng mau gido, trwdng hoc cua tré va
nhirng noi tré sinh hoat bén ngoai gia dinh khéng c6 khéi thudc.

= Chon an uéng, mua sam tai nhirng nha hang va cac ctra hang
khéng c6 khai thuodc.

= Day tré tranh xa khéi thubc clia nguwdi khac.

= Tranh xa khoéi thubc. Néu ban hodc con ban co van dé vé
dwong hdé hap, néu ban cé t;énh tim, hoég néu ban dang mang
thai, viéc ngi phai khéi thuoc sé nguy hiém hon cho strc khoe
cla ban va con ban

E20
Ban c6 bi hut thuéc thu dong khéng?

Tinh trang nguw&i khac & canh ban hut thuéc sé lam ban hit phai khoi
thudc va tré' thanh ngudi hut thude thu dong. Khoéng he cé nguwdng
an toan khi ban hit phai khéi thudc do ngudi khac hat.

* Phu nir mang thai hit thé khéi thubc 14 cta nguwdi khac cé nguy
co sinh tré bj nhe can.

® Hoi chirng dot t&r & tré em (SIDS) 1a hodi chirng trong do tré tir vong ddt ngdt, da sé xay ra & tré
dwéi 1 tudi. Truwde dé tré hoan toan khde manh, khdng cé bat ky mét biéu hién bt thwong nao.
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= Tré hit phai khoi thudc 14 cua nguwoi khac co nguy co bi nhiém
trung tai va dé bi Ién con hen suyén thwdng xuyén hon.

‘INVHd R

= Tré hit phai khéi thubc 14 cla nguoi khac cé nguy co bi hoi g

chirng dot t&r tré em (SIDS) (@)

. =

Tw van o

P4

= Xem E19 ®
E21.

=

Ban c6 uéng bia reou hodc cédc thirc uéng cé cén khéng?

Néu me ubng ruou bia trong thoi gian mang thai, chét con cé trong
rwou bia sé t mau me di qua rau thai dé vao co thé cda thai nhi gay
sdy thai, thai chét Iwu, va nhitrng rdi loan vé& hanh vi, thé chat va tri
tué trong subt cudc doi cla tré sau nay.

~

1

= Nhirng rdi loan nay dwoc goi chung la réi loan phé thai nhi rwou
(FASD: fetal alcohol spectrum disorders). Tré bi loai r6i loan nay
c6 nhirng biéu hién dac treng cla khuén mat véi nhan trung
phéng, hai mét cach xa nhau, gd méa phang, trong lwong co thé
thap, tdng dong, kho tap trung, kho khan trong viéc hoc (d&c biét
la vé&i mon toan) va nhiéu van dé vé tam than khac.

1

= Khéng cé gidi han liéu lwgng nao va khong co thoi diém an toan
nao dwgc xac dinh cho viéc st dung thirc udng cé con khi dang
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mang thai. Gz)
' &
Tw van A
= Chét con co thé gay hai cho thai nhi trong subt qua trinh mang 2
thai va c6 thé tac dong ngay tw giai doan rat sém khi nguoi phu >
n chwa biét minh co thai. )
* Phu ni khi dang dv dinh mang thai hodac dang mang thai khong ;
nén uong bia rwou hodc dirng ubng ngay Iap tlrc néu ban dang =
c6 st dung bia rwou khi dang mang thai dé tranh gay tac hai T

cho thai nhi.

E22.

Ban c6 dang str dung cdc chat ma tiy khéng?

Céc loai ma tdy hét stirc nguy hiém cho sirc khde clia ban va thai nhi
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néu ban dang mang thai. Nhing loai ma tiy nay, tuy theo ché pham,
ngudi str dung co the sir dung theo dwdng hut, hit, uong hoac chich.
Cac loai ma tay gay ao giac, gay nghién théng dung gom coé:

= Cocain: 1a loai ma tay chiét xuat tir 14 cay coca.
= Heroin (thuéc phién): duoc tinh ché tir qua thubc phién.

= Ecstasy (thuéc lac): 1a chat ma tay tébng hop MDMA
(methylene dioxy methamphetamine).

* Hang da la tén goi chung cho céac loai ma tay tdng hop, chira
chat Methamphetamine (Meth), Amphetamine (loai thuéc kich
thich), tham chi la Niketamid dwoc phéi tron phirc tap tr nguyén
liéu tw nhién va héa chat khac nhau, trong d6 thanh phan phé
bién la Meth.

= Can sa: dwoc ché tir hoa va |4 khé cla cay can sa tén latin 1a
Cannabis Sativa. Loai ma tuy nay con dwoc biét dén véi nhivng
tén khac nhw "cd", bd da, tai ma
Mbi loai ma tiy c6 mét kiéu tac dong riéng tan pha strc khde, nhan
cach cta ngwdi st dung. Nhin chung cac loai ma tdy thwong dan
dén cac hau qua sau:

= Suyhé hép
= Nhi&m trung phéi, tim
= LAy nhiém HIV, virut viém gan siéu vi (do dung chung kim tiém)
= Bénh gan, than
» Ao giac, s anh sang, hoang so, au lo, s hai
= Trdm cadm
= Réi loan nhan cach trAm trong
= Hén mé
S dung céc loai ma tiy du bang bat ky dwdng nao (hut, tiém, hit,

uong) trwéc hodc trong khi mang thai déu gay ra nhirng van dé
nghiém trong, bao gom:

= Vo6 sinh
= Cac bt thwong cda rau thai nhw rau bong non.

= Sinh non
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Séy thai

Thai chét lvu

Tré sinh ra tr nhitng thai phu s dung loai ma tdy trong khi mang
thai thwdng ¢ nhirng bién chirng sau:

Sinh non

Sinh con nhe can, tré cé can nang luc sinh dwéi 25009
Kich thwéc ddu nhé hon binh thuong

Di tat bam sinh

Nhi&m trung, bao gdm ca viém gan C va HIV. Nhirng virus nay
lay lan do dung chung kim tiém dé tiém chich ma tuy. Me bi
nhiém c6 thé truyén bénh cho con trong khi mang thai hodc khi
sinh.

Hoi chirng cai thudc so sinh'™® (con goi 1a NAS: Neonatal
abstinence syndrome). Pay la mét nhém cac van dé vé sic
khde xay ra cho tré sau sinh néu me st dung céc loai thudc gay
nghién trong khi mang thai. NAS c6 thé xay ra khi mét dia tré bi
nghién mét loai thuéc ngay tir tredc khi sinh (do me bi nghién)
va sau khi sinh tré bj "cat" thuéc. Tinh trang nay cé thé kéo dai
t 1 tudn dén 6 thang sau sinh v&i cac triéu chirng nhw dong
kinh, rung giat co thé, sbt, thd nhanh, téng trwong lyc co, tiéu
chdy hodc nén v.v... va can phai dwoc diéu tri.

Tré sinh ra tir nhitng ba me nghién ma tdy thwong co van dé sau nay
trong cubc song, bao gom:

Céc van dé vé hoc tap va hanh vi.
Cham tang trwdng

Hoi chirng tré so sinh chét doét ngét (con goi la SIDS: Sudden
infant death syndrome). bay la trwong hop tré chét khong ro
nguyén nhan & giai doan dwai 1 tudi.

Tw van

Céach t6t nhat dé gidp tré khoi bi anh hudng clia cac chat ma tay la
tranh xa cac chat nay, khéng bao gi¢ st dung du chi mét lan cac
chat ma tay.
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Néu ban dang st dung ma tuy, t6t nhét la ngirng s dung ngay
khi c6 thai dé thai nhi cé co hdi dwoc sinh ra khde manh.

Tuy nhién can lvu y la néu ban dang s& dung thuéc phién
(heroin ho&c céac loai thudc cé chira thuéc phién nhw morphine),
viéc nglrng dot ngdt cé thé gay ra hau quéd nghiém trong cho
thai nhi, tham chi c6 thé gay chét thai. Trong trwéng hop nay
can trao déi véi cac bac s dé dwoc hwéng dan diéu tri bang cac
céac thubc thay thé nhuw methadone hodc buprenorphine dé giup
ban dirng thudc va an toan hon cho thai nhi. B




B PHAN F: DANH GIA CHO VIEC CHUAN B
LAM BO ME

7

Cac cau hdi trong phan nay nham goi y cap vo chong tinh dén
nhitng van de can quan tam khi chuén bi chao don mot thanh vién
m&i trong gia dinh. Nhirng van dé nay lién quan dén:

= Kinh té gia dinh

= Khéng gian sbng

-

= K& hoach v& nghé nghiép ctia vo va chdng
» Kién thtrc vé& cham soc tré

= Nhirng thay ddi cé thé co trong ddi sdng xa hdi clia vo' va chéng

= Tinh doc lap va doi séng riéng tw cia méi ngudi

= Nhirng b&n kho&n vé kha ndng lam bé/me mot dia tré

x

Qua doé hwéng cap vo chéng toi nhitng thao luén trong gia dinh,
tham gia cac chwong trinh hé tro' va tim kiém thong tin dé co thé
chuén bi cho viéc mang thai va c6 con dwoc tét hon.

Viéc tw van phu thugc vao tirng trwdng hop cu thé va hoan canh
thyec té clia dia phwong. B
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	Bạn có hay ăn cá không (bao nhiều lần 1 tuần?)

	D7; D8; D9; D10; D11; D12; D13
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	Bạn có tiếp xúc với các chất tẩy rửa (nhà, bếp...) trong công việc hoặc ở nhà không?
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	Bạn có tiếp xúc với các hương thơm tổng hợp trong công việc hoặc ở nhà không?
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	E5
	Bạn có sử dụng các dịch vụ làm đẹp như uốn tóc, nhuộm tóc, sơn hoặc tẩy rửa móng tay, chân không?

	E6
	Bạn có dùng các đồ nhựa có polystyrele, phthalate và bisphenol A (BPA), đồ chơi hoặc các vật dụng làm bằng nhựa PVC mềm không?

	E7 - E8
	Bạn có tiếp xúc với các loại sơn không?
	Bạn có đang hay sắp ở trong nhà vừa mới xây hoặc mới sửa chữa không?

	E9
	Bạn có hay quét dọn bằng chổi không?

	E10
	Trong nhà bạn có vật dụng có chứa thủy ngân (gương soi, nhiệt kế, bóng đèn huỳnh quang) không?

	E11
	Bạn có tiếp xúc với chì ở nhà hoặc nơi làm việc không (như tiếp xúc với các loại sơn có chì, pin, hàn v.v...)?

	E12.
	Bạn có uống nước đã được kiểm tra hàm lượng thủy ngân, chì, asen (thạch tín), nitrat hoặc các chất nhiễm bẩn khác không? ,

	E13
	Bạn có bị tiếp xúc với chất phóng xạ hoặc tia X không (chụp X quang, CT ...)?

	E14
	Phơi nhiễm với nhiệt độ cao ở nơi làm việc, ở nhà hoặc tắm hơi, ngâm nước nóng v.v...
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	Nhà bạn có nuôi mèo hoặc bạn có tiếp xúc với phân mèo không?
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	Nhà bạn có nuôi chuột cảnh không? Nhà bạn có chuột và phân chuột không?
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