Thiéu nang tuyén giap bam sinh la gi?
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Thiéu nang tuyén giap bam sinh dwoc
chan doan nhw thé nao ?

Tt ca cac tré so sinh can
dwoc xét nghiém som dé
phat hién thiéu ning tuyén
giap badm sinh bang céach |
lady mot giot mau khé & got
chan tré dé& gi di phan
tich. Néu két qua xét
nghiém cho thay tré cé kha
nang bi thiéu ndng tuyén
giap bam sinh, tré sé dwoc
khdm b&i mot bac s
chuyén khoa va thwc hién thém xét nghiém dé
xac dinh chac chan tré co bi thiéu nang tuyén
giap that sy hay khéng.

Tét ca céac tré da dwoc xac dinh 1a bi thiéu nang
tuyén giap bam sinh sé& dwoc siéu am ving cb

dé xem tuyén giap c6 hay khéng hodc tuyén
giap c6 ndm dung vi tri hay khéng va danh gia
kha nang hap thu cla tuyén giap véi mot loai
thuéc dac hiéu d& qua do cac bac si co thé
quyét dinh phwong thire diéu tri pha hop.

Cac danh gia khac
Mot sb tré bj thiéu ndng

tuyén giap bam sinh co6
‘ thé bij sut giam kha

nang nghe. Vi thé tat ca
cac tré dwoc chan doan

- i K thiéu nang tuyén giap
\ b&m sinh déu can duwoc
phan tich khd nang nghe vao khoang 6 tuan

tudi. Mac du tinh trang nay rat hiém gap nhwng
van can dwoc theo ddi dé phat hién sém.

Thiéu ndng tuyén giap c6 nhirng triéu
chirng nhw thé nao?

Nh¢& sang loc so sinh bang mau méau lay tir got
chan cuda tré nén cac tré bi thiéu ndng tuyén
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gidp bam sinh dwoc sé chan doan rat som,

trwéc khi xuét hién céac triéu chirng ctia bénh.

Néu tré khéng dwoc phéat hién sém sé xuét hién
cac triéu chirng: khé cho ba, ngt nhiéu, tao bon,
vang da.

Thiéu nang tuyén giap bam sinh can dwoc chan
doan va diéu tri sém sau sinh. Néu khéng duoc
phéat hién va diéu tri sém tinh trang thiéu nang
tuyén giap bam sinh s& anh hwéng nghiém
trong dén sy phat trién tam than, thé chat va
kha nang hoc tap cua tré.

Nguyén nhan nao gay ra thiéu ning
tuyén giap bam sinh va bénh nay c6 di
truyén khong?

Trong nhirng thang dau cla bao thai, khi cac co
quan cua thai nhi dang phat trién, tuyén giap di
chuyén t phia sau lw&i t&i vi tri binh thuwong
cta né & trwéc cd. O mot sb tré sw di chuyén
nay khéng xay ra va hau qua 1a tuyén giap
khéng thé hoat ddng binh thwdng, mot sb tré
c6 tuyén giap khong phat trién, néu ban da sinh
mot dira con bi thiéu nang tuyén giap thudc loai
nay thi nguy co sinh dira con khac bi twong tw
rat thap. Tuy nhién c6 mdt loai thiéu nang tuyén
giap bam sinh khac rat hiém gap, tuyén giap
clia tré nam dang vj tri cta né nhwng khong thé
san xuat dwoc tyrdxin, day 1a trwéng hop bét
thworng cé tinh di truyén va do d6 ban sé cé
nguy co' cao sinh mét dira con khac mac bénh
twong tuw.

Néu ban lo l&ng vé van dé di truyén cta bénh
hay héi bac s diéu tri cho con ban dé biét thém
théng tin.



Thiéu nang tuyén giap bam sinh c6 phé
bién khong?

Tai Viét nam, trung binh tr 2500 dén 5000 tré
so sinh s& c6 mot tré mac thiéu nang tuyén giap
bam sinh. B&nh phd bién & ni¥ hon nam.

Thiéu nang tuyén giap bam sinh dwoc
diéu tri nhw thé nao?

Thiéu nang tuyén giap bam sinh dwoc diéu tri
bang céch thay thé noi tiét t& Tyroxin ma co thé
khéng thé san xuat dwoc. Tyrdxin dwoc bao ché
duw6i dang vién dé udng va can phai uéng hang
ngay. Mac du viéc quén ubng thubc déu dan sé
khéng ra nhirng hau qua gi ngay nhwng tét nhat
la c6 gadng dam bado cho tré udng thubéc déu
hang ngay dé c6 thé duy tri ndng d6 Tyroxin 6n
dinh trong mau cua tré.

Trong hai ndm dau, tré can dwoc th(r mau déu
dan dé kiém tra ndng d6 Tyrdxin trong mau, bac
sT sé can c két qua nay dé didu chinh liéu
Tyréxin thich hop cho tirng tré, nhivng thay ddi
liéu lwong Tyrdxin nay la can thiét khi tré tang
can va phat trién. Khi tré dwoc 2 hodc 3 tudi, sb
lan th&r mau sé dwoc gidm xudng vi khi do viéc
tinh lidu lwong Tyréxin dwoc dwa trén sy phat
trién cla tré.

Tré can udng vién Tyrdxin trong subt cudc ddi,
viéc udng thubc dan dan sé tré thanh thoi quen
cta tré. Thubc lubn cé san tai cac quay thubc va
ban c6 thé dé dang mua theo don thubc cla
bac si.

Viéc diéu tri c6 gay ra phan tng phu
nao khéng ?

Vi vién Tyroxin chi nham thay thé mét noi tiét t6
binh thwéng do tuyén giap san xuét, nén viéc
cho tré bj thiéu nang tuyén giap bam sinh uéng
Tyroxin dung liéu hdng ngay sé& khdng gay ra
phan &ng phu nao ca. Tuy nhién néu tré uéng
liéu Tyroxin qua thap sé lam xuét hién céac triéu
chirng cha bénh thiéu nang tuyén giap. Néu
dung qua liéu Tyréxin tré sé bj tiéu chay, khéng
tdng can va néu dung qué liéu trong mot thoi
gian dai sé lam tré phat trién nhanh hon binh
thwong. Tuy nhién do liéu lweng luén dwoc cac
bac si tinh toan trong quéa trinh diéu tri nén
nhirng phan ng phu nay rat hiém khi xay ra.

Hinh dang bén ngoai cha tré mac thiéu
ndng tuyén giap bam sinh nhw thé nao?

That kho dé cé thé dw bao vé viéc phat trién cla
tré vi co rat nhiéu yéu t6 anh hwéng dén qua
trinh phat trién. Kinh nghiém cla cac nwéc cho
thdy, hau nhw tat cad cac tré néu dwoc chan
doan va diéu tri sém déu phat trién binh
thwong. Tuy nhién van c6 mét ty 1& nhd tré bi
thiéu nang tuyén giap nang ngay t trong giai
doan bao thai c6 thé gap mot sb van dé trong
qua trinh phat trién nhw nghe kém, vung vé, hoc
kém. Nhirng van dé nay cé thé dwoc gidm thiéu
néu dwoc tré dwoc phéat hién va diéu tri sém. m

Dé c6 thé c6 thém théng tin mei ban
tham trang web:

http://www.ditatbamsinh.vn
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Néu dwoc phéat hién va diéu trji sém tré bij
thiéu nang tuyén giap bam sinh sé phat
trién hoan toan binh thwéng.
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