Ban chan khoéo bam sinh

BAN CHAN KHOEO BAM SINH
Ban chan kho&o bam sinh la gi ?

Ban chan khoéo bam sinh (hinh 1.1;
1.2) 12 mot bién dang cua 1 hodc ca
2 ban chén co mat ngay tur khi sinh.
Bién dang hinh thanh vao ba thang
gilta cua thai ky, dién hinh véi su
phdi hop cia 3 bién dang:
© Gip va nghiéng vao trong cia |
vung got chén
® Khép va nghiéng vao trong cua
vung gitra ban chan
© Gap vao phia long ban chan
cta phan trudc ban chan khién
vom gan chén sdu hon binh
thuong.

Hinh 1.1: Ban chan khoéo
bam sinh ca hai chdn

Bién dang cua ban chan co thé
nhe, mém hoic ning, cimg, cb
thé kém theo bién dang xuong
ban chan. Do chan khoéo la mot
bénh 1y tién trién nén mic do
Hinh 1.2: Ban chan nang ting dan theo fudi néu tré
khoeo bam sinh khong dugc diéu tri gi. Bénh

dugc gap voi ti 18 3%, Xay ra & tré nam nhiéu hon tré nit.

Ban chén khoéo bam sinh

Ban chan khoéo bam sinh cé thé di kém véi cac di tat
khac khong ?

Thong thuong ban chan khoéo bam sinh khong di kém véi
cac tat khac nhung khi tat nay xay ra ciing voi ban tay khoeo,
cang khop goi hodc khuyu tay thi c6 thé day 12 mot bién
Chung cha tat niit d6t séng bam sinh vi vay can kiém tra cot
song cua tré bi ban chan khoeo dé phat hién tat nit dot séng
néu co.

Nguyén nhéan nao géay ra ban chéan khoéo ?

Doi v6i ban chan khoéo bim sinh, nguyén nhan cua bénh
chua 6. C6 gia thuyét cho rang nguyén nhan chinh do khiém
khuyét cia mam xuong sén dan dén bién dang gap, khép va
nghiéng vao trong roi tr d6 ph01 hop v6i cac bién doi cia mo
meém. CO gla thuyet lai cho rang bat thuong khai dau tir
khiém khuyét ciia phan mém giy ra bién dang xuong.

Trong mot sb bénh nhu viém khop, bai liét, bai néo, ton
thuong tay séng ban chan binh thuong c6 thé bi bién dang
dan va tré thanh ban chan khogo, nhung day khong phai 1a
ban chan khoéo bam sinh.

Lam thé nao dé phat hién sém ban chan khoéo bam
sinh & tré so’ sinh ?

Ngay sau khi sinh thay ban chan tré bi cong va xoay vao
trong (hinh 1.3).
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Hinh 1.3: Ban chan tré bi cong va xoay vao trona.
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Tuy nhién can phan biét hai truong hop:

Truong hop binh thuwong: ban chan cong
sinh ly do tu th€ cua tre trong tr cung cua
me, xac dinh bang cach:

Quan sat thdy chi c6 phia trudc cua ban
chan quay vao phia trong, phia sau binh

thuong. C6 thé dé dang kéo thang ban  Hinh 1.4: Gai nhe
chén va bé cong vé phia ngugc lai. vao long ban

R N . R , chén.
Khi géi nhe vao long ban chan, n6 sé de

dang tro vé vi tri binh thuong. Loai ban chéan
nay s€ duoi ra binh thuong trude khi tré 1én
hai tudi (hinh 1.4)

Trwwong hop tré bi ban chan khoeo bam sinh:
Ban chan khong thé kéo thiang ra duoc,
khong thé dua ban chan vao tu thé binh
thuong (hinh 1.5).

Khi géi nhe vao long ban chan, ban chan Hinh 1.5: Ban
khong trd vé vi tri binh thudng ma van gitt ~ chan khong keo
tu thé udn cong va quay vao trong. thang ra dugre.

Tai sao can phai diéu tri ban chan
kho&o bam sinh s&ém?

Viéc chinh hinh cho tré bi ban chén khoéo nén dwoc thuc
hién sém ngay tir sau khi sinh, néu co thé nén bat dau ngay
tu ngay tha hai sau khi sinh. Vi khi d6 xuong, khép va céc
day chang cta tré van con mém dé ubn chinh. Néu tré 16n
hon cac xwong cua tré s& cimg hon va bién dang 1am cho viéc
chinh hinh khé khan hon.
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Khoang 15-80% truong hop ban chan khoéo bam sinh duoc
chinh hinh thanh céng ma khong can phau thuat trong vong
tir 6 dén 8 tudn hodc hon nita tly theo mirc do ning cia bénh
bang nan chinh tu thé phdi hop bat dong bang nep chinh
hinh, hoic bo bot hodc dung bang thun tiy theo mirc do bién
dang cta ban chan.

Tat ban chan khoéo bam sinh dwoc diéu tri nhw thé nao
& tré so’ sinh ?

Viéc chinh hinh cho ban chan khoéo ¢ tré so sinh duogc thuc
hién tuy theo mirc dd bién dang ctia ban chén.

Néu tré bi khoto nhe hodc vira s& duoc chinh hinh bing
phuong phap ding bang thun dé chinh hinh ban chan. Bang
phai duoc quin boi ngudi co trinh do chuyén mon, voi
phuong phap nay mdi 6 ngay tré sé dugc thao bang, dé cho
chan tré dugc thoai méi trong ngdy thir 7 va quéan lai bang
vao ngay thtr 8. Viéc bang duoc thuc hién 1ap di 1ap lai cho
t6i khi ban chan da dugc chinh hinh tot (sau khoang tir 6 dén
8 tuan).

Néu ban chan khoeo nang s& 4p dung phuong phap chinh
hinh bang b6 bot boi ngudi co phuyén moén. Viéc bo bot duoc
thye hién theo cac muc dich tuan ty nhu sau (hinh 1.6):
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Hinh 1.6: CAc buéc diéu chinh ban chan khéo bang bé bt theo
phuong phap Ponseti
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Buéc 1: diéu chinh bién dang cta phan truéc ban chan dé
duoi thang ban chan.

Buwéc 2: diéu chinh bién dang nghiéng ban chan vao trong
bang cach dua ban chan xoay ngoai.

Buwéc 3: diéu chinh bién dang ving got chan bang cach dua
ban chéan 1én cao va sao cho phia bo ngoai ban chan ngoai
cao hon bo trong.

Viéc thay bot duge thuc hién hang tuan cho téi khi dat dugc
ket qua mong muon. Truong hop chinh hinh bang bang thun
hodac b6 bot khong ket qua s€ phai chinh hinh bang phau
thuat.

Khi dang chinh hinh ban chan khoéo bang bang thun,
gia dinh cua tré nén lam gi ?

Trong khi chinh hinh ban chan khoéo bang bang thun, gia
dinh tré can phai thuc hién bai tip dudi thing chan cho tré,
cach thyc hién bai tap nay nhu sau:

Nam lay chan tré nhu ¢ hinh 1.7 va day toan bo ban chéan cua
tré 1én trén va ra ngoai, gitr va dém t&i 10, lam nhu vay 10
lan.

Hinh 1.7 : Pdy toan bé ban chan cia tré [én trén va
ra ngoai

Xoay ban chan tré ra ngoai nhu thé 1a mudn
dua ngon ut cia ban chén cham vao phia
ngoai dau goi cua tré. Viéc bang va tap nhu
trén nén dugc thuong xuyén thyc hién cho

té1 khi ban chan hoi xoay
nghiéng ra ngoai mot cht.
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Néu nhu chan tré bi bién dang kiéu hinh hat déu, cling phai
thue hién bai tap dé kéo duoi chan tré vé phia doi dién theo
cach nhu hinh 1.8.

. Hinh 1.8: Kéo dudi chdn tré vé
Sau khi dudi chan tré theo  phia déi dién khi chén tré bi bién
cach nay, hay gidp tré tu dudi dang hinh hat déu
bang cach cl vao phia ngoai
ctia ban chan. Bai tap nady can tap it nhat 8 1an mdi ngady va
nén tap khi cho tré bu.

Khi dang chinh hinh ban chan khoéo bang bé bét, gia
dinh nén lam gi ?

Khi dang chinh hinh ban chan khoéo bang b6 bot, gia dinh
nén theo ddi cAc ngdn chan bén phia dugc bo bot cua tré.

Néu thdy chan tré bi phl né, sung, lanh, tim sim d6 1a do bot
b6 qué chat. Can phai thdo bot ngay bang cach ngam chan bo
bot cua tré vao trong nudc cho bot ta ra roi thao bot. Sau do
dua tré trg lai co so diéu trj dé dugc bé lai.

Dé tranh bot bi mém long ra do tré dai vao hay tam wét nén
dung mot ti ni 16ng boc vung bo lai khi tam cho tré dé giir
cho bot khoi bi udt.

Sau khi ban chan khoéo bam sinh da dwec chinh hinh
thanh cong, gia dinh c6 can lam gi nira khéng ?

Sau khi ban chan khoéo d& dugc chinh hinh thanh cong
khong c6 nghia 1a tré s& lanh vinh vién ma ban chan khoéo
van c6 nguy co tai phat vi vy phai ngin ngira viéc tdi phat

bang cach:
o Thuc hién bai tap dudi ban chan 2 hoic nhiéu lan mdi
ngay, mdi lan 1am khoang 10 luot theo cach nhu sau:
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Kéo nhe va déu ban chan di qua vi tri binh thuong vé
phia doi dién véi vi tri bién dang nhu hudng dan trong
hinh vé dudi day (hinh 1.9):

Bé cong chdn ra ngoai

, Kéo gbt xudng va day

ra ngoai
An vimg trieée ciia
ban chan Ién trén va i

ddy ra ngoai

Hinh 1.9: Bai tdp dudi ban chan

e Mang mang ban chan ( tu 1am hodc do co so diéu tri

cung cép) ca ngay lan dém it nhat 1a cho téi khi tré c6

thé di duoc, sau d6 van tiép tuc mang mang vao ban
dém (hinh 1.10).

o Nhiéu tré can phai mang méang phdi hop giay chinh

hinh cho t4i khi ban chan ngumg phat trién (khoang tir

15 dén 18 tdi) (hinh 1.11).
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Hinh 1.10: Mang Hinh 1.11: mang mang phoi
mang cang ban chan hop giay chinh hinh

Can theo dBi ban chan caa tré déu dan trong nhiéu nam, néu
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thay c6 dau hiéu ban chan gap vao trong tro lai can phai tich
cyc mang mang ban chan thuong xuyén ngay.

Cac loai mang chinh hinh nao dwegec str dung sau khi da
nan thanh céng ban chan khoéo ?

Véi mot sb loai ban chan, s sung méang nhua
phi mat ca 1a di dé ngan chan ban chén
khoéo tai phat va giir cho ban chan phat trién
binh thuong.

Dbi véi nhitng trudng hop khéd can phai sir
dung méang chinh hinh bang kim loai véi mot
dai phu 1én mat ca chan ngoai dé kéo nd vao
phia trong (hinh 1.12). O phia bo ngoai cua
dép can chém thém mot miéng dém dé nang Hinh 1.12:
hoi cao phia nay 1én mdt chat, nhu vay sé Mang chinh

gitip cho Vie chinh hinh dugc thuan lgi hon, """ Dng kim

Dai vé6i tré dudi mot tudi hodc dbi véi tré nhd,

vao ban dém ban chan can duoc
git & vi tri tot bang cach su
dung mot thanh ngang dé cb
dinh hai ban chan véi tu thé nhu
hinh bén.

Pbi v6i nhitng tré co ban chan
khoe¢o nhung ban chan chi bi
udn cong & phia dau va giira

Hinh 1.13: Su dung mot
thanh ngang dé co dinh hai
ban chan

Cac bénh nhan bién dang
muc do nang can gilt mang

ban chan viéc mang giay
nguoc (hinh 1.14) c6 thé )
gilp chinh hinh ban chan. : 2>

Hinh 1.14:Mang giay nguoc
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bat dong ban dém dén 4 tudi. Vi cac bién dang nhe can giir
mang chinh hinh dén 2 tudi. Tuy nhién tot nhat nén gilr mang
chinh hinh 3-4 nam d6i v4i moi tré néu duoc.

Tré bi ban chan khoéo can phai dwoe phau thuat khi
nao ?

e Tré bi ban chan khoéo qué nang khong thé dicu tri
bang bo bot hoac bang bang thun duoc.

o Thét bai vdi cac phuong phap diéu tri chinh hinh bang
b6 bot hodc bang thun.

* Dicu tri mudn: tré bi ban chan khoéo tir 1 hodc 2 tudi
trd 1én mai bat dau chinh hinh.

Ching ta mong dei gi sau khi diéu tri ?

Muc tiéu cua viéc diéu tri 1a dem lai cho tré ban chan co thé
di lai cang binh thuong cang tét. Néu diéu tri hidu qua ban
chan kheo cua tré sé tré lai binh thuong, tré ¢6 thé di dugc va
tham gia vao tit ca cac sinh hoat nhu cac tré binh thuong
khéc.

Nhirng yéu t6 nao sé anh hwéng dén viéc chinh hinh
ban chan khoeo ?

Két qua va thoi gian chinh hinh ban chan khogo c6 thé chiu
anh hudng cua céac yéu to sau:

e Muc d6 nang cua ban chan khoéo: ban chan khoéo
nang c6 kém theo bién dang cta cic xwong ban chan
s€ lam viéc chinh hinh kho khan hon.

o Bat thuong cia cic co: sy mat can bang trong trong
hoat dong cua cac co s€ kéo ban chéanvao phia trong
lam chan dé bi khoo trd lai sau khi ¢4 nén thang ban
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chan.

e Khi bi ban chan khoeo trén ca 2 ban chéan, viéc chinh
hinh s€ kho khan hon khi chi bi trén mot ban.

e Tat ban chan khoéo di kéem vd&i cac tat khac nhu ban
tay khoeo, tat cung khép goi, khép khuyu v.v...
thuong can phai phau thuat.

o Tat ban chan khoéo ¢ nir thudng khé nan chinh hon &
nam.

o Tré cang lon cang kho nan chinh, thuong sau 2 tudi
viéc nan chinh phai thyc hién thong qua phau thuat.

o D4i voi tré bi ban chan khoéo nhung khong c6 cam
gidc ¢ ban chan do tat nit dot song can phai hét strc
than trong trong qua trinh chinh hinh dé tranh gay ton
thuong cho tré

Lam thé nao dé phat hién sé'm tinh trang chan khoéo tai
phét sau khi da dieu tri chinh hinh?

Phat hién som tinh trang chan khoéo tai phat khi tré co cac
biéu hién:

o Mat kha ning nghiéng ban chan ra ngoai.

» Khong thé nang mili ban chén 1én cao.

* Vung trude ban chan bi khép nghiéng vao trong.
Déi vai tré dang d6 tudi tap di, c6 thé nhan ra tinh trang chan
khoeo tai phat dya bang cach quan sat dong tac di lai cua tré.
Truong hop tai phat sé€ thay:

* Vung trude ban chan bi nghiéng va khép vao trong khi

tré tién dén gan nguoi kham
e \Vung g6t chan bi nghiéng vao trong va khong cham
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d4t khi nhin tir phia sau trong lac tré di ra xa.

Cho tré ngdi dé danh gia van dong khép co chan va kha

nang gap mu ban chan.

Céan bo y té co’ s&, nir hd sinh nén lam gi ?

o Can thim kham ban chéan cua tré ngay sau khi sinh dé
phat hién ban chan khoéo bam sinh.

o Giai thich cho bd me cua tré hiéu dugc tam quan trong
cua viéc diéu tri sdm.

e Hudng ‘de:ln bd me dua tré dén tai cac co s& co6 kha
nang diéu tri ban chan khoeo.

o Gioi thiéu dia chi, s6 dién thoai va huéng dan bd me
lién lac voi co so diéu tri.

o Giai thich cho bd me tré hiéu duoc rang néu khong tap
luyén thuong xuyén va khong st dung mang chinh
hinh sau khi d& nan chinh thanh céng, ban chan khoeo
S€ cO nguy co tai phat.

o Hudng din bd me tré tiép tuc tap cho tré & nha sau khi
ban chan khoéo dd@ duoc nan chinh thanh cong de¢
tranh tai phat va dua tré dén tai kham dinh ky ding
thoi han.

o Néu phat hién thay ddu hiéu tai phat cua bién dang
hudéng dan cho bé me dua tré dén kham lai ngay tai co
s& diéu tri chuyén khoa trudce day.

o Khong tu diéu tri cho tré bi ban chan khoéo hoic
hudng dan céach diéu tri cho bd me cua tré khi khong
dugc huan luyén day du va chua c6 kinh nghiém veé k¥
thuat chinh hinh ban chan khoéo.
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