ONG THAN KINH LA Gi?

Ong than kinh 1& mét ciu tric phat trién trong
nhirng tuan dau tién cha thai ki (khoang 6 tuan sau
ngay kinh cubi) tao thanh nao va tdy séng cla thai
nhi. TAm than kinh khép dan lai tao thanh 6ng than
kinh.

y o /\ TAm Mang J séng
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Qué trinh khép lai cta té(n than kinh dé tao thanh éng
than kinh

DI TAT HO' ONG THAN KINH DIEN RA NHU THE
NAO?

Néu qua trinh khép lai cGa tAm than kinh dién ra
khong hoan toan sé& lam xuét hién cac loai di tat hé
ctia ong than kinh. C6 cac dang di tat bdm sinh
phd bién cta éng than kinh Ia tat nit dét sbng,
gudi thai vd nao va thoat vi ndo-mang nado. Trung
binh trong 1000 tré sinh ra c6 khoang 2 tré mac di
tat ctia 6ng than kinh.

(a). Tré binh thuong; (b) Quai thai vé ngo;
(c) Tré bj tat nit dot song

THE NAO LA TAT NUT BOT SONG?

Tat nirt dét sdng xay ra do 6ng than kinh khong
khép kin & vung that Iwng hoac that lung cung lam
6 ty sOng ra ngoai. Tré bi tat nay c6 cac bién
chirng:

o Liét chi dudi
e Kho khan vé hoc
e MAt kha nang kiém soét dai tiéu tién
e Nao Ung thay
Khoadng 90% tré cé thé séng tdi tudi trudng thanh

Tré bj tat nit dét séng

THE NAO LA QUAI THAI VO NAO?

Do phan trén cta 6ng than kinh phat trién bt
thwdng lam nao bi di dang nghiém trong va thwdng
khéng c6 hdp so. Tré thwdng chét sau sinh vai gidy
hoac vai ngay.

THE NAO LA THOAT V| NAO - MANG NAO?
Chiém khoang 10% cac di tat ctia 6ng than kinh.
Trong tat nay néo bi 16 ra ngoé}i Xwong so va qhi
duoc da bao boc. Tfé cd thé song néu duoc dieu
tri nhwng sé bi khuyét tat nang né vé tam than.

NGUYEN NHAN NAO GAY RA DI TAT CUA ONG
THAN KINH?
Cac di tat 6ng than kinh c6 thé xay ra do nhiéu
nguyén nhéan khac nhau:
e Do tac dong phdi hop gitra gen va moi
trwong

e Do bét thuong nhiém sic thé.
e Do thiéu hut Acid Félic (vitamin B9).

e Céc tinh trang bénh ly cta me, cac loai dwgc
pham.

NHONG PHU NI’ NAO CO NGUY CO' SINH CON BJ
DI TAT CUA ONG THAN KINH?

Nhirng phu ni thuoc mét trong nhirng nhom dwdi day
¢6 nguy co cao sinh con bi di tat dng than kinh:
e Dasinh con bj di tat 6ng than kinh
e Me bj di tat ng than kinh
e Bi dai dwong phu thudc Insulin nhwng kiém
soat dwdng huyét kém.
e Me dang diéu tri dong kinh bang thubc
valproic hoac carbamazepine.
e Tiép xtc v&i nhiét dd cao quanh thoi diém thu
thai

e Sbng trong diéu kién kinh té - xa hoi kém.

CO THE DU PHONG D] TAT CUA ONG THAN KINH
KHONG ?

e Co thé giam ty Ié dj tat 6ng than kinh & thai
nhi t&i 50%-70% néu uong acid folic hang
ngay ngay tir khi chwa mang thai.

o Tét ca phu ni trong tudi sinh d& nén ubng
1mg acid folic moi ngay.

CO THE PHAT HIEN SO'M THAI NHI B| DI TAT HO'
ONG THAN KINH KHONG?

C6 thé. Thong qua xét nghiém néng d6 AFP trong
mau me va siéu am & tudi thai tir 16 dén 20 tudn cho
phép phat hién 98% trwéng hop di tat hé cha bng
than kinh.

Xét nghiém néng doé AFP trong mau me:

Khi mang thai dwgc 16 tuan, xét nghiém nong dé
chat AFP (alpha foto pr6téin) trong mau me cho phép
danh gia nguy co bj di tat h& clia dng than kinh hoac
cua thanh bung & thai nhi.



Chat AFP do thai nhi san xuét va di vao trong mau
me, binh thwong tat ca cac san phu déu cé moét it
AFP trong mau.

Trong trwdng hop cé di tat hé cha éng than kinh
ho&c thanh bung, sé c6 nhiéu AFP tr thai nhi di
vao mau me. Néu xét nghiém cho thay co6 sy gia
tdng néng d6 AFP sé& cd s gia tdng nguy co thai
nhi bi di tat hé ctia 6ng than kinh ho&c thanh bung.

Siéu am chén doan:

Siéu am la mét phwong tién rat tét dé phat hién
s&m cac di tat hé cta 6ng than kinh. Pa sb céac di
tat dwoc phat hién khi siéu am khi thai nhi tr 16
dén 20 tuan tudi.

Hinh &nh siéu &m di tat nit dét séng

TAI SAO SAN PHU NEN

XET NGHIEM MAU BE BE DO NONG PO

1.

AFP VA SIEU AM THAI TRONG
QUY Il CUA THAI KY?

Hoan toan an toan cho ba me va thai
nhi.

Cho phép danh gia sirc khée cua
thai nhi.

Cho phép phat hién 98% cac di tat
hé cua ong than kinh va nhiéu loai di

tat bam sinh khac & thai nhi. /
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DE GIUP NGAN NGU’AAMQT sO
| TAT BAM SINH NGHIEM TRONG

UA ONG THAN KINH O THAI NHI,
HAY NHO:

. Ubng Acid Folic méi ngay

. Hay bat dau uéng Acid Folic ngay tir
hém nay, trwéc khi ban mang thai.

. Tiép tuc dung Acid Folic trong khi
ban mang thai va sau khi sinh.

.Hay héi y kién cua bac si néu ban
thuéc nhém cé nguy co sinh con bi
di tat bam sinh.

. Hay do néng d6 AFP trong mau va di

siéu am khi thai nhi dwec 16 — 20
tuan tudi. /

http://www.ditatbamsinh.vn

TRUONG DAl HOC Y DUQ'C HUE

TRUNG TAM SANG LOC — CHAN DOAN
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Vé Cac Di Tat Cua
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