SANG LOC TRUOC SINH

M&i nam tai Viét Nam cé hon mét triéu tré dwoc
sinh ra d&i. Tat ca bé me déu mong muén con
cha minh sé& dwegc khée manh. May man thay
hau hét tré so’ sinh déu khée manh tuy nhién cé
khoang tlr 2-3% tré mac phai cac di tat bam sinh.
CAc xét nghiém sang loc trwéc sinh cé thé gitp
bé me biét dwoc tinh trang strc khée cuda thai
nhi. Két qua cta cac xét nghiém sang loc trwéc
sinh c6 thé gitp cho bé me va cac bac si lap ké
hoach cho viéc theo déi sw phat trién cua thai
nhi.

THE NAO LA SANG LQC TRUOC SINH?

Xét nghiém phan tich mau me va siéu am thai nhi
cho phép danh gia nguy co thai nhi bi mac hoi
chirng Pao hodc thé tam nhiém sac thé (NST) 18
hodc 13. Pay |a nhirng bat thuwdng do duw thiva mét
nhiém sé&c thé trong méi t& bao. Sy duw thira nhiém
sac thé nay gay ra cac di tat bAm sinh & thai nhi va
cham phat trién tam than. Tubi me cang cao nguy
co’ sinh con bi thtra nhiém sac thé cang Ién.

Khi nao thi c6 thé sang loc trwérc sinh?

Sang loc truié’c sinh‘nén dwoc thwe hién st, khi co
thai ttr 11 dén 14 tuan tinh tr ngay kinh cudi cung.

Trong sang loc trwéc sinh, mau me dworc lay dé
lam gi?

Mau me duwoc lay
tr tinh mach &
canh tay trong
trwong hop xét
nghiém mau mau
twoi hodc lay te
dau ngon tay roi
thdm trén gidy tham
néu xét nghiém dwoc thwc hién trén mau mau khd
tiy theo ky thuat cia mdi phong xét nghiém.

L&y méu tihh mach

O tudi thai tir 11 — 14 tuan, mau me duoc dung dé
do nong dd hai chat dwgc san xuat trong thdi ki
mang thai la fribéta (freeBeta) hCG va PAPP-A.

Trong sang loc trwéc sinh, siéu am thai nhi dé
lam gi?

O tudi thai tr 11
dén 14 tuan siéu
am duwoc dung dé
do d0 m¢& clia vung
da sau gay cua thai
nhi goi la do do
me da gay, danh
gia chinh xac tudi
thai. Siéu am con
duwoc dung dé xac
dinh  xwong mdi
cla thai nhi,
trwdng hop song
thai va phat hién mét sé dij tat badm sinh.

D6 mo da gay

DPé xac dinh dwoc chinh xac nguy co mac bénh cla
thai nhi néu chi dwa trén tudi me va néng dd chéat
fribéta hCG va PAPP-A trong mau me thi chi phat
hién dwoc khodng 65% trworng hop thai nhi mac hoi
chirtng Pao va khoang 65% trwong hop thé tam
nhidm 18 va 13. Nhwng néu két hop thém véi két
gqua do dé me da gay cla thai nhi sé cho phép
phéat hién téi 90% trwong hop méc hodi chirng Pao
va 95% trwong hop thé tam NST 18 va 13. Néu két
hop thém v&i
viéec xac dinh
xwong miii cla
thai nhi sé cho
phép phat hién |én
téi 95% trwong
hop thai méc hoi
chitng Dao va
97% tredng hop
mac thé tam NST
18 va 13.

Al NEN THAM GIA SANG LOC TRUO'C SINH?

Sang loc trwde sinh khi tudi thai dwoc tr 11 dén 14
tudn nén thwc hién & tat ca cac san phu. Mac du
tudi me cang cao nguy co con mac cac hoi ching
trén cang lén nhung san phu & moi ltra tudi déu cé
kha n&ng sinh con méc nhirng hdi chirng nay.

Xwong mdi

SANG LQC TRUOC SINH SE CHO BIET CHAC
CHAN THAI NHI MAC HQI CHUNG DAO, THE
TAM NHIEM SAC THE 18 HOAC 13?

KHONG, xét nghiém sang loc khong thé cho biét
chéc chén thai nhi méac hoi chirng Pao, thé tam NST
18 hoac 13. Xét nghiém sang loc chi ding dé danh
gia thai nhi cé6 nguy co mac cac hoi chirng do
hay khong ma thoi.

KET QUA SANG LQC TRUOC SINH CHO THAY
TANG NGUY CO, PIEU NAY CO NGHIA LA GI?

T&ng nguy co khdng cé nghia la thai nhi da chac
chan bi mac bat thwong nhiém sac thé, ma chi co
nghia la thai nhi cé nguy co cao hon so v&i nhém
binh thwdng. Trong trwdng hop nay san phu sé
duwoc tw van di truyén, can bd tw van sé giai thich va
tré |&i tht c& cac thac mac cta san phu.

DPé c6 thé chan doan chac chén thai nhi c6 bi bat
thwong nhiém sac thé khéng san phu phai dwoc lay
nuwéc 6i hodc gai nhau dé xét nghiém & nhirng thoi
diém thich hop.

Lam thé nao dé |1ay gai nhau xét nghiém?

Ky thuat nay dwoc thuc
hién khi thai dwoc tir 11
dén 14 tuan tudi, mau gai
nhau dwoc lay béi mot
dung cu dac biét, dwoi sw
hwéng dan cla siéu am va
do cac bac si da qua dao
tao thwc hién.

Lam thé nao dé 1ay mau nwérc 6i dé xét nghiém?

_ khi thai duwoc tir 15 dén 20
\ tudn tudi, nwec &i dwoc lay
\ qua kim tiém dwa qua thanh

X bung duéi sy hwéng dan cla

\ ‘ Ky thuat nay dwoc thyc hién

siéu am va do cac bac si da
qua dao tao thwc hién.



Céac ky thuat nay c6 an toan cho thai khéng?

AN TOA’\N, tuy nhién cling c6 mét ty & rat thap thai
nhi bi say sau khi thiec hién >§ét nghiém trén. Bac si
tw van sé giai thich dé ban hiéu r6 hon van dé nay.

KET QUA SANG LQC TRUOC SINH CHO THAY
KHONG CO TANG NGUY CO, BIEU NAY CO
NGHIA LA Gi?

Day 1a mét tin tét lanh cho san phu tuy nhién can
nh& khéng tang nguy co ciing khéng loai trtr kha
nang thai nhi mac cac héi chieng trén do sang loc
cling chi phat hién téi da tv 95% dbi vai trwérng hop
héi chirng Pao va 98% trwdng hop thé tam NST 18
va 13.

Sang loc dwa vao d6 mo da gay, friBéta hCG,
PAPP-A chd yéu dé sang loc 3 loai bat thwong
nhiém sac thé ndi trén do dé thai nhi van co thé bi
nhirng loai di tat bAm sinh khdc ma céc xét nghiém
trén khong phat hién dwoc.

BE PHAT HIEN THEM CAC DI TAT BAM SINH O
THAI NHI, SAN PHY CO CAN LAM THEM CAC
XET NGHIEM NAO NO’A KHONG?

CO, khi thai dwgc 16 -18 tudn, san phu nén lam
thém xét nghiém phan tich chat AFP trong mau.
DPanh gia ndong d6 AFP trong méu cho phép sang
loc dén 98% cac trwerng hop céac di tat hé cha éng
than kinh va 60% céc di tat cta thanh bung thai nhi.

Tré bj nut dét séng, mét dj tat hé cda éng thén kinh

CO CAN SIEU AM TRONG 3 THANG GITA VA
3 THANG SAU CUA THAI KY KHONG?

RAT CAN, siéu am khi thai duoc tir 20 tuan cho
phép phat hién nhiéu di tat bam sinh cda thai
nhi. Siéu am khi thai dwoc 32 tuan sé gidp danh
gia kich thudc, tw thé cda thai v.v... d& chuén bi
cho cudc dé. So d6 dwdi day gilp san phu chadm
séc tét hon cho thai nhi:

PHAT HIEN MANG THAI
I

Tuéi thai dwoc 7 tudn
I
SIEU AM
Xac dinh c6 thai, phat hién thai ngoai ttp
cung, thai trieng...
|
Tubi thai dwoc khoang 12 tuan

SANG LOC HOI CHI'NG PAO,
THE TAM NST 18, 13

| |
SIEU AM LAY MAU ME

Po dé mé da gay, Xét nghiém néng
xac dinh tudi thai, do friBéta hCG,
xac dinh xwong PAPP-A
mai, phat hién
mot sé dj tat cua
thai nhi

Tudi thai dwoc khoang 16 tuan
SANG LOC DI TAT ONG THAN KINH

I ]
SIEU AM LAY MAU ME
Phat hién mét sb Xét nghiém néng
di tat caathai nhi do AFP

Tubi thai dworc khoang 20 tuan
SIEU AM phaét hién nhiéu loai di tat bdm sinh

Tubi thai dworc khoang 32 tudn & 37 tuan

SIEU AM danh gia sw phat trién, kich thuéc, trong
luong, tw thé cda thai, chuan bi cho cudc dé

http://www.ditatbamsinh.vn
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