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Cham séc tré so sinh tuan dau sau dé

£ B EN H; NAO, _ Ngat chu sinh: trwdc, trong, ngay sau sinh:
THIEU OXY - THIEU MAU CUC BO - Thiéu oxy thai nam trong tr cung,

tré so sinh khi sinh ra.

(NGAT SO’ SINH) - Thay di s trao di khi (tang CO2)

- Gidm twdi mau cda nhieu co quan khac nhau
(thiéu mau cuc bg).

NGUYEN THI KIEU NHI

Tap hop cac tiéu chuan sau: )
- Suy thai cap (bat thwong nhip tim thai, nwéc 6i cé phan

3.1. Binh nghia: su)

- Apgar < 3 trong it nhat 5 phut

- Nhiém toan chuyén héa nang (PH < 7, Base deficit (16
mmol/l)

- Triéu chirng than kinh: ( co giat, gidm trwong lwc co'...)
- Tén thuwong da phi tang ngay lap tirc & giai doan so
sinh ( d&c biét tn thwong gan va than)

- Loai trtr tAt ca nhirng nguyé&n nhan khac ctia bénh ly
néo

Can nhan manh 2 diém:
 Chi dwa vao chi so APGAR la khong
da dé chan doan. - -
\ N n nhan
« 20 % di ching than kinh & tré so sinh guyen nha

da thang la do ngat chu sinh. 2 nhom nguyén nhan chinh




3.2.1. Sang chéan san khoa:

+ Tu maéu sau nhau, nhau tién dao, sa day rén, ngodi
mong phirc tap

« Sinh khé do thai to 1am bét twong x(ng gitra khung
chau me va thai thwong gap & san phu sinh con so:
chuyén da kéo dai, dung thudc co tt cung nhiéu, ngéi
cham sau, khung chau hep nhe nhwng khéng dwoc
chéan doan trwéc sinh. Nhirng bét thwdng trong
chuyén da ké trén cang néng né néu thai nghén da cé
vén d& bénh ly ( so sinh gia thang, Cham phat trién
trong t&r cung, me bj dai duwong).

Triéu chirng
Pac trwng co 5 triéu chirng

4.Tinh thay dbi dbi véi nhirng dau hiéu cb dinh
cta thai va nhirng bat thwdng nguén goc di
truyén.

5. C6 méi lién quan r6 rét gitva 1am sang va giai
ph&u, c6 3 thé [am sang theo mtrc dd tlr nhe dén
nang (phan loai Sarnat).
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3.2.2. Nhiém trung so sinh sé&m truyén bang

dwong me - thai:

* Khi thai cbn'ném trong tle cung lam
roi loan huyet déng hoc cua néo bd
gay ton thwong néo bo trwéc sinh

1. I't,hoéc khong co triéu chirng khu tra.
2.Ton thuong hoan toan néo bo
3.Rai loan than kinh thwc vat

Phan loai Sarnat
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* Thé 1: thé nay thiong hay gap nhat (the nhe 4-6 %0 * Thé 2: thé nay hiém gap hon (2 %o tré sinh ra). Thé
tré sinh ra). Thé nay c6 phti néo, chinh tinh trang pht nay c6 tén thwong vira vé ndo vira phil ndo (thé trung
n&o gay ra nhirng dau hiéu lam sang, thoditrien binh): tang treong lwc co kém tang kich thich va co
nhanh. Lam sang biéu hién: tang truong luc co t chi, giat thuong xuét hien 12 - 24 gio sau véi triéu ching
giam truong luc co than va co ¢6 (kham danh gia giam trwong lyc co toan bd, phan xa nguyén thay tdy
bang phan xa kéo) clr dong tw phat bién mat, thay vao s6ng bién mét, khéng nudt dwoc, rdi loan than kinh
d6 la tinh trang kich thich. Tiéng khéc binh thufyrlg (it thuc vat (ha huyét ap, thd khong déu, ngung thd).
khi khoc thét), dap trng vai kich thich kém. C6 the co
clr déng bt thwong hai méat, can kham ky dé phat
hién d4u hiéu nay.Khong cé co giat, cting khong c6 réi
loan rd phan xa nguyén thay tay séng va khéng c6 réi
loan y thirc.

« Thé 3: thé nay hiém gap (0,5%o) tré sinh ra & PHAN LOAI BENH NAO

nha hé sinh dwoc trang bj tdt). Thé nay

c6 ton thuong hoai tir té bao than kinh, chinh THIEU MAU CUC BO - THIEU OXY

tén thwong nay gay tinh trang hén mé co thé

kem co giat lién tuc lam y thirc cta tré khdng THEO SARNAT

tré vé binh thwong. Day la thé rat nang. Triéu
chirng xuat hién vai gi®’ sau sinh. Xét nghiém
dién n&o db |a can thiét cho thay hinh &nh bénh
ly. T& vong 1/2 trwong hop.

Thé 1 Thé 2 Thé 3
Y thiee Phai xem xét Than the kém linh hoati Hon mé

Tu thé Co céng chan va céng Co céng chan va céng tay Trng con méat ndo
tay manh

Truong lyc co Binh thuong Giam truong lyc co Co cirng

Phan xa gan - Téng Tang Giam hodc khéng c6
xuong

cogittco : Khong 3.4. Xét nghiém can lam sang

Mat >
Moro Tang Khéng hoan toan Bién mét Cé g | é tri C h én do én Va t|én I won g
N&m Binh thuong - hoi ting Téng Bién mét . .

Hé than kinh tw déng |

DPbng tlr Dan Co Thay ddi hoac nhin
sting

H6 hép Péu Thay déi vé tan sb va bién do Ngung thd, the khong
deu
Nhip tim Binh thuong hoac Nhip tim cham Nhip tim cham
nhanh
Co giat Khéng Thuwong c6 Hiém
EEG Binh thudng Bénh ly Déng dién
Thoi gian <24 gio 2-14 ngay




- EEG c6 gia tri chdn doan (séng cham thé 1, co
giat), tién lwgng (co giat khéng ngirng, dwdng
dang dién...)

- Siéu am qua thop: it cung cap thong tin, co thé
thay xep nao that chirng té tinh trang phu néo.

3.5. Piél tr

- Trong phong sinh:

« HOi strc ngay tire thi sau sinh
dé tranh thiéu oxy thiéu mau cuc bo sau
sinh.
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- Scanner n&o khang dinh nhirng tén thwong sau:
giam dam do lan tda mat sw phan biét chat trang -
chat xam rd nhat ngay th 3, ngay 10-14 xuét
hién teo ndo, nhirng tré nay sé co di chirng cham
phét trién van dong va dau nhd.

- Trwére sinh:

Lam tAt ca moi bién phap dé lam gidm thoi
gian thiéu oxy.

NGi I&n tdm quan trong cua viéc theo ddi
nhip tim thai trong chuyén da

- Sau do:

Diéu trj tranh nhirng di chirng:

e do giam thong khi

* tang tiéu thu oxy trong khi co giat
* tang ap Iwc ndi so do phu néo.




Nhirng bién phap can thwc hién
nhw sau:

Cét con co giat va ngén nglra tai phat:
¢ Diazepam trong con co giat:
0,5 mg/kg/liéu IV hodc dwéng hau mén
Phenobarbital:
Liéu tan cong: 20mg/kg, :
Nhac lai 48 gio sau b&i mot lieu duy tri: 5mg/kg
Néu that bai thém Phenylhydantoin:
15-20 mg/kg liéu tan cong IV,
tiép d6 5mg/kg/12 gior

 Nguoi ta dang nghién clru chat bao vé
than kinh

« Ha nhiét toan than va ha nhiét & dau (33
do6) bang phwong phap 1am lanh dang
dwoc danh gia .

Duy tri hang dinh néi mé:
* Huyét ap

* Ph

* PaO2

» Dwdong mau

Chéng phu ndo bang cach

« Han ché cung cép nuérc,

« Duy tri PaO2 tir 35 — 40 mmHg bang
cach théng khi nhan tao.
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