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PHAT TRIEN
THE CHAT TRE EM

NGUYEN TH| KIEU NHI

1.NHO'NG YEU TO ANH HUYONG DEN SIf PHAT TRIEN VE THE CHAT

1.1. Sun tang trwéng A

Phattrién nhe vao sun tang truéng, gom 2 qua trinh:

- Quatrinh tang trvdng vé chiéu cao. )

- Quatrinh trudng thanh twong (rng voi hién twong cot hoa tir tir.
1.2. Nhitng yéu t6 dnh huéng dén sw ting trvémg

- Yéutd di truyén va giéng noi.

- Yéutd dinh duéng va chuyén hoa.

-Yéuté noi tiét:

+Nai tiét tb kich thich tuyén giap (TSH), noitiét t& tang truéng (GH) ctia tuyén
yén anh huéng qua trinh tang mmng vé chiéu dai ctia sun.

+Nai tiét td tuyén giap anh hudng den qua trinh trudng thanh hon qua trinh

tang trwong, suy tuyén giap anh hudng néng né& s cbt hoa, vi vay can thiét

sang loc thiéu hormone (uyén giap ngay thoi ky so sinh bién phap diéu tri tré

datdugc sur phat trién thé chét binh thudng theo tudi .

+N@i tiét té sinh duc chi anh huéng dén gan giai doan mmng thanh, chiéu cao

tang nhanh bat dau day thi, anh huéng nhiéu hon Ién qua trinh truéng thanh

(n6 két thiic s phat trién vé chidu cao bang cach cét hoa vinh vién nhitng sun

tang tredng)

+ Glucocorticoide it co anh hudng dén sy tang trudng binh thudng.

Néu hormone nay duoc tang tiét hodc dwoc dua tir ngoai vao sé trc ché qua

mnhlang trudng dién hinh trong hdi chiing than hu tré dang giai doan phat

-Yéu 14 tinh than kinh.

2.NHIPNG CHi SO PANH GIA SU PHAT TRIEN VE THE CHAT

« Suphéttrién thé chat gém 2 hién tuong:
- Hién twong s& lugng: do béng centimeter (cm) hoc gram (g).
Gdm can nang, chiéu cao, vong dau. o
- Hién twong trudng thanh: d6 1a sw thay déi vé chatlugng clia cac md (md
xuong, rang, co quan sinh duc, tdm than kinh).

2.1. Nghién ctru chinh xdc sw phat trién
thé chat

BIEU DO CAN NANG THEO CHIEU CAO
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BIEU DO CHIEU CAO THEO TUOI
BIEU DO VONG DAU THEO TUOI
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« Ngoai ra trong thyc hanh cé thé ding + Tang truéng n&o bd tang nhanh trong nam dau
cong thirc sau dé tinh nhanh mét cach va gan nhw két thuc vao 6 thang tudi. bé theo

doi s tang trwdng cda vong déq sé do duong
kinh cta vong dau va theo dai bang biéu @ DS (
SD) hoac biéu db percentile. Cé cong thirc tinh

wéc lwong chidu cao cla tré:
X=75cm+5cm(N-1)

N : s0 tudi cta tré Ién hon 1 tudi méi lién quan gitra vong du ciia tré
<1 tudi va chiéu cao nhw sau:
PC=T/2+ 10

PC: dwérng kinh vong dau;T: chiéu cao
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3. NH’NG CHi SO BDANH GIA Si TRUONG THANH

+ Cannang tré dwdi 6 thang tudi = Can nang Ic sinh + 600 (n) Ai on
+ Cannang tré trén 6 thang = Can nang Itc sinh + 500 (n) ° TUOI XU; . ,g .
Trong dé n Ia s6 thang. * 3.2. Tuéi tinh theo rang

« Cannang tré trén tudi =9 kg + 1,5 kg (N - 1)

Trong d6 N 1a s6 tudi.

Rang ctra gitra du6i B thang
Rang ctra bén, dwoi [7 thang
Rang ctra gitra trén 7112
Rang ctra bén, trén <]

Rang ham nho, duei n2
Rang ham nhé trén n4
Réang nanh dudi 16
Réng nanhtrén n8
Réng ham s6 2 duéi R0
Rangham sé 2 trén p4

Denver Il

+ 3.3. Tuéi tinh theo sw ddy thi




