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Danh cho cha me ¢6 con mic bénh suy giap bam
sinh

BENH SUY GIAP BAM SINH
Nhirng dieu can biét

MO PAU

* Bac sidé kham va chén doén con cla
quy vi mac bénh suy giap bam sinh.

* Nghe thi dang so¢ ... nhwng thyc sy cé
dang s¢ hay khéng ?

« Suy giap bam sinh la bénh khéng thuong gap .
1/3000 -1/4000 4

« Bénh coé cach dé diéu tri.

« Tré so sinh méc bénh suy g|ap khi dwoc dhﬂ.‘—dt
tri sém thwong cé tri tué va sirc khoe binh
thwong.

« Khi I6m Ién tré c6 thé Iam viéc tét, 1ap gia dinh
va co6 con cai binh thwong.

+ P& duy tri dwoc tinh trang strc khoe tbt nhw vay,
bénh nhan phai dwoc uéng thuéc va tuan tha
suét ca cuéc doi, la mot phan khong thé thiéu
trong doi song.

Tuyén giap la tuyén noi tiét don, c6 2 thuy.
Tuyén giap dwoc twdi mau 4-6 mi/1'/ gr mo

Mé giap gébm nhirng tiéu thuy, dwoc tao thanh t
30-40 nang giap .

Nang giap cé dang hinh cau, dwoc tao nén béi
mot 16p té bao duy nhét.

Khoang réng & gitra, chira day chéat keo
Thyroglobulin (TG).

Céc té bao nang tuyén san xuét ra Thyroxin.

- Thuéc diéu tri bénh nay c6 sin tai tat ca cac co
sy té, va gia khéng dat.

- Suy giap bam sinh 1a mét bénh khong lam cho
ngudi bénh tat nguyén, dan don neu diéu trj dang.
- C6 nhirng bénh khac con nang né hon bénh suy
giap bdm sinh.

- Hién nay c6 céc bac si Nhi khoa, cac diéu
dwdng va chwong trinh sang loc sé tro gitp cho
cha me cac chau va gia dinh.

DAC PIEM CUA BENH SUY GIAP BAM SINH

+ Pay la bénh bam sinh — c6 nghia la sinh ra da
mac bénh rdi

« Lién quan dén céc kich t6 hay la cac hormon clia
tuyén giap.

+ Tré em méc bénh suy giap bam sinh khi sinh ra
d& co tuyén gidp khéng tiét ra hay tiét khéng
du céc kich té gidp




12/6/2010

BENH SUY GIAP BAM SINH

- Kich té (hormon) gidp la chét can thiét cho ndo

b6 va co’ thé phat trién tir khi sinh cho t6i Ion.

- Néu bi thiéu, ndo va co thé khéng phat trien.

- Tré bi ngu dan va lun khong Ion 1én duoc.

» Phat hién bénh s&m va diéu tri tr trong
vong

hai tuan dau sau sinh

thi tré phat trién binh thwong

Kich té (hormon)la g| ?

- Kich té hay la cac “ sir gia “ mang céc héa chat

trong co' thé nguoi.

- Chung dwoc tao ra tir mét tuyén noi tiét hay la

tuyén san xuét kich t& & mét noi

- Nhwng lai hoat déng & noi khac trong co thé.

« Vi du nhw kich té ni* dwoc tao ra & budng trirng
ma lai

hoat dong & noi khac nhw lam cho ngwe phat trién,

co

kinh nguyét...

-C6 nhiéu loai kich t6 khac nhau va cé nhidu tuyén

noi

tiét khac nhau.

- M&i tuyén noi tiét 1am ra nhivng kich t6 d&c biét

riéng.

Tuyéngiaplagi ?

- Tuyén gidp & phia truéc

- Trong lwgng khoang 10-
20gr

- Co6 2 thuy

- Hinh dang nhw con buém
- Phia trwéc co I16p da va co
4 thit

- Phia sau giap

Kich to giap ( hormon) la gi ?

« Kich tb clia tuyén gidp chu yéu la tyroxin dwoc
hinh thanh tl tyrosin va iot. .

Tac dung cua kich to cua tuyen giap

« Tang cwdng qua trinh trao dbi chéat, kich thich
sinh trwdng.

« Kich thich sw phat trién va hoan thién hé than
kinh.

Néu tuyen giap hoat dong khéng tét

« Thiéu kich t6 ctia tuyén giap sé gay suy giap voi
céac biéu hién: cham phét trién tri tué, va ching
dén don, tang truéng cham va gay lon.

Kiém soat tuyén giap
“Nat diéu khién” Tuyén yén

Tuyén giap duoc kiém soat
b&i tuyén yén

La mot tuyén nhé bang hat
dau ndm & day néo.

N6 la tuyén chli yéu diéu
khién cac tuyén ngi tiét khac
twong tw nhw mot nguoi
nhac trwéng diéu khién
ban nhac

TUYEN YEN VA KICH TO TSH

Khi tuyén giap tiét khéng du kich té tuyén
giap

Tuyén yén sé bao cho tuyén gidp ting san xuét
thém

bang cach gtri dén mot kich t6 tén la TSH lam
tuyén gigp manh hon.

Kich té TSH duy tri & mirc dé cao trong subt ca
thoi gian bénh nhi khéng duoc diéu tri.

Do dé, xét nghiém kich t6 TSH téng cao trong
méu tré so sinh sé chdn doan dwoc bénh suy
giép bam sinh.
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Nguyén nhan bénh suy giap bam sinh

Nguyén nhan cé thé la

- Do tuyén giap phat trién bat thuong,

+mot trong phat trién tuyén giap
- hay réi loan hoat déng chirc nang tuyén giap
- hay thiéu chat

Chan doan bénh suy giap bam sinh

Tré so'sinh . )
« Lay mau got chan cla tré sau sinh dé xét nghiém kich to
TSH

Tré I6n, dwa vao cdc dau hiéu

. khéng can déi.

- Biéu hién phu niém : B6 mét dac biét (2 ma phi, mi mét
nang, ludiday, mii tet), tiéng khoc hodc néi bi khan.

« Cham phattrién tinh than va van dong.

. vang, clrng, sap va lanh.

. kho, thua va dé gay.

. kinh nién.

Biéu hién lam sang

PIEU TRIBENH SUY GIAP BAM SINH

* Suy giap bam sinh 1a bénh phai mang
suét doi va diéu tri sudt doi khong thé dut
diéu trj duoc.

Tuy nhién chung ta thay thé kich té tuyén
gidp bi thidu hut bang nhiing thuéc vién.
Nhing vién thuéc nay sé& can phai ubng
subt doi, ngay khi tré hoan toan khoe
manh.

Bénh nhi khéng can phai an uéng theo
ché d kiéng ct gi ca.

THUOC MEN

Thubc tuyén giap c6 trén thi truvong la cac ché
pham c6 nguon gbe tw nhién hodc nhan tao.
Levothyroxin va Liothyronin duwoc tdng hop.
Méc du cé nhigu ché pham hormon tuyén giap,
nhung phan Ién céc bac sy dung levothyroxine
(T4).
Thubc levothyroxine (T4) déng vai trd quan trong
trong chuyén hoa va téng trwéng, déc biét quan
trong trong phat trién hé than kinh trung wong &
tré so sinh.
Cé tac dung twong dwong voi kich té giap tw
nhién, Hap thu qua ruét
Duing lidu duy nhét, vao budi sang truéc biva &n
30 phat dén 1 gioy

Liéu lwong thuée

Liéu thuéc can chinh xac dbi véi méi tré méi
khac, la do can nang, tudi va mrc do bénh khac
nhau.

Do d6, gia dinh khong nén tw y cho tré ubng
thubc ma can dwa tré kham lai déu d&n theo
hen.

Bac s sé tinh liéu lwong thube cho tirng bénh
nhan, dwa vao két qua xét nghiém

Liéu lvong thubc sé& dwoc tang 1én theo su tang
trwdng cla tré.
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Tac dung phu cta thuéc

« Céac phan (*ng c6 hai chd yéu do ubng qua lidu
gay cuong giap.
« Uong thieu thudc thi bénh suy giap nang thém.

+ Nén duing dung liéu theo hwéng dan clia bac si.

XET NGHIEM MAU

* Xét nghiém mau nham muc dich xac dinh
liu thubc viva du tranh dw thira hay thiéu
thude.

+ Xét nghiém mau do ndng do TSH va kich
tb giap.

+ Khi TSH téng cao, kich tb giap thdp c6
nghia I bénh nhi thiéu thudc can phai
tang thém liéu lvong thude ubng.

KHAM LAI

» Thei gian kham lai: Theo lich hen cua
bac sf, thong thuong:
o Hang tuan trong giai doan so sinh
o Hang thang trong nam dau
o Méi hai thang trong nam th hai va tht ba
o C6 thé 3- 6 thang trong cac ndm sau do
- Bac s s& kham toan thé cho tré, do chiéu
cao,
danh gia tri tué, xét nghiém mau va tudi
xwong.
- Dya vao két qua kham lai ma bac si sé
digu

XET NGHIEM MAU

* Xét nghiém mau cho bénh nhan suy giap
nham muc dich xéc dinh liéu thuéc vira du
tranh dw thira hay thleu thude.

+ Xét nghiém mau do ndng do TSH va kich
tb giap.

« Khi TSH téing cao, kich t6 giap thap co
nghia 14 bénh nhi thiéu thudc can phai
tang thém lidu lvong thude ubng.

TUOI XUONG

Chup phim & dau gdi & tré so sinh hay cb tay va
ban tay trai & tré lon

Gilp bac s§ danh gia tang truéng tt va su thiéu
hut trong tang trwdng xwong & tré em.

Néu diéu tri dung liéu thude thi tudi xwong clia
tré & binh thuwdng theo Ita tudi.

Néu diéu tri mudn hay thiéu thudc thi tudi xwong
gidm so véi tudi, hé xwong khong phat trién tét.

XIN CAM ON SU LANG NGHE CUA Qui VI




