TRUONG PAI HQC Y DUQC HUE
TRUNG TAM SANG LQC - CHAN POAN TRUGC SINH VA SO SINH

' KY THUAT
LAY MAU VA TACH HUYET THANH

SANG LOC TRUOC SINH




A.KY THUAT LAY MAU TINH MACH

Mau tinh mach dugc sir dung trong xét nghiém sang loc truéc sinh ¢ quy |
hoac quy Il caathal ky.

Trong quy | viéc lay mau khi tudi thai dat tir 11 tuan dén 13 tuan 6 ngay.
Céc chi sb sinh hoa duoc sir dung trong giai doan ndy 1a PAPP-A (Pregnancy
Associated Plasma Protein-A) va free - b hCG (free b-human chorionic
gonadotropin) dé sang loc trugc sinh hdi ching Down (thé ba nhiém 21), thé ba
nhiém 18 vathé ba nhiém 13.

Trong quy I viéc lay méu khi tudi thai dat tir 15 dén 20 tuan, tuy nhién tot
nhat & tir 16 — 18 tuan. Céc chi sb sinh hda dugc sir dung trong giai doan nay
phd bién latest b ba (triple test) gom AFP (alpha foetoprotein) , free b- hCG
hoic hCG va uE3 (unconjugated estriol) hoic test d6i (double test) gdm AFP
vafree b- hCG hoic hCG dé sang loc trudc sinh hoi chitng Down (thé ba nhiém
21) vathé ba nhiém 18.

1. Chuan bi dung cu:

Gang tay kiém tracd 7 hoic 7,5 khéng bui.
Bom tiém vo trung loai 5ml/cc vai kim tiém
25Gx1”

Béng tam con.

Déy garo

B(t viét trén nhya hodc thuy tinh

Ong nghiém dyng méau loai niap dé, cé hat,
5ml, khéng c6 chat chéng déng

Ghi théng tin san phu |én éng nghiém
dung mau bao gom: ma so, tén, tudi, tudi
thai cia san phu, dan barcode néu cd) dé
tranh nham 1an.

Ong ndp dé dung
2. Chuan bij san phu huyét thanh

- Yé&u cau san phu can nhin in trugc khi ldy méu dé tranh anh huong dén
két qua xét nghiém

- Hoi théng tin san phu va dién day da cac thong tin [én phiéu giri mau
huyét thanh.

- Giai thich cho san phu biét rd vé muc dich 1ay mau.



3. Tién hanh lay mau:

- Vi tri lay mau: thuong & nép gap khuyu tay.

- San phu ngdi thoai méi, dat tay san phu nam
ngang trén ban. Budc day garo6 phiatrén vi tri
lay mau khoang 5 cm. '

- Xé&c dinh vi tri lay choc kim rdi tién hanh sat £\ |
tring vi tri d6 bang béng c6 tam con 70°.
Cho ¢on khé roi mai tién hanh 1ay mau.

- Kiémtrabomkim tiém:

Kiém tra pit tdng bang cach kéo va day pit tdng 2-3 lan.
Piéu chinh mii kim tiém sao cho dau vét hugng 1én trén.

- Théo nap day dau kim, kéo cang da viing choc kim. Cam bom kim tiém
hop véi cang tay 1 goc khoang 30°. Choc kim nhanh, dirt khoét vao vi tri
dud6i vi tri 1ay méu khoang 1-2mm roi tir tir ludn kim tiém vao tinh mach.
Khi ndo thidy c6 méu chay vao dau kim tiém thi [Uc d6 kim tiém da duoc
ludn vao tinh mach.

- Mot tay thdo day ga rod trong qué trinh 1ay méu, tay kia giir chat kim,
khong di chuyén khoi vi tri mach mau.

- Mbt tay giir chit bom tiém, sao cho vi tri kim tiém khong thay d6i. Tay
Kia tir tir rt pit tdng cua bom tiém vé phia sau. Lwu y: tranh rit pit tong
gua nhanh gay xep tinh mach, giam luong mau vao kim.

- Hut vao bom tiém khoang 3ml mau.

- Bubng tay gitt bom tiém. Liy béng c6 tam con 70° dit nhe 18n vi tri 1ay
méu. Mot tay rdt kim tiém ra dat khoét va ngay sau do tay kia an chat
bong 1én vi tri lay méu. Bao san phyu gap khuyu tay lai hoic dung tay an
chat miéng bong trén vi tri 1ay mau khoang 1 phit dé cam méu.

- Pbay nap kim tiém, théo nap ong nghiém
dung mau.

- Thao kim ra khoi bom tiém cho vao lo dung
dau kim ban. Sau d6 dé bom tiém dé chéch
v6i thanh 6ng nghiém dung méau 1 goc
khoang 45°. Bom tir tir méau theo thanh 6ng
nghiém dé tranh 1am v& hong cau roi day nip
6ng nghiém. Lwu y: khéng dwoc lac 6ng
nghiem.

- Cho bom tiém va gang tay vao thung rac
chuyén dung.

Ldy mau tinh mach khuyu tay

Thung rac chuyén dung



B.KY THUAT TACH HUYET THANH

Pé tién hanh cac xét nghiém sang trudc can tach huyét thanh tir méu cua
san phu.

1. Dung cu

- Maéy ly tdm goc toc do tir 4000-5000 vong/phtit
dung dé ly tam ong nghiém.

- Ong Eppendorf thé tich 1,5m

- Micropipette 200-1000pl
hoac pipette nhya vo trung.

- Pautip nhya xanh dé ding
v&i micropipette.

2. C4ch tién hanh

- bat éng nghiém dyng méau & vi tri thang ding trong khoang tir 20 — 30
phdt dé hinh thanh cuc méu déng

- Ddi véi cac méy ly tam théng dung ly tam, dng nghiém dung méu véi toc
d6 4000 - 5000 vong/phut trong 10 phat.*

(b)

Ong nhyra ding mau: (a) Trugc khi ly tam; (b) Sau khi ly tm
- Dung micropipette hoic pipette nhya vo tring hit khoang 1mL phan
huyét thanh mau vang nhat ¢ phia trén cuc méau cho vao 6ng eppendorf
1,5mL.

1 pé chuyén ddi gitra luc ly tam téi da (rcf) sang téc do quay trong mét pht (rpm) xin vao trang web:
http://brokensymmetry.com/calc_rcf_rpm.htm

- RPM: s vong quay trong mgt phut
- RCF: lycly tamtdi da (g)
- Rotor radius: khodng céch t:r giiza tAmrotor dén déy cia éng dung khi nd ndm ngang hoan toan


http://brokensymmetry.com/calc_rcf_rpm.htm

HUt huyét thanh cho vao éng eppendorf: (a) Duing pipette nhysa vo tring (b) Dung micropipette

- Pay vakhan nip dng eppendorf bang gidy parafin hoac bing keo trong.

- Guri mau dén phong xét nghiém trong vong 24 gio.

- Cho 4ng nghiém dung méu da Iy huyét thanh va gang tay vao thing rac
chuyén dung.

3. Giri miu xét nghiém
Cuon phiéu gui mAu quanh éng ndp do hoiic dng eppendorf dung huyét
thanh, cot lai bang day thun roi bé vao tdi nhua.

Cho véo hop xép véi da kho dé bao quan miu trong qué trinh gui, g
bénh pham va phiéu giri mau xét nghiém dén phong xét nghiém. Trén
hop nhé ghi rd dia chi.

(b)

(8) Ti nhyra dung bénh phdm va phiéu gui mdu xét nghiém; (b) Thiing xop va dé kho dé bao quan
lanh mau trong qué trinh gu.

Cho véo hop xép voi da kho dé bao quan mau trong qué trinh g, giri
bénh pham va phiéu gii mau xét nghiém dén phong xét nghiém.

Trén hop ghi rd dia chi cua phong xét nghiém.

Chuyén phét nhanh dén phong xét nghiém trong vong 24 gio sau khi
ldy mau.

Chu y: Khéng chuyen mau vao ngay thi ‘S, thir Bay dé tranh tinh trang phong xét
nghiém nghi cusi tuan khéng tiép nhan mau.



C.MOT SOLUU Y KHI GUl MAU HUYET THANH

1. Pién phiéu giri mau huyét thanh.

Céc thdng tin can thiét phuc vy cho viéc tinh todn nguy co cho cac thai phy
can phai dugc dien day du. Cu thé la nhirng thdng tin sau:

Ho tén, ngay sinh, dia chi cuathai phu

Can ning, PARA, c0 thai ty nhién hay c6 ho trg sinh san.

Co tién sir sinh con mac Trisomy 21 (T21), T18, T13 hay khéng?
C6 ht thude hay bi ¢éi dudng phu thudc insulin hay khéng?

Céc chi sb siéu m do duoc: Chiéu dai dau mdng, tuoi thai, ¢ mo da
gay, (xeong mii néu khéng do duoc thi ghi [a"khéng kham').

Tén béc si siéu am va sb dién thoai lién lac.

Cho phiéu giri mau vao bi nilon va giri kém theo mau huyét thanh.
2. Téach huyét thanh

Ly tam dung toc do va thoi gian (4000 vong/phut trong 10 phut).
Trong truong hgp may ly tam tai co so khdng du kha nang dam bao
tbc do ly tam noi trén, can bo y té co thé tién hanh ly tam véi téc do
thap hon dé tach huyét thanh, tuy nhién phai ghi chu téc do ly tam vao
phiéu gui mau dé can bo xét nghiém thyuc hién ly tam lai khi nhan mau.

Sir dung pipette hogc micropipette dé hit phan
huyet thanh cho vao 6ng Eppendorf (Hinh 1).
Néu khong cb éng Eppendorf, can bo y té co
thé cho vao 6ng nhya c6 nap khéng cé chat
chong aéng (vi du: 6ng nhua nap do da duoc
loai bo cac hat silicone). Trong qua trinh hat |
huyét thanh, can lwu y tranh hat phai cacté =0
bao mau. Hinh 1

3. Céach giri mau

Pé thuan tién cho viéc giri mau mau, bén
canh cach gai mau nhu da huéng dan trong tai
licu "K§ thuat 1dy méu va tach huyét thanh".
Chuing téi huéng dan mot cach khéc thuan tién
hon nhung van dam bao chat lwong mau. Céch
thuc hién cu thé nhu sau:

Hinh 2



~ Buwdéc 1: Chuan bi hop xop. Hop xop ¢ thé mua hoic tw ché bang cach
cat xop thanh nhitng manh nho va ghép lai bang bang keo (Hinh 2).

Budéc 2: Cb dinh 6ng Eppendorf bang bing keo (cé thé dung loai biang ca
nhan diing dé bang cac vét thuong nho). Trén bang keo c6 ghi day da tén ho,
ngdy sinh, ma sb cia thai phu (ghi cht thém néu gap truong hop céc thai phu
trung tén, ho, ngay sinh...) (Hinh 3 va 4)

Hinh 3 Hinh 4

Buéc 3: C6 dinh cac dng Eppendorf bang bang keo nhu Hinh 5

Hinh 5

Bworc 4:

- Pit céc bng Eppendorf gitta 2 m@éng da kho (hoac cac loai dabao quan
co kha nang gitr lanh l1au kh&c) roi co dinh ching bang bang keo. (Hinh
6va’).

- Lam déng khéi d¢a khé va huyét thanh bang céch cho chiing vao ta lanh
trudc khi gii.



Hinh 6 Hinh 7

Buéc 5: Huyét thanh bénh nhan cé thé bao quan & ngan déng caa ta lanh
thuong (nhiét do tir -4°C dén 0°C) trong vong 1 tuan. Néu duoc dé & ta lanh sau
(nhiét @6 tir -40°C dén -20°C) thi huyét thanh c6 thé bao quan trong vong 1
thang. Céc co so' y té can chy thoi gian vanhiét do bao quan dé thyc hién cong
tac gai mau ding thoi gian quy dinh. Ching ta thuc hién cong tac giri mau nhu
sal:

- Cho khoi da kh va huyét thanh sau khi d& 1am dong vao hop xop (C6
thé co dinh khoi da khé bang xop néu hop chira qua lén). (Hinh 8).

- Dén kin hop xép bing biang keo. Phia trén hop xp can ghi rd dia chi
noi giri vanoi nhan mau. (Hinh 9).

Hinh 8 Hinh 9

Buwéc 6: Gui mau vé trung tam xét nghiém:

- Céc phiéu thong tin phai duoc cho
vao tli nilon gui kém theo hop xop
dung mau (Hinh 10).

- Thoi gian giri mau tét nhat 1a vao thi
2, thir 3, thi 4.

- Tranh gii vao cac ngay thir 5, thir 6
vi neu gui nhitng ngay nay co the thu
2 tuan tiep theo méi nhan duoc, gay
anh huong dén chat lugng mau. €

Hinh 10




