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BAO VE SUC KHOE CHO ME VA BE PE XAY DUNG

MOT GIA PINH HANH PHUC

Cich sir dung s6 theo dbi sirc khoe cho me va bé

Muc dich cia cubn sé nay 1a giup bao vé sirc khoé cho
ban va con ban. Khi nhén n6 trong 1an kham thai dau tién
ban can doc mdt cach can than va dién cac muc can thiét
vao cac khoang trong theo yéu ciu.

S6 theo dbi sirc khoe cho me va bé rat quan trong vi nd
12 ho so theo ddi stc khoé cho ca me va bé. Vui long
mang theo cudn sd nay bét ky khi nao ban hay con ban di
kham hodc tu van vé stc khoé va hiy yéu cau cac bac si
hay nhén vién y té dién vao cac muc can thiét. Ban hdy
dién vao cudn so nay két qua cac cudc kiém tra sirc khoé
cua ban hay cta con ban.

Quyén s6 nay s& rat hitu ich dé cung cip thong tin vé stc
khoe cua con ban cho cac co sd y té, gido duc trong
twong lai vi vAy xin giit can than va dimg danh mat né.
Néu cudn sb tay nay bi rach, hong hay bi mat thi hay dé
nghi noi cap cp lai cho ban mot cuén moi.

Néu ban dang mang song thai hay yéu ciu noi cap cip
cho mdi chau mot cuon.

Néu ban c6 bat ky cau hoi ndo vé cubn sd nay xin vui
long lién h¢ tai trung tdm y t€ noi ban nhan no.

Khi dua bé di kham bénh, nén st dung thém mot sb strc
khoe riéng.

Pé c6 thém thong tin cac ba me cb thé truy cap vao trang
Web:

http://www.ditatbamsinh.vn



LOI MO PAU

Trong khuén khé hop tdc giita Pai Hoc Y Duoc Hué va Té
chirc Handicap International (Bi) trong dy an “Khac Biét Bdm
Sinh” véi né luc nang cao chat lwong siec khoe cua ba me va tré
em, cuon “Sé theo doi sirc khée cho me va bé” di dwoc bién
soan va sw dung cho cac san phu dén kham tai Khoa San, Nhi
va Pon vi Tam soat di tat bam sinh ciia Bénh Vién ciia Pai Hoc
Y Duoc Hué.

Cuén sé nay dwoc bién soan chu yéu dwa trén cuon
“Maternal and Child Health Handbook of Japan” voi sw cho
phép ciia Lién Poan Ké Hoach Hod Gia Pinh cia Nhdt Ban
(JOICFP). Tuy nhién dé phit hop voi diéu kién cham soc y té tai
Viét Nam chung toi da b6 sung, thay doi mét s6 ngi dung, dua
vao hé thong biéu dé theo doi chiéu cao, cin ndng va chi sé
BMI ciia Té chire Y té thé gidi. Noi dung da dwoc xem xét boi
CaC bdc si thudc cac chuyén nganh rang ham mat, dinh duong,
san khoa, nhi khoa va di truyen Yy hoc.

Chiing t6i mong rang cuon sé nay sé gép phan vio viéc
thay déi nhan thire, tang cwong ky ndng trong viéc chiam séc ba
me khi mang thai, theo doi va danh gia sw phat trién ciia tré
cing nhu xu ly nhitng tinh huong khan cdp cho tré tai gia dinh
trong mot SO trwong hop can thiét. Ngoai ra cuon so nay cing
€ la mot cau noi gika gia dinh va cdac nhdn vién'y té, gido duc
dé c6 thé cham séc cho sw phdt trién cia tré dwoc tot hon.

Hy vong ddy sé la mot tai liéu bé ich cho cac phy nit trong
do tuoi sinh de nham dem lai mot cuoc song gia dinh khoe manh
va hanh phuc.

Giam déc Bénh Vién Pai Hoc Y Duoc Hué
Chu nhiém Khoa Phu Sdn
PGS. TS. Cao Ngoc Thanh



No6i dung cudn “ S6 theo déi sirc khée cho me va bé” duogc bién soan chi yéu dua
trén cuén “Maternal and Child Health Handbook of Japan” véi su cho phép ciia
Lién Doan K& Hoach Ho4 Gia Dinh cta Nhat Ban (JOICFP). Mot s6 néi dung va hinh
v& khéc trong cudn sb nay dugc ldy tir cac trang web dang tin cay va tir cac tai lidu
tham khao sau:

1. Giup con ban phat trién. Sach hudng dén thuc hanh cho cac bac cha me va
ngudi cham soc tré nhé dudi 6 tudi.trung TAm nghién ctru gido duc Mam
non; Quy Nhi Dong Anh.

2. Sb theo ddi strec khoe ba me va tré em. BO Y Té

3. S6 theo dbi strc khoe ba me va tré so sinh tai nha. S¢ Y Té Thira Thién —
Hué.

4. Boy’s Growth Record, your child’s growth form birth to 5 years. Worls
Health Organization. Training course on Child Growth Asessment.
Geneva, WHO, 2008

5. Girl’s Growth Record, your child’s growth form birth to 5 years. Worls
Health Organization. Training course on Child Growth Asessment.
Geneva, WHO, 2008

6. Health Booklet. KK Women’s and Children’s Hospital. Singapore
7. My First Health Record. New South Wales Australia.

Véi sy déng gop ¥ kién cia:
Chuyén nganh Nhi Khoa:

- BS. CKII. Lé Thién Thuyét, Dai Hoc Y Dugc Hué
TS. BS. Phan Hung Viét, Bai Hoc Y Duoc Hué
TS. BS. Nguyén Thi Kiéu Nhi, Pai Hoc Y Dugc Hué
BS. CK Il. Hoang Minh Tri, Pai Hoc Y Duoc Hué

Chuyén nganh Sdan Khoa va Siéu dm san khoa:

- PGS. TS. Cao Ngoc Thanh, Bai Hoc Y Duge Hué

- PGS. TS. Nguyén Vii Quéc Huy, Pai Hoc Y Duwrgc Hué

- TS. BS. Truong Quang Vinh, Pai Hoc Y Diroc Hué

- ThS. BS. V& Vin DPtic, Bai Hoc Y Dugc Hué

- ThS. BS. Ha TS Nguyén, Bénh vién Tir Dzii, Thanh phé H6 Chi Minh
Chuyén nganh Rang Ham Mat

- Ths. BS. Tran Thanh Phudc, Dai Hoc Y Dugc Hué
Chuyén nganh Di Truyén Y Hoc:

- PGS. TS. Nguyén Viét Nhan, Pai Hoc Y Dirgc Hué

- TS. BS. Ha Thi Minh Thi, Pai Hoc Y Dugc Hué

Tranh bia: nhiép anh gia Don Wright, Uc
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PIEN VAO BANG DUGI PAY
NGAY SAU KHI NHAN PUQC CUON SO NAY

Tén Me:

Ngay sinh:

Tuoi: .....

S6 dién thoai di dong:

Nghé nghiép:

Tén Bo:

Ngay sinh:

Tuoi: .....

S6 dién thoai di dong:

Nghé nghiép:

Dia chi:

S6 dién thoai nha:

NOI DUNG PANG KY KHAI SINH

Tén Bé:
Gig¢i: | O Nam O N
Ngay gio sinh Duong lich: | Lac: .....gio .../ .../ ...........
Ngay gio sinh Am lich: | Lic: ..... gio .../ naAMm .........oee.ee
Noi sinh:
Noi dang ki khai sinh:




Tinh trang strc khoé ciia san phu

Chiéu cao cm Can ning kg | Tudi két hon tudi
Nhém mau ABO: Nhom mau Rh:
e Chi da tirg bao gid bi nhitng bénh sau day chua (danh dau v vao 6 [1)?
- O Tang huyét ap - [ Viém gan
- O Viém thdn man tinh - O Bénh tim
- O Pdi thdo duong - O Bénh tuyén gidp
- O Cdc bénh man tinh khéc, Ké tén cac bénh @6:..... ..o vcv v e
e Chi da tirng bi nhitng bénh sau day chua (danh déu v vao 6 [1)?
- Bénh soi Durc (Bénh rubella):
O Co6: ndm ..... tudi, 0 Khong  Tiémphong: CORo6i O Chua
- Bénh soi:
O Co6:ndm ..... tudi, O Khong  Tiémphong: OO Rdi O Chua
- Bénh thuy ddu:
O Co6:ndm ..... tudi, O Khdong  Tiémphong: O Rdi O Chua
e Chi da bao gio trai qua viéc diéu tri béng phau thuat chua?
O Chua T ROL, Hdom. oo,
e Chi c6 dang hut thudc 1a khong? O Khéng [ C6 (..... diéu/ngay)
e Chi c6 dang udng O rugu/O bia khdng? O Khéng O Co
e Ditiém phong udén van chua ? O Chua [ Roi, lan thir:...............
e S04 1an mang thai: ........ Say: ....... Thai luu: ...... Sinh:........

Tinh hinh strc khoé ciia chong:

[J Stre khoe binh thuong

Nhém méau ABO: ............. Rh:.........
Chong chi c6 dang hut thude 14 khong? (I Khéng [ C6 (..... diéu/ngay)
Chong chi c6 dang uéng O rugu/O bia khéng? [0 Khéng [ C6




Théng tin vé cac lin sinh truéc

Lan 1:

e Ngaysinh:..../..../ ... Can ndng khi sinh ...... g Gi6i: O Nam [ N
e Tinh trang sitc khoe (BT: Binh thudong, OBT: Bét thuong):

Thai nghén: O BT O OBT Sinh: OO BT JOBT Hdu san: 0 BT [ OBT
e Tinh trang strc khoé hién tai cia chau bé: [ BT [J OBT

Néu khéng binh thirong, mé ta tinh trang ciia bé: ....................cccocn...
Lén 2
e Ngaysinh:..../..../ ... Can nang khi sinh ...... g Gioi: O Nam O Nix

e Tinh trang sitc khoe (BT: Binh thuong, OBT: Bét thuong):
Thai nghén: O BT [ OBT Sinh: OO BT O OBT Hdu san: (1 BT [ OBT
e Tinh trang strc khoé hién tai cia chau bé: [J BT [J OBT

Néu khéng binh thirong, mé ta tinh trang cia bé: ....................cccccn....
Lén 3:
e Ngaysinh: ..../..../ ... Can ndng khi sinh ...... g Gioi: O Nam O N

e Tinh trang sitc khoe (BT: Binh thuong, OBT: Bét thuong):
Thai nghén: O BT [ OBT Sinh: OO BT O OBT Hdu san: (1 BT [ OBT
e Tinh trang surc khoé hién tai cia chau bé: [J BT T OBT

Néu khéng binh thirong, mé ta tinh trang clia bé: ....................cccccn....
Lén 4:
e Ngaysinh:..../..../ ... Can ndng khi sinh ...... g Gi6i: OO Nam O N

e Tinh trang sttc khoe (BT: Binh thuong, OBT: Bit thuong):

Thai nghén: [0 BT O OBT Sinh: O BT [ OBT Hdu san: 1 BT [ OBT
e Tinh trang strc khoé hién tai cia chau bé: 1 BT [ OBT

Néu khong binh thirong, mé ta tinh trang cia bé: ...................ccccccn....



San phu dién vao trang nay

Nghé nghiép va diéu Kkién sdng ciia san phu

[J khéng di lam

L] 1am ca ngay

Nghé nghi¢p (] lam bén thoi gian I ndi tro
Qe MO ta cong viée
@3
Ay
gg| Soglolamtrung [y, gid  /Nghi ngoi: gid
S g binh moi ngay
< Phuong tién di
E»}g lam
E < | Thoi gian tir nha Phit Do tic nghén giao thong:
déncholam | "¢ [ nhiéu, [ it

Piéu kién cong viéc sau
khi c6 thai

Xin tinh s6 tudn bdt dau tiv
ngay dau tién ciia ky kinh

O Khéng thay d6i cong viéc

O Nghi lam tir tudn thi ...
O Thay doi cong viéc tir tuén thir ......

. tinh tir khi mang thai.

tinh tir khi mang

NP thai.
nguyét cuoi cung.
Nghi truée khi gin sinh | Tir ngay .....théang ..... (tong cong ..... ngay)
Nghi sau khi sinh | Tir ngay ..... thang ..... (tdng cong ..... ngay)

Loai hinh cw tra

O Nha xay, sb ting ..

O Can ho chung cu: ¢ tang tha .......
Thang may: [Ccé / Okhodng cé

O Loai khac (md ta):.....

Tiéng on

O Yén tinh/ O Binh thuong/ [0 On a0

Anh sang mit troi

[0 Nang/ O Binh thuong/ (O Téi

Téng s6 thanh vién
trong gia dinh

So con: .......
S6 ngudi con lai:.......

Tong cong: .........

Sbng chung vai:

[0 Chong

[0 Cha me chdng

[J Cha me

[0 Anh chi em chdng/vo
O Khéc




Nén di kham thai va siéu Aam khi nao?

Khi thay tré kinh va dung que thir thai thiy ket qua duong tinh, san phu nén
di kham thai va siéu am theo trinh tu cua tudi thai (tinh tir ngay c6 kinh cubi
cung) nhu sau:

Lan 1: Sau khi tr€ kinh khoang mot tuan. Siéu &m dé loai trir kha ndng
thai ngoai tr cung. Kham thai dé dugc tu van cac bat thuong trong thai
ky, ché d6 dinh dudng va v¢ sinh khi thai nghén.

Lan 2: Khi thai dugc khoang 7 tuan (tré kinh duoc 3 tuan), siéu am dé
danh gia tinh trang cta thai (xem c6 phai thai, tim thai chua...)

Lén 3: Khi thai dugc khoang 12 tu?m. Siéu &m gitp phat hién mot s6 di
tat som cua thai. Xét nghiérr} cac chat fri béta hCG va PAPP-A trong mau
me cdng voi viee siéu &m dé do d6 mo da gdy va danh gia xuong mii cua
thai cho phép sang loc céc truong hop thai nhi bi bat thuong nhiem sac
theé nhu hoi chung Dao.

Lan 4: Khi thai dugc khoang 16 tudn. Kham thai dé dénh gia sy phat
trién thai va tinh trang sttc khoe cua me. Néu co6 chi dinh cua bac si, san
phu c6 thé phai 1am thém xét nghiém cac chat AFP (alpha fotd protéin),
hCG, uE3 trong mau me dé sang loc cac truong hop thai bi di tat cia ong
than kinh, mot s6 dang bat thuong nhidm sic thé nhu hoi chimg Pao.

Lan 5: Khi thai dugc khoang 22 tuan. Siéu am gitp phat hién nhiéu di tat
cua thai nhi.

Lan 6: Khi thai dugc khoang 32 tuan. Nén di siéu am doppler mau dé
danh gia sy tang trudng cua thai, phat hién sém cac truong hop thai cham
tang truong trong tr cung. Si€u am con cho phép phat hién thém mét so
di tat biéu hién mudn & thai.

Lan 7: Khi thai duoc khoang 36 tuin. Kham thai va siéu 4m dé theo doi
sy tang trudng cua thai, xac dinh ngdi thai, udc lugng can nang cua thai
dé chuan bi cho cudc dé.

Lan 8: Tir khi thai dwoc 38 tudn trg di, nén di khim thai hang tudn dé
chuan bi cho cugc dé. Siéu am dé tiép tuc theo doi su sy tdng truong cua
thai, xac dinh ngoi thai, udc lugng can ning cia thai dé chuan bi cho
cudc dé.

Khi di kham thai san phu co thé hoi thém céc bac si vé viée kiém tra dién
tim, xét nghiém vi khuan dich tiét &m dao, am ho v.v... dé dugc tu vin day
du nham phong ngira cic tai bién va bénh 1i ¢6 thé xay ra cho me va bé khi
chuyén da, khi sinh va sau sinh.

San phy nén di kham thai ngay khi c6 cac biéu hién bét thuong nhu dau
bung, ra mau hoic ra dich bit thuong & 4m dao. Lich kham thai va siéu &m
trong nhitng trudng hop nay s& duge cac bac si chi dinh cy thé.



Dé c6 mot cudc sdng khée manh khi mang thai

Cudc song hang ngay khi mang thai

Khi bao thai trong co thé ban 16n dan s& c6 nhiéu thay dbi lién quan dén tinh
trang strc kho¢ cuia ban, déc biét trong giai doan trude tuan thtr 11 va sau tuan
thir 28 cia thoi ky mang thai. Boi vay ban can dic biét chu y VA chiam soc
cho stre kho¢ cua minh, dé y dén cac cong viéc dang lam, can c6 ché d nghi
ngoi va an ubng thich hop. Viéc nghi giai lao tham chi chi trong chéc lat vao
budi sang va budi chleu Vvao cac thoi gian chuyén tiép tir cong viéc co quan
sang viéc nha sé rat tt cho stc khoe.

Huwéng din chim séc sire khoé

Ban nén c6 su tu van ciia mot bac si, nir hg sinh, y ta cong ddng hay mot nha

dinh dudng hoc v& cac van dé lién quan dén cudc song hang ngay, ché do

dinh dudng va diéu kién sinh hoat dé duy tri strc khoé t6t trong sudt giai doan
mang thai. Nén tham gia cac 16p gido duc danh cho cac san phu (hodc cho ca
hai vg chong).

TAm quan trong ciia viéc kham strc khoé va kham thai

Ban nén quan tdm hon dén sirc khoé ctia minh trong giai doan cé thai. Xin

hay di kham theo lich kham dugc khuyen nghi ¢ trang 5 ¢ cdc trung tdm y té,

phong kham san hay bénh vién dé kiém tra strc kho¢ tong quat va theo doi su
phat trién cua thai nhi, tinh trang huyét ap, nudc tiéu...v.v.

Cic triéu chimg cin canh giac

Néu ban phat hién bit ky mot triéu chimg nao sau day xin hiy dén xin tu vin

bac si cuia minh ngay lap tic:

e Phu (phu 6 tay, chian hay mat) e DPau dau dir doi, chong mat, budn

e Chay mau am dao, dau bung non, non . )

o Sét e Mét mdi nhi€u vao budi sang,
cam giac kho chiu, cam giac tim
dap nhanh, hoi hop

e Thai nhi khdng may.

e Tiéu chay, tdo bon
e Dich tiét am dao bAt thuong

Vé sinh ring miéng

Céc vin d& vé nha khoa nhu sdu ring hay chay mau lgi ring thuong co
khuynh huéng tro nén nang hon trong giai doan c6 thai. Do d6 viéc cham soc
rang miéng thuong xuyén rit quan trong. Danh ring sau mdi bira dn. Néu co
bat ky van dé gi hiy di kham nha si ngay, khi di kham hiy bdo cho nha si
biét 13 ban dang cé thai.



Tu thé nim khi mang thai

e Giai doan dau thai ky (1 — 3 thang)

Bao thai con nho va lyc tac dong 1én co thé cia me 1a chua dang ké nén san
phu c6 thé ngu tuy y v6i nhi€u tu thé khac nhau, tuy nhién nén tranh nam
sap.

e Giai doan gitta thai ky (4 — 7 thang)

bay la thoi ky can chu y bao vé phén ‘bung cua san phu2 tranh tuyét ddi luc
tac dong tir bén ngoai. San phy nén nam nghiéng, tu thé nay khién san phu
thoai mai hon va khong gy ap luc 1én bao thai. Neu san phu cam thay phan
chan ning né, c6 thé ndm ngira va ké chéan 1én gbi mém.

e Giai doan cudi thai ky (8 — 9 thang)

Trong nhitng thang cuéi cua thai ky, tr cung thudng xoay vé phia bén phai,
vi vay san phu nén nam nghiéng trai dé giam bét ap luc cho cac dong mach
va ving xuong chiu, ddng thoi 1am tang qué trinh luu thong méau, cung cap
dudng chét cho thai nhi. Néu hai chan bi phu to hodc céc tinh mach & chan
cang lén, san phu co6 thé vira ndm nghiéng trai vira ké cao chan mét chit sé
giup mau luu thong, 1am chan bét phu né.

Ngoai ra san phu khéng nén nam giwdng ctng, ké dau qua cao.

Céc dé phong trong nira giai doan cudi ciia thoi ky mang thai (sau 20
tuan)

Trong s6 nhitng bién chimg co thé xay ra trong nira giai doan cudi ctia thoi
ky mang thai, nén canh giac v6i bénh thiéu mau va tién san giat, vi ching c6
thé anh huong dén sy phat trién cua thai nhi va gy hai dén co thé ngudi me.
Tuy nhién, vdi viéc cham soéc va di€u tri kip thoi trong giai doan dau, ching
s€ kho ¢6 thé anh hudng téi suc khoé cua ngudi me va tré so sinh.

Cic dé phong trong thoi ky hiu san

Sau khi sinh chau, cac ba me thuong don hét lo ling vao stc khoé ciia bé ma
quén di stc khoé ctia chinh minh. Cho du ban cam thay van binh thuong
trong thoi ky hdu san van nén di kham stc kho¢ mot hay hai thang sau khi
sinh. Néu ban c6 bat ky bién chitng nao trong thoi gian cé thai hay Idc sinh
thi hay lam theo 161 khuyén cua bac s mot cach can than.

Nén cho bé bu bing sira me

Vi sita me 1a nguon dinh dudng tSt nhét cho tré so sinh, hdy chuan bi sin
sang viéc cho con bu bang slta me bang cach xoa bop vi va dau nim vu khi
ban bat dau cam thay thai may.

Chon béc si cho bé

Sau khi sinh, ban c6 thé s& c6 nhiéu lo léng trong viéc cham soc stc khoé cho
bé, vi vy nén tim hi€u truéc mot bac si nhi khoa hodc phong kham nhi khoa
trong khu vyc minh & dé c6 thé dén d6 dé dugc tu van hoac dem tré dén
kham khi can.Hl



Ché d9 dinh dudng cho me khi mang thai va sau khi sinh

Can bao v¢ thai nhi khéi tac dong xau cia viéc uong rwou va hit thuoc
Chuan bi cac bira an cin doi vé dinh dudng
Bira an cua san phu can cé du 4 nhom thuc pham:

Nh6ém chat bot gdm: gao, mi, ngd, khoai, sén. ..

e Nhom chit dam gom: thit, ca, trimg, tom cua, dau ...
e Nhom chét béo gdm: dau, md, ving (me), lac (dau phung)...
Nhom vitamin, chat khoang va chat xo gdm: rau xanh va qua chin ...

Ngoai ra ¢ thé str dung thém céc loai vitamin tong hop va cac chét vi luong

nhu sit, flo, i6t, cobal, ddng, mangan v.v.... Can sir dung cac ché pham duoc

dic ché riéng cho san phu véi licu lugng hop 1y va co sy huéng dan cta bac

si.

Trong 3 thang dau ciia thai ki

Chua can phai an uéng tim bo qua nhidu ma chi can dam bao du muc dinh

dudng thong thuong cong véi nang cao cac chat vi lugng cho co thé, trong

giai doan nay san phu nén:

e Bb sung can ddi chét bot, chat dam va cht béo.

e An nhimng thuc phdm giau chat xo.

e Udng nhiéu nudc, lugng nudce can t6i thiéu hang ngay khoang 1,5 lit.

e Chia nhé khiu phan an trong ngdy thanh nhiéu bita (6-8 bira) dé tranh
hién tugng nén va budn nén do dm nghén.

e B6 sung nhiéu vitamin va cac chat vi lugng can thiét cho co thé thong qua
thirc an va thude bo.

Trong 3 thang giita cua thai ki

Trong giai doan ndy sin phy can phai ting tir 3-4 kg, dong thoi phai bao dam

d}’l cac dudng chat, chat vi luong can thiét. Giai doan nay, co thé nguoi me

can khoang 2550 keal/ngdy, cao hon muc binh thuong 300-350 keal, boi vay

cac yéu cau ve dinh dudng cling cao hon.

e Ting khiu phan an so véi giai doan dau

e Cung cép mot lugng axit béo (nhu DHA, ARA) can thiét cho sy phat
trién ndo bo cua thai nhi

e Nén co rau xanh, qua chin trong mdi bita an

e Cung cip luong vitamin doi dao cho co thé gdm: chit sit, can-xi, ma-gié,
kém, vitamin B, axit folic, vitamin A, C, E, D, beta-caroten va c4c chat vi
lugng bang viéc in udéng da dang. Viéc sir dung thudc bo, cac vién
vitamin 1a can thiét, nhung can theo sy huéng dan ciia bac si.


http://vi.wikipedia.org/wiki/S%E1%BA%AFt
http://vi.wikipedia.org/wiki/Flo
http://vi.wikipedia.org/wiki/I%E1%BB%91t
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=C%C3%B4bal&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%E1%BB%93ng_(nguy%C3%AAn_t%E1%BB%91)
http://vi.wikipedia.org/wiki/Mangan

e Cén ubng du nuéc mdi ngay theo nhu cau

e () gang duy tri cac bira an déu dan, khoang 4 gio an mot bita va tranh bo
btra.

e Thinh thoang c6 thé an do ngot (banh keo, mit...)

Cén kiém soét’tfr)c do tang can ciia co thé sao cho hop 1y dé tranh nhirng nguy

co do thura/thiéu can gay ra.

Trong 3 thang cuéi ciia thai ki

Giai doan nay san phu c6 thé ting t6i 6-7kg va ciing 1a giai doan thai nhi 16n

nhanh nhit. Ché d6 dinh dudng cta me trong giai doan nay ciing phai ting

tuong mg, nhung ciing phai hét sitc hop 1y dé tranh cic nguy co dai thao

duong, phii né hodc ting cn qua mic. Khau phan in van can phai duy tri tot

nhu giai doan trudc tuy nhién khau phan dam can ting hon dé bao dam sy

phat trién cua thai nhi.

Cin than dé khéi bi béo phi khi mang thai

Cam giac thém an c6 thé thay doi sau khi c6 thai. Mot s6 ¢6 thé mudn an dd

ngot, hay mot s6 khac bit dau an nhiéu hon sau khi da qua giai doan dm

nghén. Can ning cia ban sé& ting rit nhiéu néu ban chiu theo y thich mudn

an ctia minh, vi vy can kiém soat trong lugng bang cach chi ¥ dén sinh hoat

va théi quen an udng, can nhéc loai thirc an nao nén an. Nén theo doi can

nang cua ban bang cach ghi can nang cia ban vao phan “Ghi nhan sy thay

d6i can ndng trong thoi ki mang thai va sau khi sinh” ¢ trang 21 va hoi y kién

bac si hoac nit hd sinh cia ban néu thay can thiét.

Phong chéng sw béo phi sau khi sinh

bé tranh phat phi sau khi sinh nén cho con bt béng sita me, bé bu me khdng

chi tot cho sy phat trién ma con giup ban ngan ngtra viéc tang can.

Nhirng thwe phdm nén tranh khi mang thai

e Ruou, bia, ca phé, tra... déu duoc khuyén cao khong nén sir dung dic biét
trong 3 thang dau cua thai ki.

e Céc loai nudc giai khat cong nghiép, soda..., cac loai thirc an, d6 udng
ngot chira nhiéu dudong dé& 1am ting nguy co dai thao dudng

e Tranh an man khi mang thai

e Giam bét cac loai gia vi nhu 6t, ti€u, tdi, giém... nhat 13 cac loai gia vi
cay.

e Nén tranh an d6 hop, cac loai thirc an nhanh, cc thuc phdm ché bién tir
thit nhu dam-bdng, xdc-xich, thit mudi ...

e Khoéng an thirc dn sdng, thirc an goi hay da dé lau

e Han ché cac thyc pham quéa nhiéu chat béo va cholesterol.



e Tranh du du xanh, 16 hdi (long tu, nha dam, aloe vera), nhan, nhan sam,
muc... hay mot s6 loai thirc dn duge khuyén cao it sir dung vi ¢ thé gay
dong thai.

e Trong 3 thang giita va 3 thang cudi cua thai ki khong duoc an kiéng vi
can cung cip du ning lugng cho me va thai nhi phat trién.

e Luu y t6i vin dé dai thao duong khi san phu ting khiu phan an.

e An chin, ubng so6i, han ché dn & cic hang quan khong hop vé sinh, tranh
céc loai thuc pham dugc khuyén céo c¢6 nhiéu chit bao quan ...

Phong chdng thiéu mau do thiéu sit khi mang thai

Chat sit 1a thanh phan quan trong cau tao nén hemoglobin, chat co vai tro
chinh trong van chuyen oxy cho co thé. Co thé thiéu 6xy s& hoat dong kém
di. Vi vay khi thiéu sat, triéu chimg thuong gap ¢ ngudi me 1a da xanh xao,
mét moi, cham tang can, hay buon ngu, kho tap trung chu y.

Nguyén nhdn gay thiéu sdt ¢ san phu

Thuong do ché d6 an u(‘)n,g khong du, an cac thuc phé}m thiéu sat hoac mic
cac bénh ve dudng rudt, roi loan tiéu hoa nén khong hap thu duogc sat. Ngoai
ra, néu cac ba me bi nhiém giun, gay chay mau am tham qua dudng rudt cling
¢ nguy co thiéu sat rat cao.

Nhu cau sdt moi ngay

Nhu ciu sét trong tl}uc pham ctia ngu(‘)r,i binh thuong 1a 12 — 15 mg mdi ngay,
phu nit mang thai can khoing 27mg sat moi ngay.

V6i nhimg truong hop thiéu sat ngoai ché do an ubng, thai phu ciing can bd
sung sit bang thudc va vién sit. Ba me nén uong tir luc bat dau c6 thai, udng
trong sudt thoi ky mang thai va tiép tuc dén sau khi sinh mdt thang. Thdm
chi, phu nr ngay tir lic c6 thai hodc trong do tudi sinh dé, bat dau thoi ky
hanh kinh ciing nén udng vién sit.

Nhitng thwe pham cé chiva nhiéu sdt

Thit d6 la mot trong nhirng nguon bo  sung sat tot nhat cho phu nit mang thai.
Gan cling cung cap mot lugng sit rat cao nhung vi n6 co lugng vitamin A
qué cao nén can tranh an khi mang thai. Ngoai ra, ban con c6 thé bd sung sét
tir cac loai dau, rau, ngii coc...H

10



Dy phong khuyét tit 6ng than kinh cho thai nhi bang udng
vitamin B9 (AXIT FOLIC)

Ong than kinh phat trién tir rét‘ som trong qué trinh phét trién phoi, nhitng
khuy€t tat bam sinh cua 6ng than kinh gay ra nhimg hdu qua nghiém trong
cho thai nhi. Do d6 d¢ giap thai nhi phat trién tot, giam nguy co bi di tat bam
sinh can phai uong TU TRUOC KHI MANG THALI it nhat tir 1 dén 3 thang
va keo dai it nhat cho t6i khi thai duogce 12 tuén (khoang 3 thang dau cua thai
ki) voi lieu 1mg Axit folic moi ngay.

Thue té ddi khi rit khé xac dinh thoi diém mang thai vi vdy tot nhit 1a

tat ca phu nit trong d¢ tudi sinh san nén udng thwong xuyén Axit folic.

Tuy nhién néu ban thudc vao nhom co nguy co cao sinh con bi di tat bam

sinh nén dung véi lieu Axit folic cao hon. Nhém phuy nit c6 nguy co bao

gom nhirng phy nir sau:

e Trudc day da sinh con bi di tat cia 6ng than kinh nhu tat nit dot séng.

e Ban hoic ch6ng ban bi di tat cua 6ng than kinh.

e Ban dang dung thudc diéu trj bénh dong kinh.

e Ban bi dai thdo duong 1€ thudc Insulin

Néu ban nghi minh thuéc nhom nguy co cao nén trao ddi thém véi cac bac

si ve viéc sir dung Axit félic.

Ban c6 thé mua Axitfolic tai cac tiém thudc tay, tuy nhién can luu y:

o Axit folic co tl}é dwoc san xuit dwéi dang phdi hop véi cac loai
vitamin khac d¢ dung cho phy nir trude va trong khi mang thai véi li€u
luong Axit folic trong vién thuoc 1a 1mg, uong mot ngay mot vién.

e Vién Axit folic kém véi sit: nhu vién Sit - Folic. Sit s& gitp phong
chong tinh trang thi€u mdu thi€u sat nhung do sat c6 the gay tao bon va
lam tang cam giac budn ndn trong quy I cua thai ky, nén ban can tham
khao thém y kién cua bac si khi sur dung.

e Vién Axit folic: chi c6 Axit folic ma thoi, thuong véi lidu 5mg, loai nay
rat ré, ban c6 thé sir dung bang cach chia nho vién thuoc lam 4 dé uong.

Ubng 1mg Axit folic mdi ngay tir truée khi mang thai va
_ kéo dai suot thoi gian mang thai giip dy phong
khuyeét tat ong than kinh va mét so loai di tat khac cia thai nhi.




Tiém chiing vic-xin cho me

Tiém phong Rubella TRUGC KHI MANG THAI

Bénh Rubella (con goi 1a soi Dtic, ban dao) 1a mot bénh nhiém tring gay ra
boi virat Rubella (khong phai vir(t gay bénh soi). Néu mot phu nir mang thai
bi nhiém Rubella trong 3 thang dau cua thai ky thi kha ning truyén vir(t
Rubella sang thai nhi gay ra hoi chimg Rubella bam sinh cho thai.

Hoi ching nay c6 thé gay nén nhiing di tat ndng cho thai nhi nhu mu, di tat
tim, ton thuong hé than kinh trung wong gay cham phat trién tam than, tat
dau nho do ndo kém phat trién, diéc v.v.

Co thé du phong bénh Rubella va hdi chirng nhiém Rubella bAm sinh
cho thai nhi bang vac-xin

Mg nén chich ngira dé phong bénh Rubella trwée khi mang thai it
nhat 3 thang.

Khong nén chiing ngira vic-xin Rubella trong cic truwomg hop sau:
Phu nit dang mang thai

Tré dudi 12 thang tudi

Bi suy giam mién dich nhu méc AIDS, bi ung thu va dang diéu tri Grc ché
mién dich.

Bi di ing v6i gelatin, tring hodc véi khang sinh kanamycin, neomycin.

Dang bi bénh tai thoi diém ching ngira.

KHONG NEN CO THAI TRONG VONG 1 THANG SAU KHI TIEM VAC XIN

Do vic xin dwge 1am tir virit con song di 1am giam ddc luc nén:
Khong duoc chich vicxin nay cho phu nir dang c6 thai

Phu nir sau khi chiung ngtra khong dugc cd thai trong vong 1 thang tinh tu
khi tiém chung

Cé xdy ra tac dung phu nao sau khi tiém chiing khéng?

C6 nhung rat hiém.

Dé dam bao an toan sau chiing ngira nén & lai cac trung tim chung ngira
tir 30 dén 45 phut dé theo doi cac bien chung.
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Tiém chiing vic-xin cho me

Tiém phong uon van

Ubn van la bénh rat nguy hiém c6 thé gay tir vong do vi khuan Clostridium
tetani tlet doc t6 than kinh manh gdy ra, phat trién trong mo hoai tir cua
nhiing vét thuong béan va trong diy rén néu nhu cudc sinh khong sach. Lich

tiém phong udn van cia me nhu sau:

e Néu me hoan toan chua dugc tiém phong udn van thi hen tiém 2 miii
cach nhau it nhat 1 thang va trwéc sinh it nhat 15 ngay. Ncu thai phu
dén dang ky sém thi tiém mii dau vao thang thit 4 hodc 5 cua thai ki va

miii thtr hai sau d6 1 thang.

e Néu me da ti€ém phong uon van du 2 miii hoac méi chi tiém 1 mii trudc

day thi hen tiém thém 1 miii vao thang thir 4 hodc thir 5 cia thai ki.

e Néu khi me con nho da duge tiém ching mo rong 3 miii bach hau, ho ga,

uén vén thi tiém thém 1 mii vao thang thir 4 hodc thir 5 cua thai ki.

e Néu me di dugc tiém phong 3-4 miii udn véan tir truéc, nhung lan tiém

cudi cing di trén 1 nim thi tiém thém 1 miii nhic lai.

Lich tiém phong Rubella / Uén vin

Tiém phong Ngay tiém
O Rubella (trede khi mang thai) ngay .../ .../ ...
[0 Udn van lan 1 ngdy ..../..../ .....
[0 Udn van lan 2 ngdy ..../..../......




Bt ky liic ndo ban di kham bénh hily mang theo quyén sé nay va

Dién bién trong quy | thai ky

Ngay | Tudn | SM€ [ Vorg | Huyét | Phu | Protein | Duong
kham | thai cé‘l:’n;“’ bung | 4p *) nigu nigu
cm cm / S | -+ S+ 4+
/ I ) S+ 4+
/ I ) S+ 4+
/ St |-+ o+t -+ o+
/ St |-+ o+t -+ o+
/ St |-+ o+t -+ o+
Xet nghiém, hu}iét thafmh Chéu} Thuc hién vao ngay ... thdng ... ndam ......
doan bénh giang mai
Xet nghiém vé Virﬁé\EiHéE;gagr)' Thuc hién vao ngay ... thdng ... nam ......

(*) Ch y: vong vao cac déu -, + hogc ++ cin cr vao két qua xét nghiém cia bénh
vién.) D4u (-) ¢6 nghia 1a khong cd, (+) c6 it, (++) c¢6 nhiéu

Ghi chép ca nhan ctia san phu

Ngay dau tién cta 1an c6 kinh cudi cung: | Ngay ... thang ... nam ......

Ngay kham thai dau tién: | Ngay ... thang ... nam ......

Ngay thue hién sang loc trwée sinh: | Ngay ... thdng ... nam ......

Ngay thai may dau tién: | Ngay ... thang ... ndm ......

Ngay sinh dy doan: | Ngay ... thang ... nam ......
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dé nghi cung cdp théng tin dé ghi chép vio Cac bang duwdi day
Dién bién trong quy | thai ky

can |  C8cloai xét nghi¢m Két qué va 1o khuyén | | on bénh vién
< khac (siéu am, sinh hoa Lo hodc bac si
nang V) cua bac si Kham
kg
Xét nghiém nhém mau ABO Rh
Thuc hién vao ngay... thang ... nam ......

Khi mang thai tir 12 dén 14 tuén tinh tir ngay kinh cudi ban nén lién hé véi bac
si sin khoa dé dwgc biét thém vé chwong trinh sang loc trwéc sinh trong
quy I ciia thai ky bang siéu 4m va xét nghiém mau me nhim phat hién sém cac
di tat bAm sinh ctia thai nhi.

Cac cau héi du dinh héi bac si
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Bt ky liic ndo ban di kham bénh hiiy mang theo quyén sé nay va

Dién bién trong quy 11 thai ky

X X Chiéu A £ A rons )
Ngay Tuan . Vong | Huyét | Phu Prétéin | Puwong
p . cao tw . * n .a
kham thai bung ap *) ni¢u ni¢u

cung u ¢ ¢
cm cm / -+ ++ -+ 4+ -+ 4+
/ -+ 4+ -+ 4+ -+ 4+
/ -+ 4+ -+ 4+ -+ 4+
/ -+ ++ -+t -+ ++
/ -+ ++ -+ o+t -+ ++
/ -+ ++ -+ o+t -+ ++

(*) Cha y: vong vao cac déu -, + hodc ++ can ctr vao két qua xét nghiém ctia bénh
vién.) Dau (-) c6 nghia la khong cd, (+) c6 it, (++) cd nhiéu

Ghi chép c& nhan ciia san phu
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dé nghi cung cap thong tin dé ghi chép vio bdang duwdi day

Dién bién trong quy 11 thai ky

Cac loai xét nghiém

A £ 2y T n Tén bénh vién
C,an khac (siéu am, sinh héa Ket qua va 1’0‘1 lfhuyen hodc bac si
nang V) cua bac si Kham

kg

Khi mang thai tir 15 dén 20 tuén tinh tir ngay kinh cudi ban nén lién hé véi bac
si sdn khoa dé dwgc biét thém vé chwong trinh sang loc trwéc sinh trong
quy II cia thai ky bang xét nghiém mau me nham phat hién sém cac di tat

bam sinh cua thai nhi.

Cic cAu héi dw dinh héi bdc si
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Bt ky liic ndo ban di kham bénh hiiy mang theo quyén sé nay va

Dién bién trong quy III thai ky

Ngdy | Tuin $g VB /ngdi | Huyét | Phi | Protéin | Duwong
kham thai thai (**) | &p *) niéu niéu
(cm)
/ / -+ o+t -+ o+t -+ ++
/ / -+ ++ -+ o+t -+ ++
/ / -+ ++ -+ o+t -+ ++
/ / -+ 4+ -+ 4+ -+ ++
/ / -+ 4+ -+ 4+ -+ ++
/ / -+ 4+ -+ 4+ -+ ++

(*) Cha y: vong vao cac déu -, + hodc ++ can ctr vao két qua xét nghiém ctia bénh
vién.) Dau (-) c6 nghia 1a khong cd, (+) c6 it, (++) cd nhiéu.
Cic chif viét tit: CCTC: chiéu cao tir cung; VB: vong bung
(**) Céch ghi chii ngdi thai: Ngbi dau : D ; Ngoi méng: M; Ngdi ngang: N

Ghi chép ca nhan cia san phu

Noi ¢ trong thoi gian Dia chi:
sap sinh : | SO dién thoai:

Ngudi ¢o t he 1 e };K': Ho va tén:
trong thoi glan sap | o pos o
sinh: j o
.. | O xe 6td riéng [ xe taxi
Phuong tién | = 4/ s O] xe may

van chuyén dén

bénh vién: [J cac phuong tién khac: ..................

MAt bao nhiéu thoi gian dé dén dwoc bénh vién:
...... gio ...... phat

(dénh déu vio 6 tirong tng)
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dé nghi cung cdp théng tin dé ghi chép vio bing dir6i ddy
Dién bién trong quy 11 thai ky

Cac loai xét nghiém Tén bénh vién

Cf"” khac (siéu am, sinh hoa Ket qu:t va 1’0‘1 lfhuyen hoic bac si
nang V) cua bac si Kham
kg

Cac cau héi du dinh héi bac si
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Pem theo cudn sb nay khi di kham ring va nho nha si giup d& dé dién vao trang nay

V¢ sinh rang trong giai doan c6 thai va sau khi sinh

, E-;“‘-:l'“x 3
|f.-—
r_'\-} raugumﬁ_ If‘_\ 4
5 "_\) -“;‘tﬁ\.lﬁ
TN R
e [y \6
BAT L
" [y
s g
phai |5n;['m|| ring san  rdi
5 {_” (o 78
g
\gJﬁl oy
L]
& e
ol
L ‘ ¥
LS

4 @_lfnglnl’dc ,; 1._') ‘

I’ i
3= é, |
T . P -\_J
Tinh trang rang: Rang sau chua chira tri: C
Rang tot o
Rang mét DA
Rang da dwoc chiratri: O

Ngay kham: .../ .../ eevuinanes

Ngay kham dau tién: .../ ..../.....

ba mang thai duoc ....... tuan

Céc rang sau:
e S6ring da chira tri: ........
e SO rang chua chira tri: ......

Caoriang: [1CO6 [IKhong

Loi: O Khoéng viém [ Viém loi
O Viém nha chu

Cac bénh khac:

Tén co s6 y t& hay ngudi chiu trach
nhiém:

8|7|6[5(4|3|2[1{1|2|3|4|5

8| Co thai dugc ...... tudn

8|7|6[5(4|3|2[1{1|2|3|4|5

8| Caorang: [0 Co [ Khéng

Huéng din:

Tén co so'y 16 hodc nguoi chiu trach nhiém:

Lgi: 0 Khéng viém
O Viém loi
O Viém nha chu

Ngay kham: .../ .../ eevuinnnes

8|7|6[5(4|3|2[1{1|2|3|4|5

8| Sau sinh dugc ...... tudn

8|7|6[5(4|3|2[1{1|2|3|4|5

8| Caorang: [0 CO6 [ Khong

Huéng din:

Tén co so'y té hodc nguoi chiu trach nhiém:

Lgi: [0 Khéng viém
O Viém loi
O Viém nha chu




Ghi nhin sy thay d6i cAn niing trong thoi ky mang thai
va sau khi sinh

Céan nang cia ban 1a mdt chi sb dé theo doi tinh trang strc khoé. Cac thay déi
bat thuong vé can nang co thé gitip xac dinh cac bién chimg, dic biét trong
thoi gian mang thai va thoi ky hau san. Xin hdy ty minh danh déu sé can
ning tang thém hodc giam di theo Kg tng véi timg tuan hodc thang vao bang
dudi day. Tot nhit la can ning sau khi sinh ciia ban quay tré vé mire nhw
trude khi co thai khodng 6 thang.

+18

+16

+14

+12

+10

+8

+6
Ghi can

ningcua |4
ban khi
moi

mang |[+2
thai vao
day

lL 0

...... Kg

-2

-4

711 1519232731391 2 3 456 7 8

Khi c6 thai (tuan) Hau san (thang)
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S6 ghi chép viéc du cac 16p gido duc ba me tré em

Ngay

Cha dé

Nhan xét
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Trang niy can dugc dién ngay sau khi bé duoc sinh ra

Ghi chép luc sinh
Thoi gian mang thai: | ........ tuan
N . Ngay ..... thang ...... nam .......
Ngay sinh chau: . "
g2y Vio lic ...... gid ..... phat, O sang, O chidu

Tién trién

clia qua trinh chuyén da: O cac

O ngdi dau,

L1 ngdi méng
kiéu ngdi Khac: ............................

Céc ghi chu dac biét:

Cach sinh:

(] dé thuong,

[0 M6 lay thai [ gi4c hat, foc-xép

Thoi gian chuyén da:

Luong méau chay khi sinh:
(1 it, OJ binh thuong
[ nhiéu, khoang

Giditinh ctatré: | D nam O n&r 0 khong xac dinh dugc
= , .
@ So tré dugce sinh ra: | [ mot [ nhiéu, so tré: ........
3
P Can nang: ............ g | Chiéu cao: ...... cm
S Kich thudc cua tré:
E Vong nguc: ...... cm Vong dau: ...... cm
<
a :
A £ « 1.~ | Ochétluu
Cac tinh huong dc bigt: Ongat > O chét O hdi sirc so sinh
Noi sinh:
SBACST
-NGhosinh: ..o
Ténnhlng |
nguoi tham gia g de: | _ Nhitng nguoi khéc:............c.ooooiiiini
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Trang nay can dugc dién vao khi ban ra vién hoac dugc kham hau san.

Tinh trang hiu san ciia me

NGay | .oodecideen.,

cododo

cododo | [ocd oot

b | O Tot 0O Tét

co hdi tir cung | [ Khong tot

[0 Khong tot

OTét
] Khong tot

OTét
L] Khong tot

] Binh thuong

(] Binh thudng

[ Binh thuong | [ Binh thuong

San dich [ Batthwong | [ Batthwong | [ Batthwong | [J Bt thuong
Tinh trang vi
Huyét ap
Protéin ni¢u -+ o+t -t Tk S

Nhirng vin dé
khac

Ghi chép ca nhan ciia me sau sinh

khong? [ Cé [0 Khéng

binh thuwong sau khi sinh:

Chi ¢6 cam thay suy sup, d& khoc, hay cam thay khong mudn lam gi ca

Xin hdy ghi vao dudi day nhitng gi ban cam thiy hay nhan thiy khong

Tam cho bé khi bé dugc ....... ngay
sau khi sinh.

Ngay .....thang .....nam .......

Bét dau 1am cong viéc nha tir .......
ngay sau khi sinh.

Ngay .....thang .....ndm .......

sinh.
Ngay .....thang .....nam .......

Bitdau dilamtr ....... ngay sau khi

Bit dau co kinh lai tir : ....... ngay
sau khi sinh.

Ngay .....thang .....nam .......

e K& hoach hoa gia dinh sau khi sinh:

0 Ccéo

0 Khéng

Néu ¢6 1a do O ty tim hiéu hay do [ bac si, [ can b ké hoach hoa gia

dinhhodcdo ........cooviiiiiiiiiii,
Phuong phap st dung: ...................
Ké hoach tir ngay ... thang ..... nam

24

huéng dan.




Canbdy té tai bénh vién s€ kiém tra toan dién tré so sinh trudce khi vé nha va
dién day du thong tin vao trang ndy, néu binh thwdng danh dau (v") vao cot
binh thudng, néu bat thwdomng hay ghi nhin xét.

Kiém tra tré so sinh trwée khi vé nha

Kiém tra

Binh thudong

Bit thuong, ghi nhdn xét

Dau va thop

Mit

Hinh dang tai

M@éi, miéng va vom miéng

Tim mach

HO6 hép, 16ng nguc

Da day va ron

Bung

Lung, cot séng

Hau mén

Co quan sinh duc ngoai

Tinh hoan bén

U] Phai
O Tréi

0] Phai
O Tréi

Co/xuong

Tay, ban tay, ngén tay

Chén, ban chan, ngén chén

Khép hang

Da

Cac phan xa

O Nim
O Tim ba
O Budce di
1 Moro

0 Nim
O Tim b
O Buéce di
] Moro

Kha niang nghe
Phuong phap:
[JABR [1OAE [1Khac

O Tai tréai
O] Tai phai

[ Tai tréi
L] Tai phai

Me c6 bét ctr lo lang nao ddi véi tré khong?

Neéu cd, mo ta:

OKhéng OCo

Tén co s6'y té va nguwoi kham:
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Tinh hinh cua bé lUc sinh

e Lén dau tién ban cho chau bu la: ...... gi0 sau khi sinh.
e Ban cho chau bu: U stame [ sita hop

e Con ban c6 dugc xét nghiém sang loc so sinh khéng ?

[ Khéng
Néu c6 thi sang loc cac bénh:

Loai bénh

Két qua

Binh thwong | Bét thuwong

O Thiéu men G6PD

O Thiéu ning tuyén giap bam sinh

O Ting san tuyén thugng than bam sinh

O Tha lat xé mi (thalassemia)

O Céc bénh rdi loan chuyén hoa bam sinh

O Cacbénhkhic........oooeviiiiiiiinl.

e Ghi vao dudi day cac ghi chu dac biét ma ban muon viét. Xin clr viet bat
ky lo lang, nghi van nao ban c6 vé viéc cham séc chau, nhiing gi ban

mudn luu lai trong sb sach v.v...
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Cach do vong dau, vong nguc va chiéu cao cho bé

Dung cu

e Thudc day thg may

e D4i v6i tré 16n nén co thude treo tudng
e Cancho bé

Cich do vong dau

Dung thudc ddy quan quanh dau bé, phia trudc
o khoang gitta tran, phia bén canh ¢ trén hai
vanh tai, kéo thé“ing ra sau hodc lam ngugc lai.
tinh bang cm.

Dung thudc ddy vong quanh than, ldy hai dau
v 1am chuan, do khi tré hit vao va tho ra roi
chia 1y kich thu6c binh quéan. Tinh bang cm.

Cich do chiéu cao
Déi v6i tré dudi 24 thang, dé tré nim ngira trén mot b
thude do gd hodc thude day da cb dinh, dau cham sat 5
mdt canh cua thuée do. Mot nguoi gilr dau tré thang, 1
mét nhin 1én trin nha mot ngudi giit 2 dau gbi tré ¥
thang va dua manh gb ap sat 2 got ban chan, ban chan T 1
thing dimg. Poc két qua va ghi sé cm. i i
1

Dbi v6i tré trén 24 thang, dé tré di chan khong, dung
thang, quay lung vao tuong, dau hai vai, mong, bép
chan, got chan ap sat twong. Mét nhin thing ra phia
trude, 2 tay xudi theo than minh. Dung bang gb ap sat
dinh diu, vuéng goc véi thude do. Chiéu cao dimg va
nam co thé chénh nhau 1-2 cm.H
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Su phat trién ciia bé trong vong 1 tuin sau sinh
Ngay sinh cta bé duogc tinh 1a ngay 0

Pinh gia Lin 1 Lan 2
Tudi bé (ngay):
Cén nang (g)/ vong dau (cm): | ...... g/ cm | ... g/l.... cm
O Yéu O Yéu

Kha nang mut, bu:

U] Binh thuong U1 Binh thuong

Vang da: | [J Binh thuong (] Binh thuong
Xayra .....ngay sau sinh | [] Nang LI Nang
Cac triéu chung khac:
Bét thwong lic sinh: O Khéong DOCo

Sw phat trién ciia bé tuin thit 2 dén tuén thir 4 sau sinh

Panh gia Tuén 2 Tuén 3 Tuén 4
Tudi bé (ngay):
Can nang (9):
Vong dau (cm:
Kha nine mit. ba: O Yéu O Yéu O Yéu
£ Mub. 541 M Binh thuong | O Binh thuong | O Binh thuong
[ B me 0 Ba me [J Ba me
Bu sita: | [J BU binh ] BU binh I BU binh
L1 Hon hop [J Hon hop (J Hon hop

Ghi chu:
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Ghi chép clia me khi bé dwge 1 thang tudi

Bé c6 chit dong cir dong tay va chan khi thay 40 quan khong?

[0 Cé [ Khéng
Bé bu c6 tot khong?

[0 Cé [ Khéng
Bé c6 cir dong chén tay, giat minh hay khoc khi d6t nhién nghe mot
tieng dong 16n khong?

0 Co O Khéng
Rén ctia bé ¢6 kho khong?

0 Co O Khéng

(Néu w6t thi hiiy gip bdc st ngay ldp tirc)

Phan cta bé mau gi?* ............
Néu phén ciia chéu bé tré nén xam trang hodc trdng, hay néu da ciia chéu
bi vang thi do co thé 1 déu hiéu cua tinh trang tdc mdt bam sinh. Trong
truong hop nay hay dem bé dén kham bdc si nhi khoa ngay ldp tic.

Xin hiy viét vao duéi day bé‘g ky lo &u nao cua ban trong viéc cham soc
bé, tén cac bénh ctia bé neu can phai di kham béc si, nhitng gi ban mudn
luu lai trong so0, hay bat ky cai gi gdy an tugng cho ban:
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Kham strc khoe cho bé khi dwge 1 thang tudi

Thuc hién vao ngay .....thang ....nam ...... , lac bé dugc ... ngay tudi
Can nang (g) : Chiéu cao (cm)
Vong nguc (cm): Vong dau (cm):
Diéu kién dinh dudng i BU sira:

O Tot [ Can dugce hudng dan [J Stra me [ Stra bot

Phat trién: [ Binh thuong [ Cén theo di
Nhirng van dé can theo doi:

Huéng dan chiam soc bé:

Tén co s& y t€ va bac si kham:

Cic ghi chi cho dén lan kham strc khoé tiép theo

(Can ning, vong dau va chiéu cao dugc do va dién trudc ¢ nha)

NQAY | oo/ ood o | cdd s |l |

Tudi (theo ngay)

Céan nang (kg)

Vong dau (cm)

Chiéu cao (cm)

Huéng din

Tén co sé'y té va
bac si kham cho
bé
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Ghi chép ciia me khi bé dwge 3 — 4 thang tudi

Ghi vao ngay..... thang .....ndm .........

Bé c6 thé tw ngang dau 1én dugc khong khi dwoc dat nim sip?
[0 Co (vao ngay ... thang ...) [ Khéng
Bé c6 cuoi véi ban khi ban choi véi bé khong?
O Cé O Khong
Ban c(? cam thfiy diéu gila vé van dong hay nhitng biéu hién bat thuong
ctia mat bé khong?
[0 Cé O Khéng

Khi ban goi bé ¢ noi khuit bé c6 quay mit sang hudng ban dang goi
khéng?

[0 Cé O Khéng

Ban ¢ bé bé ra ngoai troi trong khong khi trong lanh va dnh ning mat
troi khong? (bé cdn dieoe bé ra ngodi troi trong nhitng ngay troi ndng, mdc nhe
cho bé)

[0 Cé [ Khéng

Ban ¢6 cho bé bl thém nudc qua €p hay nude sup khong? (viéc an dam,
sita binh bu, va nudc qua co thé duoc bat dau tir thang thir 5)
0 Co6 O Khéng
Xin hiy viét vao duéi day bat ky lo 4u nao cta ban trong viéc chim séc
bé, tén cic bénh ctia bé néu can phai di kham béc si, nhitng gi ban mubn
luu lai trong s0, hay bat ky cai gi gdy an tugng cho ban:
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Kham sitc khée cho bé khi dwgc 3 — 4 thing tudi

Thyc hién vao ngay ... thang .... nam......
Luc bé dugc ... thang .... ngdy tudi

Can nang (g) : Chiéu cao (cm)

Vong nguc (cm): Vong dau (cm):
Diéu kién dinh dudng i BU sira:

O Tot [ Can dugce hudng dan [J Stra me [ Stra bot
Van dong khép hang bi gidi han: Chué?in bi cho viéc an dam:
0C6é [ Khong 1 Roi ] Chua

Phat trién: [ Binh thuong [ Cén theo di
Nhirng van dé can theo doi:

Huéng dan chim soc bé:

Tén co s& y t€ va bac si kham:

Cic ghi chu cho dén 1an kham sirc khoé tiép theo

(Can néng, vong dau va chiéu cao dugc do va dién trudc ¢ nha)

Ngay | .../.../.... A A A A AN

Tubi (theo thang)

Can nang (kg)

Vong dau (cm)

Chiéu cao (cm)

Huéng din

Tén co sé'y té va
bac si kham cho
bé
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Ghi chép ciia me khi bé dwge 6 — 7 thang tudi

Ghi vao ngay..... thang .....ndm .........

Bé c6 thé tyr 1at khong?
O Cé O Khong
Bé ¢6 thé ngdi vig ma khong can d& ¢ thang thir 7 khong?
[0 C6 (vao ngay ... thang ...) O Khéng
Bé c6 nam lay do choi dé canh bé khong?
O Cé O Khong
Khi bé ¢ cung vdi mot thanh vién trong gia dinh thi bé ¢6 bap be nhu thir
dang no6i chuyén véi ho khong?
[0 Cé O Khéng
Bé c6 nhin vé phia tivi hay radi6 khi bé nghe am thanh phat ra tir ching
khodng?
0 Co O Khéng

B¢ ¢6 thich thire an cia tré em khong? (uir tir cho bé an hai lan moéi ngdy va
ting din chung logi thitc an lén. Cho bé an cdc thirc an mém dé bé 7 thang c6 thé
nghién dwoc bang hedi)

[0 Cé O Khéng
Bé di duoc kham dé xem c6 bi bénh u nguyén bao than kinh hay khong
chua? (bénh u nguyén bao than kinh la mét bénh ung thie & tré em c6 thé phat
hién qua xét nghiém nudc tiéu)

[J Cé (vao ngay ... thang ...) [ Khong
Podng tir cia mat bé c6 bao gid cové co mau trang hodc 1ap lanh xanh-
vang nhat Kh6ng? Néu mat c6 vé tring hodc lap lanh vang nhat-xanh thi cé thé
¢o kha nang bi bénh mat, hay dem chdau di kham mat ngay lap tirc.

0 Co6 O Khéng

Xin hiy viét vao duéi day bat ky lo &u nao cua ban trong viéc cham soc
bé, tén cac bénh cua be néu can phai di kham bac si, nhirmg gi ban mudn
luu lai trong sd, hay bét ky cai gi gdy 4n twong cho ban:
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Kham sitc khée cho bé khi dwgc 6 — 7 thing tudi

Thyc hién vao ngay ... thang ... ndm......
Luc bé duogc ... thang .... ngay tudi

Can nang (g) : Chiéu cao (cm)
Vong nguc (cm): Vong dau (cm):
Diéu kién dinh dudng i BU sira:
O Tot [ Can dugce hudng dan [J Stra me [ Stra bot
S6 rang da moc: .......... Caisiraz  [OR6i [ Chua

Céc bénh hay bét thudng ctia miéng (bao gom sdu ring, bénh nudu ring, hay tdt
rang moc léch):

Phat trién:  [J Binh thuong [ Can theo doi
Nhirng van dé can theo doi:

Huéng dan chim séc bé:

Tén co s& y t€ va bac si kham:

Cic ghi chii cho dén lan kham strc khoé tiép theo

(Can ning, vong dau va chiéu cao dugc do va dién trudc ¢ nha)

NQAY | oo/ ood o | il il |l |

Tudi (theo thang)

Can nang (kg)

Vong dau (cm)

Chiéu cao (cm)

Huéng din

Tén co s6'y té va
bac si kham cho
bé
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Ghi chép ciia me khi bé dwge 9 — 10 thing tudi

Ghi vao ngay..... thang .....ndm .........

Bé di bo dugc chua?

[0 C6 (vao ngay ... thang ...) O Khéng
Bé co thé dung khi duge do khong?

[0 C6 (vao ngay ... thang ...) O Khéng

Bé co Vthé nam cac vat nho bang cac ngon tay duge khong? (Coi chimg
dirng dé bé nuot thuoc la hay cac vt nhé khdc)

00 C6 [ Khong
Bé c6 choi vui vé mot minh khong?
[0 Cé [ Khéng
Bé an b c6 tdt khong? (cho bé ddn dan dn cdc thire dn mém dé bé cé thé nhai
dige bang loi, cho tré 9 thang tudi an ngay 3 bita)
[0 Cé O Khéng
Bé c6 ngoai dau lai khi ban thi thim ding sau bé khéng?
[0 Cé O Khéng
C6 diéu gi lam ban lo l'émg vé ring ctia bé khdng, nhu sy phat trién cua
chung, hinh dang, mau sac cia rang?
0 Co6 O Khéng
Xin hiy viét vao duéi day bét ky lo 4u ndo cta ban trong viéc cham soc
bé, tén cac bénh cta bé néu can phai di kham bac si, nhirng gi ban mudn
luu lai trong s0, hay bat ky cai gi gy an tugng cho ban:

Ghi ngay rang moc:

Ring bé bit diu moc vao thang .....
Khi ring bi siu danh dau (x) vao
hinh bén phai
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Kham sirc khée cho bé khi dwoge 9 — 10 thang tudi

Thyc hién vao ngay ... thang ... ndm......
Luc bé duogc ... thang .... ngay tudi

Can nang (g) : Chiéu cao (cm)

Vong nguc (cm): Vong dau (cm):

Diéu kién dinh dudng

O Tét O Cin dwoc huéng din S6 lan cho bt /an trong ngay: ........

Céc bénh hay tat cuia miéng:

S6 rang da moc: .......... 0 Co 0] Khong

Phit trién: [0 Binh thwong  [J Cén theo doi
Nhitng van de can theo ddi:

Huéng dan chim séc bé:

Tén co s& y t€ va bac si kham:

Cic ghi chi cho dén lan kham strc khoé tiép theo

(Can ning, vong dau va chiéu cao dugc do va dién trudc ¢ nha)

NQAY | oo/ ood o | il d s |l |

Tudi (theo thang)

Can nang (kg)

Vong dau (cm)

Chiéu cao (cm)

Huéng din

Tén co sé'y té va
bac si kham cho
bé
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Ghi chép ciia me khi bé dwogc 1 nim tudi

Khi dugc ngudi khac d& bé da di 1am chdm duge chua?
(1 Cé (vao ngay ... thang ...) [ Khong
Khi nghe “bai bai” bé c6 cir dong co thé dé déap lai khong?
[0 Cé [ Khéng
Bé c6 phan ung gi khi nghe tiéng nhac khéng?
0 Co O Khéng
Bé co6 hiéu dugc nhimg tir don gian ma ngudi 16n noéi véi bé nhu “téi
day” khong?
0 Co O Khéng
Bé ¢ vui khi c6 nguoi cung choi khéng?
[0 Cé O Khéng

Bé c6 thich an 3 lan mot ngay khong? (aé tranh viéc mdt khdu vi va cdc vin
@é vé rang miéng, Nén han ché viéc cho bé dn uong do ngot.)

[0 Cé [ Khéng
Hoat dong duoc bé wa thich nhat 1a nhitng gi? Hay ghi cac hoat dong d6
vao hang dudi day:

Xin hiy viét vao duéi day bét ky lo 4u ndo cua ban trong viéc chim séc
bé, tén cac bénh ctia bé néu can phai di kham béc si, nhiing gi ban mudn
lwru lai trong s0, hay bat ky cai gi gdy an tugng cho ban:

37



Kham sirc khée cho bé khi dwge 1 nim tudi

Thyc hién vao ngay ... thang ... ndm......
Luc bé duogc ... thang .... ngay tuodi

Can nang (g) : Chiéu cao (cm)

Vong nguc (cm): Vong dau (cm):

Diéu kién dinh dudng

O Tét O Cin dwoc huéng din S6 lan cho bu /an trong ngay: ........

Cai sira hoan toan: Bét thudng clia mét:
[JRo6i [ Chua O0C6 [OKhong [ Nghingd

Phit trién: [0 Binh thwong [ Cén theo dGi
Nhirng van dé can theo doi:

Tinh m Candiéutri: JC6 [ Khéng
trang |E |D |C |B |A |A |B |C |D |E | ® V& sinh ring miéng:

ring [0 Sach [ Binh thudng [J Ban
Kham ® Bénh nha chu:

ngay: Oco O Khéng

wd.. |E|D|C|BJAJA B |C|D |E | mRing moc léch:
......... 00 Khéng [0 Can cha ¥

Huéng dan chim séc bé:

Ngay kham ( ..../ .../ ...... ), tén co sO'y té va bac si kham:

Cic ghi chii cho dén lan kham strc khoé tiép theo

(Can néng, vong dau va chiéu cao dugc do va dién trudc ¢ nha)

NQAY | oo/ oo o | i id o | h e |

Tubi (theo thang)

Cén ning (kg)

Vong dau (cm)

Chiéu cao (cm)

Huwéng din

Tén co sé'y té va
bac si kham cho
bé
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Ghi chép ciia me khi bé dwge 18 thang tudi

Ghi vao ngay..... thang .....ndm .........

Bé da di dugc ma khong can do khong?
[0 C6 (vao ngay ... thang ...) O Khéng
Bé c6 thé noi nhitng tir don gian nhu “ma ma” hay “ba ba” khong?
O Cé O Khong
Bé c6 thé tw udng nude trong cdc khong?
O Cé O Khong
Bé c6 udng sira hay nudc qua dong hop hay dong chai khdng? (nuéc dong
chai hodc hdp ¢6 heong florua thap nén dé gdy sdu rdng)
[0 Cé [ Khéng
Bé c6 biéu hién bt ky bat thuong nio ciia mét 1am ban lo ling khong?
(bé nheo mdt lai hay nghiéng ddu khi xem tivi, diéu nay c6 thé la do nhiege thi
hodc cac tdt khac ciia mat)
[0 Cé O Khéng
Bé ¢ ngoai dau lai khi c6 ai d6 goi tén bé tir phia sau khong?
[0 Cé O Khéng
Nhirng tro choi bé wa thich nhat 1a gi? Hay ghi tro choi d6 vao hang duéi
day:
Xin hiy viét vao duéi day bat ky lo &u nao cua ban trong viéc cham soc
bé, tén cac bénh cua be néu can phai di kham bac si, nhimg gi ban mudn
luu lai trong s6, hay bét ky cai gi gdy an twong cho ban:
TrEo
E .—(—n— ":3 =
iyt =
. ;'}{_i‘j\_ riog lr.w::’, \.{{:\‘JU
, R Fgs {3y E
Phat hiél’l l’{ll’lg Sau. bsi - ht;-:ug sau Sng sau = r_-:Ji
K\hi rérAlg bi §?1u déanh dau (x) vao = 'kﬂ‘;} . :5 -
hinh bén phai ok :)/h 5

[

-

s L
= J rang Lrudc - \\_';
e /—_Qs—’.;-' -

3 ol =
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Kham sirc khoe cho bé khi duwge 18 thang tudi

Thuc hién vao ngay .... thang ....ndm...... Luc bé duoc ... tudi .... thang
Can nang (g) : Chiéu cao (cm)
Vong nguc (cm): Vong dau (cm):

Diéu kién dinh dudng

0 Tét O Cin duoc huéng din BU: [0 Ngung hoan toan [ Chua

Bét thuong ciamdt: (0C6 O Khéng [CINghingd ........cooovvvnnnnn....

Bét thuong vé nghe: [ Co LOKhéng [CINghingd ......cooevvvvvennnnnn.

Phat trién: [ Binh thuong [ Cén theo di

Saurang: [0 Khdéng [ Bén nhung khong sau [J Rang truée [J Rang sau
[J Ca rang trudc va sau

Tinh = Can diéu tri: 00 Khéng [0 C6
trang |E |D |C |[B |A |A |B |C |D |E | ® V& sinh ring miéng:

ring [0 Sach [ Binh thudng [J Ban
Kham ® Bénh nha chu:

ngay: Oco O Khéng

wd.. |E|D|C|BJAJA B |C|D |E | mRing moc léch:
......... 00 Khéng [ Can cha ¥

Huéng dan chim soc bé:

Tén co s6 y té va bac si kham:

Cic ghi chii cho dén lan kham strc khoé tiép theo

(Can néng, vong dau va chiéu cao dugc do va dién trudc ¢ nha)

NQAY | oo/ oo o | i | d e |

Tubi (theo thang)

Cén nang (kg)

Vong dau (cm)

Chiéu cao (cm)

Huwéng din

Tén co sé'y té va
bac si kham cho
bé
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Ghi chép ciia me khi bé dwoc 2 tudi

Bé chay dugc khong?
[0 Cé [ Khéng
Bé c6 ding thia/mudng dé an khong?
[0 Cé [ Khéng
Bé c6 vé& bang but mau khong?
0 Co O Khéng
Bé c6 bét chudc trong tivi hay cac hanh vi cta nguoi 16n khong?
0 Co O Khéng
Bé c6 thé noi dugc cac tir hai 4m tiét nhu “di day”, “con cho” khong?
[0 Cé O Khéng
Bé c¢6 an rau c6 ham luong xo cao va thit khong?
[0 Cé O Khéng
Ban d3 bét dau tap danh rang v6i bé chwa?
[0 Cé [ Khéng
Bé thich nhit choi tro gi ? Hiy ghi tro choi d6 vao hang duéi day:

Xin hiy viét vao duéi day bét ky lo 4u ndo cua ban trong viéc chim séc
bé, tén cac bénh ctia bé néu can phai di kham béc si, nhiing gi ban mudn
lwru lai trong s0, hay bat ky cai gi gdy an tugng cho ban:
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Kham sirc khée cho bé khi dwoc 2 tudi

Thuc hién vao ngay .... thang ....ndm...... Luc bé duoc ... tudi .... thang
Can nang (g) : Chiéu cao (cm)
Vong nguc (cm): Vong dau (cm):

Tinh trang dinh dudng: [0 Hoi map [ Binh thuong [ Hoi gay

Bét thudng cta mét: [0C6 [OKhong CINghingd ....c.oovvvevvvnnnennnns

Bét thudng vé nghe: (0C6 [OKhong CINghingd ......oovvvevvvnnennnn.

Phat trién: [ Binh thuong [ Cén theo di

Tinh ® Can diéu tri: 0 Khéng [ C6
trang |[E |D |C |B |A |A |B |C |D |E | ™ V& sinh ring miéng:

ring [0 Sach [ Binh thudng [J Béan
Kham ® Bénh nha chu:

wd... |[E|D|C|BJAIA|B|C |D E | m Ring moc l&ch:
......... 00 Khéng O Céan chu y

Huéng dan chim séc bé:

Tén co s& y t€ va bac si kham:

Cic ghi chii cho dén lan kham sirc khoé tiép theo

(Can néng, vong dau va chiéu cao dugc do va dién trudc ¢ nha)

NQAY | oo/ ooif o | o d i |l |

Tubi (theo thang)

Cén nang (kg)

Vong dau (cm)

Chiéu cao (cm)

Huéng din

Tén co sé'y té va
bac si kham cho
bé
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Ghi chép ciia me khi bé dwoc 3 tudi

Bé c6 thé tu di 1én cau thang ma khong can chéng tay khong?
[0 Cé [ Khéng
Bé c6 thé v& dugc hinh tron bang bit chi hay bt mau khéng?
[0 Cé [ Khéng
Bé c6 mudn tu mic hodc céi 4o quﬁn khong?
0 Co O Khéng
Bé c6 thé noi tén cuia minh khong?
0 Co O Khéng
Bé c6 danh rang hay rira tay khong?
[0 Cé O Khéng
Bé c6 thoéi quen nhai ki khong?
[0 Cé O Khéng
Bé c6 bi 1é mét khong?
[0 Cé [ Khéng
Bé c6 nheo mit lai hay phai ghé mit sat cac d6 vat khi nhin ching
khéng?
0 Co6 O Khéng
Ban di bao gid nghi 1 con ban nghe khong dugc t6t 1im khong?
0 Co6 O Khéng
B¢ thich nhat choi tro gi ? Hay ghi trd choi d6 vao hang dudi day:

Xin hay viét vao duéi day bat ky lo du nao cua ban trong viéc cham soc
bé, tén cac benh ctia bé néu can phai di kham bac si, nhimg gi ban mudn
Iuu lai trong s0, hay bat ky cai gi gdy 4n tugng cho ban:
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Kham sirc khée cho bé khi dwoc 3 tudi

Thuc hién vao ngay .... thang ....ndm...... Luc bé duoc ... tudi .... thang
Can nang (g) : Chiéu cao (cm)
Vong nguc (cm): Vong dau (cm):

Tinh trang dinh dudng: [0 Hoi map [ Binh thuong [ Hoi gay

Bét thuong chamit: (0 C6 [ Khéng [ Nghingd............

Bét thuong vé nghe: [ Co [0 Khéng [ Nghingo ............

Phat trién: [ Binh thuong [ Cén theo di

Sau rang: [ Khéng U Trudce hodc sau [J Ca trude va sau
[] Réng ctra ham dudi [ Réng cira ham dudi va cac rang khac
Tinh = Can diéu tri: 00 Khéng [0 C6
trang |E |[D |C |B |A |A |B |C |D |E | ® V& sinh ring miéng:
ring [0 Sach [ Binh thuong [ Ban
Kham ® Bénh nha chu:
ng‘ay: 1Cé O Khéng

wd..|E|D|C|B|A|A|B |C |D |E | mRing moc léch:

......... [0 Khéng [ Can cha ¥

Huéng dan cham soc bé:

Tén co s6 y té va bac si kham:

Cic ghi chi cho dén lan kham sirc khoé tiép theo

(Can ning, vong dau va chiéu cao dugc do va dién trudc ¢ nha)

NQAY | oo/ oo | cdd i |

A

Tudi (theo thang)

Can nang (kg)

Vong diu (cm)

Chiéu cao (cm)

Huéng din

Tén co s6'y té va
bac si kham cho
bé
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Ghi chép ciia me khi bé dwoc 4 tudi

Bé c6 thé nhay xudng tir bac cap thir 2 hay thir 3 ctia cau thang khong?
[0 Cé [ Khéng
Bé c6 thé nhay 10 co mot chan khong?
[0 Cé [ Khéng
Bé c6 ké cho ban nhirng gi bé nghe thiy hay da lam khong?
0 Co O Khéng
Bé c6 thé dung kéo khong?
0 Co O Khéng
Bé ¢ thich choi céc tro choi tré con vdi ban bé khéng?
[0 Cé O Khéng
B¢ c6 danh rang, rira tay hay suc miéng khdng?
[0 Cé O Khéng
Bé di c6 thé sir dung toa-1ét ngudi 16n khi di tiéu ma khong can giup d&
chua?
[0 Cé [ Khéng
B¢ thich nhat choi tro gi ? Hay ghi tro choi d6 vao hang dudi day:

Xin hiy viét vao duéi day bét ky lo 4u ndo cua ban trong viéc chim séc
bé, tén cdc bénh cua bé néu can phai di kham bc si, nhitng gi ban muon
luu lai trong so0, hay bat ky cai gi gdy an tugng cho ban:
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Kham sirc khée cho bé khi dwoc 4 tudi

Thuc hién vao ngay .... thang ....ndm...... Luc bé duoc ... tudi .... thang
Can nang (g) : Chiéu cao (cm)
Vong nguc (cm): Vong dau (cm):

Tinh trang dinh dudng: [0 Hoi map [ Binh thuong [ Hoi gay

Bét thudng cta mét: (0C6 OKhong CINghingd ......oovevvvveninnnnns

Bét thudng vé nghe: (0C6 [OKhong CINghingd ....c.oovvvvvnvninnnnss

Phat trién: [ Binh thuong [ Cén theo di

Tinh ® Can diéu tri: 0 Khéng [ C6
trang |[E |D |C |B |A |A |B |C |D |E | ™ V& sinh ring miéng:

ring [0 Sach [ Binh thudng [J Ban
Kham ® Bénh nha chu:

wd... |[E|D|C|BJAIA|B|C |D E | m Ring moc l&ch:
......... 00 Khéng O Céan chu y

Huéng dan chim séc bé:

Tén co s& y t€ va bac si kham:

Cic ghi chii cho dén lan kham strc khoé tiép theo

(Can néng, vong dau va chiéu cao dugc do va dién trudc ¢ nha)

NQAY | oo/ ooif o | o d i |l |

Tubi (theo thang)

Cén nang (kg)

Vong dau (cm)

Chiéu cao (cm)

Huéng din

Tén co sé'y té va
bac si kham cho
bé
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Ghi chép ciia me khi bé dwoc 5 tudi

Bé c0 thich choi nhay trén ném khéng?
[0 Cé [ Khéng
Bé c6 thé v& cac birc tranh tir tri tuong tuong ciia minh khong?
[0 Cé [ Khéng
Bé ¢6 thé phan biét dugc mau sic khong? (mau ds, vang, xanh 14 cay, xanh
da troiv.v...)
00 C6 0O Khong
Khi bé noi, &m phat ra c6 rd rang hay khéng?
0 Co O Khéng
Bé c6 thé di cau bang toa-1ét nguoi 10n ma khong can sy giup do khong?
0 Co O Khéng
Bé c¢6 thich choi cic trd choi nhdém khdng? (& mdu gido, nha vén hod thiéu
nhi...v.v)
00 C6 0O Khong
Bé ¢ yéu dong vat, thich hoa hay thé hién long nhan i voi nguoi khac
khodng?
0 C6 [ Khoéng

Bé c6 4n com va dn qua vao mot gid nhat dinh khong? (nén cing cé théi
quen an vao cdc gio nhat dinh dé tranh sdu rang va biéng an.)

[0 Cé [ Khéng
Bé thich nhit choi tro gi ? Hiy ghi tro choi d6 vao hang dué6i day:

Xin hay viét vao du6i day bat ky lo 4u nao cua ban trong viéc cham soc
bé, tén cac bénh clia bé néu can phai di khdm béc si, nhitng gi ban mudn
luu lai trong s6, hay bat ky cai gi gdy an tugng cho ban:
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Kham swre khoe cho

bé khi dwge 5 tudi

Thuc hién vao ngay .... thang ....ndm...... Luc bé duoc ... tudi .... thang
Can nang (g) : Chiéu cao (cm)
Vong nguc (cm): Vong du (cm):
Tinh trang dinh dudng: [0 Hoi map [ Binh thuong [ Hoi gay
Bét thudng cta mét: (0C6 OKhong CINghingd ......oovevvvveninnnnns
Bét thudng vé nghe: (0C6 [OKhong CINghingd ....c.oovvvvvnvninnnnss
Phat trién: [ Binh thuong [ Cén theo di
Tinh trang rang: (Khamngay ... /... / ....... )
61514 131211111213 14 |56 lCﬁndiéutri:DKh()ng JC6 =
V¢ sinh raing miéng: i
ElplciBlalalBlc |D |E U Sach [0 Binh thuong [ Ban
® Bénh nha chu:
E|D|C|B|A|A|B|C|D|E O0C6 [OKhong
® Ring moc léch:‘
6|5(4|3 (211123 |4|5]6 [0 Khong O Can cha y

Huéng dan chiam soc bé:

Tén co s6 y té va bac si kham:

Cic ghi chii cho dén lan kham strc khoé tiép theo

(Can néng, vong dau va chiéu cao dugc do va dién trudc ¢ nha)

A A

Ngay

A

/o A A A

Tubi (theo thang)

Can nang (kg)

Vong diu (cm)

Chiéu cao (cm)

Huéng din

Tén co s6'y té va
bac si kham cho
bé
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Ghi chép ciia me khi bé dwoc 6 tudi

Bé c6 thé dung trén mot chan trong vong 5-10 gidy duogc khong?
[0 Cé [ Khéng
Bé c6 v& hinh vuong dugc khong?
[0 Cé [ Khéng
Bé c6 hiéu thé nao 1 bén trai, bén phai, phia trudc va phia sau cta bé
khéng?
0 Co O Khéng
Bé co6 tur mic hodc coi 4o quﬁn duoc khong?
0 Co O Khéng
Bé c6 thé choi mot tro choi ma bé phai tuan theo lut choi khong?
[0 Cé O Khéng
Céc ring ham vinh vién (ring moc & phia sau céc ring sira) dd moc
chua?
[0 Cé [ Khéng
Bé thich nhit choi tro gi ? Hiy ghi tro choi d6 vao hang dué6i day:

Xin hiy viét vao duéi day bat ky lo du nao cua ban trong viéc chdm séc
bé, tén cac bénh cua bé néu can phai di kham bac si, nhimg gi ban mubn
luu lai trong sd, hay bét ky cai gi gdy 4n twong cho ban:
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Kham sirc khée cho bé khi dwoc 6 tudi

Thuc hién vao ngay .... thang ....ndm...... Luc bé duoc ... tudi .... thang

Can nang (g) :

Chiéu cao (cm)

Vong nguc (cm):

Vong du (cm):

Tinh trang dinh dudng: [0 Hoi map [ Binh thuong [ Hoi gay

Bt thuong ctia mét:

(0C6 OKhong CINghingd ......oovevvvveninnnnns

Bit thuong vé nghe:

(0C6 [OKhong CINghingd ....c.oovvvvvnvninnnnss

Phat trién:

O Binh thuong [ Can theo ddi

Tinh trang rang: (Kham ngay ... ./.... /

6 (541|321

1

2

3

4

5

E |D|C |B |A

A

B

6 (541|321

1

2

= Can diéu tri: O Khéng [ C6
® Ring sira: ...... cai
® Ring vinh vién: ...... cai

® V¢ sinh rang miéng:

O Sach [ Binh thuong [ Béan
® Bénh nha chu: 1 C6 [ Khdng
® Rang moc Iéch:

00 Khéng O Can chu y

Huéng dan cham soc bé:

Tén co so y t€ va bac si kham:

Cic ghi chi cho dén lan kham sirc khoé tiép theo

(Can ning, vong dau va chiéu cao dugc do va dién trudc ¢ nha)

Ngay

A

/...

A

/o v v

Tudi (theo thang)

Can nang (kg)

Vong diu (cm)

Chiéu cao (cm)

Huwéng din

Tén co s6'y té va
bac si kham cho
bé
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Thoi gian moc rang va tén cia ring

Riing sua

Ham trén

a‘?

ﬁ

Ham trén

‘3@
@C
@D

ARing aha

Ring vinh vién
1

1

B Ring cifa bén E
E ' Fing nanh @ 7 2 Ring ciia bén a 7
. DiRéng ham thnt nhit i 3 Ring nanh -
hai
pha E-Réng him thy hai Bbil $£9 8 4 Tang tidn him rude 8o AL
E a E £ Ring tidn ham sau
o e ? 3 @ 6 Ring ham midc
G o 7 7. Fing ham sau
s T 3 O 8. Ring khén
B 4 oa B 6
. . H
Ham dudi Him dudi 3
4
g 5
2 " Q‘ 2
1 1
Rang sira

C6 tong cong 20 cai rang sita, mdi ham 10 cai (xem hinh v& trén, phia bén
trai). Rang cira ciia ham duwéi (A) thuong moc vao khoang 6-7 thang sau khi
sinh. Ca 20 ring sita s& moc du khi bé dugc khoang 2 tudi rudi dén 3 tudi. Co
su sai khac giita cac chau bé vé thoi gian va thir tw moc cia rang. Vi ring sira
dong mot vai trd rat quan trong khi rang vinh vién bat du moc nén viéc ngan
ngira chung bi sau hodc bi mat di rt quan trong.

Riing vinh vién

C6 tong cong 32 cai rang vinh vién, 16 ci rang mdi ham (xem hinh v& trén,
phia bén phai). Mot s0 nguoi khong bao gio moc rang thir 8 (rang khon).
Ring vinh vién moc diu tién 1a ring ham tht nhét (6), c6 kha nang nhai rat
manh. N6 bit ddu moc khi con ban dugc 5 dén 6 tudi. Pén 12 hay 13 tudi, tat
c4 rang vinh vién déu moc trir rang khon.

Cach cham séc rang miéng cho bé
Vi khudn giy bénh ring miéng Iy tir ring ndy qua riang khic va tir miéng
nguoi nay qua miéng ngudi khac. Chung khong c6 trong miéng tré so sinh.

Khi ring bat dau moc, vi khuin nay duoc truyén tir me qua viéc hon hit, ném
thirc &n hay mit nim vu gia trudce khi cho tré ba.
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Dé phong siu ring cho bé

Me va nhing thanh vién khac cua gia dinh can chai ring that k§ dé lam
giam luong vi khuén sdu rang trong mi¢ng, tir d6 lam giam hay cham kha
ning truyén vi khuén sang cho bé.

th:)ng nhai, cin thirc an roi dut cho bé, khdng dé bé sur dung chung
muong, diia v4i ngudi Khac va tranh st dyng chung ban chai danh rang.
Trude khi bé c6 rang (6 thang tudi), nén cho bé }léng vai mudng nuéc
ngay sau khi bu (va ¢). Dung gac hay vai u6t quan quanh ngon tay lau
sach va xoa nan nudu, ludi cho bé sau khi cho bé bt hay an.

Sau khi bé c6 riang, nén cho udng vai mudng nudc ngay sau khi bu hay an
roi dung gac hodc vai ut quin quanh ngén tay lau sach rang (ding quén
lau mit trong cua rang) va xoa nan nudu, ludi cho bé.

Bé 1 tudi (co 8 ring cira), cho dung ban chai danh ring ¢ 16ng mém vai
kich thuéc nhé. V&i bé dwéi 3 tudi, nén can than khi st dung kem danh
ring tré em c6 chira fluor vi bé c6 thé nudt kem. Bé hon 3 tudi c6 thé sir
dung kem danh ring tré em chtra fluor, v6i lugng kem phét 1én ban chai
do béng hat dau. Dung chi nha khoa dé 1am sach mit bén cua rang.

Cdch chai rang:

Dit 16ng ban chai hudng vé phia dudng vién nudu mot goc 45 d6 so voi
rang, lic nhe ban chai. Chai timg nhém rang, mdi nhém d6 2-3 cai, chai
ba mit ring: mit ngoai (nhin thay khi ha miéng), mit trong (phia sau) va
mat nhai.

Thuong bé khong thich kem danh ring. Nhung ban ding lo ling, vi chinh
ban chai (chir khong phai kem) méi lam sach dugc cac mang bam trén
rang.

Néu bé c6 thé sir dung kem danh rang, cha me phai cin than khong cho
bé nuét kem. Nén st dung mot lugng rat it kem danh ring (chi bang hat
d4u nho, hay phét mot 16p that mong trén ban chai danh cho tré em). Kem
déanh rang chtra fluor s& 1am ring thém rin chic.

Khi nao thi nén dén bac si rang ham mat

Nén cho tré dén bac si rang ham mat lan dau tién khi tré duoc 6 thang tudi dé
phat hién cac van de stirc khoe c6 lién quan dén rang miéng

Cac théi quen anh hwéng xau den sirc khée rang miéng

Miit ngén tay hay ngdm vi gia kéo dai ¢ thé lam rang trén nho ra trude. Hay
tap cho tré bo cac thoi quen nay trude khi thay rang cira vinh vién.

Dimg bao gio str dung cac thirc dn ¢6 chat ngot nhu keo, chocolate, kem lam
phan thuong cho tré khi chung lam t6t mdt vigc gi, cling dung doa sé dua tré
di bac si rang ham madt vi tré khong ngoan.ll
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Kham nha khoa

Ngay kham rang ... /... / ......

Tén co sé va nguoi kham:

87165413 |2|1]1

E D |C B |A]|A

E D |C B |A]|A

B

C

8(716(5(41(3 (2|11

2

3

Céc bénh va bit thuong

Hudéng dan cham s6c rang miéng:

Ngay khdm rang ... /... / ......

Tén co sé va nguoi kham:

8|716(5(4|3 (2|1 |1

E D |C B |A|A

E D |C B |A|A

B

c

8|716(5(4|3 (2|1 |1

2

3

Céc bénh va bat thuong

Huoéng dan cham s6c rang mi¢ng:

Ngay khdm rang ... ./..../ ...

Tén co so va nguoi kham:

8(716(5(41|3 (2|11

E D |C B |A|A

E D |C B |A|A

B

C

8(716(5(41|3|2]|1]1

2

3

Céc bénh va bat thuong

Huéng din chim séc ring miéng:

Danh cac ddu sau dé cho thiy tinh hinh cua ring:

Rang con (khoé): /

Réng sau can chira: C

Réang da chira: O




Nhiing diéu cin biét trwéc khi tiém chiing cho bé

Mang theo s6 stric khoe nay khi di tiém ching

Ghi chép day di vao sb loai vic-xin dugc tiém ching, ngay tiém ching
Chi nén dua bé di tiém chung khi tinh trang strc khoé ctua bé hoan toan
khoé manh.

Thong béo day dii cho can bd y t€ tién s di (g cua gia dinh va bé, tinh
trang dinh dudng, tién st bénh va tinh trang phan tmg phu cua cac lan
tiém vac-xin trudce cua bé (néu co).

Nén héi ¥ kién bac si khi bé ¢6 nhirng tinh trang sau

Nhirng tré sau ddy nén c6 chan doan/10i khuyén ciia bac si trwée khi di tiém
chiing.

Nhirng tré dang diéu tri cac bénh tim mach, than, gan va mau.

Nhiing tré thuong xuyén nhan cac huéng dan cia bac si hay y ta cong
dong do ¢0 sy tang trudng cham bat binh thuong.

Nhitng tré sinh thiéu thang va c6 van dé vé ting truong.

Nhirng tré vira méi bi cam lanh, hiy hoan tiém chung cho dén khi cac
triéu chiing cam lanh hoan toan mat di.

Nhirng tré dé ting c6 céc triéu chimg phan @mg vic-xin trong vong hai
ngay sau lan ching ngtra sau cung.

Nhimng tré da tung bi n6i ban do hay bi nhung van dé rdi loan strc khoé
khac do diéu tri.

Nhing tré thuong bi viém tai gitra (viém tai gilra) hodc viém phéi va da
duoc chan doan bi bat thuong vé hé thong mien dich.

Nhirng tré ¢6 co dia di ung.

Nhirng tre tuy hién tai khong bi soi, s61 Durc, quai bi hay thuy ddu nhung
¢6 ban than hodc nguoi trong gia dinh dang bi nhiém cac bénh nay.Hl
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Khi nao khéng nén tiém vic-xin cho tré

Tré dang bi sot trén 37,5°C (do ¢ nach) vao thoi diém tiém ching.

Tré dang bi cac bénh cip tinh nén hodn viéc tiém chung lai dé theo doi
dién bién ctia bénh.

Tre da tung bi “qua man” trong nhiing lan tiém ching truée hay do mot
phan ctia vic-xin. Qua man la moét triéu ching phan ng manh xay ra
khoang 30 phut sau khi tiém vac-xin. Céc tri¢u ching bao gom d6 md
hoi, dot nhién phtt mit, ndi ban do khip nguoi, buon nén, nén mua, noi
va tho kho va cac biéu hién khac cua tinh trang soc.

Bit ky tinh hudng nao khac ma bac si xem la khong thich hop cho viéc
tiém vac xin.H

Céc phan tmg phu c6 thé c6 khi tiém vic-xin

Hau hét cac phan Umg phu sau tiém chung thuong nhe va tu khoi trong
thoi gian ngin nhu: dau tai chd tiém, quay khoc, sot nhe dudi 38°C (do &
nach).

Cac phan (mg phu c6 thé xay ra khoang 2 hay 3 tuan sau khi tiém vac-xin
sdng, hodc trong vong 24 gid néu tiém vic-xin bat hoat.

C6 thé cham soc tré tai nha bang cach cho tré mic quan 4o thoang, udng
nhiéu nudc va theo dai tré 72 gio sau tiém.
»  Néu tré sot > 38°C (do & nach), can cho tré thude ha sét theo chi
dan cua béc si.
= Néu thay tré c6 nhitng biéu hién ning nhu: quiy khoc nhidu va
kéo dai, bu it, tim tai, kho thd,... phai dwa ngay tré dén co so'y
té gan nhat de cap ctu va diéu tri kip thoi.
Khoéng can phai kiéng tim nhung khong nén ky co & noi dugc tiém vic-
xin trén co thé tré.

Céc hoat dong thuong ngay cua bé c6 thé duoc tiép tuc, tuy nhién khéng
nén dé chau hoat dong nhiéu qua.

Dic biét, c6 thé c6 phan ing phu nhanh (qua min, séc phan vé) gip
ngay sau tiém (ty 1€ 1/1.000.000). Vi vy sau khi tiém vac-Xin nén luu
tré tai phong tiém 30 phut dé dé phong phan ing nay xiy ra.ll
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Lich tiém chiing vic-xin cho bé

Tudbi Loai vic-xin, ngay tiém/uong
So sinh [J BCG (phong lao), 1 mili, ngay ... /... /......
(1 Viém gan B, 1an 1 trong vong 24 gio sau sinh, ngay ..../..../ ...
O Bai liét, 1an 1, ngay .... /... / ......
2 thang (1 Bach hau - Ho ga - Uén van, lan 1, ngay .... /... / ......
tudi 1 Viémgan B - Hib, 1an 1, ngay .... /.... / ......
Véc-xin Hib dwoc tiém dé phong cdac bénh viém mang ndo, viém phéi, va nhitng
nhiém trimg khdc do vi khuan Haemophilus influenzae typ b gay nén.
3 thang | = Bai ligt, lan 2, ngdy ... /... / ...
tuégi [0 Bach hau - Ho ga - Uén van, lan 2, ngay .... /... / ......
[J Viém gan B - Hib, 1an 2, ngay .... /.... / ......
4 thang | 5 Bai liét, lan 3, ngay ... /... / ......
tué% O Bach hiu - Ho ga - Udn vén, 1n 3, ngdy ... /.. / ...
[J Viém gan B - Hib, 1an 3, ngay .... /.... / ......
9 thang Y .
udi 01 Séi, lan 1, ngay .... /... / ...
18 thang | I Bach hau - Ho ga - Udn van, 1an 4, ngay .... /... / ......
tudi | [ S6i, 1an 2, ngay ... /... / ...
[ (*) Viém ndo Nhat Ban, 1an 1, ngay ... /... / ......
Tu 1 —55 I (*) Viém nao Nhat Ban, l@n 2, 2 tuan sau l@n 1, ngay ... /... / ...
tudi | OJ (*) Viém ndo Nhat Ban, 1an 3, 1 ndm sau lan 2, ngay ..../.... / ...
I (*) Rubella, 1 miii, ngay .... /... / ......
Tiw2-5| O (*) Vic-xin Ta, lAn 1, ngay ... /.. / .
tudi | OJ (*) Vac-xin T4, 1an 2, 2 tuan sau khi uong lan 1, ngay .... /.... / ...
Tu3 _;5. O (*) Véc-xin Thuong han, 1 mii ngdy .... /... / ......
tuo1
Trén 9 [0 (**)Véc-xin phong bénh do Human Papilloma VirGt (HPV):
tudi Phong nhiém HPV, VirGt HPV c¢6 thé gdy ung thu ¢6 tir cung, chich 3 miii

theo lich trong vong 6 thang, ngay .... /.... / ......

Cic loai vic-xin khéc

(*) Chi ¢6 trong chirong trinh tiém chiing mé réng ciia mét sé dia phwong
(**) Khong co trong chwong trinh tiém ching mo rong
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Chim séc bé tir khi méi sinh cho dén tuin thir 4 sau khi sinh

Bén tudn dau tién, dic biét 1 hai tudn diu sau khi sinh, rt quan trong d6i véi

bé, vi day 1a giai doan né dang thich nghi v&i sy sdng va sy phat trién trong

mot moi trudong hoan toan khac v6i moi truong trong bung me. Boi vay hay

dic biét chu y dén cac diém sau day dé bé co the thich nghi mot cach ty

nhién véi mot cude sdng moi va bat ddu cude song méi véi mot cam giac

binh an.

Nghi ngoi

Tré méi sinh thuong ngu tir 18 — 20 tiéng mdi ngay. Hay ton trong gidc nga

ctia bé. P& bé ngu trong moi truong sach s&, yén tinh va an toan.

Nhiét do

Tré moi sinh khong thé didu chinh nhiét d6 co thé tot dugc nén hiy cd giir

nhiét do thich hop trong phong chdu bé (khong duge dudi 26°C). Nhé dimg

quén thuong xuyén thong thoang khdng khi trong phong.

Sira me

Sita me cung cap dinh dudng t6t nhit cho tré so sinh. Sita me liic ban dau,

hay con goi 1a sita non, rat quan trong cho suc khoé cua bé, vi vady bang moi

cach hdy cho be bu sira me.

Céch chiam séc rén cho bé

e Tré phai dugc cit rén bé’mg dung cu sach vo Kkhuén.

e DPong khd hodc bim & phia dudi rén, quan ta sach bén ngoai.

e Giir cho rdn kho, sach (ngay cé khi tdm), khong boi hodc ddp bét ctr thir
gi lén ron.

e Khong dé nude tiéu hay phan dinh vao cubng rén. Néu bi dinh thi phai
rira sach bang nudc muoi nhat roi tham kho va cham con.

e Han ché s& vao cubng rén va ving quanh rén.

e Quén td hay dong bim tir phia dudi chan cudng rén tré xubng.

e Rén ryng rdi van can giit chan ron kho cho ti khi lién seo.

Can dua tré dén co s¢ y té khi thdy mét trong cdc dau hiéu sau:

e Rén udt. e Rén co6 mu.
e Chay mau rén. e Rén co u hat to, ri mau.
e Sung dé ving xung quanh rén. e Qua 10 ngay rén chua rung.

e Rén co6 mui hoi, chay nuée vang.

Ngin ngira nhiém khuin cho bé

Tré so sinh rat d& bi nhiém khuin. Néu bi nhiém khuén bénh s& dién bién
nhanh va thuong rat ndng. D€ ngan ngtra nhiém khuan cho bé can tuan theo
nhiing huéng dan sau:
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Ngudi chim séc bé phai sach s&, can cét ngén mong tay, rira tay bépg xa
phong va nuéce sach trude va sau khi bé bé, trude khi cho bé b, tam va
sau khi thay ta 16t cho bé.

Giir cho giudng chiéu, 40 quan chau bé va t 16t lubn sach s&

Tiém phong day du cho bé.

Nubi bé hoan toan bang sira me.

Giil ron cua bé sach, kho va thoang.

Giir vé sinh da hang ngay cho bé, tim cho bé dung cach.

Rira sach va lau kho bo phén sinh duc, hdu mén sau khi bé dai, ia.

Céc dung cu dung cho bé nhu thia (mudng), cbc (ly)...) phai dam bao
sach s& bang cach ludc soi trude khi dung cho bé.

Phong bé nam phai thoang, sach, khong c6 khoi thude 14, khéi bép, khéi
than.

Bé phai ngu trong man dé tranh mudi va con tring ddt.

Khéng cho bé tiép xtic voi nguoi dang bi cam ciim hodc Cac vat nudi
trong nha.

Cic diu hiéu nguy hiém & tré so' sinh

Néu thdy bé co mot trong cac diu hiéu sau day can dua bé dén co sy té:

Sét trén 37,3° C hoic ha nhiét d6 dudi 36 ° C khi do nhiét do & nach (so
thay long ban chan lanh).

Bu kém hodc ndn mira nhiéu hon so véi trude.

Ngu nhiéu hon so véi trudc.

Kém véan dong hon so voi trude.

Da vang sém trong 24 gi¢ sau khi sinh hodc kéo dai hon 10 ngay hoac
vang da lan nhanh téi long ban tay, ban chan trong 3 ngay dau sau sinh.
Tré khong dai hoac ia sau 24 gio tir khi sinh

Néu bé c6 nhirng diu hiéu dudi day 1a rat nguy hiém, can nhanh chéng dwa
bé di cap ciru tai bénh vién:

Tho khac thuong (the cham dudi 40 lan hodc tho nhanh trén 60 lan trong
1 phit, tho rén, co rat 16ng nguc, canh mii phap phong, kho khe).

Co giat hodc co cung.

Mit sung do hodc c6 mu.

Ron sung d6 hodc chay mu.

Non lién tuc.

Bung chudng to.

Di ia nhiéu nuéc, nhiéu lan hon binh thuong.

Trén dudng dua tré dén co sd y t€ neu tré khong sot can 1 am cho tré, tot nhat
la cho bé tiép xuc da con ké da me. M
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Nhiing truwong hop bét thuwong hay gip & tré so sinh

Céch xtr tri mot s truong hop bat thudong hay gip ¢ tré so sinh:

Nén tré

Da day tré so sinh nho, nam ngang nén d& bi non trg. Vi vay can chu y:

e Bébé ¢ tu thé dau cao khi cho bu.

e Khi tré bt can xem bé c6 nudt sira khong? Néu thay bé khong muodn b,
stra con trong miéng thi can ngung cho bu.

e Tré bu xong nén bé bé cho dau 4p vao vai hodc nguc me, vd nhe lung dén
khi bé ¢ bét hoi trong da day mai dat nam.

Ham

Da tré so sinh mong, rat dé bi ton thuong. Khi 4m w6t d& bi nhiém nam, ham,

da sung do ¢ vung quan ta. Vi vdy can chu y:

e Ao va td ctia bé phai dwoc may bing vai c6-tong (100% cotton), dé dé
tham nudc. Khong dung vai tong hop.

e Khong dé ta 16t wét ban. Khi bé dai ia can rira sach, tham kho ngay va
thay ta 1ot kho, sach sé&.

e Khi tré bi him can bdi thudc theo huéng dan ctia can bo y té.

e Rua tay sach trudc va sau khi cham soc cho bé.

Twa miéng (den)

Khi ludi va mit trong miéng ctia bé bi nhiém ndm vai cac vét trdng. Khi bé
bi tua can:

e Rira sach va ludc sdi bat (chén), cbc (ly), thia (mudng) ding cho bé.
e Ra miéng cho bé theo hudng dan ciia can bd y te.

e Khong duge chich 1& cho bé.

e Rira tay sach trudc va sau khi cham soc bé.

Téo bon

Khi bé di ia dudi 3 1an trong mot ngdy cin tang cudng cho bé bt me hoic
dua bé dén cosd y té.

Tiéu chay

Khi tré so sinh di ngoai nhiéu lan, phan 16ng, c6 mau xanh, nhay hodc mau
(binh thudng phan ¢ mau vang, mui chua, c6 hat sita). Khi bé bi tiéu chay
can:

. Tiép tuc cho bl me.

e Dua ngay tré tdi co so y te.

Chi dung thudc cho tré so sinh theo hudng dan cua can b y té. ll
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Nhiing viéc cin theo ddi ¢ tré so sinh

Duéi day la cac dau hiéu binh thuong cua bé:

e Mau da: Khi bé méi lot long da c6 mau do sau chuyén sang hong hao. Tir
ngay thir 3 dén ngay thtr 8 bé c6 thé cé vang da nhe

e Nhip tho: Bé thé binh thuong tir 40 dén 60 1an 1 phut, nhip thd ém, nhe,
khdng co rut 10ng ngyc, miéng ngam khi tho.

e Thdn nhiét: binh thuong nam trong gidi han tir trén 36,5 dén dudi 37,8°C
néu do & hu mon va tir trén 36 dén dudi 37,3°C néu do & nach.

e Bii me: Bé thuong ba me tir 8 dén 12 lan trong mot ngay.

o Dai tién: Bé di ngoai phan su trong 36 gi¢r dau, sau d6 phan vang va bé di
tr 3 dén 4 lan trong 1 ngay.

o Tiéu tién: Bé di tiéu lén, dau cham nhét trong vong 48 gid sau sinh. Binh
thuong bé di tiéu tir 7 dén 8 1an trong mot ngay.

e Ron: Kho, khong hoi. Binh thuong ron rung ty nhién sau sinh tir 5 dén 10
ngay va lién seo.

Néu thy c6 dau hiéu bat thuong can dwa bé dén co so y té.

Ban nén di tim cho bé mot bac si nhi khoa, phong kham nhi khoa hodc co s¢

y t€ tin c@y tir khi con mang thai, lay cac thong tin lién quan den dia chi, s6

dién thoai va lich kham bénh dé sau khi sinh ban c6 thé dem bé dén kham,

chira bénh va dugc tu van khi can thiet.ll

Ché d dinh dudng cho bé tir so sinh cho dén 6 thang tudi

Khuyén nghi vé dinh duéng cho bé tir so sinh dén 6 thang tudi

Cho bé bu sira me s& giup tir cung cua me co hdi tot hon. Bé dwoc nudi bang
sita me s& phat trién tot hon va c¢6 thé chéng dwoc nhidu bénh nhiém khuén
nh¢ nhan duoc khang thé do sira me cung cap. Dé c6 dugc nhiéu sita cho be
me can gitr cho tinh than thoai mai, nghi ngoi hop li, ngu it nhit 8 gio mdi
ngdy, an du chat dinh dudng va udng du nudc. Me can luu ¥ nhitng diém
dudi day khi cho bé bu:

e Cho bé b me hoan toan cho dén khi bé dwoc it nhit 6 thang tudi
(180 ngay).

e Can cho tré bl me ngay trong vong nira gid dau sau khi sinh, cang s6m
cang tot.

e Cho bé ngam bit vii dang thi bé s& bu du va me s& tiét nhidu sira hon.

e Cho bé bu me bat ctr khi nao bé mudn ca ngay 1an dém, it nhat 1a bé bu
dugc 8 lan trong vong 24 gio.
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Cho bé bu khi bé c6 diu higu déi: bit dau quiy, mut ngon tay, hoic thy
moi bé ctir dong.

M3bi 1an cho bi, ¢b ging cho bé bu hét mot bén v 1di sau d6 méi chuyén
sang vU Kia.

Khi tré bi bénh cang can cho bé bu nhiéu hon.

Khong nén cho bé an thém cac loai thirc an hodc thirc uéng khac ké ca
nudc trang miéng. Stra me du dé 1am bé hét khat va giai quyét dugce con
doi cua bé.

Khéng nén cho bé ngam ddu vi gia vi bé s& d& bi tiéu chay va khong
thich bu me¢ do quen véi v cao su.

Khuyén nghi vé dinh duéng cho bé tir 6 thang dén 5 tudi

Sita me van tiép tuc 13 mot ngudn dinh dudng quan trong cho bé cho t6i khi
bé duge 2 tudi hodc hon. T 6 thang tudi trés 1én ngoai stta me bé can duogc an
dam thém. Trong trang nay s€ liét ké mét s6 vi du vé cac loai thuc phém
duoc dé nghi sir dung cho bé va trong Cac trang sau s& gidi thiéu viéc sir dung
céc thuc pham nay véi luong I bao nhiéu, trong bao lau va lam thé nao dé
nudi bé & cac d tudi khac nhau.

Cac logi thuc pham chinh cung cdp nang heong cho bé. Nhimg thyc
pham nay bao gdm ngii cdc (gao, lta mi, ngd v.v...), cu (san, khoai lang,
khoai tdy v.v...), va hoa qua giau tinh bot (chudi v.v...)

Cac loai thyc pham chinh trén khong chira du chat dinh dudng nén ban

can phai cho bé an thém cac thirc an c6 ngudn gbe dong vat hodc céc loai

thyc pham dinh dudng khac. Con ban nén an nhitng thyc phim khac nhau

dudi day:

- Nguén thuc phém dong vat: Gan, thit, thit ga, ca, tring.

- Céc san pham tir sita: Pho mat, sira chua (va cac loai sita cho bé khong
bt stra me)

- Cac loai dau: Pau nanh, dau xanh, ddu do v.v...

- Cac loai rau xanh va ct qua c6 mau vang: Rau bina, bong cai xanh, cu
cai, khoai lang, ca rot, bi ngé v.v...

- Trai cay: chuéi, cam, 6i, xoai, dao, kiwi, du du

- DAu va céc loai chét béo: cac loai dau thuc vat, bo

Cho bé an nhitng thic an khac nhau trong nhom trén, cung véi cac loai

thye pham chinh.

Khuyén nghi vé dinh dwing cho bé tiv 6 thing dén 1 tuéi

Cho bé b sita me thuong xuyén khi bé ¢6 nhu cau.

Dé bit ddu cho an dam, cho bé dn mot lugng nho cac loai thuc phé\m k}}éc
khi dugc 6 thang tuoi (180 ngay). Nén bat dau bang tirng loai thue pham
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mot dé bé lam quen, cho b¢ an thuc pham d6, theo ddi mot vai ngay dé
chic chin ring bé c6 thé dung nap tot loai thyc phdm nay trudc khi
chuyén sang loai thuc pham khéc.

Cho bé an pho1 hop céc loai thuc pham chinh véi cac thuc pham bd sung
¢6 ngudn gbc dong vat va cac thuc pham dinh dudng khac (nhu liét ké &
trang 63).

Tang lugng thirc an 1én khi bé phat trién 16n hon trong khi van tiép tuc

cho bé bu thuong xuyén.

- Vao 6-8 thang tudi, bat dau bang cich cho bé in 2-3 mudng canh
chao dic hodc cac loai thic an da nghién ky 2-3 lan/ngay Tang sb
luong dan dan dén 1/2 chén. Vao khoang 8 thang tudi, cho bé an
nhirng thurc an nho co thé nhal dugc dé bé ty cAm anq. Hay dé 7be tu an,
va gitp d& thém cho bé. Can tranh céc loai thyc pham c6 the gay sac
(nhu céc loai hat, nho, ca rot chua nau chin ...). TUy theo sirc an cua
bé ma cho bé an thém 1-2 bita an nhe giira cac bira dn chinh.

- Vao khoing 9-11 thang tudi, cho bé in thirc an d,uocwthéi nho hoac
da dugc nghién va cac loai thirc an ma bé c¢6 thé boc dé an dugc, cho
bé an khoang 1/2 chén, véi 3-4 bita moi ngay va tuy theo stic an cua
bé ma cho bé an thém 1-2 bita an nhe giira cac bira dn chinh.

Cho bé an bang t6 hodc chén riéng cua bé.

Cén kién nhn gitp bé an. Noi chuyén au yém voi bé, hdy nhin vao mit

bé va khuyen khich bé an, nhung dung ép budc bé an.

Néu bé khong tap trung va hing tha khi an, hay dep bo bat cir nhing gi

lam bé mét tap trung va cb gang lam cho bé quan tam dén bira an.

Sau 6 thang tudi, bé co 7the can phleu nude hon ngay ca khi bé udng hét
luong sira quy dinh. D¢ tim hiéu xem bé c6 con khat nuéce sau khi an
khodng, hdy cho bé uong mot it nudc dun soi dé ngudi.

Trong cac khyyén nghi ndy, mgt chén chira lwong thirc an khoang 250 mil, mot mubng
canh dung dé chi mot muong canh chira luong thirc an khoang 15mL.

Luong thue phdm g véi mike cung cdp nang luong 0,8 - 1,0Kcal/g. Néu ding cdc
loai thue pham duwge ché bién 16ng hodc ¢ ham heong dinh duwdng thip hon (tirc la
khodng 0,6Kcal/g), nén cho bé an ting 1én 2/3 chén lic 6 - 8 thang tuéi va 3/4 chén
l0c 9 -11 thang tudi.

Khuyén nghi vé dinh duwéng cho bé tir 1 dén 2 tuéi

Cho bé bu sita me thudng xuyén khi bé mudn cho dén khi bé dugc 2 tudi
hoac hon.

Tiép tuc cho bé an 3-4 bira/ngay cac loai thyc phim bd dudng, cit nho
hodc nghién néu can thiét, mc}i bita tir 3/4-1 chén. Cing cho bé dn 1 - 2
bira dn nhe gitra cac bira &n moi ngay tuy thudc vao strc dn cia be.
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e O mdi bira an, cho bé an mot loai thyc phdm chinh yeu cung voi cac loai
thuc pham bo dudng khac nhau tir cic nhom thuc pham duogc liét ké trén
trang 62.

e Cho bé an t6 hodc chén riéng cta bé. Tiép tuc tich cyc gitp bé an.

Luong thuc pham g véi mirc cung cdp nang heong 0,8 - 1,0Kcal/g. Néu ding cdc
loai thire pham dwoc ché bién Iong hodc ¢é ham luong dinh dwong thap hon (tirc la
khodng 0,6Kcal/g), nén cho bé an mot chén ddy trong méi bita dn.

Khuyén nghij vé dinh dwing cho bé tir 2 dén 5 tuéi

e Cho bé in thirc dn chung véi gia dinh 3 bita mdi ngdy. Ngoai ra, mdi
ngay cho bé an thém hai lan gitta cac bita an véi cac thirc an nhe nhu sira
chua, trai cay v.v...

e Cho bé an nhiéu loai thirc &n nhu dwoc gi6i thigu trén trang 63. Néu bé
khong chju an thirc an méi, cho be thir ném thirc &n d6 nhicu lan. Lam
cho bé thay ban thich loai thirc an nay.

e Khong nén ép bé dn. Cho bé an phan an thyc té tiy thudc vao do tudi,
kich thuéc va mic d hoat dong cua bé. Tang lugng thirc dn khi bé 16n
hon. B

- Néu bé bi bénh, cho bé an theo nhu cac khuyén nghi trong phan
nay dua trén nhom tudi cia bé. Ngoai ra can cung cip cho bé nhiéu
thirc an 1ong hon (cho bé bii me nhiéu hon binh thuong néu bé dang
bu me) va khuyén khich bé an thirc an mém, cho bé in thirc an da
dang, ngon miéng va thirc an yéu thich cua bé. Sau khi khoi bénh, cho
bé an nhiéu hon binh thudng va khuyén khich dé bé an nhiéu hon.

- Khéng nén cho bé an mat ong chua qua ché bién cho dén khi bé
duoc 1 tudi. Mt ong khong an toan cho tré dudi 12 thang 1udi vi ¢6 thé gay
ngo doc botulism, la doc 16 ciia vi khudn clostridium botulinum. Truong hop
nay it xay ra nhung néu nang sé anh huong dén hé than kinh va co thé gay tir
vong cho tré.

- Trong mua néng nén cho chau uéng nhiéu nwéc (nudc sip
wac nude qua ép). i /
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Khuyén nghi vé viéc chuan bi thuc dn an toan va vé sinh cho bé

Thuyc hanh t6t vé sinh dé ngin ngira bénh tat:

e Rua tay ban véi xa ph(‘)qng trude khi chuén bi thite an, trude khi cho bé in,
bu va sau khi di tiéu, tiéu.

e C6 nudc sach dé u(‘)ng3 nude duoc xu li dang cach, chira trong binh, chai
sach déy kin, cho bé uong bang ly, muong sach.

e Rua k¥ chén cia bé xa phong va nudc sach hodc dun soi chén sau khi rira.

o Khong st dung cac loai binh bu hoéc binh cho an kho rira sach.

e Dung cac dung cu sach dé chuén bi thtrc an cho bé va cho bé an b'img thia
sach.

e Gilr cho blé‘ mat cac dung cu dung dé chuén,bi :th'xc an cho bé sach b?lng
cach rira bang nudc, xa phong hodc cac chat tay rira khong doc hai sau
moi lan sir dung.

o Nau thirc an tht ky, ddc biét Ia thit, thit gia cam, trimg va hai san. Him
noéng k¥ cac thirc an da dugc nau chin, vi du ham lai cho s6i sup cta bé.

o Day ncén than thirc dn con thira va cho yéo t lanh néu co. Nhiing thirc an
da d€ ¢ nhiét do trong phong qua hai tieng dong hd nén bo di.

e Tranh dé tiép xuc giira thyc pham song va thic an di dugc ndu chin va
cat chung trong cac hop chira ri€ng biét.

e Cén c6 mot nha vé sinh, sach s& dé moi thanh vién trong gia dinh sir
dung. Phan cua bé can duoc thu don nhanh va cho vao bdn cau. Lam vé
sinh cho bé sau khi di cau sau d6 rua tay cua ban va ca tay cua bé.

Dun s6i k nude trong Vai gidy, ddy va dé ngudi t nhién, khong bo thém nude da dé

nwdc mau ngudi, nudc ndy la an toan cho bé uong. W

Céc nguyén tic co ban cho théi quen in udng & tré méi 16m

Vi thoi quen an udng 6 tré méi 16n s€ 1a nén tang cho stre khoé va viée an
uong hop 1y cho ca sudt cudc doi, nén hay ghi nhd cac di€u sau day:

e Cho an déu dan, thiét 1ap mot kiéu thoi quen an udng hang ngay.

e Dé tré an theo y thich ctia chung (khong nén ép).

e Hay dé tré lam quen voi cac thuc an la va véi cac san vat dia phuong.

e Cho chau an du thire an bo sira.

e Dé chau thich thii viéc ciing dn véi ca gia dinh.

e Cho chau in qua banh dugc 1am & nha (vi du ndu ché, lam banh).

e Nén quan tdm dén bita dn cua chau & cac trung tim trong tré/nha tré.

e BG me nén tao thoi quen choi ngoai troi vai tré. Ml
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Cac chi dan ve viéc cham soc tré

Duéi day 1a mot s6 van dé ma céc cha me can nhé khi cham séc cho bé.

Giai doan truéc 1 tudi

Tur tir va binh tinh 1a cdch chim soc tré tot nhat. M3i mot dira tré phat
trién & muc dg riéng, dac biét trong giai doan so sinh. Vi vdy dung qua lo
lang khi thay su phat trién cta céc tré khac. Néu ban co6 gi lo lang hay hdi
y kién can bd y te.

Khi duge 1 dén 2 thang tudi bé c6 thé khoc hodc quay tham chi sau khi da
cho bu va thay t&, do bé bang cach 6m no6 vao long mot cach nhe nhang.
Viéc nay s& lam tré théi khoc, bang cach 1am cho bé cam thay dé chiju.
Tuy nhién néu phan xa dé chua tro thanh thoi quen thi ciing khong nén
qua lo.

Khi ban goi bé va bé ngimg khoc hay khoc khac di thi ban c6 thé cho
rang bé da nghe duogc.

Néu ban cti xudng va choi véi bé bang cach s& vao tay no, thi bé s& vui
vé ngang dau 1én. Nhitng viéc nhu vay rat tot cho bé.

Con ban s& thich thu dugc bao quanh béi gia dinh va s& bit dau bap be
nhu thé dang no6i chuyén véi ban. Nhitng lic d6 hdy nhin thang vao mat
bé, néi chuyén va choi véi bé. Nguoi cha nén danh thoi gian dé choi vai
bé cang nhiéu cang tot.

Khi tré duong nhu s¢ hai hay cam thiy kho chiu, hdy dd bé va lam bé
cam thay thoai mai.

Khoang 6 thang tudi nhiéu tré khoc dém. Néu bé doi thi cir cho bé bd vao
ban dém. B€ bé, ndi chuyén va thAm chi c6 thé choi vdi bé.

Hau hét tré déu c6 cam giac sg nguoi la, mac diu co thé & cac Itra tudi
khac nhau, diéu ndy cho thay bé c6 kha nang phan biét nguoi nha voi
nguoi la. Khi bo hodc me bé bé chat va do bé, béﬂ s& cam thay yén on. Cac
bé & nhirng gia dinh c6 nhiéu nguoi vao ra cd thé cé it cam gidc s¢ ngudi
la hon.

Hoi y kién béc st vé viée tiém véc-xin va thoi gian tiém. Lién lac trung
tam y t€ cuia phudng, xa dé biét lich tiém chung.

Khoang 9 thang tudi, néu ban diu mot mon dd choi khi bé dang theo doi
ban, bé s& bo di tim nd. Tai sao ban khong thir bé xem?

Tir tir bit dau dé con ban choi vdi cac tré khac cung Itra tudi.
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Giai doan khoing 1 tudi

O Itra tudi ndy, dira tré s& choi vui vé bén canh me. Bé da thé hién su to
mo, di€u nay rat quan trong cho sy phat trién cua tré.

Coi churng cac tai nan nhu viéc bé bd cac vat nho hay cac vat cé hai nhu
thuoc hodc thuoc 14 vao miéng, hay té nga.

Tré s& bat dau néi nhitng tir nhu ma, me. Noi chuyén véi bé s& khich 1¢
viéc hoc ndi cua bé.

Khoang 18 thang tudi, khi ban nhin vao mét cudn sach tranh, anh cing
v6i bé va hoi tén cac con vat hay cac thir trong sach bé s€ chi vao ching
cho ban. Hay xem sach va choi voi bé.

Con ban s& bit diu hiéu cac chi ddn va cac ménh lénh. Khi bé vang 10,
khen bé va khich 1¢ bé.

Dé bé di va chay va choi mot minh bang cach chu dong mang bé di choi
cac noi khac nhau (cdng vién, siéu thi, bai bién, vudn nha).

Llc nay bé da c6 nhiéu rang va c6 thé bi sau ring, ban nén chim soc tot
rang cho bé sau bira an. Néu bé muon hay cho bé ty danh rang.

Khoang 2 tudi

Con ban s& ngay cang thich chay khép noi. Hay dé bé choi thoai mai &
nhiing noi khong c6 su nguy hiém.

Tre ¢ lra tudi nay thich kham pha. Hay dé bé tu di ra xa khoi ban. Bé co
thé gap nhitng thir lam bé s¢ hai va nhitng kham pha méi, khi bé quay vé
hay 4u yém va khich 1€ bé.

Hay dé bé thich thu dwoc bd,me dit tay di choi.

Bé bay gior c6 thé sir dung thia mot céch khéo 1éo hon. Miic dau bé c6 thé
lam d6 ra mot it, 6 thé trai mot cai chiéu dé khoi lam ban nha, roi cho bé
tu dung thia mot minh.

Tre sé thich thu trong viéc dung bat mau dé vé hay xép mot cai gi d6 co y
nghia bang cac khdi. Hay cung choi véi bé.

Viée tap cho bé ngdi bo nén bét dau bang viéc quan sat cac dau hiéu cu
thé khi bé muon di cau, di ticu.

Ludn nh¢ gitr rang cua bé sach sé bang cach danh ring hay cho bé nuéc
dé suc miéng sau moi bira an dé loai trr dudong va céac thirc an con lai
trong miéng. M
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Khozng 3 tudi

Bé s& biéu hién sy thich thu trong viée tw méc do quéan. Pimg gitip bé qué
nhiéu, thdm chi néu bé khong mic duge ciing dirng 1am nan bé.

Hay tim cac dip dé bé co thé choi v6i ban bé.

Dimg qua khong bang 1ong vé nhiing gi bé thich va khdng thich hodc su
ngang budng hay céc doi hoi ich ki cta bé, ma true tién hay lang nghe
bé. Va sau do6 giai thich mét cach hgp 1y cho bé vé quyét dinh cua ban.
Thudng thire viée an cac bira an co day du ca gia dinh cang nhiéu cang
tot. Viéc co cac bira an dam am va tro chuyén v6i nhau trong gia dinh la
rat quan trong.

Day bé nhai that ki. Nhai ki s€ gitip xwong ham phat trién, mo rong cac
héc ring dé rang-vinh- -vién c6 thé phat trién va gitip tranh siu rang. Din
dan bé s& tién bo trong viéc danh ring va ria tay bang cach bat chudc
ban.ll

Khoang 4 tudi

Khoang 4 tudi bé s& bat dau choi cac tro choi nhu gia 1am ma, gia dang
lai xe, gia dang ¢ trong nha vadi cac ban cung ltra v.v...

Pay 1a thoi gian ma b(:f‘ s& mudn tu lam moi thtr. Khich 1¢ bé tham chi néu
bé 1am khéng dugc tot 1am. Bé c6 thé da tu ngodi bd duwgec ma khong cod
kho khan gi.

Hay ling nghe bé ngay cd khi ban dang ban. Béng cach nhu vay bé s& hoc
duoc cach lang nghe nguoi khac.

Dén thoi gian nay thi viéc danh ring va rira tay dd phai tr¢ thanh thoi
quen d6i voi bé. Bé bé tu giac 1am chuyén do, khich 1€ va khen nggi bé.ll
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Khoang tir 5 dén 6 tudi

Khoang 5 tudi, bé s& bat dau phat &m céac chit mét cach rd rang va luu loat
hon. Tuy nhién bé van s& c6 thé phit am sai mét so phu 4m, hay bé c6 the
s& thuong dung lai ¢ gilta cdu. O nhitng lic nhu vy, hiy kién nhan ling
nghe bé, va khi noi chuy¢n véi bé nguoi 16n nén néi mot cach khoan thai
va phat am chuan.

Thai d6 khoan dung ctia b me ddi véi con cai s& gitip nudi dudng su do
lugng cta bé véi nguoi khac.

Bé da c6 thé c6 mot vai ban than va c6 thé choi rat hoa hop véi chung. Bé
s€ hoc duoc cac ky nang giao ti€p xa hdi qua nhitng dicu khac nhau ma
bé da trao doi v4i ban bé.

Hay doc sach truyén tranh va ké chuyén cho bé nghe.

Hay dit thoi gian hop 1y cho céc bita dn va qua vat, va ¢ gang an bira dn
va qua vat cung mot lic.

Hay dé bé ty médc 4o quan. Tham chi néu bé hoi cham thi vAn nén khich
1€ bé lam viéc do.

Bé di co kha ning lau kho nguoi sau khi tim. Néu bé lau khong khd thi
hay gilp bé tap ting ti mot.

O do tudi 6 tudi, bé co thé tu nghi ra cac cau chuyén ctia minh va choi cac
trd choi tudng twgng hay cd tich. Vao nhitng lac nhu vy ban sé thay bé
tu n6i chuyén voi minh khi dang choi.

Bay gio bé dd hoc dugc viée choi voi ban bé mot cach hoa ddng, giir 10
htra va tuén theo luat 1é. Nén day bé tranh lam nhiing viéc theo y thich
cua minh.

Ban dau dé bé xép do choi lai dé vao chd cii sau khi choi voi su gitip d&
cua bo me, sau d6 déng vién bé ty lam chuyén d6 mot minh.

Viée danh cho bé mot vai tro nao dé trong cong viéc nha ciing rat tét. Hay
de bé tham gia vao cac cong viéc c6 hing thi nhu bay bién bat dia ra ban
hay cat chung vao tu.

Réng ham ¢ d¢ tudi 6 tudi rat kho danh cho sach va vi vy rat dé sau. Day
bé cach s dung ban chai danh rang. Gitip bé néu bé khong thé lam tot
lam.H
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Théng diép cho viéc chim séc bé & moi thoi diém

Nao bé phat trién nhanh nhat trong hai nim dau doi, vi véy be can dugc
kich thich bang cach choi v&i moi nguoi, di chuyén khap noi, nghe céac
loai am thanh, va c6 nhitng thir dé xem, dung cham, so m6 va kham pha.
Xay dung gio giéc déu dan hang ngay trong viéc in, ngu, vé sinh v.v... s&
giup tré phat trién cac théi quen tot va cdm thay an toan.

Day bé giao tiép bang cach néi chuyén véi bé, nghe bé noéi, va choi véi
bé.

Cong viéc cua be 1a choi dua, qua d6 cho be nhiéu co hoi dé hoc hoi va
phét trién kha nang giai quyét van dé. Bé hoc bang cich thir nghiém
nhitng diu trén va bang cach quan sat va bit chudc ngudi khac.

Nhiéu thir d6 choi dep thuc té khong cqn thiét cho sy phat trién ciia bé.
Nhirng thir 46 choi kich thich su phat trién cua bé c6 the tu 1am tai nha.
Bénh tat gy tro ngai cho sy phat trién binh thuong va 16n 1én cua bé. Dé
ngan ngura bénh tat, cam cho be chung ngira va an udng diung cach. Khi
bé bi bénh, can dua bé dén nhan vién y té dé dugc kham va tu van.

Tré em hoc nhanh nhat khi bé dugc nuéi dudng va dugce kich thich trong
mcj)i quan hé véi nhitng ngu’(‘ﬁﬂ cham soc bé. Bo, me va cac anh chi em co
thé dong gop vao su phat trién cla tré bang cach cham séc va choi dua
voi bé.

Bao vé tré em khoi bi tén hai vé thé chit va tinh thin (do bao lyc hay su
gian dir) giap bé c6 dugce sy tu tin d€ kham pha va hoc hoi.
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Xir tri mdt sé trudong hop bénh phd bién
Xir tri tai nha khi bé bi tiéu chay

Tiéu chdy xay ra khi bé di tiéu v6i phan long hon binh thudng, di nhiéu lan

(trén 3 lan moi ngdy). Khi bé bi tiéu chdy can cho bé uong bu nude ngay

bang cac dung dich bu nudc thong dung.

Pha dung dich bu nwéc:

e Dung dich mu(:Si dudng pha tir 1 lit nudc véi 1 mudng ca phé mudi gat
ngang va 8 muong ca phé duong gat ngang.

e Néu mua thudc da dugce ché sin dé pha nhu goi Oresol, vién Hydrite
v.v... can pha theo hudng dan trong toa thuoc.

Dung dich bu nu6c pha qua 12 gio phai bo di va pha lai dung dich méi. Viée

cho uong bu nude phai duge duy tri cho dén khi bé di cau phén sét va dudi 3

lan moi ngay.

Ché d9 dinh duwdng Kkhi bé bi tidu chay

Thue an cua bé trong nhirng ngay nay can mém hon, long hon, nhung V;m

phai du 4 nhom thyc pham (bot, béo, dam, rau). B¢ &n moi bira khong nhiéu

nén can cho bé an thanh nhiéu bra nho, khoang cach gitra cac bira an khoang

2 gio 1 lan. Sra me 1a nguon thyc pham qui gia cho bé trong lic nay, vi stra

me rat dé tiéu hoéa va dé hap thu.

M@t s6 théi quen cin phai tranh khi tré bi tiéu chay:

e Han ché cho bé udng nudc.

e Ubng thude "cam" tidu chay.

e Cho bé an chio tring voi mudi, khong cho ba me

Nén dwa bé dén co sé' y té ngay khi bé c6 nhirng tri¢u chirng:

e Tiéu chay kéo dai trén 2 ngay ma khong thuyén giam hodc tré sdt.

° Ph?m bé 6 1an mau. Mau c6 thé mau do tuoi, héng, hoidc nau den 1an
nhay nhu mli.

e Bung dau khi so an.

e Non nhiéu, khong thé cho in ubng duoc.

Dé cic bé it mic tiéu chéiy,’cs‘?ln lvu y dén giir gin vé sinh trong in udng:

an thuc phém rira sach va nau chin, khong an thirc an ban ngoai duong, st

dung nguén nude sach, rira ky tay truge khi cham soc bé va cho bé an. Tranh

deé bé tiep xac voi nguroi bénh, tranh st dung khang sinh bira bai.ll
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Phong nhiém khuin hé hip cho bé

Nhiém khuén hé hép cép tinh 1 bénh nhiém khuén cta duong tho, c6 hai
loai: nhiem khuédn h6 hap trén (viém nhiém vung tai miii hong) va nhiem
khuan ho6 hap dudi (viém phe quan, viém phoi...). Tré dudi 5 tuoi, dac biét 1a
dudi 12 thang tudi rat dé mac cac bénh nay. Bi cam lanh c6 thé dan dén nhiéu
bién chiing nhu viém phoi, viém tai giita. V&i nhiing tré bi suyen, suy dinh
dudng, sinh non, nhe can, khong duoc bu sita me ... do sttc dé khang kém nén
de bi bénh hon va khi bénh cling s€ kéo dai va nang hon.

Diu hi¢u bé bi nhiém khuin dwong hé hap:

Bé c6 biéu hién mét moi, sdt nhe, hit hoi, s miii nudc trong va kém theo ho,

thé nhanh bat thuong...

Ché d9 dinh dudng cho bé:

Khi tré chﬁm bi cam, ho, nén tiép tuc cho tré an thirc an mém, long, chia nho

blra an d¢€ tranh tré ho, 6i. Néu tré nho cho bu nhicu lan hon, uong nhi¢u

nudce tirng ngum nhd nhi€u lan.

Xir tri

e Nén dwa bé dén kham & co so'y té.

e Khong nén lam dung thudc khang sinh vi ngoai chuyén tén kém con c6
tac dung phy, vé lau dai gdy tinh trang vi khuan d¢ khang.

e Véi tré bi viém phdi can cho tré udng khang sinh theo ding hudng din
cua bac si, khong ty ¥ ngung khang sinh du tré c6 vé da tot hon.

Hiy dwa tré dén bénh vién ngay khi thiy cac biéu hién:

e Tré tho co 16m 16ng nguc (khi tré hit vao phan duéi long nguec sé bi lom
vao, thay vi no ra nhw binh thuong)

e Tim tai, bé bu hodc bt kém (doi véi tré dudi hai thang), khong udng
duoc (tré tur hai thang dén 5 tuoi), co giat, ngu li bi, kho danh thie, tho cod
tiéng rit, suy dinh dudng néng.

e Khi phat hién cac dau hiéu tro nang nhu kho thé hon, thd nhanh hon,
khong udng dugc, tré mét hon thi phai dua tré dén bénh vién ngay. i
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Chim s6c bé khi bi sot

Cich phat hién sot

Khi thay bé nong can cap nhi¢t do (néu cip ¢ nach phai cong thém 0,5 do C).
Nhiét d6 37,8 - 38,9°C la bé sOt vira, trén 38,9 ° C la sot cao. Phai lay nhiét do
it nhat 3 lan trong ngay va 1 lan vao ban dém.

S6t cao lam mét nudc, ¢ mau, gy rdi loan nudce va dién giai. Tré sbt cao
trén 39°C c6 thé bi co gidt toan thén, thiéu 6xy ndo, tén thuong cac té bao
than kinh, dan téi hon mé hodc tir vong; néu khoi thi ciing dé bi di chimg ton
thuong than kinh (bai ndo, dong kinh, giam tri nhé).

Cach xir tri va cham soc bé khi bi sot

Cho tré mac 4o 16t mong

Giam nhiét trong phong (néu quéa ndng) bang cach mé cira, sir dung quat
théng gio.

C6 thé dép khan uét & vung tran, ben hodc lau bé béng khan 4m va 4m.
Khi tré sbt trén 38,5°C, can cho dung cac thudc ha nhiét. Loai thudc ha
nhiét duge T6 chire Y té Thé giéi khuyén dung cho tré em 1a paracetamol
(biét duoc 1a efferalgan, babymol...) liéu 15 mg/kg/lan, ti da 6 1an ngay.
Téng lidu 50-60 mg/kg/ngay, bang duong udng hoic dit hau mon (néu tré
khong udng dugc).

Néu bé hét st thi ngirng ding thudc ha sbt.

Cho tré udng nhiéu nudc, tré 16n ¢ thé udng tiry thich. Vi tré nho chwa
biét doi, phai chu dong cho udng hodc pha thém nudc vao binh sita
(20-30ml/1an bu) va ting cac bita bu cho tré. Co thé cho udng nudc qua
nhu cam, chanh, orezol.

Mua hé, tré s6t van can dugc tim rira trong phong kin, tranh gié l0a, bang
nu6e 4m thip hon than nhiét 2°C trong 10-15 phit dé tang thai nhiét, cho
tré goi ca dau.

Khi tré sot, tot nhit cic biac cha me nén dwa tré dén kham & co sé'y té dé
phat hién sém nguyén nhan sot va c6 cach xir tri kip thoi.

Khi bé bi s6t khong nén u, dép chan hodc mic thém quin 40 cho bé vi s& lam
tré sot cao hon va cé thé bi co gidt rat nguy hiém.Hl




Xir tri tai nha khi bé bi sét cao co giat

St cao co giat thuong gap ¢ tre dudi 2 tudi. Néu khong dugc cép ctu kip

thoi, tre c6 the bi de doa tinh mang hodc chju nhi€u di chitng ning né nhu

dong kinh, cham phat trién tri tu¢ va van dong.

Cach xir tri tai nha:

¢ Binh tinh dit tré vao noi yén tinh, thoang mat, roi xa cac vat sdc nhon, dat
chén hodc goi mém dudi dau tré, dé tré o tu thé dau nghiéng vé mot bén
dé phong tac dom dai. Nh¢ kiém tra xem tré con thé khong, da c6 tim
khong.

e N&i rong quan 4o, ta 16t cho tré.

e Ha st bang cach lau nudc 4m cho tré dé lam gidn mach ngoai vi, diing
thudc ha sot paracetamol, loai vién dan dat hdu mon.

e Khong giit, bé chit hodc gidi han cir dong cua tré. Khong cho bat cir thir
gi vao miéng tré, ké ca thudc ha sot paracetamol trong khi tré con co giat
hoac chua tinh han.

e Goi xe cap ciru dé dwa bé dén co sé y te gan nhat hodic moi bac si den
cang sé'm cang tot.

Chong sic cho tré in dim

Cho tré an dam dung cach s& gitp tré hinh thanh théi quen an udng tét, hoan

thién k¥ nang nhai, nubt, phat trién co ham dé lam tién dé cho k¥ ning noi

sau nay. Trong qua trinh tip an dam, c6 thé tré s& phan dbi, khong hop tac

hodc b me cho an chua dting cach khién cho tré bi nén, sic... vi vay can biét

cach cho bé an dam theo huéng dan dudi day.

Cho tré in dang tw thé

e Tré & giai doan tp an dim da s chua biét ngdi hodc ngdi chua viing, vi
thé me thuong co xu hudng mot tay bé con va mot tay dat an. Voi mot sd
ba me da co kinh nghiém thi cho con an theo cich nay khong kho, chi can
giit cho lung tré thing va dau hoi nghiéng

Vi nhirng bé hay ngo ngudy va quay khéc nén dat tré vao mot chiéc ghé
chuyén dung, loai ghé nam c6 thé diéu chinh do déc & phan lung va co
day rang ngang bung bé, lic niy tay ban sé ranh rang va dé thao tac hon.

e Vi tré da biét ngdi chic chén, chi can cho tré ngdi vao ghé tap an. Hoan
toan khong nén cho tré vira ndm vira an, cho di 13 n bot pha lodng.
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Chon thirc an phu hop

Nén tuan thi nguyén tic "tir lodng dén dic - tir it dén nhiéu - tir min dén tho".
Cho tré an loai thitc an phu hgp véi ting do tudi, khong nén voi vang hoac
dot giai doan.

Tao cho bé tam ly thodi mai khi an

Khong dat khi tré dang quiy khoc hodc ngo ngudy khong yén vi day la
nhitng luc d& bi sic nhat.

Khong ép tré an lién tuc, nén cho tré thoi gian nhai k¥, nudt han thic an
trong miéng va chd thém mot chit trude khi dat mudng ké tiép. Tuyét dbi
khong bop miii, ép tré phai ha miéng dé dut thic an. Pidu nay rat dé
khién tré bj sic.

Khong nén quat mang doa nat hodc bay cho tré nhitng trd choi qua soi nbi
trong khi an, dua gion qua trén dé khién cho tré mét tap trung va voi vang
trong khi nudt, dan dén nghen, sic.

Cho du tré an duoc it hay nhidu, ciing nén ding bita an sau 30 phut. Néu
kéo dai s& khién hai me con mét moi, thirc an dé lau d& bi vira, khong
dam bao dinh dudng.

Chon vit dung phu hgp

V6i tr¢ moi tép &n dam nén chon mudng nhya mém hodc mudng silicon,
kich thuéc mudng phai vira miéng tré, chon loai mudng hoi nong va tret,
vira dii dé hot mot chit bot cho tré lam quen v6i phan xa mut va liém.

Khi da chinh thic an thanh bita, chon mudng sau hon, can mudng dai hon
dé me c6 thé cAm chéc va thao tic d& dang.

Khong nén dung binh tap an cho tré, néu tré in bot pha lodng, vi rat khé
kiém soat dugc luong bot chay vao mudng, dé gay sic.

Xir tri khi bé sic

Néu con ban dang an bdng nhién ho sic,
kho tho, tim tai, hdy nhanh chong dit bé
nam sap trén 10ng ban tay hodc trén dui
r0i v manh khoang 5 cai vao ving lung
gitta hai xuong ba vai, sau d6 lat ngua
tré. Néu tré con kho tho, dung 2 ngon
tay 4n Manh vao ving hdm & nguc 5 lan.
Véi tre 16n, dung phia sau hodc qui twa
gbi vao lung tre, vong 2 tay ngang thit
lung, dat mot ndm tay ving hdm tc, ban tay kia dit chong 1én r01 dot
ngdt 4n manh theo huéng tir trude ra sau va tir du6i 1én 5 1an lién tiép.

Néu tré van chua thd duoc, phai ha hoi thoi ngat va xoa bop tim ngoai
16ng nguc néu ngung tim.

Khi tré da thd duoc, can dua tré vao bénh vién ngay dé bac si kham va xir
tri nhitng budc tiép theo. M
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Phan 16n nguyén nhan tir vong & tré tir so sinh dén tudi di hoc 14 do tai nan.
Loai tai nan khac nhau xay ra & cac lira tudi khac nhau, nhung hau hét cac tai
nan déu co thé tranh dugc bang sy nhan thirc cia cha me vé cac mdi nguy
hiém va day cho bé biét cac bién phap an toan. Dé phong chdng céc tai nan
nhu vay viéc nhan thirc duoc cac thoi diém d& xay ra tai trong cac lra tudi
clia bé, va loai tai nan nao d& xay ra la diéu rat quan trong. Bang dudi day

Dé phong tai nan cho bé

gi6i thiéu cac loai tai nan dé xay ra theo do tuoi:

Cac tai nan de xay ra, theo d¢ tuoi

Lug c ts;" nan dé Cac nguyén nhan chinh
tuoi xay ra
. - Céc bét can clia - Tinh c¢ roi mét cdi gi tir phia trén
Tré so ~ ‘. L1 1A 2. A1s o x s
sinh nhiing nguoi xung | - C‘ha}l bé nhle}l tudi hon t,)evbe va tinh
quanh chau c0 lam dau bé hay cho bé an.
- Nga - Nga tir giuong xudng
1-6 |- Bong - So vao bép dién
thang | - Tinh co nudt phai - Thubc 14, thubc udng, dé6 my pham,
tudi nhing thir doc hai xa phong.
- Nghet tho - Nudt dong xu hay hat dau
- Vap/ngi - Ngi tir cau thang, giuong...v.v.
- Bong - S vao ban 1a hay nudc soi tir 4m
hay phich
712 |- Chét dubi - Ngi vao bon tim, may gidt (dimg dé
thang ) nu’o”cA’tmnig chdn%) o .
tudi - Tir}h c& nuot phai - Thuoc uong, d6 my pham, dong xu
chat doc hai hay dau dé trong ngan kéo
- Tainan xe ¢ - Ngi ra khoi ghé ngdi trong hodc trén
Xe (dé phong viéc nay bdng cich ding
day an toan cho chau)
- Tinh c& nudt phai - Nguyén nhan khong gidi han
chét doc hai
- Nga/ vap - Cau thang, hién, h¢ dwong (dimg dé
nhitng gi ma chdu co thé leo 1én dwoc)
1-4 - Bong - So Véq chdo néng, kéo khan trai be‘l‘n,
tudi la‘m? d6’ nuéc néng, choi quanh bon
nudc nong.
- Chét dudi - Roi vao bdn tim, choi gan hd boi,

- Tai nan giao thong

sudi, hd ao...v.v
- D6t nhién chay ao ra duong. (nhé
nam tay chau khi di bg)
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CACH SU DUNG BIEU PO TANG TRUONG

Binh thuong sy ting truéng & timg tré ¢6 thé khac nhau rat nhiéu. Bang cach do va v& sy ting trudng ciia mot dira tré trén biéu

d0 tang trudng co the cho bieét mot dira tré dang phat trien binh thuong hay khong.

Pau tién can b y té s& huéng din ban cach do chiéu cao, can ndng cua tré. Sy phat trién can nang va chiéu cao cua tré duge

ghi bang cac dau cham trén biéu d6 phat trién tuong ng theo do tudi cua bé ¢ moi lan do. Trong nhung lan kiém tra sirc khoe

sau cho b¢, cac dau cham s€ duogc tiép tuc dugc danh trén biéu do va sau dé ching duoc ndi lai voi nhau @€ thanh dudng cong

bicu dién sy tang truong cua bé.

Gidi thich y nghia ciia dwdng cong ting trudéng

DPudng biéu dién s6 0 trén biéu do ting trudng 1a dudong minh hoa tri sé trung vi, thuong dwoc goi 14 sb trung binh. Nhing

duong khac dugce goi 1a duong z score mo ta sy khac biét so vdi gia tri trung binh tir it t&i nhi€u, theo thir tyr 1,2 va 3 néu cao

hon muc trung binh va -1, -2 va -3 néu thap hon trung binh

e Duong cong tang trudng binh thudng cia bé sé chay song song phia trén hoac phia dudi ctia duong trung binh (duong 0)

e Bit ky thay d6i nhanh chong nao trong duong ting trudng ciia bé déu can phai dugc xem xét dé xac dinh nguyén nhéan va
tim bién phéap khac phuc.

e Néu dudng cong ting trudng cta bé chi 1a mot duong thang ching t6 bé khong phat trién. Diéu ndy cin phai duge xem xét
dé xac dinh nguyén nhan va tim bién phap khac phuc.

e Néu duong cong tang trlrorng vuot qua mot dong z-score ¢o thé canh bao nguy co bét thuong trong tang truong cua tré. Me
cta bé can tlep xuc v6i nhan vién y té co s¢ dé trao ddi, tim nguyén nhan va hudng khic phuc.

Cich tinh chi s6 BMI

Dé biét bé gly, binh thudng hay béo phi can phai tinh chi s6 BMI ciia bé. Cach tinh BMI nhu sau:

Cin ning (kg) / Binh phwong chiéu cao (Mét)
Vidu: cho mot tré nang 24kg va cao 1m2: 24/(1.2 x 1.2) = BMI 16.6,
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Vong dau (cm)

Vong dau theo tudi ciia BE GAL, tir khi sinh dén 60 thang tudi
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Can nang (kg)
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Chi s6 BMI theo tudi cia BE GALI, tir khi sinh dén 6 thang tudi
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Chiéu dai theo tudi ciia BE GAL tir 6 thang dén 2 nim tudi
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Can ning theo tudi ciia BE GAIL tir 6 thang dén 2 nim tudi
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Twong quan giira cAn ning va chiéu dai theo tudi ciia BE GAI, tir khi sinh dén 2 nim tudi
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Biéu d6 nay dung Qé

so sanh sy phat trién

theo chicu dai va can
nang cia bé vai
dwong trung binh

(dwong 56 0).

e Néu duong tang
tredng cuia bé nam
trén dwong 3 thi bé
bi béo phi

e Trén dwong 2 thi
bé bi thira can

e Trén dwong 1 thi
bé c6 nguy co thira
can.

* Duéi duong -2 thi
bé gay.

e Dwéi dwong -3 thi
bé qua gy, cin
dwa bé di kham.
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Biéu d6 nay dung
dé so sanh chi so
BMI cua bé voi
duong trung binh

(dlrong so0 0). BMI

rat hiru ich dé phat

hién tinh trang béo
phi.

e Néu duong BMI
clia bé nam trén
duong 3 thi bé bi
béo phi.

e Trén dwong 2
thi bé bi thira
can

e Trén duong 1,
bé 6 thé co
nguy co bi thira
can.
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dwong 1 hoac
dwéi dwong -1
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Biéu db nay
ding d& so
sanh su phat
trién theo
chidu dai cia
bé voi dwong
trung  binh

(dwdng s6 0).

e Néu duong
tang truong
clia bé ndm
duwdi dwong
-2 thi bé bi
COi.

e Néu duong
tang trudng
clia bé nam
duwdi dwong
-3 thi bé bi
c0i nang.
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dé so sanh chi sé

BMI cua bé voi

dudng trung binh

(dwdng s6 0). BMI

rat hiru ich dé phat

hién tinh trang béo
phi.

o Néu dudng BMI
ctia bé ndm trén
dwong 3 thi bé bi
béo phi.

e Trén dwong 2
thi bé bi thira
can

e Trén duong 1,
bé c6 thé co
nguy co bi thira
can.
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Chiéu dai theo tudi ciia BE TRAI, tir 6 thang dén 2 nim tudi
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tdng trudng
clia bé nam
dudi
dwong-2 thi
bé bi coi.

e Néu duong
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clia bé nim
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dwong-3 thi
bé bi coi
nang.
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Biéu d6 nay dung dé

so sanh su phét trién

theo can ndng cua bé
voi  dwong trung

binh (dwong sb 0).

e Néu duong ting
truéng ciia bé nim
dwéi dwong -2 thi
bé bi thiéu can. Bé
¢6 biéu hién suy
dinh dudng.

e Néu duong ting
truong cia bé nim
duéi duong -3 thi
bé bi thiéu can
nghiém trong. Bé
¢6 biéu hién suy
dinh dudng nang.
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dé so sanh chi sb

BMI cua bé voi

dwong trung binh

(dwdmg s6 0). BMI

rat hiru ich dé phat

hién tinh trang béo
phi.

e Néu duong BMI
clia bé nam trén
dwong 3 thi bé bi
béo phi.

e Trén dwong 2
thi bé bi thira
can

e Trén duwong 1,
bé c6 thé co
nguy co bi thira
can.
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Biéu d6 nay
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sanh sy phat
trién theo
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bé voi duwdng
trung  binh
(duwdng sb 0).

e Néu duong
tdng trudng
clia bé nam
dudi
duwong-2 thi
bé bi cOi.

e Néu duong
tang trudng
clia bé ndm
duéi
dwong-3 thi
bé bi coi
nang.
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5 nam

Biéu dd nay dung dé

so sanh sy phat trién

theo can ndng cua bé
véi dwong trung

binh (dwong sb 0).

o Néu duong ting
truong cua bé nam
dwéi duwong -2 thi
bé bi thiéu can. Bé
¢6 biéu hién suy
dinh dudng.

o Néu duong ting
truong cua bé nim
dwéi dwong -3 thi
bé bi thiéu can
nghiém trong. Bé
¢6 biéu hién suy
dinh dudng nang.
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BMI cua bé voi

dudng trung binh

(dwdng s6 0). BMI

rét hiru ich dé phat

hién tinh trang béo
phi.

o Néu dudng BMI
cta bé nim trén
dwong 3 thi bé bi
béo phi.

e Trén dwong 2
thi bé bi thira
can

e Trén duong 1,
bé 6 thé co
nguy co bi thira
can.
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