THE NAO LA CHAM PHAT TRIEN TRi TUE ?

Cham phét trién tri tué (CPTTT) la mot khiém
khuyét ctia sy phét trién tri néo, tré bi CPTTT c0 tri
théng minh thap hon so véi binh thuwdng va cac ki
nang sinh hoat hang ngay ciing bi han ché. CPTT
dwoc gap rat pho bién véi ty |& tlr 1dén 3% dan sb,
voi ty 1€ nay moi nam Viét nam sé co khoang o
12.000 dén 36.000 tré sé& bj loai khuyét tat nay.

Tré bi CPTTT bj gi¢i han vé chirc nang tri tué va
trong cac ky nang sinh hoat hang ngay, k§ nang xa
héi, giao tiép, ngdn ngir, van déng v.v... lam tré
gdp nhiéu khoé khan trong viéc hoc tap va tiép thu
kién thirc. Tré mét nhiéu thoi gian hon dé tap noi,
tap di dirng va hoc cach tw cham soc ban than
trong cac nhu ciu hang ngay nhw an udng, tdm
rira, MAc quan 40 V.v...

NHNG NGUYEN NHAN NAO GAY RA CPTTT ?
Nguyén nhan cta CPTTT rat phtrc tap, khodng
60% trwdng hop chwa xac dinh dwgc nguyén nhan
va khoang tir 20-40% la do di truyen. Duéi day |a
mot sé nguyén nhan phé bién:

Do di truyén

CPTT xay ra do tré nhan vat liéu di truyén (gen,
nhiém séc thé) bat thudng tlr bd me. Trwong hop
bat thwerng phé bién nhét 1a bénh Pao do c6 téi 3
NST th 21,bénh NST gi&i tinh X dé gay v.v.... va
mot sd bénh do bd me truyén gen bj dot bién nhw
bénh suy giap badm sinh, di tiéu ra phenylkétén
V.V..

Do cac béat thwong xay ra trong théi ki mang
thai

Do trong thoi ky mang thai me st dung moét sé loai
thudc chivra bénh, bi nhim phong xa , tiép xuc véi
cac hda chét doc hai hoac nghién rvou. Néu me bj
mac moét sd bénh nhiédm virut (rubella,
cytomegalovirus) khi mang thai ciing cé thé lam
cho tré bi CPTTT sau nay.

Do céc bién cé xay ra khi sinh tré

Tré bi sinh non thang, bi chan thwong néo hoac bi
ngat khi sinh ciing c6 thé bj CPTTT.

Céac nguyén nhan xay ra sau sinh

Tré bj viém nao hoac bién chirng viém nao do virut
hodc vi khuan ma khong dwec dieu tri hiéu qua, bi
suy dinh dudng nghiém trong, tré vo tinh bi nhiém
cac cac chat doc nhw chi, thdy ngan qua thire an
v.v.. cling c6 thé gay ra CPTTT.

C4c yéu t6 xa hoi

Tinh trang doi nghéo, tré khong dwgc quan tam
cham séc, khong co dieu kién de giao tiép v.v...
cling c6 thé lam cho tré bi CPTTT.

TRE Bl CPTTT CO NHIPNG BIEU HIEN NHU THE
NAO ?
Tré CPTTT thuong dwoc phat hién & tudi dén
trwdng, khi ma nhirng yéu cau cua viéc hoc lam
cho tinh trang kho khan trong hoc tap va nhiing
biéu hién bat thwong vé bémh vi cﬂg tré tré nén rd
rang. Tré bi CPTTT c6 thé c6 mét sb biéu hién nhw
sau:
e Cham phat trién van dong : tré cham biét lat,
ngoi, bo va di dirng.
e Cham biét n6i hodc kho khan khi noi.
e Khoé nhé dwoc cac sv viéc.
e Kém hiéu biét vé cac quy luat x& hdi can ban.
e Khong y thtrc dwoc hau qua vé cac hanh vi
cla minh.

e Kho khan khi tw phuc vu nhw tw &n udng, vé
sinh ca nhan.

e Kho khan trong suy nghi hop tinh hop ly.

e Qua nang dong, kém tap trung, hung di,

chéng dbi, tw gay thwong tich co thé.

e Tam trang lo au, trdm cam, rdi loan giac ngu.
Tré ciling c6 thé bi dong kinh hodc c6 mét vai van
dé tam than, hanh vi bat binh thuwong. Tré co thé
roi vao tam trang budn phién, chan nan néu bj ban
hoc xa lanh hodac cdm thdy bi moi nguwoi coi
thwerng. Nhiéu tré c6 nhivng hanh déng pha phach,
hung bao, khong tw chi dwoc trwédc mot bat binh
nhd. Diéu nay xay ra la do tré khéng thé hoc
cach hanh xtr, suy luan nhw tré binh thwong.

LAM THE NAO BE PANH GIA MUPC DO CPTTT ?
Pé danh gia mirc d6 CPTTT nguwdi ta thuwong dua
vao viéc danh gia thwong sb tri tué 1Q, tré bi CPTTT
c6 thwong sb tri tué 1Q thap. Viéc do thwong sb tri tué
duwoc thuc hién bdi cac chuyén gia vé tam |y hoac
tam than. C6 nhiéu loai trdc nghiém da dwoc cac
chuyén gia st dung dé danh gia nhw trdc nghiém
Raven, Unitv.v...

CHAN DOAN CPTTT NHU THE NAO ?

Bén canh viéc thyc hién cac xét nghiém sinh hoa,
chup X quang, phan tich bd nhiém sac thé v.v... dé
tim kiém nguyén nhan, viéc chan doan CPTTT duoc
thwe hién béi cac chuyén gia da qua dao tao dwa trén
viéc danh gia hai kha nang can ban sau day cla
tré théng quéa phdng van bé me va danh gia tré mot
céach truc tiép:

Kha nang tri tué cta tré trong viéc hoc hiéu, suy
nghi, giai quyét van dé va giai thich y nghia cac
ngén tr : Kha nang nay dwoc phan anh qua viéc do
thwong sb tri tué 1Q. IQ trung binh la 100, thdp hon
70- 75 thi dwoc coila bi CPTTT.

Kha ning sbéng doc lap: Danh gia xem tré co thé
lam dwoc nhirng gi so v&i tré binh thwéng trong viéc
tw cham séc ban than, nhw biét méc quan &o, tdm
rira, di vé sinh, &n udng, cach trd chuyén véi ngudi
khac, kha nang hiéu dwoc diéu ngudi khac néi va
cach tra 1&i, cach cw x&r v&i moi ngwoi chung quanh.
Sau khi danh gia cac chuyén gia sé bao cho bé
me tré vé kha nang tri tué cta tré va cac nguy co
di truyén co6 thé xay ra.

CPTTT BDUQ'C PHAN LOAI NHU THE NAO?

CPTTT dwoc chia ra lam bén mure do:

NHE: tré c6 IQ tr 52 dén 68, hau hét tré CPTTT thudc
nhom nay (khoang 85%) Cac em c6 thé hoc dén l&p
6, c6 thé sbng tw 1ap véi sw hd tro cha gia dinh, cong
dong.

TRUNG BINH : tré c6 1Q tr 36 — 51, c6 khoang 10%
tré CPTTT thudc nhoém nay. Tré cd the tw cham soc
ban than néu duoc hwéng dan, tré can dén nhirng
trwdng hoc dic biét d& dwoc hoc cac ky nang can



thiét d& chung séng vé&i cong déng.
NANG: tré c6 1Q tlr 20 — 35, chi c6 khoang 2 - 3%
tré CPTTT thugc nhom nay. Tré can dén céc
trwdng hoc dac biét dé dwoc hoc vé cac ky nang
co ban dé co thé tw chdm séc ban than va phat
trién mot sb ky nang can thiét khac.

RAT NANG: tré c6 IQ dwéi 20, c6 khodng 1 — 2 %
tré CPTTT thudéc nhém nay. Tré thudng bi tén
thwong than kinh va can duoc theo déi va gitp d&
thwdng xuyén.

CHAM PHAT TRIEN TRi TUE PUQIC PIEU TR
NHU THE NAO ?

CPTTT khéng thé diéu tri dwgc. Muc dich chinh
cha diéu tri 1a gitp tré phat trién téi da cac kha
nang cua minh. Cac chwong trinh gido duc va
huén luyén dac biét nén dwoc bat dau ngay tw lic
tré con bé ( dwoc goi la can thiép sém) ma muc
dich la gidp tré phat trién cang giéng binh thudng
cang tét.

M6t sé trung tdm c6 td chire hwéng nghiép dé gidp
tré hoc mét sé nghé don gidn va tao viéc lam c6
thu nhap.

D6i véi tré CPTTT cé cac dau hiéu cta bénh tam
than nhw trdm cam, réi loan suy nghi, cé hanh vi
pha phéach v.v.. cAn dwoc khdm béi cac bac si tam
than dé c6 phwong phap diéu tri thich hop.

LAM THE NAO BE PHONG NGUA CPTTT ?

Viéc phong ngtra chi hiéu qua dbi véi cac trudong
hop c6 nguyén nhan rd rang, y hoc hién nay cho
phép thwc hién mét s cac xét nghiém va siéu am
trwédc sinh gidp phat hién sém mét s6 bénh cé gay
CPTTT nhw bénh Bao hogc xét nghiém ngay sau
sinh dé phat hién bénh nhw trwdng hop suy giap
bam sinh dé c6 bién phap dieu tri kip thoi.

C4c ba me can duwoc tw van dé chich ngtra phong
bénh s&i do virut rubella, khdng udng nhiéu rwou
va can &n ubng day da trong thdi gian mang thai.
Dé co6 thé dy phong CPTTT cac ba me nén dén
bac si tw van di truyén dé dwoc tw van.

VIEC HOC CUA TRE SE NHU THE NAO ?
Trong diéu kién clGa Viét nam hién nay céc tré
CPTTT, dac biét la cac tré CPTTT & mirc do trung
binh va nang khé cé thé thgo hoc '6’ cac treong hoc
binh thwong. Tré chi c6 thé hoc tot néu nhan dwoc
sy giup d& cho tirng ca nhan. Tai cac trwong hoc
chuyén biét, giao vién sé lap chwong trinh
riéng cho moi em, xac dinh nhu cau caa moi tré
va phoi hgp véi gia dinh dé cung gilp tré hoc
tap va phét trien.
Nhin chung ndi dung hoc cla tré tai treéng chuyén
biét tap trung vao viéc giup tré phat trien cac ky
nang :
e Giaotiép
e Tw cham séc (tw tdm rra, &n ubng, thay quan
ao, danh rang, di vé sinh v.v..).
e Hoc hiéu céc kién thirc téng quét vé sirc khée
va an toan ca nhan can ban.
e Gilp cac cdng viéc & nha nhw quét nha, rira
chén bat, sap ban.
e Tap giao té xa hoi, hoc hiéu cac quy luat tng
Xt théng thwdng.
e Hoc doc, viét va lam cac phép tinh don gian.
e Khi tré trwdng thanh s& dwoc hoc cac nghé
nghiép don gidn va tao viéc lam 6n dinh cho
tré.

TIM KIEM THONG TIN VA SU¥ GIUP O O BAU ?

VAN PHONG TU VAN DI TRUYEN VA HO
TRQ TRE KHUYET TAT

TRUONG PAI HOC Y DUQ'C HUE

06 Ngb Quyén, Hué

Dién Thoai: 054. 3833694
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Web: http://ogcdc.org

Dé& biét thém thong tin vé cac di tat moi cac ban
vao trang web: http://www.ditatbamsinh.vn

Cham phat trién tri tué khéng phai la do
tré luwoi biéng, khong chiu hoc tap ma 1a
mot rdi ro ngoai y mudn, do dé tré can
nhan dwgc sy cam théng, tinh thuwong
va-ton-trong-clia-gia-dinh va cong dong.
Tré can nhan dwoc sy dam bao vé mat
y t&, xa hoi, gido duc nhw céac tré binh
thwong khac. Néu dwoc hd tro, gido
duc, hwéng dan thich dang, da sb tré co
thé phat trién cac kj nang can thiét cho
cudc sbng va lam gidm bét ganh nang

cho gia dinh va xa hdi
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