Khe hé moi ham

KHE HO MOI - HAM

Thé nao la khe hé méi (st méi) va khe hé ham (hé&
ham) ?

Tré bi khe hd moi (sit moi) c6 mot khe ho & moi trén, khe
nay co thé kéo dai tr moi trén dén 10 mii (hinh 3.1).
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Hinh 3.1 : Khe ho méi
(stit moi)

Hinh 3.2: Khe ho m6i va ho
ham m¢ot bén

Hinh 3.3: Khe h¢ méi va hé
ham hai bén

Khe ho moi ham

Trée bi khe hé ham (ho ham) c6 mot khe ho ¢ trén vom
miéng, thong v4i ong mii. (hinh 3.2)

Tré co thé chi bj khe hé méi hodc chi bj khe hd ham nhung
ciing c6 thé bi ca hai tat nay cung mot luc (hinh 3.2; 3.3).

Khe h& méi va khe he@ ham xay ra khi nao trong the&i ky
mang thai cia ngwoi me ?

Méi duoc hinh thanh vao giita tuan 18 thir 4 va tha 5 cua thai
Ki. Ham trén dugc hinh thanh vao giita tuan thir 7 va tuan tha
8. Khe hd moéi va khe hd ham xay ra ¢ thai nhi vao nhirng
thoi diém nay, nghia 13 rat sém trong qua trinh phat trién cua
phoi thai.

Nguyén nhén nao gay ra khe h& méi va khe h& ham &
thai nhi ?

Khe ho méi va khe hé ham xay ra do tac dong ctia nhiéu yéu
t6 tac dong vao qua tr‘|nh hinh thanh md&i va ham trén.
Nguyén nhan cua tat nay rat phirc tap, dugce cho 1a do su phoi
hop gitra yéu to di truyen (tur ca b va me) va yéu té moi
truong. Nhing yéu t6 co thé 1am ting nguy co bi khe hd moi
- ham:

* St dyng vitamin A lidu cao (trén 10.000 don vi qudc
te / ngay).

e Ché d¢ dinh dudng kém hodc cam cim trong nhing
thang dau cua thoi ki mang thai.

o Thiéu axit folic, vitamin B12 va vitamin B6 c6 thé 1am
xay ra tat khe ho moéi va khe ho ham

e Nghién ruou, thudc
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Ti Ié xuat hién tré mac tat khe hé méi va khe hé ham la
bao nhiéu ?

O nudc ta chua co thong ké cy thé. Ti 18 mac tat khe ho moi-
ham chiém khoang 1 trén 550 tré sinh tinh trén thong ké dan
SO cua toan the gioi.

Tré sinh ra véi tat khe hé& méi va ham sé gap nhirng van
dé gi ?

Tré sinh ra voi tat khe hd moi va ham thuong gap phai nhiing
kho khan khi bua, sdc thirc an vao mai hoac non thirc an ra
theo duong mili.

TRUO'C KHI PHAU THUAT

D6i v&i tré so sinh bij tat khe h& méi ham cach cho an
nao la tét nhat ?

Cho tré b me 1a cach nudi dudng tot nhit.
Cho tré bi tat khe h& méi va ham bu nhw thé nao ?

Tré can dugc giit & tu thé ngdi hodc hoi thang dimg, tur thé
nay s€ gitip han ché stra me chay vao trong muai va lam tré bi
sac. Co6 hai tu thé ma ba me cé thé chon khi cho con bu:

Tu thé cho bii thir nhit

Tré dugc dat ngdi trén giwong hodc trén
goi, lung cua tré dugc dat tya trén cang
tay cia me va dau cua tré dugc do bdi
Iong ban tay kia ciia me (hinh 3.4).

Hinh 3.4: Tu thé cho bii thir nhat
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Tw thé bu thir hai

Tré duoc dat ngdi trong 10ng me, mat quay
V€ phia me, hai chan cua tré giang ra trén
bung me (hinh 3.5).

Hinh 3.5: Tuw thé cho bii thir hai

O ca hai tu thé can luu y dé vii me khong dé ép lén mii tré
lam tré khong thd duge. Khi cho bu nén dé vi tri dau tré quay
sang bén phai trong 1an bu nay va quay sang bén tréi trong
lan ba khac dé tré c6 thé st dung tat ca cic co & ving miéng.

Dua vu vao that sau trong miéng tré dé
stra chay vao phia sau ludi caa tré (hinh
3.6).

Hinh 3.6: Dua vii sdu vao trong miéng tré.

D6i khi ba me phai vat sita vao ly va cho tré

udng sita bang thia (hinh 3.7). Dé tranh sic
khi cho tré an bang thia nén cho tré ngoi ¢ AV

tur thé nhu trong hinh 3.8 v¢i dau hoi dua vé "
phia trudc mot chut.
Hinh 3.7: Vdr sita vao ly dé cho tré usng bang thia. @

Hinh 3.8: Tu thé gitip tré khoi bi sdc khi cho tré
uong stta bang thia.
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Néu cho tré bu binh, ciing can giit cho tré ¢ tu thé ndy, nim
vl nén dit vao phan miéng c6 mo 1anh (phan khong bi khe
ho).
Nén sir dung binh sita bang nhya déo dé
gilp tré ba dé hon va tiét kiém sirc cho
tré bang cach bop vao binh sira khi cho
tré ba. Tranh cho tré bu nhiéu khong khi
bang cach bop binh sita dé day hét khi ra
ngoai trudc khi cho tré bu (hinh 3.9).
Hinh 3.9: Bop binh sita dé ddy hét khi ra ngodi
trudc khi cho tré bu.

Pé gitp tré bu binh dé hon nén xé dau
ndm vua theo hinh chir thap (+) (hinh
3.10). Néu dugc nén xé léch mot bén
dé khi dua num v vao miéng, s& dat
phia x¢é ap 1én phan ludi cia tré, vi tri
nay sé giap sira khong chay qua nhanh
khi tré bu.

Hinh 3.10: xé dau
ndm va theo hinh
chit thap

Nén cho tré bu trwée khi tré qua doi: Khi qua doi tré sé
khdc to va co vé kich dong lam viéc cho bu tré nén kho khan.
Do d6 me cia tré nén phét hién cac du hiéu bao hiéu tré déi
nhu thdy mat tré chuyén dong phia sau mi mat, miéng tré cir
dong, tré cho tay vao miéng v.v.. dé cho tré bu kip thoi khi
tré vira doi

Sau khi cho an hodc bt nén lau chii khe hé méi bang bong
tam nuée sach.
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Giai quyét viéc sac sira qua miii & tré bj khe hé (moi)
ham nhw thé nao ?

Ngay ca khi cho tré bu ding tu thé, hién tuong sac stra qua
miii van xay ra. Me ctia tré khong nén qua lo Iang vé viéc nay
Vi Viéc sic sira ludn ludn xay ra vao thoi gian dau, diéu ndy
khodng gay hai gi cho tré va sé giam dan theo thoi gian khi tré
16n dan.

Khi xay ra sic sita, cho tré ngimg bu, dé cho tré mot vai giay
dé ho hodc hat hoi. Thoi gian ngan nghi b ndy s& giup tré
lam sach miii va cho phép tré tiép tuc bl tro lai.

(b)
Hinh 3.11: (a) Mdng an; (b) Cach deo mang an cho tré.

Mot thiét bi goi 1a mang an (hinh 3.11a va b) duoc sir dung
dé 1am bit sy thong thuong giitra hoc miéng va hc mili, gitip
cho tré khong bi sac khi an. Ngodai ra mang an con c0 cac tac
dung khac nhu:
 Ondinh vi tri ctia ludi.
 Gilp phat trién binh thuong cta hai phan xuong bi ho,
lam cho khe ho ngay cang hep hon.

e Tao diéu kién thuan lo1 cho ph?lu thuat dong khe ho
sau nay.
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Tré bi tat khe h& méi (ham) c6 can ¢ thworng xuyén
khéng ?

Viéc cho tré ¢ thuong xuyén chi can thiét khi tré nuét nhiéu
khong khi. Tré s& cho biét khi ndo can ¢ bang cach tu nhién
bl cham lai hodc ngimg bu. Tré khong bao gid can ¢ khi
dang bt manh.

Ving c6 khe hé ¢é can dwoc chui riva khéng ?

Miéng cua tré du c6 hay khong bi khe hd moi -ham déu co xu
huéng tir 1am sach. P4i v6i hau hét cac tré bi khe hd moi -
ham viéc 1am sach cac mang sira bam & khe hé duoc thuc
hién kha don gian bang cach cho tré udng vai ngum nudc 1a
du.

» Nén lau mat va miéng cho tré bang khan vai mém va
u6t, dung bdng tim nudc sach dé lau ving khe ho
moi cho tré.

o Khong nén ding gac vai, hay 6ng tiém xit nudc dé
chui rira khe ho moi (ham) vi ¢ thé gay ton thuong
cho tré trén cac vung nay.

CHUAN BI PHAU THUAT
C6 can chuan bj gi cho tré trwéc khi phau thuat khéng ?

D6i v6i tré bi tat khe hd moi mot

bén, dé chuan bi tot cho viéc phiu —— -—
thuat, b6 me cua tré can thudng E @, b
Xuyén lam gidn phan moi bi bién

da;lng tP_eO cé}(;h nhu h‘lQh 3.12 d¢ 2 Hinh 3.12: C4ch xoa bdp
bén mdi h¢ tien sat lai gan nhau hon. @é 1am gi&n phan méi
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@ )

Hinh 3.13: Si dung bang dinh méi dé lam khép khe hé mdéi hai bén
Déi voi khe hé moi hai bén, nén sir dung bang dinh moi dé
lam khép khe ho moéi va trdnh phan xuong tién dinh vau
nhiéu ra trude (hinh 3.13 avab).

Nén hoi c4c bac si rang ham mit vé loai biang dinh khong gay
kich tng da dé tranh 1am ton thuong da cua tré.

Dung bang dinh khong dung s& lam
da tré bi kich tmg (hinh 3.14),

Hinh 3.14: Datré bi kich iing do dung bang
dinh khong dung

PHAU THUAT VA SAU PHAU THUAT

Khi nao thi cé thé phau thuat cho tré bj khe hé& mai,
ham ?

Doi véi tat khe hé moi: do tudi tot nhat dé thuc hién phau
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thuat 13 sau tir 4 dén 6 thang tudi.

Poi voi tit khe ho ham: tudi tot nhat dé thuc hién phiu
thuat 1a sau 18 thang tuoi.

Tai sao phai phau thuat sém cho tré ?

Viéc phau thuat cho tré bi tit khe hé moi-ham cang sém
cang gidp tré cai thién dugc kha nang an uong, kha nang noi
va khudn mit cua tré.

Sau khi da phﬁy thuat cho tré thanh céng cé can quan
tam thém van dé gi niva khéng ?

Mic du da phau thuat thanh céng nhung tré van c6 thé vap
phai mot sé van dé trong chirc ning noéi, nén gia dinh can
dong vién tré noi cang rd cang tot, va thuc hién cac bai tap
moi va ludi

Céach tap cho méi va Iwdi nhw thé nao khi miéng tré
khéng hoat dong tot ?

Miéng tré néu khong hoat dong tot s&
lubn ludn ha ra va nho nudc déi, tinh
trang nay thuong lam cho ludi khong
phét trién va anh huong dén chic ning
noi cua tré (hinh 3.15).

Hinh 3.15: Miéng tré ha ra va nhé nudc dai

Dé stra chita tinh trang trén khong nén bat tré phai ngam
miéng lai vi dieu nay thuong khong thanh cong va doi khi co
tac dung nguoc lai. Nén thuc hién cac bai tap sau cho tré:
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» G0 nhe vao mdi trén va xoa nhe nhang moi dudi nhiéu
lan moi ngay.
e Ciang nhe nhang céc co cua J
moi. Pong tac nay gilp tré ) C "“,JQ:_/;L
ngam miéng lai (hinh 3.15). L RS
Hinh 3.15: Cang nhe nhang cac
co cua moi.

o Dé lam cho mdi va ludi manh
hon, b6i mot chat mat hoac
nudc duong vao moi trén
hoac moi dudi va dong vién
tré cd gang liém sach chd d6
(hinh 3.16).

Hinh 3.16: Cho tré liém mat.

o Cho tré an thic an ran khi tré c6 thé nhai duoc,
khuyén khich tré nhai cac dd choi sach (khong phai ba
ngon tay). Cac dong tac ndy s& gitp tré phat trién ham
va miéng,

(@) (b) (©)

Hinh 3.17: Chg tré choi (8) théi bong bong trong ly nuoc;
(b) thoi bong bdng xa phong; (b) thoi ken.
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Tap cho tré choi mot sb trd choi nhu: thoi bong bong
xa phong, hit va thoi bong bong trong ly nudc bang
6ng hut, thoi séo v.v... (hinh 3.17)

Khuyén khich tré 1am phat ra cac loai am thanh khéac
nhau bing miéng nhu ding tay ban vd nhe vao mdi
trén hoac méi dudi cua tré hoac day tré cach ngam
miéng lai va huéng dan tré cach 1am phat ra cac loai
am thanh khac nhau.

Can luu ¥ la tré rat can duoc kich thich moi cam giac
dé phat trién ngon ngit. Khuyén khich nguoi than cia
tré choi dua vai tré, trO chuyén vai tré, hat voi tré
thuong xuyén. Nén hoi tré cac cau hoi va kién nhan
doi cho tré tra 101, nén hoi tré cac cau hoi ma tré phai
ding nhiéu chir dé tra 1oi khong nén hoi cac cau hoi
ma tré chi tra 161 "cd6" hay "khong".

Cham séc rang va nan chinh rang, day phat am va phau
thuat stra chiva 1an thir 2

Céc rang sita cua tré can duoc giit cho dén khi cic ring vinh
vién moc 1én thay thé (khoang 7-10 tudi). Sy ton tai cia hé
ring nay la rat quan trong khong nhiing cho viéc an, nhai ma
con gilp cho sy phat trién cua xwong ham va hé rang vinh
Vvién sau nay cua tré.

Tré bi khe ho moi - ham thuong dé bi sau ring do thirc
an, stra dong lai & vung khe ho - ham va vung méi mai
phau thuat. Viéc vé sinh 1am sach viing miéng va céc
bé mat rang nhiéu lan trong ngdy s& han ché duoc
bénh sdu ring (sic miéng sau khi an, ding gac thdm
nuée lau sach cac bé mat rang, tap dan cho tré tu chai
rang khi c6 thé).

Khe ho moi ham

Kiém tra ring cua tré thuong xuyén, néu _phat hién co
16 sau hoic khuyet men can dua tré dén cac co so
chim soc rang dé dugc tu van va diéu tri kip thoi.

Pé tré co thé néi tét sau phau thuat ngoai viéc giup do
cta bd me, can dua tré dén nhimng trung tim tap luyén
phat am véi su giap do cua cac chuyén gia phat am va
cac thiét bi hd tro.

O tré bi khe ho moi - ham, cac rang vinh vién khi moc
1é€n thuong bi léch lac va chen chic nhau, dac biét 1a
nhom ring ctra va nanh (hinh 3.18), ¢6 thé thiéu mam
rang ctra bén lam cho khudn mat cua tré trong kho
nhin. Viéc nan chinh cac ring ngay thang trén cung
rang s& duoc tién hanh vao IGc 9-13 tudi, sau khi tré
d4 dugc phau thuat moéi va ham éch on dinh va cac
ring vinh vién ¢& moc du trén cung ham (hinh 3.19).
Phdu thuit sira chira 1an 2 c6 thé duoc tién hanh khi
can thiét dé 1am cho mdi, canh mii dep hon, phau
thuat ghép xuong cung ring ciing s& duoc tién hanh
sau nin chinh riang dé 1am cho cung ring lanh lin va
binh thuong.

Hinh 3.18: Cdc rdng vinh vién bi léch lac
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Hinh 3.19: Ndn chinh rdng sau phéu thudt

DU PHONG
Loai vitamin nao c6 thé giup ngan ngtra cac tat nay ?

Mot s6 nghién ciru cho thiy axit folic ¢6 thé giup ngin ngira
tat khe hd moi ham. Phy nir trudce va trong khi mang thai nén
ding tir 0, 4 dén 1mg axit folic mdi ngdy va nén ubng it nhat
la tir 1 thang truéc khi mang thai. Axit f6lic c6 nhiéu trong
rau xanh, cam quit va tt ca cac loai ngii cdc, dn nhimg thic
an nay s& gop phan lam ting luong axit folic trong co thé.
Chay

» Khong duoc dung axit folic véi lidu qua cao, trir khi
c6 nhitng chi dinh cy thé, vi s& c6 thé gay ton thuong
than kinh do tang bai tiét kém va lam thiéu hyut B12.

o Mot s6 thudc ngira thai ¢6 thé 1am giam lugng axit
folic (nhu Depo Provera) do dé sau khi ngimg udng
nhing loai thudc nay can phai bd sung axit folic cho
co thé.

o Tranh dung cac thudc khang axit folic nhu Dilantin
(phenytoin), Methotrexate ( L-glutamic acid: thude
diéu tri ung thu, viém da khép dang thip v.v...) trude
va trong khi mang thai vi s¢ 1am giam luong axit folic
trong co thé.

Khe ho moi ham

St dung vitamin A liéu cao khi mang thai c6 nguy hiém
khéng ?

Can can than voi viéc st dung Vitamin A khi mang thai.
Vitamin A dugc dung & liéu cao (trén 10.000 1U/ ngay) sé&
gay ra mot sd di tat o thai nhi trong d6 c6 khe hd mdi -
ham.
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