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LOT NOI PAU

Trong gan thdp nién qua, chwong trinh sang loc va chan dodn
trude sinh va so sinh mét sé cac di tat bam sinh va bénh di
truyén do Tong cuc Dan s6 va Ké hoach héa gia dinh trién khai
dd dan tré thanh quen thudc véi ngueoi dan va da dem lai nhing
két qua dang khich 1é trén pham vi toan quoc. Tuy nhién vin dé
cham séc sikc khée sinh san truée khi mang thai bao gom ca
giai doan tién hén nhdn van chia nhin dwoc su quan tam ddy
il ciia céng dong.

Nhitng nguoi vi thanh nién, nhitng cdp v chong chuwa cé con
ngodi nhitng kién thirc d@é bdt dau cudc song tinh duc, chuan bi
mang thai voi mong woc sinh nhitng dira con khée manh, chi
déng kiém soat viéc mang thai, thoi diém c6 thai va sé con
mong muén, ho con phdi doi mdt véi nhitng bénh tdt lién quan
dén cdc co quan sinh san, bénh ldy qua dwong tinh duc, nhing
bénh tdt trude d6 va nhitng tdc nhan dén tir moi truong cé thé
lam danh hwong dén qud trinh mang thai va sinh san. Do do
cham soc tién thai ¢6 mét vai tré hét sirc quan trong trong viéc
chudn bi cho nguoi phu nit co diéu kién sirc khée tot nhat dé
mang thai va sinh con, phat hién va diéu tri sém cdc bénh tdt ¢
thé anh hwong dén viéc mang thai va sinh dé sau nay ciing nhuw
dw phong cac bénh ly, dj tat bam sinh cho thai nhi.

Trén co so do chung toi da bién soan cuén "Chdam soc suc
khée trudc khi mang thai" voi mot woce muén dwoc dong gop
mét phan vio céng tac cham séc tién thai, hy vong cuon sach
nay sé hitu ich cho cong tac tra cieu va tw van tién thai trong
thye tién hoat dong cua cac can bo y té. Do thoi gian co han,
cuon sdach khé tranh khéi mét sé thiéu sét, ching t6i rat mong
nhan dwoc sw dong gép cia quy dong nghiép dé trong lan tdi
ban sau cuén sach sé hoan thién hon.

Xin chan thanh cam on.

GS.TS. BS. Cao Ngoc Thanh
Hiéu Truong Truong Pai Hoc Y Duoc Hué
Pho Chu tich Hoi San Phu Khoa va SDKH Viét Nam
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B MO HINH CHAM SOC TIEN THAI

MUC TIEU
1. Ké dwoc 3 budc chinh trong cham soc trwdc khi mang thai hay
tien thai.

2. Van dung dugc ndi dung cac cau hdi cling nhuw cach giai quyét
trong Iwa chon can thiép ban dau cho nhirng trwdng hegp nguy
co cao cla ba me khi mang thai

3. Tuw van cach cham séc cac ba me trwdc khi mang thai.

1. Cham séc treéc khi mang thai hay cham séc tién thai can thwc
hién qua cac bwéc nao?

Theo Trung tam Dw phong va Kiém soat Bénh tat Hoa ky
(CDC: Centers for Disease Control and Prevention), van dé cham sdc
trwde khi mang thai hay cham soc tién thai cho phu nlr va cac cap vo
chong can phai co mét moé hinh cu thé.

Trung tdm nay da dwa ra mé hinh chadm séc tién thai bao gém 3
buwéc chinh:

- Xac dinh cac nguy co lién quan dén thai ky.

- Gi4o duc, théng bdo cho céac cép vo chéng vé nhirtng nguy co

trong qua trinh mang thai.

- Cac phuong phap x tri, va lwa chon can thiép ban dau khi co

thé, dé co két qua thai ky t6t nhat.
1.1. Buwd&c 1: Xac dinh cac nguy co

Dwa vao hoi bénh sir, tham kham 1am sang va thwc hién mot sb xét
nghiém can I&m sang dé xac dinh cac nguy co cu thé:
(1) Héi bénh swr

Chia khda chinh trong viéc phat hién nguy co déi v&i phu nir mong
muon mang thai trong twong lai gan la khai thac bénh st ky lwdng. Mot
s6 cau hdi s&n cé trén may vi tinh va trén gidy 1a cac hinh thirc ghi lai

thuan lgi cho muc dich nay (bang 1). Gido duc bénh nhan va can thiép y
khoa c6 thé dwa trén cac dir kién sau khi thu thap dworc.



Bang 1.1: Bang céu héi tw van truéc khi mang thai (Courtesy of Joyce A Sackey, MD.)

STT Cau héi Chon lwa

= Ban c6 dy dinh mang thai trong

1 na&m tiép theo khong?

2 = Hién tai ban co6 thai khéng?

a. Bao cao su va’/hoac mang
ngan

b. Vong tranh thai dat trong tt
cung (IUD: Intrauterine
Device)

c. Thudc ngtra thai dang ubng

d. Thubc ngtra thai dang chich
nhw Depo-vera hay Norplant

e. Khac

= Ban cé s dung bién phap tranh
thai thuwong xuyén khong?

Tién sir y khoa

= Liét ké cac bénh mén tinh va
4 tam than ma ban da duwoc diéu
tri.

= Ban c¢ thwong xuyén st dung
5 bat ky loai thudc (thudc theo toa
va toa) nao khéng?

6 | = K& cacthubcding

Tién st phu khoa

a. Chu ky kinh nguyét khoéng
déu

b. Cé bét thwong khi xét
nghiém t& bao am dao (Pap
smear hoac Thin Pap)

7 | = Tiénskrvé c. Uxo tl cung )
d. Bénh lanh hoac ac tinh vé vu
e. khdi u budng trirng
f. Thai ngoai t&r cung
g. Phau thuat phu khoa
h. Cac bénh khac
a. Nhiém Chlamydia

. s . b. Mun céc sinh duc
8 = Bap da ttrng mac cac bénh sau c. Bénh giang mai
khong? d. Bénhlau

e. BiHerpes....




STT

Cau hoi

Chon lwa

= Tién str san khoa

a. Sdy thai tai phat
b. Thaichétlwu
c. Tré nhe can
d. Bénh dai thdo duwdng
g |= Banco tién st sau day khéng? | - Bénh phenylketon niéu
(PKU) S
f. Tré so sinh bj di tat 6ng than
kinh
g. Tré so sinh bi cac di tat bAm
sinh khac......
Can
Ngay | Tudi | Két [‘fhnog
10 | = K& cac thai ky trwoc sinh | thai | qua |, .
sbng)
. = . ; y * Rubella (s&i Blrc)
11 Ban da dwoc ching ngtra (hodc | | Viém gan siéu vi B

c6 tién st bénh) chwa?

* Thay dau (Varicella) .....

Tién st gia dinh

12

= Ban c6 tién st gia dinh sau
khoéng?

a. Bénh Tay Sachs

b. Bénh Beta hay alpha
thalessemia

c. Uxo tlr cung

d. Bénh thiéu mau hdng cau
hinh liém (sickle cells)

e. Bénh déng kinh

Cham phat trién tam than.....

—h

Théi quen va tiép xtc

* Ban c6 udng rwou khong? Néu

13 vay, c6 mbi ngay (tuan, thang)
uong bao nhiéu?
= Ban co hit thudc khong? Néu
14 ¢6, bao nhiéu thudc 1a méi

ngay?




STT Cau hoi Chon Iwa
15 | " Luwong ca phé hang ngay ban
uong la bao nhiéu?
a. Cocaine
6 | " Ban da bao gi¢ st dung cac loai | b. Heroin
ma tuy? Cac loai thubc gay nghién
bat hop phép khac....
* Ban dé& bao gio dwoc truy&n cac
17 san pham mau? Néu co xin ke
ngay va loai sén pham mau
truyén
18 = Ban c6 ché do6 &n kiéng dac biét
khong? Hay mo ta.
= Ban co st dung thao duorc, ché
19 dd an udng hay vitamin bo sung
khoéng?
= Ban c6 tap thé duc mét cach
20 thwong xuyén khéng? M6 ta cac
loai hinh tap thé duc va tan s6
= Ban c6 nudi méo hay tiép xuc
21 ; PN
thuwong xuyén véi meo?
Viéc lam va tién str nghé nghiép
22 | = Banlam nghé gi?
23 | " Ban hién con dang lam viéc
khéng?
= Xin liét ké ba noi lam viéc cubi
24 N C e
cung va vj tri cia ban.
o A Ls R a. Tia X hoac blrc xa
* Trong cong viéc hang ngay ban | 1, - cac chat phong xa
25 co tlephxug V& bag ky dleuAsau c. Kim tiém dinh mau
day mét cach thwdng xuyén d. Tinh trang viém gan B
khong? e. Khac (xin liét ke)




Bang 1.2: C4u héi vé tién st sdn phu khoa

STT

Cau hoi

Tién str san khoa

-

Ngay sinh

Tudi thai IGc sinh

Dia diém sinh

Gidi tinh cua tré

Can nang va phan tram so véi tudi thai

Cach sinh

Loai vO6 cam

Thei gian chuyén da

© | o (IN|O |0 |~ O®OIDN

Két qua (say thai, thai chét lwu, ngoai tir cung, vv)

RN
o

Théng tin chi tiét (vi du: loai vét md t&r cung, sinh forcep, v.v...)
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Cac bién ching (ba me, thai nhi, so’ sinh)

Tién s phu khoa

1

Tudi hanh kinh

Ngay dau ky kinh cudi

Ngay dau ky kinh nguyét ké cubi

Chu ky dai va thoi gian

Phwong phap tranh thai

2
3
4
5
6

Bénh lay truyén qua duwdng tinh duc

Phau thuat hoac cac bénh Iy phu khoa (vi du: phau thuat cd tt cung,
t& cung, hodc budng trirng, u xo tlr cung, t& cung bat thuwdng ...)




Bang 1.3: Céc bénh Iy di truyén

STT

Bénh ly

Tién st di truyén bénh nhan, ngwei phéi ngau va gia dinh

Tién s ctia nhivng di tat bAm sinh

= 1 | = Cac ditat ctia 6ng than kinh
2 = Dij tat hé tim mach
3 = Khe h® moi +/- h& ham
4 = Cac di tat khac

Bét thuwdng nhiém sac thé

1

= Hoi chirng Down

2

= Hoi chirng nhiém séc thé X d& gay (Fragile X syndrome)

3

= Khac

Tudi me hodc bd cao

Bénh ly di truyén don gen

1 = Cac bénh ly huyét sac t6 va bénh ly d6ng mau
2 = Loan dwdng co Duchenne (DMD: Duchenne muscular dystrophy)
3 = Xo nang (Cystic fibrosis)
4 = Mua von Huntington (Huntington's disease)
5 = Bénh mau khé déng (Hemophilia)
6 | cac rbi loan chuyén héa (vi du: phenylketon niéu, bénh ting galactose
mau v.v...)
7 = Cac bénh than di truyén don gen nhw bénh than da nang
8 | = Diécditruyén
9 = Hoi chirng Marfan
10 | = Cac bénh khac
Chiing toc
1 = Nguwoi Do Théai Ashkenazi (nguy co cao bi bénh Tay-Sachs)
2 = Ngudi Canada gbc Phap (Cajuns) (nguy co bi b&nh Tay-Sachs)
3 » Nguwdi vang Bia Trung Hai (nguy co cao méc bénh ctia hemoglobine)




STT | Bénhly

4 = Nguwoi chau A (nguy co cao méc bénh clia hemoglobine)

5 = Nguw&i Chau Phi (nguy co cao mac bénh clia hemoglobine)

6 = Nguwo&i Tay Ban Nha (nguy co cao mac bénh clia hemoglobine)

7 = Nguéi da trdng (nguy co cao mac bénh xo nang ...)

Dong toc

Say thai tai phat, thai chét lwu, hoac t vong tré so’ sinh s&m

R6i loan trao déi chat cia me

Nhiing diéu lwu y sau khi héi bénh str:
- Tién st sinh san:

+ Tién s phu khoa va
san khoa rat quan
trong dé xac dinh cac
yéu t6 co6 thé gop phan
gay vb sinh hoac cac
bién chirng trong thai
ky trong twong lai
(bdng 2), nhuw bét
thwong tlr cung co thé
lien quan dén say thai
tai phat hoac sinh non.

+ Nguy co tai phat cac két qua bat loi (nhw sy thai, sinh non
thang, thai cham téng trwdng trong t& cung, tién san giat, bat
thwong bdm sinh, t& vong chu sinh) phai dwoc thdo luan voi
nhirng phu ni¥ c6 tién st xay ra cac bién chirng khi mang thai.
Trong mét sé trwéng hop cé thé can thiép dé gidm thiéu hoac
loai bé nguy co tai phat.

- Tién st gia dinh:

+ Danh gia tién sk gia dinh cla bénh nhan giup xac dinh nguy
co thai nhi c6 thé mac cac bénh di truyén va danh gia dang
murc nhitng nguy co bénh ly cé thé xay ra cho thai phu. Vi du
mot ngwdi phu niv ¢ thé khong biét rang véi tién st gia dinh
c6 bénh thuyén tdc mach, ngudi phu niv nay cé thé cé nguy
co bi bién chirng thuyén tc mach khi mang thai (bang 3).




Tuéi :

+ Tudi me cao cb lién quan dén sy gia tdng cac nguy co khi

mang thai bao gdm: vé sinh, thai nhi méc bat thwong NST,
bénh dai thao dwéng thai ky, tién san giat va thai chét lwu. Phu
n can phai nhan thirc dwoc nhirtng nguy co va hau qua cla
viéc tri hoan thu thai khi trén 35 tudi.

Tubi me con qua tré, dwdi 17 tudi, cling lam tang nguy co khi

mang thai va sinh dé bao gom: sdy thai, thai chét luu, thai suy
dinh dwdng, thai nhe can, tién san giat, tai bién khi sinh.

Cén nang

+ Mac du gidm can dé giam nguy co trong thai ky chua dwoc

nghién clru (trlr & nhirng phu ni bi héi chirng budng trirng da
nang va sau khi phau thuat Bariatric1) nhwng lgi ich sirc khoe
clia viéc dat dwoc mot chi sd khéi co thé (BMI) binh thwéng
da dwoc dé cap.

+ Vién Y Hoc Hoa ky (IOM: Institute of Medicine) nam 2009 da

dwa ra huéng dan méi cho van dé tang can khi mang thai va
khuyén cao phu nir mang thai nén dat dwoc chi so khoi co thé
(BMI) binh thwong trude khi co thai.

(2) Kham lam sang

- Kham lam sang trong viéc danh gia tién thai gibng nhw kham va

danh gia src khde dinh ky. Bao gébm kiém tra tuyén giap, 16ng
ngwc, tim, da, va kham phu khoa v.v.... V&i cac phu ni c6 tién st
sinh non, sy thai nén kham phét hién h& eo tlr cung, cac di dang
tlr cung nhw t& cung doi...

Kham kiém tra xwong chau
Sau répg vé, cég: bénh réng miéng khac (v[du nhw bénh nha chu)
cling rat pho bién va c6 thé gay ra cac bién chirng khi mang thai

nhw sinh non, do d6 can gi¢i thiéu dén nha si dé kiém tra réng
miéng trwdc khi mang thai.

(3) Xét nghiém

Lwa chon cac xét nghiém phu thudc vao huwéng dan chung duoc dé

' Phau thuat Bariatric (Bariatric Surgery) la hinh thirc phdu thuat gidm can phé bién hién nay cta
nguoi My, déac biét la nhitng bénh nhan béo phi nang, bang cach lam giam kich thwéc cia da day
hoac cét bd hdn mot phan da day.
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nghi cho tat cd phu ni¥ mang thai va phu
nd cé bénh ly ndi khoa. Tam soat ung thw
cb tlr cung cho cac bénh nhan cé chi dinh,
tAm soat bénh lau va nhiém chlamydia
V.V...

Cac xét nghiém thwérng gdm co:

Khang thé khang Rubella IgG va
IgM

Khang thé khang Varicella 1gG va
IgM

HBsAg: khang nguyén bé mét cda virut viém gan B

Huyét db dé tam soat Thalassemia: Do lwgng hemoglobin trung
binh trong mot hdng cau (MCH) va thé tich trung binh héng cau
(MCV). D4u hiéu goi y ngwdi mang gen bénh 1a MCH < 27 pg
hoac MCV < 80 fL.

Nhém mau va yéu té Rh.

Thir Hemoglobin, sat huyét thanh: phat hién thiéu mau thiéu sat
(theo nhiéu lnghién ctru cho thay 40% phu nir Viét Nam bi thiéu
mau thieu sat)

Tw van va xét nghiém HIV, v&i sy ddng y ctia bénh nhan.

Ngoai cac xét nghiém nay, cé thé thyc hién thém mot sé xét nghiém
cho ngudi co chi dinh 1am sang cu thé nhu:

Th&r ndng d6 glucose huyét twong cho ngwdi cd nguy co mac
bénh dai thao dworng nhw c6 tién st dai thao dwdng thai ky, con
to & lan sinh trwdc (c6 trong lwong so sinh Ién hon 4000 gram),
thira can ho&c béo phi (BMI = 25), hoac tién s gia dinh c6 nguoi
c6 quan hé ho hang gan bi bénh dai thao dwong.

Th& nghiém Mantoux? cho bénh lao trong nhom nguy co' cao.
Bénh nhan c6 xét nghiém Mantoux dwong tinh can lam X quang
phdi dé loai trir bénh lao dang tién trién va can dworc diéu tri thich
hop.

2 Thir nghiém Mantoux hay phén (ng tuberculin Ia dé chan doan va phat hién bénh lao. Nguoi ta tién
hanh ky thuat Mantoux bang cach tiém trong da 5 don vi quoc té PPD (la protein ctia trwc khuan lao)
vao mét trong céng tay va doc két qua trong vong 48 dén 72 gior sau khi tiém.
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1.2.

12

Tim khang thé khang virat viem gan C (anti HCV) trong nhém
nguy co cao.

Xét nghiém khang thé khang Toxoplasma I9G, IgM va IgA & bénh
nhan cé nguy co nh|em Toxoplasma do nghé nghiép, nuéi méo,
hay théi quen &n udng cé nguy co cao.

Xét nghiém khang thé khang CMV (Cytomegalovirus) IgG va IgM
& nhirng phu nir lam viéc trong cac co s& cham séc tré em hoac
cac don vi loc mau v.v...

Tam soéat bénh qua dwdng tinh duc bao gdm nhiém Chlamydia,
bénh lau, giang mai.

Kiém tra kha nang la nguwdi lanh mang gen (carrier) bénh dwa
trén tién st gia dinh vé bénh di truyén ho&c ngudn gbc dan téc.

Ta[n soat trwdc sinh cac bénh ly cla huyét sac t6 bao gdbm bénh
thi€u mau tan huyét (thalassemia).

Thir nébng dd phenylalanine & thai phu da biét mac bénh
phenylketon niéu hoac nghi ng® bi bénh.

Ngoai ra, phu nir can thuc hién cac xét nghiém tadm soat dinh ky
nhw chyp nhi &nh, phim nha khoa, X quang ngwc...va nén thyc
hién s&m cac xét nghiém nay trwdc khi mang thai.

Bwéc 2: Giao duc, thong bao cho cac cap vo chong veé
nhirng nguy co’ trong qua trinh mang thai.

Nhirng nguy co cho me khi mang thai:

+ Lam nang thém tinh trang bénh ly ndi khoa néu, mang thai:
bénh tim mach, tang huyét ap, dai thao dwdng, rdi loan dong
mau, ...

+ Anh hwéng dén st khoe va tinh mang nguoi me khi sinh: suy
tim cap, viém co tim chu sinh, dao shunt & nhirng ba me co
bénh tim co6 cao ap phdi, san giat.....

+ Bénh Iy tiép tuc ton tai sau sinh nhw dai thao dwong, tang
huyét ap man tinh, suy than méan...

Nhirng nguy co’ cho thai va tré so sinh: nhe can, non thang, suy
dinh dwdng trong bao thai, di tét di dang, tang ty 1& t& vong chu
sinh, cham phat trién tdm than - van dong .....



1.3.

Bwéc 3: Cac phwong phap xtr tri, va Iwa chon can thiép

Cac bién phap can thiép bao gébm:

Tw van gido duc dé thay déi hanh vi
Cung cép diéu tri tbi wu, quan ly y té

Gidi thieu chdm soéc va didu tri chuyén biét

Sau khi thiee hién viéc danh gia nguy co khi mang thai, can thiép tlen
thai hudng vao viéc chuén bi va gido duc cho nguoi phu ni¥, cung cap
diéu tri t6i wu cac trwong hop bénh ly va gidi thiéu cho viéc chdm séc
chuyén biét khi can thiét. Ly twéng nhéat, bénh nhan va bac si sé lap ra
mét chwong trinh cham séc strc khde sinh san riéng, chwong trinh nay
s& dwoc xem xét va stra ddi khi can thiét trong méi lan dén kham.

e Tw vén giéo duc dé thay déi hanh vi:
Nhw:

Bd hut thuoc sé giup cal thien két qua trong thai ky. Phu nir hut
thuéc 1a can dwoc tw van vé loi ich cha viéc ngirng hut thube.
Khéng cé ngwdng an toan cho viéc hat thudc khi mang thai, do d6
an toan nhét |a tranh hoan toan.

Nhirng ngwdi str dung ma tdy phai dwoc khuyén cdo manh mé vé
nguy co cla hanh vi nay.

Tinh duc an toan.

Dinh dwéng: ngwdi &n kiéng co thé dwoc tw van dé danh gia ché
dd an han ché hoac 16i khuyén vé &n mét ché dd an udng, can
bang tbt cho strc khde. Thay dbi ché d &n ubng cé thé cho phép
tdi wu hda tdc d6 tang trwdng va phat trién cda thai nhi.

Megavitamins la cac loai vitamin cé phan to
lwong Ién nhw vitamin E, B12....khéng can
thiét bdé sung vao ché dd an ubng va cac ché
phdm tlr thao dwoc ciing nén ngwng s dung
vi c6 thé c6 nguy co cho thai nhi nhwng nhin
chung van dé nay chwa dwoc danh gia day du.

C—

Dung qué liéu vitamin A trong khi trong giai
doan sém cula thai ky c6 lién quan dén di tat
badm sinh. Cac ché phdm c6 chira Vitamin A
trén 5000 don vi quéc té can tranh. Liéu trén 10.000 don vi qudc
té/ngay lam tang nguy co gay di tat hodc lam phat sinh ung thw..
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- T4t ca phu n&¥ dw dinh mang thai hodc cé kha néng mang thai
nén duwoc tham van dé c6 mot hdn hop da vitamin hdng ngay véi
acid folic (tr 400 dén 800 mcg va khong vuwot qua 1mg/ngay) dé
gidam nguy co méac di tat ctia éng than kinh, cling nhw cac dj tat
badm sinh khac va tinh trang nhau bong non. Ong than kinh cla
phdi dong tr 18 dén 26 ngay sau khi thu thai, do d6 béd sung acid
folic sau khi d& c6 thai l1a qua mudn dé du phong di tat cta éng
than kinh. Do d6 can ubng acid folic it nhat 1 thang truwdc khi
mang thai.

- Nhiéu nghién ctru cho thdy viéc bb sung vitamin téng hop va axit
Folic lam gidm nguy co xuét hién cGa nhiéu di tat bAm sinh khe’1,c
nhw di tat cia hé tim mach, khe méi +/- h& ham, di tat cta hé tiét
niéu ...

- Phu ni* mé&c bénh phenylketon niéu (PKU) v&i phenylalanine mau
cao c0 nguy co sinh con bi cham phat trien tam than va bénh tim
bam sinh.

- Lwu y mét s6 loai ca can tranh an khi mang thai va thoi ky tién
thai do nhirng quan ngai ve tac dong co thé gay quai thai twr cac
chat déc nhw thay ngan.

- Khéng ubng thirc ubng cé cbn, khéng diung nhiéu ca phé cao néu
dwoc nén dung loai ca phé da tach cafein.

- Tap thé duc nhe hodc vira phai khong anh hwdng dén sirc khoe
phu n*r mang thai va thai nhi.

(Xem thém phén: Céac nguy co cho thai nhi dén ttr méi truong)
e Cung cép diéu trj téi vu va quan ly y té

Tién hanh cac bién phap can thiép cu thé cho tirng dbi twong nhw
kiém soat dweng huyét & bénh nhan dai thdo dwong tién thai, bd sung
acid folic, tranh chat gay dot bién hodc ché dd an cé luong
phenylalanine th&p (& phu nir mac bénh phenylketon niéu) da dem lai
nhirng hiéu qua nhét dinh.

Thuc hién viéc quan ly téi wu cac diéu kién y té cho thai phu, bao
gdm ca nhirng thay dbi trong viéc s dung thuéc d& dam bao an toan
hon khi st dung trong thai ky, dwéi day la mot sé vi du:

- Tang dwdng huyét la yéu té quan trong nhét lam ting nguy co

cho thai nhi & phu nir mang thai bi bénh dai thao dwong. Viéc
binh thwdng héa ndng dd dwdng trong mau trwdc va sém trong
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thai ky co thé lam gidm nguy .
co di tat bdm sinh va sdy

thai. Thai phu bj dai thao \
duong type 1 co thé duwoc
chuyén sang diéu tri bang
insulin. Nhin chung tat ca

phu nir bi dai thao dwong

can dwoc tw van va cham

séc tién thai dé kiém soat
duong huyét & mie téi wu.

- Dbi v&i nguoi tang huyét ap, muc tiéu la phai kiém soat dwoc
huyet ap truwéc kh| mang thai. Mot sé thuéc diéu tri huyét ap, nhw
chat trc ché ACE?, nén tranh dung trong thai ky do cd anh huéng
x4au dén thai nhi . Thal phu can dwoc tw van dé chuyén sang cac
thuéc diéu tri khac an toan hon trong thdi gian mang thai nhw
methyldopa. Nhirtng phu ni bj tdng huyét ap nhung chwa duoc
theo déi va diéu tri can dwoc danh gia tén thwong cla cac co
quan dich nhw tinh trang phi dai tdm that, bénh Iy véng mac, suy
than v.v...

- Nguoi bi hen suyén can duoc kiém soat tot trwdc khi mang thai.
Trong trwéng hop can thiét, cé thé s dung steroid theo dwdng
hit hoac cac dwong khac trong thai ky.

- Bénh nhan méc bénh tuyen giap can phai theo déi sat cac xét
nghiém chirc nang tuyén giap trong thai ky va liéu lwong thudc
diéu tri r6i loan chirc nang tuyén giap can phai dwoc diéu chinh
cho phu hgp trong qua trinh mang thai. Ca hai bénh cuwdng va
suy giap déu co6 thé anh huwéng dén qua trinh mang thai. Hién
chwa cé chi dinh thwe hién sang loc thwdng quy chirc nang tuyén
giap & phu ni dw dinh c6 thai tuy nhién cac phu nir co cac triéu
ching goi y bénh cta tuyén giap can dwoc xét nghiém chirc
nang tuyén giap dé theo ddi va diéu tri néu can thiét.

- Phu nir co tjén sty dong kinh va phu ni dang ding thuéc c,héng
dong kinh can dwgc cac bac si chuyén khoa than kinh tw van ve

nhirng nguy co' co thé xay ra trong thai ky cho me va thai nhi,
diéu chinh thuéc va bd sung acid folic.

- Mang thai c6 thé Iam tang nguy co cho phu ni¥ c6 bénh tim mach

3 cac chét tc ché men chuyén angiotensin (ACE: angiotensin-converting enzyme inhibitors), mét loai

dwoc phadm ding dé giam sy tang huyét ap,

15



16

(bém sinh hodc méc phai). Trwde khi mang thai, nguwoi phu nir
can dwoc danh gia kha nang méc cac bénh tim tiém an va tw van
vé nhi*rng nguy co c6 thé xay ra khi mang thai.

Bénh Lupus ban dé hé thdng anh hwdng cd me 1an con. Cac bién
chirng thuwdng gédp khi cé thai gébm tién san giat, bang huyét sau
sinh, thai lwu, sinh non, thai cham phat trién ... do d6 dé c6 thé
mang thai & ngwdi méc bénh Lupus, bénh can dwoc 6n dinh it
nhét 6 thang trwdc khi o thai, chua cé bién chirng than, khong bi
hoi chirng khang Phospholipid va can dwoc theo déi thwdng
Xxuyén trong qua trinh mang thai.

Phu ni c6 tién st thuyén tac mach di truyén c6 nguy co cao bi
bién ching thuyén tdc mach trong thai ky vi nhitng thay déi cua
mot s6 yéu t6 déng mau trong qua trinh mang thai. Cac bac si
huyét hoc sé& can nhac viéc chi dinh st dung thubc chéng déng &
nhirng phu nir nay trong qua trinh mang thai.

Tiém chung trwdc khi

mang thai la bién phap ly <J é
twéng de dy phdong mac . -
mot s6 bénh gay nguy —r
hiém cho me va thai. : /
Céc loai bénh dwoc tiém \ “—\
chung thay ddi theo tirng \

quéc gia va cac yéu to

nguy co cla moi ca

nhan. Luu y mot sb —

vacxin khong thé tiém

chiing khi mang thai vi dwoc san xuét tlr cac virut séng da giam
déc lwe nhw vécxin ngva Rubella, s&i, quai bi, thiy dau phai
dworc chich it nhat tv 1 dén 3 thang trwdc khi mang thai. Tai Hoa
Ky, treée khi mang thai, phu nir dwgc ching nglra bénh s&i, quai
bi, rubella, uén van, bach hau, bai liét va thdy dau.

Bénh cim lam tang nguy co bi bién chirng & thai phu nén tai Hoa
Ky cac phu nir mang thai trong mua cum dwoc khuyen cao tiém
chiing cum & bat clv thdi diém nao trong qua trinh mang thai.

Mét s6 bénh nhiém tring cé kha nang gay hau qua nghiém trong
cho thai nhi, dac biét la trong quy 1 cpa thai ky do d6 can c¢ bién
phap dy phong thich hgp dé giam thiéu nguy co lay nhiém.

Céc phu ni trong tudi sinh d& néu c6 xét nghiém HIV dwong tinh



déu phai dwoc tw van tién thai, nhAn manh vé nguy co lay nhiém
HIV cho tré so sinh va cac bién phap dé gidm nguy co.
e Gi6i thiéu chdm séc va diéu tri chuyén biét
Nhin chung tuy theo tinh trang bénh ly ctia ngwdi phu ni trwde khi
mang thai, ho can dwoc gi¢i thieu dén cac bac si thudc cac chuyén
khoa c6 lién quan dé dwoc kham, theo di, diéu tri va tw van, du6i day
la mot sé vi du:

- Db v6i nhitng ngudi co tién st
gia dinh méc bénh di truyén ho&c
ban than la ngwdi lanh mang gen
bénh, can dwoc gidi thieu dén
bac si chuyén nganh vé bénh di
truyén dé dwoc tw van vé kha
nang di truyén clia bénh, thuc
hién cac xét nghiém di truyén,
xac Iap nguy co mac bénh di
truyén & thai nhi, thuc hién chan
doan trwdc sinh va trong mot sb
trwong hop c6 thé tién hanh diéu tri trwdc va ngay sau khi sinh.

- Céac phu ni¥ cé biéu hién trdm cadm can dwoc cac bac si chuyén
khoa tam than kham va diéu tri néu can thiét. Loi va hai gitra viéc
bénh trdm cam khéng dwoc diéu tri & thai phu va cac tac dong
ngoai y mudn cla thudc diéu tri 1&n sw phat trién cda thai nhi can
phai dwoc can nhéc.

- Déi v&i nhitng phu ni» méc cac bénh tim mach bam sinh hay mac
phai déu phai dwoc gidi thiéu dén cac bac si chuyén khoa tim
mach dé kham va danh gia. Cac van dé lién quan dén viéc phau
thuat trwdc khi mang thai, quy trinh theo déi, diéu tri trong quéa
trinh mang thai s& dwoc can nhac.

2. Kétluan

Tai cac nwéc phat trién cham séc tién thai (trwdc khi cé thai) voi
nhirng bién phap can thiép hiéu qua da giup tdi wu hoa thai ky, mang lai
nhirng két qua t6t dep da dwoc chirng minh qua nhiéu nghién ctu.

& Viét Nam, ngay ca cham séc tién san (trong khi mang thai) van
dang m&i trén da phat trién, hién van chwa dwoc thwc hién mot cach
ddng bo va rong khap do d6 chadm séc tién thai ciing chwa nhan duoc
s quan tdm dung mirc, chua dwoc td chirc moét cach hé théng va chua
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c6 mot mo hinh ro rét tuy nhién day la mot mé hinh khéng qua kho dé
thwc hién trong diéu kién Viét Nam, c6 tinh hiéu qua cao, c6 tinh thuyét

phuc va

rat can dwoc phat trién va nhan rong. W

CAU HOI TRAC NGHIEM

Cau 1:

Trong béng céu hdi c6 céu: Ban da tung méc cac bénh :

Ch/amydia, qu céc sinh duc, Bénh giang mai, Bénh lau (GC), Herpes.
La mubn héi vé cac bénh:

A.
B.
C.
D.

Bénh dwdng hé hap

Bénh dwéng tiét niéu

Bénh dwdng sinh duc

Bénh lay truyén qua dwéng tinh duc

Céu 2: Nguy co kho kha nang thu thai, , thai bat thuong NST, bénh dai
thdo duwong thai ky, tién san giat va thai chét lwu thuong gap & cac ba

me:

Cau

Cau

COm>» A DUO0WP ¥ DOWP

O
Qs
<

(3]

nghiém:
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Tri hoan viéc mang thai sau 35 tudi

C6 thai sém trwdc 17 tudi

C6 thé gap & tat ca cac phu ni¥ mang thai

Me dang bj bénh tim mach

Viéc bé sung acid folic sém truéc khi mang thai nhdm muc dich:
Gidm nguy co thai nhi bj bénh ly khiém khuyét 6ng than kinh
Giadm nguy co thai nhi bj bénh ly thiéu mau.

Giam nguy co thai nhi bj héi chirng Down

Giam nguy co thai nhi bj héi chirng Edward

Tiém ngtra Rubella cho phyu nie:

it nhat 6 thang trwéc khi mang thai

it nhat 3 thang trwéc khi mang thai

it nhat mot thang truwéc khi mang thai

C6 thé tiém khi vira tré kinh.

Bénh Thalassemia duoc tAm soét truéc khi mang thai bang xét

Téng phan tich nwéc tiéu



B. Huyétdd
C. Céyphan
D. Chup X Quang ngwec.

Papan:1.D;2.A;3. A;4.C;5.B ]
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B Y NGHIA VA TAM QUAN TRONG CUA CHAM SOC
TIEN THAI (TRU'G'C KHI MANG THAI)

MUC TIEU

1. Dinh nghia dwoc cham séc tién thai hay cham séc trudc khi
mang thai

2. Phat biéu dwoc y nghia clia cdng tac cham sdc tién thai.
3. Trinh bay dwoc tAm quan trong clia cdng tac cham séc tién thai.
4. Ké dwoc cac déi twong déc biét can dwoc chdm séc tién thai

1. Chan doan tién san va cham séc tién thai khac nhau nhw thé
nao?

1.1. Thé nao la chan doan tién san?

Véi sy tién bod cia y hoc, hién da coé nhiéu phwong phap danh gia,
chan déan dwoc mot sb di tat di dang thai nhi ngay khi tré con nam
trong bung me. Cac phwong phap chan doan doé dwoc goi la chan doan
tién san. Chan doan tién san cé muc dich:

- Chuén bi vé tam ly cho cha me cua tré.

- Cham dut thai ky som cho nhitng tredong hop tré co da di tat, di
tat Ién khong thé séng dwoc sau khi sinh.

- Duw tru cac phwong phép cu thé dé xir ly cac di tat sau sinh.

- Chuan bj diéu kién dé can thiép, didu tri cho tré sau sinh vo&i
nhirng tredng hop co thé diéu tri.

Tuy nhién, xu hwéng hién nay dang huwdng téi nhirvng bién phap
chan doan can thiép sém hon giai doan tién san |1a chan doan truéc khi
mang thai (preconception) hay chan doan tién thai va xa hon niva la
chan doan cham séc tién hén nhan.

1.2. Thé nao la cham séc tién thai (CSTT)?
Chan doan tién thai hay chadm sdc tién thai, truéc khi mang thai.
e Theo CDC

CSTT la nhitrng can thiép vé hanh vi, sinh y hoc dé cai thién, nang

20



cao chét lwong cla két cudc thai ky trong twong lai. CSTT la nhirng
cham séc y khoa truéc khi mang thai cho cac cdp vo chdng tir cac bac
sy hodc cac chuyén gia dé lam téng co hdi cé dwoc nhirvng dra con
khde manh.

e Theo Medline Plus

CSTT la cham soc truwdc khi mang thai, bao gom_tim kiém cac dau
hiéu bat thudng, chén doan, can thiép, ngan ngtra dé nguwdi me va thai
nhi c6 mét thai ky toét dep nhat trong twong lai.

e Theo Hiép hoi San-Phu khoa Hoa Ky (ACOG: The American
Congress of Obstetricians and Gynecologists)

Viéc danh gia va cham soc tién thai cung cap cac thong tin canh bao
cho ngwoi phu ni¥ ve cac van de lién quan déen thu thai va mang thai,
xac dinh mot s6 nguy co cla thai ky cho ngw®i me va thai nhi, cung cap
kién thirc vé nhirng nguy co nay, va can thiép thich hop khi c6 thé trwde
thoi diém thy thai.

Nhin chung cham séc tién thai la cong tadc cham séc, cai thién strc
khée cho cac phu ni¥ trong dé }uc‘)i sinh dé trwédc khi mang thai nham
muc dich cai thién, nang cao chat lwong cua thai ky. Cai thién strc khoe
tien sinh san sé cai thién ket qua cua thai ky do d6 sé lam giam chi phi
toan x& hoi. Theo CDC cham sdéc tién thai nham t&i 4 muc tiéu dwéi day:
e Muc tiéut

- Nang cao, cai thién kién thirc, thai do, hanh vi clia ca hai gi¢i nam

va ni¥ lién quan dén strc khde sinh san.
e Muc tiéu 2
- Ba&o dam cho tat ca phu nir & Iva tudi mang thai déu nhan duoc
cac dich vu cham soc trwdc khi mang thai (nhw tam soat cac nguy
co di truyén, cai thién strc khde sinh san, ...) dé ho cé thé mang
thai v&i stre khde day du.
e Muc tiéu 3
- Gidm cac nguy co tai phat clia 1an mang thai bt thuong trudc do
bang nhirng can thiép dw phong hoac t6i thi€u hda cac van dé bat
lgi clia strc khde cho ba me va dra con twong lai.
e Muc tiéu 4

- Gidm thiéu cac thai ky co két cudc khong mong mudn cho lan
mang thai tiép theo.
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2. Cham séc tién thai lam thay déi ty 1é bénh tat va tir vong & thai
phu va tré so’ sinh nhw thé nao?

21. Cham sé6c tién thai lam giam ty Ié bénh tat va tlr vong so’ sinh
nhw the nao?

Theo mét bao c&o so sanh cac nguyén nhan vé t&r vong & tré dudi 1
tudi & Hoa ky nam 1960 khi mé&i bat dau chuwong trinh cham séc tién
thai dén nam 1980 va 2002 cho thay ty lé t& vong cla tré dwédi 1 tudi
ngay cang giadm rd rét. Didu dé cho thdy y nghia ctia cham séc tién thai
lam giam ty lé bénh tat va tlr vong tré dudi 1 tudi. (bang 4)

Bang 1.4: Ty Ié t& vong (TLTV) va nguyén nhén tir vong &
tré duwoi 1 tubi trong 3 ndm 1960, 1980 va 2002

1960 1980 2002
TLTV trén 1000 tré sinh séng / tng 26,0/ 12,6/ 7,0/
sO tré tlr vong dwai 1 tudi cia nam 110.873 45.526 28.034
= Ngat, xep phdi 20,1
= Non thang 20 8 12,1
= Dj tat bam sinh 16.8 20,3 20,8
Nguyén » Viém phdi 13,8 11
nhan tt .
vong* = Sang chan san khoa 10,6
= Bién ching thai ky 3 11
= Huay thai 3,5
= Suy ho hép cép 11 8

(*): % tinh trén téng sé tré tir vong

2.2. Cham séc t’ién thai giam ty Ié ttr vong va bénh tat cua thai
phu nhw the nao?

Gia tri ciia CSTT chi c6 thé danh gia dwa trén cac nghién clru dwoc
thwec hién trén quan thé trong mot thdi gian dai. Nhivng nghién céu
duwoc thye hién tai Hoa ky vé vai trd cia CSTT da cho thdy CSTT da
lam gidm thiéu mét cach ngoan muc ty 1& t& vong va bénh tat cda thai
phu.

- Trong bao co & phan trén ty 1& t& vong me & phu ni¥ da trang da
thay doi tr 45 - 50% & thap nién 1960 da gidm xuéng con 10 -
15% & thap nién 2000 va & phu nir da mau da gidm tr 71% &
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thap nién 1960 xuéng con 15 - 20% vao thap nién 2000.

- Mot nghién ctru khac trén 62.000 phu nir trong do tudi sinh san
(15 - 44 tubi) dwoc chia lam 3 nhém: 15 - 24 tudi, 25 - 34 tudi va
35 - 44 tudi cho thay sb phu ni trong Itva tudi sinh dé sinh con
sbng gia tang va sé phu nir trén 44 tudi con sinh con gidm nhanh
ndm & ndm 2003 so v&i ndm 2000, két quéa nhw sau:

+ VAo nam 2000: 50% sinh it nhat 1 14n khi 25 tudi va 85% van
con sinh con & Itra tudi >44

+ Dén nadm 2003:Ty & c6 thai va sinh con sbng la 66/1000 phu
ni. Ty 1& co thai va sinh con séng & nhom tir 25-29 tudi la
114/1000 phu ni¥ va 0,5/1000 phu ni¥ trén 44 tudi van con sinh
con.

3. Coéng tac cham soéc tién thai cé tAm quan trong nhw thé nao?

Cong tac CSTT nham muc dich:

- Gilp cac cap vo chdng co sw chuén bi chu dao, ty tin, chd dong
c6 thai va tam soat sém nhirng bat thy’(‘)’ng trong thai ky. Tranh
cac thai ky nguy co cao anh hwéng dén sirc khde va tinh mang
clia cac ba me.

- Tfénh viéc mang thqi va cho ra doi n‘hﬁ’n,g tré; di tat nang con
song, tl:.l’ do sé co thé, hé tré [énh Ian vé thé chat va tri t,ué, nang
cao chat lwgng dan so, lam nén tang vikrng manh cho quoc gia.

- Cham soc tién thai tac dong tich cwc dén cac két qua cda thai ky
& cac mat:

+ Can nang thai nhi

+ Tré sinh non

+ Ty lé tlr vong so sinh
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Biéu d61.1: Sy hinh thanh va phét trién thai nhi

+ Ty lé tré sinh sbng
+ Ty lé thy thai
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+ Ty lé di tat bdm sinh
+ Ty lé bénh tat va tlr vong ctia me

Qua biéu dd hinh thanh va phat trién thai nhi (biéu dé 1.1) cho thay
hau hét cac co quan, bd phan co thé cta tré da hoan thién vé cau trac
trong vong 13 tuan dau tién, vi vay cac dj tat cda thai nhi thwong xay ra
chu yéu trong giai doan nay. Tuy nhién khoang 30% thai phu chi bat dau
cham séc tién san tir 3 thang gitra thai ky tirc 1a da qua giai doan hoan
thién cac co quan va do dé da qua mudn dé coé thé dy phong va can
thiép. Nhw vay c6 thé thdy CSTT c¢6 vai trd quan trong hon so véi cham
séc tién san trong lanh vuc phong ngtra cac di tat bAm sinh.

4. Nhirng déi tweng nao can dwerc cham séc tién thai?

Cham sdc tién thai tét s& gilp cac ba me tranh dwoc nguy co cao
mang thai di tat hodc cac nguy co san khoa khac do d6 tat ca cac cap
vo chdng trong Ira tudi sinh san mong muén cé thai trong twong lai gan
déu la déi twong dwoc CSTT.

Ngoai ra con cé cac dbi twong dac biét can dwoc lwu y, quan tdm
cham séc trwwédc khi mang thai gom:

- Céc phu ni¥ c6 tién st sinh con dij tat bam sinh

- Céac phu ni¥ ¢ tién st sdy thai lién tiép, sinh con non thang, con
nhe can

- Céc phu ni¥ c6 tién sl thai lwu, sinh con bij tt vong ngay sau sinh
hodc trong thoi ky so sinh.

- C6 nguoi trong gia dinh méc bénh di truyén

- Céac phu nir dang bi cac bénh ly ndi khoa mén tinh nhw bénh tim
mach, tdng huyét ap, cac bénh Iy v& phdéi man tinh nhw hen
suyén, lao phéi, cac bénh nai tiét nhw dai thao dwdng, cudng va
suy giap, bénh than kinh, bénh vé mau v.v...

- Cac phu nir Qang bi bénh phu khoa mong muédn cé thai nhw u xo
tlr cung, u budng trirng, viém dwdng sinh duc......

- Cac phu ni (hoc chdng) dang st dung cac thudc (rc ché mién
dich, héa trj ung thw hodc chiéu xa v.v..

Cac phu ni nay can dwoc quan ly dé co thé theo ddi, cham sac,
hwéng dan, cung cap thong tin dé chuan bij tét cho viéc mang thai.

Nhirng trwdng hop mai sinh con dj tat, can bd y té can Iwu lai cac
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thong tin nhw tén, tudi, dia chi, sé dién thoai va cac van dé cla lan mang
thai vira qua trong s& quan ly chdm séc tién thai ca nhan dong thoi tw
van, cung cap cac thong tin can thiét, gi¢i thiéu cac dia diém, co s&
cham séc tién thai dé ho co6 thé quay tré lai ngay sau khi strc khde 6n
dinh hoac trwdc khi mudn mang thai lai. H

CAU HOI TRAC NGHIEM

Céu 1: Chadm sbc tién thai hay chdm soc trudc khi mang thai la nhitng
cham soc y khoa trwdc khi mang thai cho cac cédp v chong tir cac bac
Sy hodc cac chuyén gia cta ho dé lam tang co héi cho ho ¢6 duwoc nhiing
dtra con khée manh.
A. Bung B. Sai
Céu 2: Chi co céc cadp vo chong trong Itra tudi sinh san cé tién st sinh
con dj tat bam sinh mong muon co thai trong twong lai gan la doi tuvong
can duwoc cham soc tién thai.
A. bung B. Sai
Céu 3: Cham séc tién sinh san téc dong dén cac két qua cho thai ky vé:
A. Ty lé bénh tat, t& vong thai sadn cho me cling nhw ty I& bénh tat
va t&r vong chu sinh cho tré
MUrc d6 cling nhw tan suét tai bién san khoa.
M(rc d6 nguy co cla cdac thai ky ngoai y muébn
Giam ty & t& vong cho tré vi cac bénh ly di truyén.
E. Mwc d6 nguy co cla cac bénh ly di truyén.

cow

Céau 4: Mét cap vo cﬁéng vtra sinh con ‘b_i hoi cht}’ng Down, ho cén duoc
hwong dan dan do dé duwoc cham sdc tién thai cho lan cé thai sau, vi:

A. Kha nang lan thai sau cé thé thai nhi bi hdi chirng Down

B. Dé ngan ngtra hdi chirng Down cho 1an c6 thai sau

C. Dé tranh trwodng hop mang thai du thang va sinh ra tré bi hoi

chirng Down.

D. AvaC dung
Céau 5: Mot cép vo chdng vira sinh mét thai nhi bi luu trong bung me,
nguoi me bi dai thao dwong thai ky nhung khdng phat hién dugc, ho can
dwoc chadm séc tién thai khi muén mang thai lai vi:
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A. Néu duoc tw vén, cham soc tién thai tét thi lan co thai sau co
thé ngu®i me khong bi dai thao duwdng thai ky.

B. Nguwoi me can phai mang thai khi dwdng mau 6n dinh thi méi
tranh dwoc dai thao dwdng khi cé thai lai.

C. Nguoi me can phai dwoc dan do st dung Insulin khi méi mang
thai.

D. Ngudi me can phai di kham nai tiét trwdc khi mang thai.

[ Cau 6: bapan: 1. A;2.B; 3. A;4.D; 5. A ]
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B DINH DUONG VA LOI SONG TRUGC KHI MANG THAI

Myc TIEU
1. Biét dwoc tAm quan trong cla dinh dwéng va 16i sébng véi kha
nang sinh san.
Biét dwoc vai trd clia cac vi chat vai stre khode sinh san.
Ké dwoc nhu cau dinh duwdng cla me trwwdc khi mang thai
Cung cap dugc ngudn gbc cla cac dwdng chéat can thiét.
Biét cach chon lya thirc an va tranh nhirng sai 1am thuwong gap.

o krwbn

1. Van dé dinh dwdng va 16i sdng cuia ba me trwéc khi mang thai
c6 tam quan trong nhw thé nao?

Van dé dinh dwéng khong phai chi dwoc dat ra khi mang thai ma cac
phu ni nén nghi dén van dé nay sém hon, trwdc khi mang thai, vi cac ly
do sau:

1.1. Dinh dw&ng anh hwéng dén viéc thu thai va mang thai.

Dinh dwéng trwdc khi mang thai ¢ anh huéng dén kha nang thu
thai. D& danh gia tinh trang dinh dwéng cla mét ca nhan nguoi ta
thwdng dwa vao chi sé khéi co thé BMI. Theo nhiéu nghién ctu cho
thay chi s6 khéi co thé c6 anh hwéng rat I6n dén kha nang cé thai cta
cac cap vo chéng.

Chi sé khéi co thé: BMI ( body mass indes) dwoc tinh nhw sau:
BMI (Body Mass Index) = Can nang (kg)/ [Chiéu cao (m)]2

+ Binh thwdng = 18,5 - 22,9
+ Thiéu dinh dwéng < 18,5
+ Thtra can >23

- Danh gia BMI & ngudi trwdng thanh theo T chirc Y té Thé Gidi
(WHO) (hinh 1.1):
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Minh hea bang hinh &nh: Phan loai TTDD dwa vao chi s6 BMI (WHO-2006)

'/

GAY BINH THUONG
A (_1ﬁ
™ g

Giy do 3 Gay d 2 Gay do 1 Binh thiréng
<16.00 16.00-16.99  17.00-15.49  18.50 - 24.99

THUA CAN

Tién béo phi

25.00 - 29.99

Béophidé1 Béophids2  Béo phido 3
30.00-3499 35.00-39.99 > 40.00
-

Bé&ﬁii

Hinh 1.1 : Banh gid BMI & ngudi trirdng thanh theo T chirc Y té Thé Gidi

Quan sét vé kha néng cé thai cta céc cadp vo chdng cho thay:

Nhirng phu nlr c6 BMI < 20 sé c6 thai 3 thang sau khi cwdi la
44% va sau 6 thang la 30%. Con nhirng phu ni¥ cé6 BMI > 25, ty

I& c6 thai sau khi cw¢i 3 thang la 37% va sau 6 thang 1a 17%

Nhirng phu nlr béo phi sé lau cé
thai hon nhirng phu nir khdng bi
béo phi do c6 sw hién dién cla
qua nhiéu mdé m& lam ngan can
co héi thu thai & phu ni bi béo
phi. Theo két qua nghién ciru vé
kha nang phéng nodn & phu niv
tudi sinh san clGa chwong trinh
Nghlen cu Skc khde Diéu
Du’crng (Nurses’ Health Study)

cho thay nguy co hiém muén do nguyén nhan phéng noan la 1.3
¢ phu ni* c6 BMI tir 24-31 va nguy co nay la 2,7 nghla la tang
gép doi nguy co nay & nhirng phu ni¥ cé BMI >32 kg/ m?

Trong diéu tri hiém muon vo sinh, ngudi ta thay rang ty sb vong
eo /vong mong tir 0,8 tréd 1én sé lam gidm kha nang thanh céng &
phu n@ lam thu tinh éng nghiém(IVF). Hiéu quéa diéu tri bat dau
tang 1én khi cac phu ni¥ béo phi gidm 10% trong lwong co thé.

Déi v&i nam gidi thi it cé nhitng bang chirng cho thay chi s6 BMI

anh hwédng lén kha nang sinh san.

* Nghién Ctru Strc Khoe Didu Dwdng (Nurses’ Health Study) 1a cac nghién ctru dich t& hoc dai han vé

strc khde phu nir dwoc thue hién trén cac niv didu dwéng tai Hoa ky. Nghién clru nay dwoc thuc hién
l&n 1 (NHS1) trén 121.700 ni¢ didu dudng (tr ndm 1976) va lan 2 (NHS2) trén 116.000 niv diéu
dwéng (tlr nam 1989) tap trung vao nghién ciu cac yéu td nguy co déi véi cac bénh man tinh & phu
ni. Hién chwong trinh nghién ctru 1an 3 (NHS3) trén 100.000 ni¥ diéu dwéng dang dwoc trién khai
tuyén dung ngudi tham gia.

29



1.2.

Anh hwéng cua tinh trang béo phi dén sirc khée cua thai phu
va thai nhi nhw thé nao?

Dinh dwéng trwdc khi mang thai anh hwéng dén kha nang sy thai,
sinh non,dai thao dwong thai ky, bién chirng khi mang thai, sinh dé....
cling nhw anh hwéng dén tinh trang strc khde va bénh tat thai nhi. Tinh
trang béo phi & thai phu dan dén cac hau qua sau:

1.3.

Tang kha nang say thai tw nhién.Cac ba me truéc khi mang thai
bi béo phi (BMI> 30) thi sé tang nguy co sdy thai tw nhién tir 1,6
dén 6,4 Ian so v&i cac ba me khdng béo phi.

T&ang nguy co dai thao dwong thai ky cung véi cac bién chirng
trong khi mang thai cling nhw sau sinh. So sanh vé cac bénh ly
ciing nhw bién chirng thai ky gitra cac phu niv trwdc khi mang thai
c6 BMI tir 25-30 véi cac phu ni» c6 BMI binh thuwéng cho thay &
phu nr c6 BMI tir 25 - 30 ¢cd cac cac nguy co tang Ién nhw sau:

+ Dai thdo dwong thai ky tang 3,6 1an

+ Tién san giat véi dam niéu tang 2,14 lan

+ Dé& chi huy tang 1,70 1an

+ M0 lay thai tang 1,83 1an

+ Bé&ng huyét sau sinh téang 1,39 1an

+ Nhiém trung tiéu tang 1,39 1an

+ Nhiém trung co’ quan sinh duc téng 1,30 1an
+ Nhiém trung vét thwong tang 2,24 1an

Tang nguy co tré bj di tat khiém khuyét 6ng than kinh ciing nhw
cac dj tat bam sinh khac.

Tang nguy co can nang thai nhi quéa to (tang 2,36 |an), thai nhi
chét trong bung me (tang 1,40 lan). Nhirng dira tré sinh ra qua to
sé tang nguy co bi moét sb bénh ly thdi nién thiéu ciing nhw khi
I&n tudi nhw bénh dai thao dwdng, tim mach va tang huyét ap...

Gay anh hwéng dén sirc khoe cua thai phu va thai nhi nhw
the nao?

Phu nir qua gy trwdc khi mang thai cling c6 anh huéng dén sic
khée clia me va bé khi dang mang thai.
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1.4.

thai, dé bi hw thai, thai lwu, bang huyét sau sinh va sinh non
thang. Ty |é tai bién san khoa gia tang va lam tang ty Ié t& vong
me cling nhw tang ty 1é bi bénh tat.

Thai nhi trong bung cac ba me suy dinh dwdng sé bi cham tang
trwdng trong tlr cung, nhe can va suy dinh dwéng khi dwgc sinh
ra.

Nguy co’ lau dai cua tinh trang thiéu dinh dwéng sé&m lén tré
nho nhw the nao?

Nhirng nghién ciru cta Barker D.J. thap nién 1990 cho thay tré em
sinh nhe can khi I&n 1én tdng nguy co’

2.

Bénh mach vanh, tang huyét ap, dai thao dudng
Giadm du trir than, chirc ndng phdi

Cham day thi

Tram cam

T vong vi bénh tim mach.

Tré gai sinh nhe can khi lon lén Iap gia dinh sinh con tang nguy
co: Con sinh ra c6 can nang thap, con I&n 1én c6 huyét ap cao.

Vai tro cta 16i song déi véi sirc khde sinh san phu nir va nam
gidi:

Nhiéu yéu t6 trong 16i song cta ngwoi phu ni va clia ban doi anh
huwong den sire khoe va kha nang sinh san. Duéi day la tac dong clua
mét sO hoat dong dac thu trong 16i song Ién strc khée sinh san:

2.1.

Cac nghién ctru déu cho thay v
tudi ctia phu ni¥ déng vai trd quan
trong trong kha nang co thai va
sinh san. Sy gia tang tudi me sé
dan dén cac hé qua:

Tubi mang thai

Gidm kha nang thu thai:
Phu n tr 35-39 tudi gidm
gan 50 % kha nang thu thai
so vOi phu nlr twr 19-25
tudi. Kha ndng nay giam
manh quanh tudi 35.
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- Ba thang sau cuwéi 71%, phu nr dwdi 30 tudi cé thai so véi chi cod
41% phu nir trén 36 tudi co thai.

- Giam chét lwong cla nang noan nhw gia tang tinh trang dot bién
léch boi va sy thai sém theo tudi me.

- Noi mac t& cung khé chap nhan phéi thai dén lam tb.

O nam gidi, sw san xuét, tao tinh trung tang dan tir sau tudi day thi
va dat dinh cao khi 55 tudi. Sau d6 sw san xuat nay gidm dan.Tudi tac
lam thay di chirc ndng diéu hoa noi tiét than kinh cla cac té bao Leydig
dan dén két qua la gidm san xuét tinh trung, tinh trang bién ddi vé hinh
dang ciing nhw kha nang di déng. Mét nghién ciru trén tinh dich dd cta
cung nhém dan 6ng khi ho dwoc 30-35 tudi va khi trén 55 tudi cho thay:

- 3-37% gidm thé tich tinh trung

- 3-50% giam sb tinh trung di dong

- 4-18 % gidm hinh dang tinh tring binh thwdng
2.2. Tap thé duc

Chirng ctr v& vai trd cla tap thé duc ddi véi viéc mang thai van con
han ché.Tap thé duc dem loi ich chung cho sirc khoe, tranh béo phi, it
bi cac bénh man tinh, sang chan tam sinh ly, nhirng diéu nay déu cé tac
déng tich cwc dén viéc mang thai.

e Ophu niy

- Tap thé duc v&i cuong d6 16N co thé lam cho budng trirng khong
phong noan, di kém v&i roi loan chu ky kinh nguyét va giam kha
nang thu thai.

- Két qud nghién ciru cla
chwong trinh Nghién clru
Strc khoe Diéu Duéng vé 1
vai trd cla tap thé duc & . =3
mic dd trung binh dén @owm Tl
chlrc nang sinh san trén
nhirng phu nlr c6 phéng
nodn binh thwéng cho B -
thdy c& méi gio thé duc
gang strc sé& lam giam tir
5-7% kha nang c6 thai vi khong phéng noan ma khéng phu thudc
vao chi s khéi co thé trong khi d6 khéng cé mébi lién quan nao
gitra hoat déng tap thé duc trung binh v&i chirc ndng sinh san
duoc tim thay.
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O nam gi6i
- Khong c6 nhitng bdo cao vé anh hudng cia viéc tap thé duc qua
strc 1én cac théng so vé tinh dich do.

- Mot sb bao cao ghi nhan ndéng dd LH® gidm trong mét sé hun
luyén vién nam. Khi van déng qua murc sé lam tang nguy co kho
thu thai do thé tich tinh dich gidm, sé lwong tinh trung méi 1an
xuét tinh giam.

2.3. Théi quen hat thudc la va uéng rwou bia.
2.3.1. Hut thubce 14

~ Hat thude 14 dwoc xem la mét trong nhivng yéu t6 co tac hai cao nhét
dén van dé sinh san.

Cac nghién cru cho thay phu ni trong
dd tudi sinh san hut thubc 1a (k& ca viéc
ngi khéi thube 14) sé lam ting nguy co ¢o
thai ngoai t&r cung, di tat bAm sinh & tré
(nhw khe hé& ham, chan khoéo, thoat vi
thanh bung), da thai, thai cham phat trién
trong t& cung, nhau tién dao, nhau bong
non, v& 6i non va két qua Ia lam tang to
suat va bénh suét chu sinh va so sinh.

Nhitng hau qua nguy hiém nay dugc cho mot
phan la do nicotin trong thuodc la lam co mach,
anh hwdng dén dong chady cla mau trong banh

o nhau dén, thai nhi va cacbon monoxit (CO) trong
Mo Lo khei thuéc 14 lam giam sw gan két oxy voi
e hemoglobin.

Do dé trwée khi mang thai, cac cap vo chf“)ng
nén bd hat thubc. Dbi véi cac phu niv nghién
thudc 14 thi nén dwoc diéu tri bang liéu phap
thay thé nicotin nhw st dung ‘nhirng san pham
Hinh 1.2 : Keo thay the nicotin  trong thuébc 14 nhuv “keo
nicotine®" (hinh 2). Can tranh sinh hoat & nhirng

® Hoocmén LH (uteinizing hormone): hoocmén dwéng hoang thé, do thuy trwdc tuyén yen trong néao
tiét ra, & ngwdi nam, hoocmoén nay tac déng I&n trén té bao Leydig & tinh hoan dé san xuét
testosterone (loai hoocmodn sinh duc nam).

5 Khi tién hanh cai thudc la ndng d6 Nicotine trong mau gidm sut sé& gay ra cac hién twong mét moi,
budn chan khién co thé cam thay khé chiu. Keo ngam Nicotine Lozenge dwoc nghién clru bdi cac
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méi trwdng cé khoi thube 14.
2.3.2. Ubng rvou

Phu n&r uéng rwou khi mang thai c6 thé
anh hu’o’ng dén thai nhi, gay hoi chirng “Thai
nhi reou” (FAS: Foetal Alcohol Syndrome)
ngoai ra rwou lam tang nguy co say thai, thai
chét lwu, gay ra moét s6 di tat bAm sinh & thai
nhi nhw khe hd moéi, khe hé ham, khiém
khuyét than va nhirng van dé vé tam than va
kha nang tri tué sau sinh.

Me ,uéng reou khi cho con bu sé lam
gidm tiét stra, giam lvgng siva dwoc tré hap
thu.

Khi say kha nang thu thai cua tinh trung & nam gi6i cling giam di rat
nhiéu.

Nguyén nhan gay tac hai cla rwou chwa dwoc hiéu r& mot cach
hoan toan va khéng c6 giéi han liéu lwong cling nhw khong cé thoi diém
an toan nao duoc xac dinh cho viéc st dung thirc uéng cé cén khi dang
mang thai.

3. Vaitro cua cac cac vi chat déi véi sirc khde sinh san
Theo nhiéu nghién ctru cho thay hién nay, cac phu n va nam gidi
trong Itva tudi sinh sdn ngay cang it st dung rau, trai cay trong bira an

hang ngay. Bu vao dé 1a viéc st dung chét béo hay m& bao hoa, tinh
bét va dam gia tang.

Hau qua suw du thira cGa nhirng chat nay sé& lam thiéu hut tlr nhe
dén nang céac vi chat can thiét nhw acid folic, kém, ...anh huéng dén
qua trinh sinh san nhw gidm kha nang thu thai, dj tat bao thai, thai to,
thai nhe cén, suy dinh dwdng .......

Mot s6 vi chat da duwoc chirng minh anh hudng dén's w 6n dinh cia
gene nhu:

nha khoa hoc Hoa Ky c6 tac dung hé tro bd thudc 14 nhanh, an toan hon béng cach cung clp co
kiém soat chat Nicotine tai thdi diém co thé bi thiéu hut. Viéc st dung phwo'ng phap nay sé han ché
tac dong cda Nicotine t&i ndo gay mét cam gidc thém va hung phén khi hut thude 14.

Hoi chirng thai nhi rwou 1a mirc d6 nghiém trong nhét trong sé cac rdi loan pho thai nhi rwou. Hau
qua ndng né nhéat 1a gay chet thal Nguou mac hoi chwng thai nhi rwou c6 bidu hién bat thuwong trén
khudn mat va cé nhirng van d& vé phat trién va cia hé than kinh trung wong.

~
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- Axit Folic - Vitamin B2, B6, B12
- VitaminC,D, E - Niacin, Nicotinic acid
- Kém, Manganese, Selenium, Sat, Magnesium, Canxi v.v...
M6t nghién ciru & Viét Nam cho théy ty 18 thiéu mau 1én toi 36.5%,
rieng & thanh ph6é H6 Chi Minh:
- Tilé thiéu Vitamin A & ba me cho con bu: 28%
- Tilé thiéu kém: 39,6%
- Tilé thiéu 16t 72.8%
Mét sé hau qué cua thiéu vi chét:
- Thiéu sat:
+ Me: thiéu mau, tai bién khi sinh,
+ Con: sinh non, sinh nhe can, thiéu sat dw triv.
- Thiéu axit Folic:

+ Thai nhi mac cac di tat ca 6ng
than kinh tat nit dot song (gai
déi cOt song), thai khbéng so
V...

+ Do béng than kinh dwoc hinh
thanh tir rat sém trong qua trinh
phat trién cta phoi thai (éng
than kinh cta phdi khép kin vao
tuan thir 4 tinh ti khi thy tinh)
do d6 dé phong ngtra cac dj tat
ctia 6ng than kinh can ubng axit
Folic it nhat t 1 thang trwdc khi
mang thai.

- Thiéu I6t:

+ Gay séy thai, di dang, cham phat trién tam than.
- Thiéu B6:
+ Me: 6i, budn non.

- Thiéu Canxi:
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+ Me: loang xwong, sau rang

+ Con: thiéu canxi mau, coi xwong.
4. Nhu cau dinh dwéng ctia ba me trwéc khi mang thai .
4.1. Theo déi chi sé khéi (BMI)

Trudc khi mang thai, cac ba me dwa vao chi s6 khéi co thé (BMI)
cta minh dé diéu chinh can nang, dinh dwdng ding mirc.

- Nén dat chi s6 khéi tir 20-25.
- Céc ba me cd chi s khdi <20 can tadng cwéng dinh dwéng.

- Cac ba me co chi s6 khdi co thé >25 can han ché tinh bot,
dwdng, m& muoi, tang cwdng rau, trai cay, vi chat va tang cudng
tap luyén dé giam can.

4.2. Nhu cau dinh dwéng trwée khi 6 thai

Theo sb liéu Vién Dinh Dwéng (2012), nhu cau dinh dwéng phu niv
trw&c khi co thai nhu sau:

- Nang lvong: ~ 2200 kcal/ngay

- bam: 46 g/ngay

- Axit Folic: khuyén nghi 400 mcg/ngay
- Sét: 30mg/ngay

Can dam bao cung cap day du:

- Canxi: 500-1000 mg/ngay

- Vitamin C: 50 mg/ngay

- Cac vitamin va vi khoang khac.

Theo Té chirc Y té Thé gidi (2014) nhu cau 16t cho phu nir truéc khi
c6 thai la 150 pg/ngay.

4.3. Ngudn géc cla cac dwdng chat can thiét
4.3.1. Sat:
Nguén cung cép:

- Hemoglobin & diép luc té

- Thit, ca, ga, gan

- Rau l4 xanh dam (ngét, dén, rau khoai, rau bi)
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Ngi cbc dwoc lam giau sét

Nhu cdu 30 mg sét/ngay:

1,5 kg thit bd/ga nac
hoac 3 kg thit heo nac
hoac 300 g gan bo/ga kho kha thi

ho&c 100 g tiét lon ludc

Cén vién st bb sung:

4.3.2.

4.3.7.

Fumarate 200 mg (60 mg Fe)
Sulfate 300 mg (50 mg Fe)

Axit Folic
Rau xanh dam (bong cal bap ’ l
cdi, mang, dén, dau . /“
Trai cay c6 mau (cam, ca chua ’;
I

Ngi cbc nguyén hat v.v..

Thuwe phdm bd sung folic.
Vitamin B6

C6 nhiéu trong khoai tay, chudi, dau, thit, trieng, ...
16t

C6 nhiéu trong dd bién: ca bién, so, rong

Mubi bd sung 16t
Kém

Dong vat: thit dé

Thuc vat: ngi cbc, dau, rau
Canxi

Dong vat (thit dé): Ca, tom, cua, sira

Thuc vat: ngi cbc, dau, rau.

Vitamin D
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4.3.8.

4.3.9.

Tia t&r ngoai trong anh sang:
gitip tbng hop vitamin D & da.
Sira, stra dau nanh co6 bd sung
vitamin D.

Vitamin D, tr&ng, pho mat
cling c6 vitamin D

Vitamin B1

Cac loai hat can vitamin B1
cho qua trinh nay mam.

Vitamin B1 c6 nhiéu trong gao
dau do, ngii coc....

Vitamin C

Rau xanh: bong cai, ca chua,
khoai tay.

Tréi cay: chanh, cam, xoai

4.3.10. Vitamin A

Sira, ca, trirng
Qua c6 mau vang (ca rét, xoai, khoai tay)
Rau l4 xanh

Khéng khuyén céo dung liéu cao vitamin A do cé thé gay di dang
thai.

Vitamin A cé nhiéu trong dau thuc vat, hat c6 dau, ca, thit nac

4.3.11. Axit béo thiét yéu:

DHA%a mot vi du v{“a sy can thiét cta axit béo thiét yéu cho
swphat trién ndo & mat cua thai nhi va tré nhd.

4.3.12. Chét xo:

Nguén gbc: chat xo 14 chat dwong carbohydrate khong tiéu hoa
duwoc, dwoc chia lam 2 loai:

+ Chét xo hoa tan: t rau, trai cay

& DHA co tén goi day du la Docosa Hexaenoic Acid, mét acid béo thudc nhém omega-3. Day la mot
chét rat quan trong nhung co thé khong tw tdng hop dwoc ma phai dua vao tir ngudn thwe phdm.
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+ Chét xo khong hoa tan: tir ngii cdc nguyén vo.
- Loiich:
+ Kéo dai thoi gian tiéu hoa thirc &n & hap thu chat duwong.
+ Ngtra tdo bon do [am téng khdi lwong phan.
+ Gidm cholesterol mau
+ Prebiotic®: gitip phat trién vi khuén ¢ loi cho dwong rudt
4.3.13. Vién da sinh té va khoéng chét:
- Trwdc khi c6 thai: ubng vién da sinh t6 va
khoang chét1°(multjvitamin and minerals)
hang ngay v&i it nhat 400 mcg (0,4 mg) axit | powerhe:
Folic va 200-400 IU vitamin D. mU“iViiQmin

- Khi c6 thai: uéng vién da sinh té va khoang | & minetals
chat ¢ it nhat 600 mcg axit Folic; 220 mcg w
i0t va 27 mg sat nguyén to. i

- Dung vién bd sung da sinh t6 va khoang
chat v&i blra an dé tranh dau da day.

- Tranh dung liéu cao hon gi&i han trén cla axit Folic 14 1 mg/ngay
- Dé di nhu cau canxi mbi ngay, nén:
+ Ubng 2-3 li sira it béo béo hodc khéng béo
+ Hodc ubng vién canxi bd sung.
5. Cach Iwa chon thwc pham
5.1. Lwa chon thirc an theo thap dinh dwéng
5.1.1. Ngi céc
- Nén dung gao + gao ca cam (gao Itrc)

- An 7 — 10 phan ~ 200-300 gram gao/ngay

Prebiotic 1& nguén thirc &n cho probiotic (& céc vi sinh vat séng hiru ich trong dwong rudt vat cha).
Nho c6 prebiotic ma vi sinh vat hiru ich c6 diéu kién phat trién manh mé hon, do dé cai thién hé tiéu
héa cho vat chi. Prebiotic chli yéu la Oligosaccharides. Cac Oligosaccharide nay khong duwoc thiy
phan trong rudt non nén con dwoc goi la chét xo trong khdu phan &n

% Khoang chét 1a cac chét vo co khéng co carbon rat can thiét cho sw hap thu céc loai vitamin trong co
thé, mac du co thé cé thé tao ra mét vai loai vitamin nhwng khong thé san xuat dwoc bat cir mét loai
khoang chét nao do d6 can phai duoc bd sung.
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- 1 phan ngii cbc = 30 gram gao, twong dwong Véi:

+ 1/2 chén com

+ hodac 1 lat banh mi

Hinh 1.3: Thép dinh duéng

5.1.2.  Thtrc an giau dam

- Ngubén: thit nac, ca tém, cua, c4, bc.

- An 6 -7 phan thrc &n giau dam (180-210 gam) méi ngay

- 1 phan thirc an giau dam = 30 gam thit twvong dwong voi

+

+

+

+

+

30 gam thit nac, thijt ga hay ca

hoac 1 qua trirng

hodc 1 mubng ca phé bo dau phong
ho&c 15 gam hat dau (chwa néu)

ho&c 7,5 gam dau nu dé kho

5.1.3. Chéat béo
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- Chon chét béo lanh manh (cac acid béo khéng béo hoa)
+ Déu oliu, dau thuc vat, dau canola
+ Hat dau (hat diéu, hanh nhan, hat hwéng duong...)
5.1.4. Sia
- Cung cép can-xi va protein.

- Chon sira gidm béo hoac
khéng béo, giam kem, sira
ngot.

- Slka bo hodc san pham t
stra: 4 phan méi ngay, 1 phan
stra twong dwong vo&i
+ 1 li stha (200 ml) hoac

yaourt

+ hodac 45 gam ph6 mat

- Sira cong thirc danh cho phu
nlr mang thai

5.1.5. Rau

- An nhiéu rau, chon rau nhiéu
mau, dam mau.

+ Vi du: rau muéng, ngot,
den, xa lach
- An 3-3,5 phan rau mdi ngay, 1
phan rau = 1 chén (chén 200
ml) twong dwong v&i:

+ 2 chén rau xanh |a twoi

+ hoac 1 chén rau luéc
+ hodac 1 chén nudec trai cay
5.1.6. Trai céy
- Chon trai cay twoi, giau vitamin C.
+ Vi du: cam, xoai, kiwi, dau, ca chua.

- An 2-2,5 phan trai cay mdi ngay
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- 1 phan trai cay = 1 chén (200 ml) twong dwong V6i:
+ 1 chén nuwéc qua twoi (VD cam vat)
+ 1/2 chén trai cay khd (VD chubi, man, nho khd)
5.1.7.  Mubi
- Han ché an mén
- Nguén: mudi, nwéc mam, nwédc twong, ca khod
- Nén dung mudi bb sung 16t
- Han ché an man, dac biét néu phu do than
Luwu y théi quen &n mén cua gia dinh & ving mién
5.2. Két hop van dong

- PNCT véan dbng vura su’g,
trung binh 30 phuat/ngay, tot
nhat nén:

+ Di bd, dap xe dap, Ién
thang,

+ Yoga.

- Thai phu‘ co dai thao du’g‘)’ng
thai ky can van dong nhiéu hon
- Nén theo khuyén céo cla

cac bac si chuyén khoa
neu:

+ CO6 bénh y khoa hoac
san khoa
+ Tién s sinh non/nhe
can
- Tranh van déng nhiéu & tw
thé nam hoac dirng lau

5.3. Thwc pham nén tranh
- Nén tranh:
+ Ruwou

+ Caphe
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+

Thubc 14

- Ciing nén han ché dung:

+

+

+

Muéi

Vitamin A

Ca bién: cac loai ca nhiém thdy ngan
Thit séng: thit tai, sushi

Thrc an khdong an toan |

CAU HOI TRAC NGHIEM s

Céau 1:
A.
B.
C.
D.

Céu 2:
A.

B.
Céu 3:

Chi sé khéi co thé duwoc tinh dwa vao:

Can nang va thé tich co thé

Can nang va tudi

Can nang va gi¢i tinh

Can nang va chiéu cao co thé

Theo WHO, mét ngudi goi la dinh dudng binh thurong khi BMI la:
<18,5 C. 25-30

18,5-25 D. >30

Trwéc khi mang thai, phu ni¥ can dat :
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A. 2000kcalo/ngay C. 2400kcalo/ngay

B. 2200kcal/ngay D. 2500kcal/ngay
Céu 4: Chét béo lanh manh la cac chat béo khdng bao hoa

A. Dung B. Sai
C4u 5: Thit tai, Sushi nén han ché dung & phu ni¥ trwéc khi mang thai va
co thai:

A. Dung B. Sai
Papan:1.D;2.B.;3.A;4.B;5. A ]
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B VIEM BUONG SINH DUC

MuUcC TIEU

1. Trinh bay dwgc dich té, céac tac dong ctia moét sb viem duong
sinh duc thwong gap dén thai ky

2. Neéu dwoc cach chan doan, theo déi va x@ tri mot sé viem
dwdng sinh duc thwdng gap

3. Thuwc hanh tw van cho khach hang

1. Viém dwong sinh duc c6 phé bién khong?

Viém dwong sinh duc do Chlamydia
trachomatis 1a bénh lay truyén qua
dwdng tinh duc phd bién nhét, 1a mot
nguyén nhan quan trong clGa cac bién
chirng trong thai ky va la tdc nhén gay
bénh & tré so sinh. Khoang 75% phu ni
nhiém Chlamydia trachomatis khéng c6
triéu chirng. Néu khong dwoc diéu tri,
khoang 40% bénh nhan sé hinh thanh
bénh ly viém vung chau man tinh, trong
dé 20% sé bi v sinh, 18% dau vung
chau man tinh va 9% c6 thé bj thai ngoai Hinh 2.1 Vi khudn
tlr cung.(hinh 2.1) Chlamydia trachomatis

B D i Bénh lau do vi khudn Neisseria
X . 3.,‘ b gonorrhoeae gay ra la bénh lay truyén
,% ,‘ ¢ qua duong tinh duc dieng hang thir hai

ek - sau nhiém Chlamydia trachomatis,
2N ¢ *f*‘,- khoang 50% bénh nhan khdng c6 triéu
) ¢ Y chirng. Phu n* mang thai cé thé lay
L 4 cho con trong cudc dé, dan dén nhiém

" e,y trung co thé nguy hiém dén tinh mang

tré so sinh. (hinh 2.2)

Hinh 2.2 : Vi khuén Neisseria . i . .
gonorrhoeae nhuém Gram. Nhiém lién cau nhom B (hinh 2.3) &

am dao 1a bénh ly c6 thé gay nhiéu
bién chirng & me va thai - tré so sinh. Streptococcus agalactiae 1a lién
cau khuan Gram duong, cé thé tim thdy & méi trwong am dao, truc
trang clia phu n binh thwong. Khodng 20-25% thai phu la ngwdi mang
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khéng triéu chirng.

2. Hau qua cho thai phu va thai nhi sé
nhw thé nao?

e Thai phu

Viém tiéu khung, kho c6 thai/vd sinh
do tdc nghén dwong dan trirng mot
phan hodc hoan toan, thai ngoai tt
cung, ra mau am dao trong thai ky, Hinh 2.3 : Lién cdu nhém
v& 6i soém, nhiém tring 6i, nhiém

trung hau san (dac biét la viém ndi mac t&r cung va viém co to
cung).

e Thai nhi va tré so sinh

Thai chét lwu, nguy co lay nhiém cho tré so sinh nhw trong
trwong hop viém c¢b t& cung do l1au cau cé thé gay viém két mac
mat dan dén mu loa, viém phdi tré so sinh hodc cac bénh khac do
vi khuén 1au (viém khép, viém mang nao).

3. Chén doan, theo do6i va xtr tri nhw thé nao?

3.1.

Nhiém Chlamydia tracho-

matis

niéu n thuong khoéng bidu
hién triéu ching (70%), thdng
thwdng dwoc phat hién khi ban
tinh c6 viém niéu dao.

e Triéu chiing
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Viém c6 tr cung va niéu dao do Chlamydia trachomatis

& dwong sinh duc - tiét

Chat nhdy cb tr cung
nhiéu, trdng duc. C6 tir
cung dd, phu né va
cham vao dé chay mau.
(hinh 2.4)

Nglra &m dao, tiéu khé.

Hinh 2.4: Viém cé ttr cung do Chlamydia

Ngoai ra c6 thé tén thuong viém niéu dao, tuyén Bartholin, hau
mon hoac nhiém trang cao hon & buong tr cung, voi tr cung -
budng trirng.



o Xét nghiém

- L&y bénh phdm & cb t&r cung, niéu dao, hau mon, tuyén Bartholin
dé nudi cay hoac xét nghiém ELISA.

o Diéu tr
(;é thé Iwa chon mot trong cac loai | B wuwww.
thubc sau: e
- Doxycyclin : 100mg udng 2 lan/ngay azithromycin B8 2zithromycin

for oral suspension o vl Epion

19* 1g*

Rnny 908 DAL SRR TRATON B ooty o stmsenen

trong 10 ngay

- Erythromycin ~ 500mg ubng 2
lan/ngay trong 10 ngay

- Azithromycin 1g ubng liéu duy
nhat.(hinh 2.5)

3.2. Viém c6 tir cung va niéu dao do lau cau

Hinh 2.5: Azithromycin 1a

o Triéu chiing

- Biéu hién cép tinh: dai
budt, mi chay ra tir niéu
dao, tir ¢b t&r cung md mau
vang dac hoac vang xanh
s6 lwong nhiéu, mui hoi.
Bénh nhan dau khi giao
hop, dau bung dudi.

- Kham moé vit thay: cb t&
cung d6, phu né, cham vao ' ™
chay mau. Ma chay ra tir e b B
ong cé tr cung. C6 thé
thay 16 niéu dao dd, cé6 mu
tlr trong chay ra hoac c¢6 khi chi cé dich duc.(hinh 2.6)

Hinh 2.6: Viém cé ti& cung do lau

- Thé man tinh: triéu chirng 1am sang khong ro rang ma thwong kin
dao, tham chi khéng biéy hién triéu chirng bénp (trén 50% truong
hop) vi vay ho khdng biét minh bi bénh nén dé lay lan cho nguwdi
khac va cho tré so sinh.

o Xét nghiém

- Thwong 14y bénh phdm & 2 vij tri 1a niéu dao va cd t&r cung. Hau
mén, cac tuyén Skene, Bartholin ciing 14 noi thwéng ¢ 1au cau.
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- Nhudm Gram: Song cau khuan hinh hat ca phé, bat mau gram (-)
nam trong va ngoai bach cau da nhan, té bao mu.

e Diéu tri:
- Co ,thé Iwa chon mét trong cac loai

thudc sau:

+ Cefixime 400 mg udng liéu duy
nhét (hinh 2.7)

+ Ceftriaxone 250mg tiém bap liéu
duy nhat

+ Spectinomycin 2g tiém bap liéu
duy nhat

Hinh 2.7: Cefixime 400

+ Cefotaxime 1g tiém bap liéu duy
nhat.

Lweu y: Phéi diéu tri cho chéng va / hodc ban tinh.

3.3. Nhiém lién cau nhém B & am dao - cé tir cung

an =

Vancomycin
Hydrochloride for et
For intravenous se.
Equvalentio 1 [
RIS B4 TR S TS R
i Pe———

(a) (b)
Hinh 2.8: (a) Dung cu &y bénh pham dé phét hién lién cau nhém B; (b)
Vancomycin 1g truyén tinh mach

Chi khoang 0,5-1% thai phu c6 nhiém lién cdu nhém B 1a c6 triéu
chirng clia bénh, do d6 chan doan Iam sang trong thai ky thwéong rat
kho khan.

e Xét nghiém:

- L&y bénh phdm & cb t&r cung, am dao, hau mén dé nudi ciy.
(hinh 2.8a)
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4,

Diéu tri:

41.

4.2.

4.3.

Sang loc nhiém lién cdu nhém B & thai phu 35 - 37 tuan tudi thai
béng cay dich am dao, néu két qua dwong tinh diéu tri dw phong
khang sinh khi chuyén da véi Clindamycin IV 900 mg/ méi 8 gi®
hoac Vancomycin IV 1g méi 12 gi¢» cho dén khi sinh (hinh 2.8b).

Tw van nhw thé nao?
Trwéce khi c6 thai
Kham phu khoa dé phat hién va diéu tri.

Néu dwoc chan doan va chi dinh diéu tri: tuan thi phac do diéu tri
du triéu chirng bénh da hét va kham lai theo hen.

Trong thai ky

Sang loc nhiém lién cau nhém B & thai phy 35-37 tuan tudi thai
bang cay dich am dao va diéu tri dw phong khang sinh khi chuyén
da.

Néu dugc chan doan trong thai ky can diéu tri ngay, tuan thi
phac do diéu tri du triéu chirng bénh da hét va kham lai theo hen.

Khéng dung Doxycyclin cho phu ni¥ c6 thai va cho con bu.
Sau sinh

Dé phong lau mat & tré so sinh: Ngay khi tré méi dugc dé ra phai
nhé mat cho tré dung dich Nitrat Bac 1%. (hinh 2.9)

Hinh 2.9: Lau mét & tré so sinh

Néu me bj bénh 1au chua diéu tri co thé diéu tri dw phong cho tré
(cAn chuyén tuyén).l
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B CAC KHOI U SINH DUC THUONG GAP

MUC TIEU

1. Trinh bay dwoc diph t&, cac tac dong ciia mot s6 u dwong sinh
duc thwong gap den thai ky

2. Neéu dwoc cach chan doan, theo déi va x& tri mot sb u dudng
sinh duc thuwdong gap

3. Thuwc hanh tw van cho khach hang

1. Cac khdi u sinh duc cé dworc gip phd bién khéng?

Khdi u budng trirng la nhitng u
xuét phat tr mé budng trirng,
thwdong cé6 mét vé boc ngoai, bén
trong c6é chwa dich hoac cac
thanh phan déc, c6 thé gép & moi
Itra tudi. U lac ndi mac tir cung c6
thé gap véi ty 1&é 1-10% céac phu
ni trong d6 tudi hoat déng sinh
i L san va co thé c6 anh hudng xau
Hinh 2.10: U nang buong tring  gén kha nang c6 thai. (hinh 2.10)

e U xo trcung

Hinh 2.11 : U xo t&r cung
U xo t& cung hay u xo co t& cung la khéi U lanh tinh & t& cung,
thwdng gap & phu ni trong do tudi ttr 30 - 50 tudi voi ty & trong khoang
5-21%, sé thoai trién sau khi ngwdi phu nér man kinh.Ton thwong lanh
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tinh ¢b t&r cung thwong gap trong do tudi sinh san vai ty 18 co thé Ién
den trén 50%, ton thuong tien ung thw co tl cung néeu co thuong & do
tudi 30 - 50 voi ty 1é 1- 4% trong cdng dong. (hinh 2.11)

e Hoi chiing budng tring da nang (PCOS: Polycystic ovarian
syndrome)

Hoi chirng budng tri'ng da nang 1a réi loan noi tiét va chuyén hoa
phd bién, xay ra trong khoang 5 - 10% phu n&r & d6 tudi sinh san, c6
nhiéu biéu hién Iam sang khac nhau, quan trong nhéat bao gém réi loan
phéng nodn, cac dau hiéu cwong Androgen va hinh anh budng trirng da
nang trén siéu am. (hinh 2.12)

Hinh 2.12: H6i chirng budng trirg da nang
2. Hau qua sé nhw thé nao cho thai phu va thai nhi?
2.1. Khéi u budng trirng, bao gém u lac néi mac ttr cung
o Thai phu

Xoan cép hodc ban xoan khéi
u, v u, khé cé thai do kho
phéng noan hodc tdc nghén do
dinh, dé& sy thai, doa d& non va
dé non, khéi u tién dao trong
chuyén da, xodn khéi u trong
thoi ky hau san, sau diéu tri co
thé lam gidm dy trir nang noén
& budng trirng, anh hwéng dén
kha nang co thai. (hinh 2.13)

Hinh 2.13: Xoan khéi u bubng triing
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e Thai nhi va tré so sinh
- Co6thé gay say thai.

2.2. Uxo tr cung

e Thai phu

- Khéi u to nhanh trong thai ky, c6 thé gay rau tién dao (hinh 2.14),
dé khoé do ngdi bat thudng, roi loan con co luc chuyén da, bang
huyét sau sinh, hoai t&¢ vé khuan khéi u trong th&i ky hau san.

Hinh 2.14: Céc dang rau tién dao
e Thai nhi va tré so sinh

- C6 thé gay sdy thai, thai kém phat trién, ng6i bat thuwdng, ngat do
dé kho.
2.3. Cac tén thwong & cé tir cung
® Thai phu va thai nhi

- Mét sé it trwong hop cé tdn thwong lanh tinh nhw 16 tuyén rong,
polype ... c6 thé anh hudng dén kha nang cé thai. Tén thuwong
tién ung thw cd t& cung va ung thw cb t&r cung néu duoc phat
hién trong thai ky c6 thé dan dén cham dat thai ky dé diéu tri tén
thwong.

2.4. Bubng trirng da nang
e Thai phu

- Gay tinh trang khong phong noén hoac kho phong noan, dan dén
hiém muén - v6 sinh.
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3. Chan doan, theo doi va xtr tri nhw thé nao?
3.1. Khdi u budng trirng
e Chén doéan
- Kham tiéu khung thay khéi u, hodc siéu am thay khéi u.
o Xirtri

- Phéau thuat boc u hoéc cét budng trirng qua mb mé hoac ndi soi,
xét nghiém md bénh hoc khang dinh ban chat khoéi u. (hinh 2.15)

3.2. Uxo tir cung
e Chén doén

- Rong kinh rong huyét,
cwdng kinh, dau vung ha vi
hodc hd chau, dau kiéu
nang bung, trc bung. Tham
am dao két hop nén bung
thay t&r cung to, chac, c6 khi
thay nhirng khoéi 16i trén mat
tlr cung.

e Chén doan xac dinh

] _ Hinh 2.15: Phu thuét cdt bé khoi
- Siéu am thay hinh anh khoi u buédng trirng qua ndi soi.
u & tr cung.

o Xurtri

- Ph&u thuat boc khéi u (néu da diéu kién) qua mb mé hoac ndi soi.
Cét tir cung néu qua nhiéu nhan xo, khéng thé bao ton t& cung.

3.3. U lac ndi mac tr cung:
e Chén doén

- Thc“'mg kinh, cham co thai, v6 sinh. Kham t[léy khéi u ving ha vi,
c6 thé dinh v@i ttr cung thanh mot khoi. Chan doan xac dinh bang
siéu am va xét nghiém chat chi diem CA-125 tang cao.

o Xurtri

- Phéau thuat boc u hogc cét budng trirng qua mb mé hoac ndi soi,
xét nghiém mo bénh hoc khang dinh ban chat khoi u.
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3.4. Cac tén thwong cé tir cung:

r‘F

e Chén doén

- Kham am dao bdng mé vit phat
hién ving 16 tuyén rong, hinh
anh tai tao, nang Naboth, ton
thwong bat mau trang véi acid
acetic, khong bt mau Lugol.
(hinh 2.16)

o Xurtri

Hinh 2.16: Lo tuyén c¢é ti cung

- Diéu tri tdn thwong lanh tinh va/hodc tién ung thw bang khoét
chép véi vong dién hoac ap lanh.

- Trwdng hop ung thu’: vié;‘c diéu tri dwoc thwe hién tuy thuéc vao
giai doan & cac tuyén y té phu hop.

3.5. Buodng trirng da nang
e Chén doén

- Bénh nhan c¢6 it nhéat 2 trong 3 triéu chirng sau (1) vo kinh hodc
thiéu kinh, (2) cwdng androgen (triéu ching 1am sang va/hoac
can lam sang), va (3) hinh anh budng trirng da nang trén siéu am.

o Xuwrtri

- Kich thich phéng noan va cé thé phai st dung céac k§ thuat hé tro
sinh san.

4. Twvan nhw thé nao ?

4.1. Trwéce khi cé thai 57 s o
La ;2"‘ ‘u %
- Kham phu khoa dinh ky hang o : o WSS,
nam va kham khi du dinh c6 ,;;".ﬂ.‘ 4%
thai @& phat hién khdi u va ok, T

diéu tri néu can.

- Sang loc ton thwong tiénung | =~ v - &
thw va ung thw cd t&r cung: o £

lam xét nghiém té bao cb tw
cung hac test acid acetic,
11an /2 nam. (hinh 2.17)
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4.2.

4.3.

Trong thai ky
Kham thai va danh gia dinh ky tinh trang khdi u bang siéu am.

Néu khéi u budng trirng bién chirng xoan sé phai phau thuat cap
ctru, néu khong thi phau thuat sau khi hét thei ky hau san.

Trwong hep duoc béc nhén X0’ ,tCP cung, k’hi c6 thai lai can dwoc
theo doi chat ché nhw déi vé&i vét mo ci lay thai & doan dwéi tir
cung.

Tai kham ngay khi c6 biéu hién dau bung.

Néu cudc dé két thuc bang md lay thai thi hiém khi c6 chi dinh
béc u xo t& cung trong md.

Sau sinh

Hen thai phu quay tr& lai kham khi hét thoi ky hau san tai co s&
chuyén khoa dé danh gia va cé chi dinh xt tri thich hop.ll

CAU HOI TRAC NGHIEM

Cau 1:

: Sang loc tén thuwong tién ung thw va ung thw cé t&r cung béng

céch lam xét nghiém té bao cé tr cung héc test acid acetic mbi 3 ndm 1

lan ?
A. Dung B. Sai
Céau 2: Diéu tri viém c¢é tir cung va niéu dao do ldu céu cén phéi diéu tri
ca cho chéng/ban tinh ?
A. Bbung B. Sai
Céu 3: Viém cé tr cung do Chlamydia trachomatis
A. Nhiém Chlamydia trachomatis c6 thé gay vé sinh do réi loan
phéng noan.
B. Hau hét phu ni nhiém Chlamydia trachomatis cé biéu hién triéu
chirng rd rang trén Iam sang.
C. Chéat nhay cb t&r cung nhiéu va cé mau vang xanh.
D. Néu khéng dwoc diéu tri cé thé dan dén vé sinh, dau ving chau
man tinh, thai ngoai tlr cung...
Cau 4: Khbi u budng tring va thai ky:
A.

Bién chirng xoan hay gép trong thai ky hon 1a trong thoi ky hau
san
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w

C6 thé gay thai kém phat trién

Néu khéi u budng trieng bién chirng xoan sé& phai phau thuat
cap clru.

D. Néu khéng co bién chirng thi phau thuat vao quy Il thai ky.

o

Céu 5: U xo tir cung va thai ky

A. Thai kém phat trién la mét bién chirng thuwdng gap
C6 thé gay rau bong non
Khéng bao gid gap ngdi ngang.

C6 thé két hop boc nhan xo néu cudc dé két thic bing mé lay
thai.

cCow

[ Papan:1.B;2.A;3.D;4.C;5. A ]
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B HEN PHE QUAN VA THAI KY

MuUcC TIEU

1. Hiéu dwoc nhitng anh huéng clia hen phé quan dén thai ky va
anh huwéng thai ky dén bénh ly hen phé quan.
2. Hiéu va van dung duoc cac phuong phap diéu tri hen phé quan

trong thai ky.

3. Tuw van va hwdng dan quan ly thai nghén dwoc cho cac thai phu

hen phé quan.

1. Hen phé quan cé ph6 bién khéng?

Hen phé quan 1a mot bénh Iy man tinh
duwong hd hap kha phd bién, duwoc dic
trung béi tang dap tng duong ho hap voi
cac tac nhan kich thich. Ty 1& hen phé
quan chung vao khoang 4 — 5% trong dan
s6. Trong thoi ky mang thai, ty 1& mac
bénh hen phé quan dao doéng tir khodng
4 —8%.

Hen phé quéan 1a két qua cua sy twong
tac phirc tap va chuwa dwoc hiéu rd gitra
cac yéu t6 di truyén va kich thich t méi
trudng. Co ché tang dap ng dwdng hd
hép 1a khéng d&c hiéu va chwa dwoc giai
thich rd, viem duwéong ho hap ciing la mot
gia thuyét pho bién.

Hinh 3.1: Hen trong thai ky

Cac yéu tb kich thich trong bénh nguyén lién quan dén hen bao goém:

- Céac chét gay di 'ng nhw phan hoa, bui, 16ng déng vat, nAm méc.
— Céc chét kich thich nhw khoi thudc 18, khai gé, & nhidm khéng khi,

mui, bui nghé& nghiép, cac héa chét.

- Do nhiém virus dwdng hé hép trén, viém xoang, trao ngwoc thuc

quan, nhiém Ky sinh trung.

- Do thubc va héa chat nhw bao gdm aspirin, thudc chéng viém

khbng steroid, thubc chen beta.

- Ngoai ra do thoi tiét hay cac cang thang kéo dai...
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Trwde khi ¢o thai, phu nlr can lphéi dwgc kham danh gia tinh trang
bénh va can thao luan véi bac si ké hoach cham soc.

Trong thai ky, nhirng thay dbi cla thai ky s& anh hwéng dén bénh ly
hen phé quan va diéu tri hen phe quan sé& phan ndo anh hwéng dén thai
nhi. Khi phat hién mang thai can phai tiép tuc diéu trj theo dung chi dinh
va phai dwogc quan ly thai ky chat ché. (hinh 3.1; 3.2)

= - N
,-’/ \ =
‘l ) ( o
\ X / " '?
o ‘\‘_;_

Hinh 3.2: Mét s yéu to lién quan dén bénh Hen
Muc tiéu kiém soat hen phé quan trong thai ky la kiém soat dwoc con
hen, c(? mot thai ky binh thu’(‘yn’g va sinh con khée manh. Ngwng dét
ngdt diéu tri c6 thé &nh hwdng dén sy phat trién thai nhi va thai ky.

2. Anh hwéng cta hen phé quan dén thai ky nhw thé nao ?

Mang thai c6 nhirng thay déi anh hwédng dén sinh ly hd hap. Trong
khi tan s6 thé va dung tich séng khong thay déi dang ké trong thei ky
mang thai thi thé tich lwu thdng, théng khi theo phut va sw hap thu oxy
theo phut tang tht tw 14 40% va 20%. Giam thé tich dy tri» thé ra do co
hoanh bi d4y 1&n cao. Ngoai ra, dwdng hé hép gian lam tang tré khang
do anh hwéng cla progesteron.

Hau qua clha nhirng thay ddi sinh ly dan dén tang théng khi nhw mét
sw thich nghi cta thai phu trong gian doan sau cda thai ky. Diéu dé kéo
theo tinh trang nhiém kiém hé hdp man tinh, 4p suét riéng phan CO,
gidam (pCO,), gidm bicarbonate, va tang d6 pH. Do do, khi pCO, binh
thworng & ngwdi mang thai cé thé 1a d4u hiéu cua tinh trang suy hé hap
sap xay ra.

Tang thong khi theo phat va céi thién chirc nang phéi trong thai ky
nham thac day qua trinh trao di khi hiéu qua hon tir phdi vao mau me.
Vi vay, tinh trang hd hap xdy ra nhanh hon & thai phu so v&i nguoi
khéng mang thai.
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Ngoai ra, & bénh nhan hen phé quan cé sw hién dién cta viém
dwong ho hap, ting tap trung cac bach cau ai toan, té bao lympho, té
bao bui, dai thwc bao, té bao dudi gai va cac myoflbroblast Diéu nay
dan dén g|am dwdng kinh dwong hé hap, la nguyen nhan cua tinh trang
co co tron, tdc nghén mach mau, pht phé quan va ting tiét dich.

Mirc d6 trdm trong cla hen phé quan trong thai ky thay déi khac
nhau tuy tirng trwong hop cu thé va rat khé dé tién lwong dwoc tién
trién cla bénh ly & phu nir mang thai l4n dau. Théng thwéng, trong subt
thai ky 1/3 trwéng hop hen phé quan tién trién nang né hon, 1/3 trwong
hop cai thién & 1/3 con lai duy tri 6n dinh.

Mét s dac diém cuta hen phé quan trong thai ky bao gom:

- Trong nhitng trwdng hop hen phe quan tién trién nang hon, cac
triéu chung nang né thwong xuét hién vao thoi diém gitva tuan
thr 28 va 36 cada thai ky.

- Hen phé quan thwdng it ndng trong thang cudi cda thai ky.

- Lao dong chan, lao dong tri 6c va tién st san khoa khéng lam
nang né hon hen phé quan.

- D6 voi nhitng trwdng hop tién trién hen phé quan duoc cai thién,
s cdi thién dién tién tir tlr trong sudt thai ky.

- Mrc d6 trdm trong cia triéu chirng hen phé quan trong lan mang
thai dau tién thwdng giong nhw nhirng Ian mang thai tiep theo.

Nhirng yéu td 1am ting hay gidm nguy co xay ra con hen phé quan
trong thai ky khéng hoan toan dwoc biét rd. Kha nang xay ra nhirng con
hen khéng cb dinh trong subt thai ky, cac con hen cé thé xay ra nhiéu
nhét trong ba thang gitra thai ky. Nguyén nhan khong rd, tuy nhién cé
thé do mét vai phu ni ngung st dung thubc kiém soat hen phé quan.

Céc thai phu bi hen phé quan lam tang nguy co' mot sb bién ching
trong thai ky. Nhirng tredng hop hen phe quan nhe thwong khong anh
hwéng dén thai kKy. Tuy nhién, hen phé quan nang co lién quan dén mot
sb bién chung trdm trong, d&c biét nguy co tang dan vé cubi cla thai ky.
Hen phe quan nang va/hoac khong duwoc kiém soat tét co lien quan dén
cac bién chirng gom:

- Céc rbi loan tang huyét ap thai ky (Tién san giat- San giat).

- Bang huyét

- Doa sinh non
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- Sinh non

- Di tat bam sinh

- Thai cham phat trién trong t&r cung.
- Thainhe can.

- Ha du’c‘yng‘huyét tré so sinh, co giat, th& nhanh, va tré so sinh
tang nhu cau cham soc & don vi cham soc dac biét.

Nguy co thai cham phat trién trong tl cung, sinh non hoéc sinh nhe
can co thé gidm dwoc bang cach kiém soat tét bénh hen phé quan trong
thai ky. Cac nghién ctru cho thay rang ty I& tré so sinh nhe can ting &
nhirng thai phu cé triéu chirng hang ngay hoac gidm Iwu tich thé ra so
v&i phu ni¥ khéng mac bénh hen.

Hen phé quan ciing c6 thé dan dén cac bénh Iy sau day cho thai phu:

- Suy hé hép va téng nhu cau hé tro thé may.

- Tén thwong do ap luc (trong diéu tri)

- Céac bién chirng cla (tiém) s dung steroid

- T vong me ciing c6 thé xay ra.
3. Lam gi dé quan ly hen phé quan trong thai ky?

Trong thai ky, quan Iy nhitng thai phu hen phé quan can c6 sw phoi
hop gilka chuyén gia vé hen phé quan va chuyén gia san khoa.

Céac thai phu s& duwoc bac si chuyén khoa hd hép tw van kham dinh
ky dwa trén mdc dd trdm trong cla bénh trong thai ky, dac biét tir tuan
28 — 36 cua thai ky, khi ma con hen dé& xay ra thuwdng xuyén. Trong thoi
gian nay dbi khi thai phu phai tai kham thuwéng xuyén méi 2 tudn dé theo
doi. Bén canh d6, kham va quan ly thai nghén, sang loc quy mét va quy
hai d& xac dinh tudi thai, sang loc cac di tat bAm sinh va phat hién nguy
co mdt sb bénh ly thwdng gédp trong thai ky, kham sang loc quy ba dé
danh gia sy phat trién cta thai nhi, d@m bao thai nhi phat trién binh
thwdng theo tudi thai.

Dai voi cac trwong hop can si dung corticoid trong thai ky co thé
lam siéu am dé theo doi sw phat trién cua thai nhi va phan phu maoi bon
tuan bat dau sau tuan th 20 thai ky.
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3.1. Diéu tri hen phé quan nhw thé nao?

Diéu tri hen phé quan & phu ni¥ mang thai can ban la gidng nhw diéu
tri phu n&r khong mang thai. Biéu tri trong thai ky c6 nhiéu phan then
chét, néu chung dwoc s dung chung véi nhau thi sé& dwa dén thanh
cbng cao:

3.1.1. X tri cép ctru

Tién hanh tvong tw nhw cac bwdc xi tri cdp ciu co ban, kiém tra
m,ach, tinh trang thé. Bénh nhan can dwgc dat may theo ddi chirc nang
song va do khi mau.

C6 thé dat ndi khi quén cho ba me dé ngén chén hodc han ché tinh
trang thiéu oxy cho thai nhi. D&t noi khi quan va hé tro théng khi cho
bénh nhan trong trwong hgp ngirng hd hép ho&c bénh nhan khéng dap
(ng v&i didu tri bién hién qua cac dau hiéu sau sau day:

- C6 dau hiéu thiéu oxy mau méc du da dwoc cung cap oxy.
- Tang CO, mau.
- Co biéu hién mét hodc dap &ng y thirc kém di.
- Huyét dong khong 6n dinh.
3.1.2. Diéu tri cét con hen

Chia khoa dé diéu tri hen phé quan & bénh nhan mang thai la phai
thwdng xuyén danh gia bénh nhan, mirc d6 nghiém trong clia con hen,
va dap &ng diéu tri. Thiéu oxy mau, nhiém toan, am thé khong déu, tran
khi mang phéi va cac biéu hién khong dién hinh déng vai trd dau hiéu
canh bao con hen nang.

- Hit thubc chl van beta 2 la diéu tri cht yéu dé cat con hen. Cac

beta2-agonist, hit va hoé&c tiém dwéi da 3 liéu trong 60 — 90 phut.

- Tranh dung cac thudc chen beta-adrenergic vi &nh hwéng gay co
that phé quan.

- St dung som steroid d& dwoc chirng minh lam giam thoi gian
nam diéu tri trong don vi cap ctru, hiéu qua cla cac steroid bat
dau sau khi dung tr 4 — 6 gio.

- Cung cép oxy dé duy tri dd bdo hoa oxy cao hon 95%.
- Dich truyén tinh mach cé thé gitp 1am lodng dich tiét.

- Theo di thai nhi b4t d4u sau 20 tuan tudi thai trong trudong hop
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hen nang.

- Thubc an than va thudc binh than nén tranh vi c6 tac dung lam
néng thém tinh trang suy hd hap. Thubc khang histamin khéng co
tac dung rd rang trong diéu tri hen. Tranh cac chat lam loang dam
vi tdng co that phé quan.

- Duwéi 1% cac bénh nhan hen nang can phai thd may. Tuy nhién,
cac bénh nhan hen cé ty Ié bién chirng cao hon khi th& may.
Tang tré khang dwdng hd hap cé thé dan dén ap luc duwong thd
rét cao, cac ton thwong do &p lwc va suy huyét déng hoc.

- Thucng gap tang tiét chat nhay, tang tré khang dwong thé, xep
phdi va méc bénh viém phdi thir phat.

3.2. Theo déi thai phu nhw thé nao?
3.2.1. Theo déi chirc ndng phéi

Chtrc ndng phdi binh thwdng rat quan trong dbi véi stre khde ctia me
va tinh trang thai nhi. Chirc néng phéi tét nhat nén dwoc theo déi tai
bénh vién, cé thé theo déi tai nha tuy nhién can phai cung cap cac théng
tin quan trong nhw khi triéu chirng hen phé quan xau hon, dac biét trong
dém hay luc thire day.

Tham do chirc néng phdi thic hién & phong kham rat ¢ loi dé phan
biét thé néng phdi hop véi su tién trién xau di cta hen phé quan va thd
ndéng do thai ky.

Nhirng thai phu cé thé duoc theo dbi chirc nang phdi tai nha véi may
do lwu lwong thé ra tdi da. Tuy thudc vao tan suat cac con hen, bac si
c6 thé khuyén céo do hai lan méi ngay: mét 1an luc thirc day va do lai
12 gid sau.

Lwu y: Giam luwu lwong thé ra dinh béo hiéu dién tién xau hon ctia hen phé quén
va can diéu tri cap ctru, ngay ca khi bénh nhdn cam giac khde.

3.2.2. Theo dbi tinh trang strc khée cla thai nhi

Tinh trang khée manh cla thai nhi dwoc theo déi can than qua
nhirng 1an thdm kham trong subt thai ky. Nhirng 14n thdm kham nay d&c
biét quan trong dbi véi nhivng phu ni¥ bi hen phé quan. Thém vao do,
nhung thai phu trén 24 tuan can phai dwoc huwéng dén theo déi ctr dong
cla thai. Néu thai nhi khéng cir déng binh thwong, can gap bac si san
khoa gép, dac biét 1a cac trwdng hop bi hen phé quan nang hay bij 1én
con hen phé quan thwdng xuyén.
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Ghi dwedng biéu dién tim thai (test khong da kich) dwoc khuyén cao
sau tuan thtr 32 cla thai ky déi v&i nhirng thai phu hay 1én con hen phé
quan, nhdm danh gia tinh trang thai nhi, nhip tim thai co’ ban, dao dong
ndi tai, nhip tdng, nhip gidm va dém c dong thai.

4. Twvan nhw thé nao?
4.1. Trwéce khi mang thai

Trwéc khi mang thai cling 1a thoi gian thich hop dé trao déi véi bac
sT k& hoach cham séc bénh hen trong thai ky, nhitng loai thudc dang st
dung dé diéu tri bénh hen ciing nhw béat ky bénh Iy nao khac (bao gébm
bt ky loai thuéc khong ké don hay thuéc bé sung). Trao ddi véi bac st
loai thuéc nao sé str dung trong suét thoi gian mang thai va tinh an toan
cuia thudc.

Kham san phu khoa trwéc khi mang thai, xét nghiém tam soat mot sé
bénh Iy nhw Rubella, HIV, viém gan B, tinh trang nhiém trang dwdng
tiéu, nhiém trung phu khoa, thiéu mau hay cac bénh ly néi ngoai khoa
khac cé thé dwoc khuyén céo thwc hién trwdc khi mang thai.

Trao déi v&i bac si dé dwoc tw van vé ké hoach quan ly thai nghén,
lich khdm va ndi dung nhirng 1an kham thai, bé sung acid folic d& lam
gidm nguy co khuyét tat éng than kinh bt dau trudc khi cé thai va tiép
tuc cho dén it nhéat 3 thang dau thai ky.

Can phai ngung hat thuéc 14 va udng rugu hay cac chat kich thich
trwde khi mudn c¢é thai.

4.2. Trong khi mang thai
4.2.1. Tranh nhing tac nhan gay hen phé quén

Nhiéu buéc don gian co thé gitp kiém soat nhitng yéu to méi trvong
lam nang thém hen phé quan bao gom:

- Tranh phoi nh,iém nhi*rng di &ng nguyén dac hiéu, nhw Iong tha,
bui nha va ché} kich thich khdng dac hiéu nhw khoéi thudc 14, mui
khé chiu va phan hoa.

- Boc ném va gbi v&i nhitng bao déc biét dé lam giam di sy phoi
nhiém bét trong bui. Tranh nam ngu trén giwdng co boc.

- Nhirng phu n&r mang thai khong dwoc hut thuéc hay cho nguoi
khac hut thudc trong nha.

- Nhirng phu ni¥ s& mang thai trong muia cim can phai tiém phong
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cum. Tiém phong cum khéng tao ra nguy co do trén sy phat trién
cua thai.

4.2.2. Gi4o duc vé hen phé quén

Tw vén vé hen phé quan gitp cho bénh nhan c6 thé ty quan ly tot
hon nhirng triéu chirng, dw phong con hen phe quan va doi pho khi con
hen phé quan xay ra.

- Tw van vé hen phé quan c6 thé l1am thai phu an tam va c6 loi
trong thai ky.

- Tw van cho bénh nhan dé& nhan biét nhitng dau chirng va triéu
chirng ctia hen phé quan, tranh nhitng yéu té cé thé gay con hen
phé quan, s& dung nhitng thudc kiém soat hen phé quan mot
cach dang dén. Thiét 1ap mot ké hoach diéu tri ca nhan hoéa cho
nhirng con cap xay ra dot ngot.

+ Viéc kiém soat bénh hen mot cach can than trong thdi ky
mang thai 1a dac biét quan trong. Bénh hen khéng dwoc diéu
tri, dwoc kiém soat kém hay bung phat nghiém trong trong qua
trinh mang thai sé gay ra nhiéu rii ro cho cac ba me va thai
nhi.

+ Khong nén dirng uéng thudc hen vi con hen c6 thé dién tién
tram trong hon.

+ Hen co thé bién ddi trong thoi ky mang thai, can kham dinh ky
theo lich hen clia Bac si dé co thé kiém soat tét hon trong khi
mang thai.

+ Ca bb va me déu nén dirng hut thube trwdc khi ngwdi phu niv
mang thai dé bao vé thai nhi.

4.2.3.  Tw vén dung thubc

Trong mot sé it treong hop ngoai 1€, nhitng thudc duwoc siv dung dé
diéu tri hen phé quan trong thai ky la giong nhw nhirng thuéc duoc st
dung dé diéu tri hen phé quan théng thudng. Loai va I|eu lvgng cla
nhirng thudc diéu tri hen phé quan sé tuy thudc vao nhiéu yéu té.

Thubc hit duqc khuyén céo st dung vi c6 it tdc dung phu trén me va
trén con. C6 thé can diéu chinh loai hay liéu lwvong thubc trong thai ky
dé tranh nhirng thay dbi trong chuyen héa cla me va nhirng thay dbi
trong dd trAm trong cGa hen phé quan.

Vé tinh an toan clGa nhirng thuéc kiém soat hen phé quan, khé dé
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chng minh nhitng thuéc kiém soat hen phé quan la an toan tuyét dbi
trong thai ky. Tuy nhién, v&i nhitng thubc diéu tri hen phé quan dwoc st
dung b&i nhitng phu n* mang thai trong nhiéu ndm, da chirng minh
phan I&n mang lai it hodc khéng c6 nguy co cho me hay con.

{:Diéu quan trong trong viéc can nhic nhirng nguy co cla nhirng
thuoc kjém soat hen phé qué}n duo’p so sanh v@i tai hai tram trong cua
hen phé quan khoéng dwoc diéu trj tot.

Nhirng con hen phé quan c6 thé lam gidm sw cung cép oxy cho con,
vi vay van de quan trong la phai st dung thuoc dieu tri hen phe quan dé
dy phong nhirng triéu chirng hen phé quan.

Trong phan I&n cac trvdng hop, hen phé quan khong diéu tri tét gay
nén nguy co nhiéu cho ca me va con hon la st dung thuoc kiém soat
hen phé quan.

4.3. Trong thi ky hau san va cho con bu

Nhirng phu ni¥ mang thai bi hen phé quan can phai nhap vién sém
hon trwéc khi chuyén da dé bac si kiém tra tinh trang hen va thai nhi.
Bac si can phai chi dong chon nhirng thuéc dé ding cho thai phu trong
cac con go tlr cung, ldc sinh va sau sinh.

St dung oxytocin dé dy phong bang huyét sau sinh & thaiphu bi hen
phé quan.

Trong trwéng hop md Iy thai, gay t& ngoai mang cirng dwoc chon
hon 1a gay mé toan than cho nhitng phu ni¥ bi hen phé quan vi gay té
ngoai mang clrng gidm nhu cau & phéi.

Nuéi con bang si*a me cé thé lam gidm di nguy co cho dra tré bi suy
dinh duéng trong nhitng ndm dau. Diéu nay hau nhw chac chan 1a do
nhirng dlra tré bu sira me it bi nhiém tring hé hap trong giai doan nay.

Nhiém trang ho hap la nguyén nhan thuwong gap & tré. Khong co
bang chirng r6 rang vé van dé nudi con bang si*a me lam gidm nguy co
sé phat trién hen phé quan sau nay & tré. Tuy nhién, nhitng phu ni bi
hen phé quan dwoc khuyén khich cho con bu stra me vi c6 mét sb
nhirng diéu lgi khac cho ca me 1an con.
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CAU HOI TRAC NGHIEM
Cau 1: Trong thoi ky mang thai, ty 16 mdc bénh hen phé quan dao déng
ttr khodng:

A 1-4% C. 10-15%

B. 4-8% D. 15-20%

Céu 2: Vé kiém soat bénh hen phé quén trong thai ky, chon céu ding
nhat:

A. Si dung thubc dé kiém soat hen phé quan trong thai ky can
nén han ché vi cé nhing tac déng nhat dinh 1én thai nhi va thai
ky

B. Anh hwéng cua viéc kiém soat khong tét con hen phé quan
trong thai ky thwong khong qua quan trong vi nhitng trwong
hop hen nhe thwong khéng anh hwdng dén thai ky.

C. Anh huéng cla viéc kiém soat con hen phé quan trong thai ky

thuwong khéng qua quan trong vi chi co 1/3 cac trwong hop sé
tién trién nang hon.

D. Anh hwéng cta kiém soat khong tét con hen phe quan trong
thai ky thwdng ndng né hon so véi dnh hwéng cda thube diéu
tri hen Ién thai nhi va thai ky.

E. Céc cau trén déu khong dung
Céu 3: Trong nhiing trwong hop hen phé quan tién trién nang hon, cac
triéu chirng ndng né thurdng xuat hién vao thoi diém:

A. Gilra tuan 12 — 20 thai ky

B. Gilra tuan 20 — 28 thai ky.

C. Giiva tuan 28 — 36 thai ky

D. Bét dau tw sau tuan 37 thai ky

Céu 4: Vén dé méau chét trong quén ly va diéu tri thai phu bi hen phé
quan la:

A. Thuwong xuyén danh gia bénh nhan, mire d6 nghiém trong cua
con hen, va dap rng diéu tri.

B. Diéu tri hen phé quan & phu n& mang thai hoan toan khac voi
nhirng phu nir khdng mang thai vi do nhitrng thai doi trong thai
ky danh hwéng dén bénh ly.

C. S& dung thubc la cach duy nhat dé kiém soat bénh hen trong
thai ky.
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D. Dat ndi khi quan dé ngan chan hoac han ché thiéu oxy cho thai
nhi khi c6 con hen nang xay ra.

Cau 5: Chon xt tri dung trong diéu tri hen phé quan:
A. SU dung thubc an than tranh tinh trang kich thich khi thai phu
Ién con hen cap.
B. Céac thubc khang histamin cé tac dung trong diéu tri hen phé
quan vi lam gidm tinh trang di trng.
Hit beta 2 -agonist la diéu tri cht yéu dé cat con hen.
D. Thai nhi nén dwoc theo doi bat dau sau tuan thir 32 thai ky
trong trwdng hop nang dé tranh tinh trang thai thiéu xung cap
OXy.

o
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B BENH LY TU MIEN VA THAI KY

Myc TIEU
1. Ké& dwoc mot s6 bénh Iy tw mién cé thé gép trong thai ky
2. Néu dwoc mot sé triéu chirng chinh va chan doan mot s6 bénh
tw mién thwdng gap trong thai ky
3. Trinh bay dwoc nguyén tac x tri va tw van cho ba me mét sé
bénh tw mien trwdc khi co thai.

5. Bénh tw mién la gi? Méi lién quan giira bénh ly tw mién va thai
ky?

Bénh tw mién la tinh trang hé théng mién dich co thé tw dap ng voi
mo co thé va biéu hién cac triéu chirng 1am sang. Mac du moi nguoi
binh thwérng déu ¢ cac dap ng khang thé va té bao gitp nhan biét tw
khang nguyén va hoat héa dap rng mién dich, nhwng qua trinh nay
duoc diéu hoa rat chat ché. Khi qua trinh diéu hoa nay bi réi loan, cac
khang thé néi sinh lwu hanh trong tudn hoan sé twong tac véi cac tw
khang nguyén va tao thanh ph&rc hop mién dich. Cac phirc hop mién
dich nay sé lang dong vao trong md, gay tén thwong md va biéu hién
céc triéu chirng bénh trén 1dm sang.

Mot sb tw khang thé chi &nh hwédng mét loai té bao (nhw tiéu cau
trong bénh xuét huyét giam tiéu cau tw mién), mét s khac anh hwéng
dén mét co quan (nhw tuyén giap trong bénh Graves) hodc mét sé lai
anh hwéng dén nhiéu co quan trong co thé (nhw bénh lupus ban dé hé
théng).

Bénh ly tw mi&n néi chung thwong gap & phu n, nhiéu gép 6- 10 lan
¢ nam gi¢i va thwong khoi phat trong dé tudi sinh dé. Vi vay, van dé
nay khong phai hiém gap trong thoi ky mang thai.

Trong nhirng nam gan day, bénh ly mlen dich dwgc quan tdm hon
nhé cac bang ching y van ve tinh trang mién dich trong thai ky tang I&én
gilip téng céac hiéu biét cac rbi loan mién dich xay ra trong thai ky. Ngoai
ra, sy lién quan gitra tw khang thé nao dé (nhuw tw khang thé khang
phospholipid) v&i sdy thai lién tiép giup giai thich mét sb trwong hop
trwéc day khong ré nguyén nhan. Tuy nhién, do tan suit hau hét cac
bénh ly tw mién khéng dd nhiéu dé thuc hién nghién ciru tién ciru mot
céach thuan lgi dé gidp xac dinh nguy co, hau qua va phwong phép diéu
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tri phu hop d6i vai thai phu. NGi dung bai nay tap trung vao mét s6 bénh
ly t mién thwong gap trong thai ky va cach xt tri lam sang.

6. Bénh Graves (con goi la bénh Basedow) va thai ky

6.1. Bénh Graves c6 phd bién khéng?

Bénh Graves la nguyén nhan phd bién nhét ctia bénh tw mién trong
thoi ky mang thai, xay ra & 0,1% -1% (0,4% lam sang va 0,6% cén lam
sang) tat ca cac phu nir mang thai. Bénh c6 thé dugc chan doan lan
dau tién trong thoi ky mang thai hoac co6 thé biéu hién nhuw 1a mét giai
doan tai phat & thai phu cé tien st cwong giap.

6.2. Bénh Graves anh hwéng dén me va thai nhw thé nao?

Néu khong dwoc diéu tri tot trudc va
trong thoi ky mang thai, mét so nguy co
co thé gay ra do bénh Graves anh huéng
dén me va thai gom:

e V@& phia me:
- Mot sb bién chirng co thé gap thai
ky va dac biét trong chuyén da la
con bao giap:

-
]
+ Bénh nhan sét cao, nhip tim ' e
nhanh, r6i loan nhip, mé sang, et |
hén mé, cé thé suy tim, truy B e i

mach... nguy co t&r vong cao.

+ Bién ching tim mach v&i céac ] L,
biéu hién rdi loan nhip tim, nhip Hinh 33 BAlen chieng 16i mat
tim nhanh, ting huyét ap, suy 6 bénh Graves
tim giam cung lvgng.

+ Bién ching 16i mat (hinh 3.3), dau that nguwc, dét quy...

e V@ phia thai:

— Gidm trong lwvgng em bé khi sinh (OR = 9,2, 95% CI 5,5-16), sinh
non (OR = 16,5, 95% CI 2,1-130), san giat (OR = 4,7, KTC 95%
1,1-19,7) va nguy co sdy thai thuong phd bién & nguodi me
cwong giap khong dw gc diéu tri hon so véi nhirng san phu binh
giap.

— Tan suét b 4t thwdng bam sinh & tré sinh non cé thé tang trong
nhirng cwong giap (26,7 so voi 7,7%) so v&i nhirng ngwoi binh
giap trong thai ky. (hinh 3.4)
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6.3.
6.3.1.

Hinh 3.4 : Vj tri cta tuyén giap

Chan doan va xt tri bénh Graves trong thai ky nhw thé nao?

Chan doén bénh Graves

Trong nira dau thai ky binh thwéong:

Néng d6 TSH huyét thanh cé thé & dwdi mkrc gidi han so véi
ngwoi khdng mang thai, cé thé do ndng dd cao hCG huyét thanh.
Nong d6 FT4 va FT3 c6 thé twong dbi cao hon (5% -10%) so v&i
gia tri khdng mang thai vao khoang 10 tudn thai ky va gia tri
khoang tham chiéu vao cubi quy ba thai ky la 10% -30% th&p hon
gia tri khéng mang thai.

Hai chi diém tbt nhat clia bénh Graves trong thoi ky mang thai la:
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Chtrc ndng tuyén giap bénh nhan
Do ndng dd TRAb huyét thanh.

+ TRADb dinh lwong rat hiru ich trong chan doan cua Graves &
phu ni¥ mang thai so véi cwdng gidp méi dwoc chan doan
khéng c6 dau hiéu 1am sang cu thé cho Graves, trong dé dd
nhay chan doan cta tham do khodng 95% va do dic hiéu la
99%.

+ TRAb c6 mat & trén 95% bénh nhan bi cwong giap tién trién
Graves va chuan dd cao van cé thé kéo dai sau diéu trj triét
can.



Bang 3.1: Tém tat mét s6 cac khuyén céo vé diéu tri bénh Graves trong thai ky

Thoi gian
chan doan
bénh Graves

Tinh huéng cu thé

Khuyén céo

Trong thoi ky

Puoc chan
doan trong quy
dau

Bét d4u propylthiouracil

Do TRAD khi chan doan va, néu
tang, lap lai & thai 22-26 tuan
Néu can cét gidam tuyén giap, nén
thwe hién trong quy hai thai ky

mang thai Bt dau methimazole
Chén doan sau Do TRAD khi chan doan va, néu tang
quy dau tién 13p lai & 22-26 tuan thai ky
thai ky Néu can c4t giam tuyén giap, nén
thwe hién trong quy hai thai ky
Chuyén sang propylthiouracil cang
s&m cang tot ngay khi xac dinh mang
thai
Hién dang ding | = Bjnh lvgng TRAb hoac dau tién Itc
methimazole 22-26 tuan cda thai ky, hoac dau tién
trong quy | thai ky va, néu tang cao,
va dinh lwong Iap lai vao 22-26 tuan
Trudc khi thai ky
mang thai Thuyén giam

sau khi ngirng
thudc khang
giap.

Diéu trj trwdc
véi 16t phéng
xa hodc phau
thuat

Khéng can do TRAb

Binh lwong TRAb hoac dau tién luc
22-26 tuan cla thai ky, hodc dau tién
trong quy | thai ky va, néu tang cao,
va dinh lwgng I1ap lai vao 22-26 tuan
thai ky

+ Néu me van con san xuat TRAD, ching sé di qua rau thai va
c6 thé anh hwdng dén chirc nang tuyén giap thai nhi trong nira
cudi cta thai ky. Do IgG me thanh thai cham, réi loan chirc
nang tuyén giap & tré em co thé kéo dai vai thang sau khi sinh.

+ Dé danh gia nguy co cac bién chirng do Graves, nén do
TRAb cho cac phu nir mang thai trong quy | hoac tai 22-26
tudn cla thai ky. Ngoai ra, co thé do vao quy 3 thai ky dé tién
lwong dién bién cho tré so sinh trong nhitng thang dau tién
sau sinh.
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6.3.2. X tri bénh Graves

Diéu tri cwong gidp trong thoi ky mang thai can phai can nhéc can
than va nén dy phong bat ky tdc dung xau dén me, thai nhi va tré so
sinh (bang 3.1).

- Can tinh dén kha nang gay quai thai thai nhi véi MMI; PTU duoc
khuyén cdo la thudc dwoc lwa chon trong ba thang dau cda thai
ky, nhung do né gay nhiém déc gan nén dwoc thay ddi sau dod
bang MMI.

- Phau thuat dwoc chi dinh khi liéu cao thubc khang giap khong thé
kiém soat cwdng giap hodc gay tac dung phu nghiém trong.

- Chdng chi dinh diéu tri 16t phong xa trong thdi ky mang thai.

6.4. Tw van nhw thé nao cho phu ni¥ trong do tudi sinh dé va thai
phu?

Phu ni¥ trong d6 tudi sinh san can dwoc kham strc khde dinh ky dé
phat hién triéu chirng cwéng gidp néu cé nhw 16i mét, thé tich tuyén giap
I&n, mach nhanh, héi hop, khé thé khi gang strc, run tay chan, tang than
nhiét, cam giac nong, khat nwdc, co thé gay sut nhanh, tang tiét mé hoi
nhiéu.

- Néu dwoc xac dinh la dang bi Graves, nguwdi bénh can phai dwoc
didu tri phu hop theo huwéng dan cla bac si chuyén khoa, ding
thudc déu dan theo dung liéu trinh, khéng nén bd thubc gitra
chirng hodc tw y giam liéu.

- Nén dwoc tw van chuyén khoa trwdc khi quyét dinh mang thai.

- Ngoai ra, can c6 16i sbng lanh manh, khéng hat thube 14, tranh
céac chét kich thich... tao méi trudng séng vui v&, han ché stress.

Néu bén’h Graves duwoc phat hjlen‘trong thai ky can phdi hop gitra
bac sT’n()i t‘iét va bac si slém khoa dé dieu :[ri va cham soéc. Phat hiér) sé’m
cac van dé lien quan dén me va thai dé x tri kip thoi, han ché bién
chirng.

7. Lupus ban dé hé théng va thai ky
7.1. Lupus ban dé hé théng c6 phé bién khong?

Lupus ban dé hé théng (LBE)HT) la bénh ty mién thu’o’ng gap thw
hai, sau bénh ly tuyén giap tw mien & phu ni trong d6 tudi sinh san. Tan
suat LBDHT trong cdng déng chung khoang 40:100,000, nhwng cé thé
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anh huéng dén 1:1000 phu ni trong thai ky. Uéc tinh khoang 10% tat
cé thai phu bi LBDHT dwoc chan doan bénh ly nay trong thai ky hoac
thoi ky hau san. Tién lwong bénh tat va tir vong lién quan dén nhiéu yéu
td khac nhau. Phan I&n nhirtng phu ni¥ bi LBDHT hién nay c6 thé duy tri
thai ky thanh cong va it bién chirng hon, tuy nhién, bénh tat va t& vong
me do bé&nh nay van con va can dwoc quan tam dung murc.

7.2. Lupus ban dé hé théng la gi?

Sinh ly bénh cha LBDHT lién quan dén sy san xuét qua mic tw
khang thé tac dong truc tiép chéng lai cac thanh phan nhan khac nhau
cling nhw khang nguyén bé mat t& bao. Khi bénh hoat héa, cac phic
hop khang nguyén - khang thé hién dién & mang day céc té bao co
quan bj anh hwo’ng va gay phan &ng viém trung gian qua cytokin, hoat
héa bd thé va san xuét prostaglandin. Khi phan (rng viém dud manh sé
gay nén triéu chirng Iam sang. mac du khang thé khang nhan (ANAs) c6
thé dwoc phat hién dén 99% cac bénh nhan LBDHT, cac xét nghiém
khac nhw khang DNA chudi déi, khang thé khang Smith (Sm), khang
RNP, khang Ro (SS-A), va khang La (SS-B) c6 thé gitp chdn doan.
Chuén dd khang thé khang chudi ddi DNA thwong lién quan dén hoat
héa bénh. Hon nira, ndng do bd thé gidm thudng gap khi bénh LBDHT
gidm triéu chirng lam sang.

7.3. Lupus ban dé hé thong anh hwéng dén me va thai nhw thé
nao?

Do LBDHT thwdng anh hwéng nhat dén phu ni trong do tudi sinh
dé, diéu quan trong can xac dinh la anh hwéng cla thai ky dbi véi bénh
ly nay. Mac du nhiéu di¥ liéu y van chwa théng nhét, cac nghién ctru so
sanh LBDHT & thai phu va phu ni¥ ngoai thai ky chwa théy khac biét vé
tan suét trdm trong, nghia 1a thai ky khéng phai la mét yéu té nguy co
lam hoat héa bénh. Hon ntra, hau hét cac nghién ctru thé hién thai ky
khong lam thay déi dw hau bénh ve lau dai hay ty 1& song & phu ni¥ co
LBDHT. Diéu nay ciing ding cad & nhitng nguoi cé nhiéu triéu chirng
nang nhw viém than.

Tan suét tdng ndng LBDHT trong thai ky khac nhau qua cac nghién
cvu tr 13% - 70%; phan 16n tinh trang hoat héa bénh & mac do
nhe. Mot sb tac gid ghi nhan sw hoat héa bénh tir khi bat dau cé thai.
Nhirng trwéng hop LBDHT dang hoat dong & thi diém cé thai, tAn suét
bénh nang 1én sé& gap 2 dén 3 lan. Nhirng dot phat bénh cé thé xay ra
béat ky thoi diém nao trong thai ky nhwng thwdng gap & nlra sau thai ky
va ngay sau sinh.
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Tham chi ngay ca khi khéng cé hoat héa bénh, ca me va thai déu cé
tang nguy co gap bién chirng trong thai ky. B&nh nhan LBPHT ting
nguy co tién san giat, dac biét la nhirng ngwoi co tdn thwong than hoac
tang huyét ap ban chat. Ty I& sdy thai ting 1&én, dao dong tir 11% - 29%
& cac nghién ctru tién ctru. Tuy nhién, ty 1& mét thai bao gbm sdy tw
nhién, thai lwu, t& vong chu sinh chwa dwoc xac dinh. R4t cé thé tinh
trang khang thé khang phospholipid va tién st thai san trwéc dé cé anh
hwdng dang ké dén tién lwong bénh va nén duoc kiém soat tét. Thai nhi
ciing ¢6 nguy co bi cham phat trién va nhirtng anh hwéng khac do suy
tuan hoan t& cung rau, véi tdng huyét ap va bénh hoat héa. Sinh non
cung cac nguy co cua sinh non cling thwong gap hon & nhirng treong
hop thai phu bj LBDHT.

7.4. Chéan doan va xt tri Lupus ban dé hé théng nhw thé nao?
Bang 3.2: Tiéu chuén chén doan LBPHT (Hoi thép khép Hoa Ky, 1982)

DAu hiéu

M6 ta

Ban hinh canh buwé'm

Hdng ban c¢b dinh qua xwong gd méa khéng dé
lai seo

Ban hinh dia

Hbéng ban g& Ién, dong vay va dé lai seo

Nhay cdm anh sang

Ban xuét hién trén da khi tiép xtic &nh néng

Loét miéng

Loét & miéng hodc hau hong

Viem khép

Viém tir 2 khép hoac hon

Viém mang thanh dich

Viém mang phdi hodc mang tim

Bénh ly than

Protein niéu ton tai (>0,5 g/ngay) hoat tru t& bao

Bénh ly than kinh

Co giat hoc réi loan tam than khéng rd nguyén
nhan khac

Bénh mau

Thiéu mau do tan mau, gidm bach cau, giam
lympho bao hodc gidm tiéu cau
(<100.000/mm2)

Bénh mién dich

Hbng ban Lupus, khang DNA, khang Sm

Khang thé khang nhan

Khang thé khang nhan hién dién khi khéng st
dung thudc nao gay hdi chirng giong lupus

Vao nam 1982, Héi thap khép Hoa Ky thdng nhét tiéu chuan chan

doan LBDHT. Danh muc nay g6m 11 triéu chirng phan biét LBDHT voi
cac bénh ly md lién két khac. Néu bénh nhan cé it nhat 4 dau hiéu l1am
sang hoac xét nghiém sé dwoc xac dinh bi LBDHT (bang 3.2).
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Triéu chwng thwdng gap
nhat & bénh nhan LBPHT Ila
viém khép va ban (hinh 3.5), va
xét nghiém phé bién 14 hién dién
khang thé ANAs va khang chudi
doi DNA. ANAs la xét nghiém
thm soat tét nhat do hién dién
trong hau hét truong hop
LBDHT. Tuy nhién, test ANA
khong dac hiéu cao cho LBDHT
va co thé co6 & cac trudng hop
bi bénh mo lién két khac. Mac
du cac xét nghiém cé thé goi y
chan doan, chan doan cubi
cung can phdi hop ca Iam sang
va can lam sang.

Hinh 3.5: Ban hinh cénh buwém dién
hinh ctia LBDHT

Dién bién 1am sang cta LBDHT rat khac nhau, nhwng thwdng gém
giai doan bénh hoat ddng va giai doan thoai lui v&i d6 dai khac nhau.
Tai hoat dong bénh hau hét thuong lién quan dén céac triéu ching
twong tw trwdc day. Doi khi, bénh bung phat manh dét ngdt véi nhiéu
triéu chirng ndng thém hodc bénh tién trién. Biéu hién clGa viém than,
tang huyét ap hoac bién chirng than kinh thwéng cé tién lwong xau va
¢6 nguy co t& vong. Ty lé t& vong trong vong 10 nam dbi véi bénh nhan
LBDHT khoang 10%, thwdng do nhiém trung va suy than

Bang 3.3. Biéu tri Lupus ban dé hé théng

Trigu chiing NsaDs | B8 | e | e
= Viém khép X X X
= Viém thanh mac X X
= Viém than X X
= Sét X X X
= Viém mach X X
= Bénh mau X
= Théan kinh trung wong X X
= Ban dé X X
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Diéu tri LBDHT nham cai thién triéu chirng 1am sang va ngan
bénh tién trién. Mac du cac thudc chdng viém non-steroid (NSAIDs) c6
thé hivu ich trong diéu tri viém khép va viém mang thanh dich, nhwng cé
thé can thém steroid, thudc chéng sét rét, thudc e ché mién dich hodc
doc té bao dé kiém soat viem than, bién chirng mau hodc than kinh,
ho&c bidu hién toan than nhw sbt hay viém mach. Hién nay ngudi ta
nght rang viéc st dung nhiéu cac thubc e ché mién dich hoac doc té
bao & nhirng bénh nhan c6 bi tén thwong tang gidp cai thién ty 1& sdng
trong LBDHT; tuy nhién, diéu tri nay lam tang nguy co xo héa khép &
nhirng phu nir tré va tang nguy co nhiém trang (bang 3.3).

7.5. Thé nao la Lupus ban dé so sinh?

Hoat hoa mién dich & phu n&r c6 LBDHT c6 thé anh hwdng dén thai
nhi va tré so sinh va nhirng anh hwdng nay dan dén lupus ban dé so
sinh (LBBDSS).

Nhiéu tw khang th& & me bi
LBDHT thubc nhom
immunoglobulin G va cac
khang thé nay truyén qua rau
thai vao tuan hoan thai nhi.
Déc biét, khang thé khang Ro
(con goi la anti-SS-A) tac dong
trwc tiép chdng pprotein gén
RNA bao twong va hiéndién &
khoang 30% bénh nhan
LBDHT va 60% bénh nhan cé
hoi chirng Sjégren. O nguoi )
trwdng thanh, khang thé khang Hinh 3.6 Lupus ban d6 hé thong &
Ro lam tang nhay cam véi anh tré so sinh
sang.

Tré so sinh biéu hién ban d6 (hinh 3.6) trong vong 2 thang dau, déc
biét khi tiep xdc anh sang, thuwong hét trong vong 6 thang khong dé lai
seo. Ngoai ra c6 thé gap téc nghén tim bam sinh.

7.6. Tw van cho phu ni¥ trong doé tudi sinh dé va thai phu nhw thé
nao?

Phu nir trong d6 tudi sinh san can dwoc kham sirc khde dinh ky dé
phat hién triéu chirng bénh LBDHT.

e Néu duoc xéc dinh la dang bi LBPHT
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Nguoi bénh can phai dwoc diéu tri phi hop theo huéng dén cla
bac si chuyén khoa, dung thudc déu dan theo dung liéu trinh,
khéng nén bo thudc gitra chirng hodc tw y gidm liéu.

Nén dwoc tw van chuyén khoa truwéc khi quyét dinh mang thai.
Tw van tién thai rat quan trong v&i bénh nhan bj LBDHT.

+ Bénh nhan can duoc khuyén cdo tri hoan viéc mang thai cho
dén khi b&nh da tam ngwng hoat déng 6 thang.

+ Can cb gang gidm liéu thubc dén téi thidu da dé diéu tri hét
triéu chirng.

+ Bénh nhan can dwoc tw van nguy co hoat hoa bénh trong thai
ky va tién san giat, sdy thai, nguy co cho thai nhi nhw cham
phét trién trong t& cung, sinh non.

+ Bénh nhan co6 thé hiéu rang mac du co thé bénh hoat hoa
trong thai ky, nhwng ban than thai ky khéng lam thay déi tién
lwong xa cla bénh.

Trong thai ky:

Can theo d&i sat cad me va thai nhi.

Danh gia huyét ap, chirc nang than, néng dd bd thé va cac test
huyét thanh nhw khang thé khang ADN chudi ddi can thwc hién
dau thai ky va tai kiém tra néu triéu chirng 1am sang biéu hién
hoat hda bénh.

Bénh nhan dung thuéc trc ché ACE (men chuyén angiotensin) dé
diéu tri ting huyét ap nén dwoc dbi thube khac khi mang thai do
anh hwéng c6 hai Ién than thai nhi. Thai phu can dwgc kham méi
2-4 tudn dé danh gia huyét ap, protein niéu va céac triéu chirng
LBDHT.

Xét nghiém thwdng quy huyét thanh va néng dé bd thé gitp danh
gia céac trwong hop khong biéu hién triéu chirng trwéc khi hoat
hoa bénh.

+ Tang chudn do khang thé khang ADN chudi d6i hodc giam

nong d6 C3 hoac C4 goi y bénh hoat dong.

Khi co péng chirng hoat hdéa bénh trén Ié’m §éng hoac can lam
sang, can chi dinh diéu tri ngay dé han che bién chirng. St dung
prednisolon thwong hiéu‘qué trong kiém soéat bénh va cé thé thém
mot sO thudc khac néu can.
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- Sau quy 1, khi thai da phat trién binh thuwong, can theo déi sat s
tang trwdng va phat trién cta thai trong quy 2 va quy 3.

- Siéu am giup phat hién som cac trwdng hop thai cham phat trié’n,
dac biét lwvu y & nhirng trwdng hop me bi tang huyét ap, ton
thwong than, hoac hoat héa bénh.

8. Cac bénh ly tw mién khac va thai ky
8.1. Xo cirng bi

Xo crng bi la mét thuat nglr chi bénh ly mé lién két tw mién man tinh
toan than. M&c du bénh nay thuwéng gap & phu ni trong dd tudi sinh dé,
nhwng ddi khi xuat hién sém hon hodc xuét hién trong thai ky. Bénh cé
thé anh huwdng dén nhiéu co quan khac nhau nhw da, khép, dwong tiéu
héa va than. Chan doan xo cing bi chd yéu dwa vao triéu chirng lam
sang; tuy nhién van cé thé xét nghiém moét sd khang thé (nhw anti-
centromere, anti-Sci-70) gitp chan doan.

Hién chwa c6 du dir liéu y van dé danh gia tac dong cua thai ky voi
v&i bénh xo ctrng bi. Mot s nghién clru mé ta cac trwérng hop vo sinh,
sy thai, sinh non, thai chét lvu va tham chi tor vong me lién quan dén
bénh. Mot sb trwong hop gay suy than, tdng huyét ap ac tinh, de doa tir
vong me va thai. Nghién clru khac khdéng nhan thay tac dong clia bénh
ddi véi dw hau cho me sau thai ky. Trén 80% truéng hop khéng thay
thay déi trieu chrng bénh trong thai ky. Hon nira, mac du sinh non va
thai cham phat trién trong tr cung thwdng gép hon & bénh nhan xo
crng bi, nhung ty 1é sy thai va t&r vong chu sinh that ra khéng cao hon
so v@i thau ky binh thudng.

Cham séc thai ky cho thai phu bi xo cirng bi cht yéu dwa vao triéu
chirng bénh clia me va tinh trang phat trién cla thai nhi. Can lwu y khi
me cé tén thwong da day nhanh vi né lién quan dén tén thwong than.
Néu dién bién thuan loi vé c& me va thai thi cho phép duy tri thai ky dén
dud thang.

8.2. Viéem khép dang thap

Viém khép dang thép la tinh trang béqh ly khép bi viém cé thé lién
tuc hodc gian cach. Bai khi c6 lién quan dén cac co quan khac nhw tim,
mau, phdi va mach.

Diéu tri viém khop dwa vao triéu chirng va thay déi tir NSAIDs dén
cég thuc“)p (rc ché mién dich. Day la bénh ly tw mién cta mé lién két duy
nhét it tién trién trong thai ky.
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Bénh thwong it biéu hién vao quy 1 thai ky nhwng c6 thé nang Ién
sau sinh. Viém khép dang thap it gay hau qua cho me va thai nhi ttrc 1a
it lién quan dén say thai, sinh non, thai chadm phat trién hay tl vong chu
sinh.

8.3. Viém cot sdng dinh khép

Viém co6t séng dinh khép 1a bénh Iy viém khép man tinh & cot
séng.Bénh thwong lien quan manh véi khang nguyén HLA B27 va
thwong gap & phu ni* hon nam gigi. Doi khi bénh cé biéu hién & cac
khé&p ngoai bién va can phan biét véi viem khép dang thap bang triéu
chirng & ndi troi & cot séng va cac xét nghiém yéu td thap. Piéu tri chu
yéu bang NSAIDs.

Do tan suét bénh it dwoc chan doan & do tudi sinh san nén div
liéu y van vé bénh ly nay va thai ky khoéng déy du. Nghién ciru cho dén
nay nhan thay nhiéu khac biét trong két qua: 20% cai thién, 20% bénh
nang lén, va 60% khong déi. Vei nhirng nguoi bj tén thwong & viing cot
sbng cung cut, tinh trang bénh di&n bién nang né hon do cac khép yéu,
tang ganh nang khi thai 1&n lam bién dang wén qua muc. Tuy nhién,
bénh khéng lién quan dén gia téng bién chirng cho thai ky nhw sy thai,
sinh non, thai cham phat trién va tién san giat.

X tri dau do viém cot sdng dinh khép trong thai ky la mét khé
khan vi st dung NSAIDs dai ngay c6 nguy co cho thai. Cé thé luyén tap
tw thé phu hop va vat ly tri liéu giGp cai thién dau va trong moét sb trworng
hop cé thé chi dinh steroids ngan ngay.

8.4. Viém da co tw mién va viém bi co

Viém da co |4 tinh trang yéu co van lan rong va khi c6 xuét hién
ban déc trung lUc khéi dau yéu dwoc goi la viém bi co. Khang thé khang
nhan va bao twong dac hiéu cé lién quan dén tinh trang bénh ly
nay.Trong viém da co, dac trwng la yéu dau gan céc chi tién trién trong
nhiéu thang dén vai nam. Trong viém bi co, ban thuwéong |a ban dat sén,
xuét hién & mat, than minh, dau gbi, khuyu tay va cac khép ndi dét
ngén. Chan doan dwa vao triéu chirng lam sang va tang néng do
creatine kinase huyét thanh. C6 thé sinh thiét co d& xac dinh chan doan
v&i cac hinh anh hoai tlr co, xam nhap viém té bao da nhan. Do dién co
dé phan biét v&i cac tinh trang loan dwdng co tién trién. Didu tri co ban
la dung glucocorticoids lidu cao hodc thuéc gay doc té bao va
immunoglobulin tiém.

Do thiéu di liéu nghién ciru Qén tinh trang ‘bénh viém da co va
viém bi co trong thai ky chwa dwoc hiéu ré. Mét phan ba trwdng hop co
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triéu chirng bénh rdm rd hon khi cé thai nhwng dé diéu tri bang steroid
liéu thdp. V&i nhitng nguoi khéi bénh trong thai ky thwerng kho kiém
soat hon va co thé tiém an nguy co bién chirng cho thai cao hon. Vi vay
can diéu trj tich cwc dé giam bat tién trién cta bénh.
8.5. Hoéi chirng Sjogren

Hoi chirng Sjdgren 1a réi loan tw mién c6 thé xay ra trong thai
ky. V& co ban né tac dong dén tuyén nwédc bot va nwédc mét gay kho
miéng va khé mét. Twong tw nhw LBDHT, hoi chirng Sjégren thwdng cé
xuét hién khang thé anti-Ro va anti-La, va vi thé c6 thé dan dén téc
nghén tim bam sinh.

9. Nhirng diém quan trong can Iwu y khi tw van

Bénh ly tu,mién kha thuweng gap & phu ni trong d6 tudi sinh dé va vi
thé c6 thé xuét hién trong thai ky.

Ching ¢t y hoc cho dén nay chua thé sang té toan bé cac méi lién
hé, nguy co cling nhw bién chirng gay ra cho me va thai do cac bénh ly

tw mién, tuy nhién cac bénh Iy nay voi tan suét khac nhau déu co thé
anh hwdng nhat dinh dén tinh trang me va thai.

Viéc chan doan trwéc khi mang thai, tw van day da vé nguy co, diéu
tri dung dan, lwa chon thdi diém mang thai hop ly, theo d&i sat thai ky
cho ca& me va thai sé gilp han ché cac bién chirng va dam bao két cuc
thai ky va dy hau cho strc khde ngudi me tét hon. m

CAU HOI TRAC NGHIEM

Cau 1: Phat biéu vé bénh tw mién, chon céu SAl trong céc céu sau:

A. thuwong gap & phu ni¥, nhiéu gap 6-10 1an & nam gidi.

B. 14 tinh trang hé théng mién dich co thé tw dap (ng v&i moé co
thé va biéu hién qua cac xét nghiém lam sang.

C. c6 thé anh hudng dén mét loai té bao, mét co' quan, hoéc nhiéu
co quan trong co thé.

D. thwong khéi phat trong d6 tudi sinh dé.

E. c6 thé lam tdng nguy co va hau qué bét loi cho thai ky ca me
va thai.
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Céu 2:

D.
E.

Cau 5:

Bénh Graves va thai ky, chon cau SAl:

La bénh tw mién dich phd bién nhat trong thdi ky mang thai.
Tan suat xay ra & 0,1% -1% thai phu.

Khéng lam tang nguy co' sinh nhe can, sinh non, san giat hay
nguy co say thai.

Chi diém tét trong chan doan bénh Graves trong thai ky la chic
nang tuyén giap va ndng dd TRAb huyét thanh.

TRAb nqn dwoc dinh lwgng cho thai phu trong quy | hoac tai
22-26 tuan cula thai ky.

: Lupus ban dé hé théng khéng phai la:

bénh ly tw mién thwdng gap th hai, sau bénh ly tuyén giap tw
mién & phu ni¥ trong dd tudi sinh san.

Ty lé t&r vong trong vong 10 ndm déi véi bénh nhan LBDHT
khoang <1%,.

. Do san xuét qua mrc tw khang thé tac dong truc tiép chdng lai

khang nguyén bé mat té bao.

. Triéu chirng thworng gép nhét 1a viém khép va ban.

Xét nghiém phd bién la hién dién khang thé ANAs va khang
chudi déi ADN.

: Lupus ban dé hé théng va thai ky
. thai ky khong lam thay ddi tién lwong xa cta bénh LBDHT.
. Bénh nhan LBDHT tang nguy co tién san giat, sdy thai, thai

cham phat trién trong tt& cung, sinh non.

. Bénh nhan LBDHT can tri hodn viéc mang thai cho dén khi

bénh da tam ngwng hoat déng 6 thang.
Chi B va C dung
Ca A, B, C déu dung

Trong céc bénh tw mién duwéi day, bénh nao it anh hudng nhét

dén dién bién thai ky:

A.
B.
C.

Bénh Graves D. H®&i chirng Sjogren
Xo clrng bi E. Bénh Lupus ban do hé
Viém khép dang thap thong

Papan:1.B;2.C;3. B;4.E;5.C
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B BENH THAN VA THAI KY

MuUcC TIEU

1. Néu dwoc nhitng anh hwdng cua cac bénh ly than dén thai ky
va anh hwdng thai ky dén bénh ly than — tiét niéu.

2. Chan doan va xt tri dwoc cac bénh ly than - tiét niéu thuwong
gap trong thai ky.

3. Tuw van va hwdng dan quan ly thai nghén dwoc cho cac thai phu
c6 bénh ly than.

1. Thé nao la bénh than va thai ky?

Bénh ly than — tiét niéu 1a mét trong nhirng bénh ly thwdng gdp va coé
nhitng anh hwdng nghém trong trong thai ky. Thai nghén dan dén
nhirng thay déi quan trong & than va huyét déng anh huéng truc tiép
dén hé thdng can bang kiém — toan, can bang, dién giai, va dac biét la
chirc nang than. Cac bénh ly cé thé dién tién khong triéu chirng hay tién
trién trdm trong do nhirng thay déi trong thai ky. (hinh 3.7)

(b)
Hinh 3.7: (a) Vi tri cta than trong co thé; (b) Thén, niéu quan va bang quang

Ngay nay, phan Ién nhirng phu ni¥ cé bénh ly than cé thé mang thai,
c6 thé sinh dé binh thwéng vi nhivng tién bo y hoc da gilp cac bac st
biét rd nhirng thay dbi sinh ly khi trong thai ky va cé cac phwong phap
phong ngira, didu tri hiru hiéu cac bién chirng thai san. Ly twdng nhét 1a
nhirng phu ni cé bénh Iy than ho&c nhirtng bénh ly hé théng co thé dan
dén nhirng nguy co khi mang thai nén dwoc tw van va quan ly b&i sy
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cung phéi hop gitra cac bac si chuyén khoa than — tiét niéu va cac nha
san khoa. Két qua thai ky dbi v&i thai phu va thai nhi trén nhirng ddi
twong da méc bénh ly than tir trwdc hodc méi phat trién trong thai ky
phu thuéc vao sy phéi hop tlr cac nha san khoa, cac chuyén gia than —
tiét niéu va tir sw hop tac cia bénh nhan.

2. Bénh than anh hwéng dén thai ky nhw thé nao?
2.1. Hé tiét niéu thay déi nhw thé nao trong thai ky?

Hé thdng tiét niéu cé nhirng thay ddi quan trong vé& gidi phau ciing
nhw sinh ly d& phu hop véi thai ky. Diéu quan trong 1a phai biét nhirng
thay d6i nay sé anh hwéng dén cac két qua xét nghiém can Iam sang va
danh gia bénh ly than & phu ni¥ mang thai.

2.1.1. Thay déi vé gidi phau

Hai than tang kich thwéc khoang 1 — 1,5cm va trong lwong tang
thém khoang 4 — 5 gram. Nguyén nhan do tang thé tich mach mau trong
than, tang hé théng 6ng gop va than phi dai. Gian hé théng dai than, bé
than va niéu quan, dac biét la than phai, gidn xwong chau th phat do
tac dung lam gian co tron cla progesteron. C6 thé xay ra hién twong
trao ngwoc nuwdc tiéu tr bang quang 1én niéu quan do chén ép tir t&r
cung mang thai la yéu tb thuan lgi gay nhiém trung tiéu thai ky.

Nhitng thay dbi nay co thé kéo daidén 12 tuan sau sinh va thuwong
gay chan doan sai bénh ly than trén siéu am.

2.1.2. Thay déi vé sinh ly va huyét déng

Huyét 4p gidm dan ngay sau khi thu thai sau d6 tdng dan dé tré vé
mirc binh thwdng vao cudi thai ky. Nguyén nhan do gidn mach ngoai vi,
qua trung gian tdng hop nitric oxide va relaxin, gidm strc dé& khang ngoai
vi do tac dung dac biét ctia angiotensin Il khi mang thai binh thuwéong. Co
sw gia tang bu trir nhip tim va kich hoat hé théng renin-angiotensin-
aldosterone. Téng cung lwong tim d& ddm bao twdi mau tang dan qua
déng mach t&r cung nuéi thai. Tang thé tich mau 20%, va ting du trir
natri gi®® 1&én dén 900 mEq. Cung lwong tim ting 30 — 50% do s ting
tién ganh (tadng thé tich mau), gidm hau ganh (gidm tr& khang ngoai
bién) va ting nhip tim. Nhirng yéu t6 lam gidm tr& khang ngoai bién bao
gom:

- T&ng ndng d6 Progesteron gay gian co tron.

- Tang téng hop céac Prostaglandin, dbi khang véi cac chét co
mach trong tuan hoan nhw Angiotensin Il va Norepinephrin.
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Mtrc loc ciu than (GFR) tang ngay lap tirc sau khi thu thai, va ting
khoang 50% so v&i ban dau trong ba thang gitra thai ky va sau d6 giam
xubng khodng 20% trong ba thang cudi. Tang lwu lwong huyét twong
qua than trong giai doan dau thai ky sau d6 gidm dan trong nhirng thang
gitra thai ky dan dén ndng do creatinine huyét thanh gidm khoang tir
35 — 44% so v6i gia tri binh thwong. Twong tw nhw vay ndng do ure
trong mau (BUN) giam.

Than tang lwu lwong huyét twong 1én dén 85% trong ba thang gitra
do sy tang cung lwong tim va tdng gidn mach than. Nhirng thay déi nay
dac biét quan trong, khi ndng dd creatinine va ure huyét thanh binh
thwong nhw & ngudi khéng mang thai cé thé 1a d4u hiéu cta bénh ly
than & phu n&r dang mang thai. Vi vay, khi néng do creatinine huyét
thanh trén 80 pmol/l (0,8 mg/dl) va néng d6 ure mau trén 5 mmol/l
(13mg/dl) nén dwoc xem la bat thuwdng trong thai ky (néng dd creatinin
trong thai ky binh thuwdng < 0,8mg/dl).

2.1.3. Thay dbi can bang kiém — toan thé dich

Thai phu tdng khoang 12,5kg trong thai ky do ting thé tich dich ngoai
bao (4 — 6 lit), tdng 30 — 50% thé tich huyét twong, tdng dw triNatri
ngoai bao gay phu, day la hién twong sinh ly binh thwdng. Néng d6 binh
thwong cta Natri mau trong thai ky khodng 130 mmol/l, néng dd trén
140 mmol/l dwgc xem la tang Natri mau.

Sy diéu hoa toan kiém ciing thay ddi trong lic mang thai, phu niv
mang thai tang théng khi phdi kéo theo tinh trang nhiém kiém hé hép
man, than bu trlr bang gidm néng d& HCO5, néng d6 HCO; gidm
4 pmol (trung binh 22 pmol). PCO, trung binh chi 30 mmHg.

Mau c6 xu hwéng kiém hoa nhe, pH khoang 7,42 — 7,44.
2.1.4. Béat thuong nuéc tiéu

Nguwéng thdm thdu cho arginine vasopressin gidam dan dén néng do
natri huyét thanh th4dp hon, gidm néng dé acid uric, ting mdc loc
glucose c6 thé dan dén tiéu dwong. Nhivng thay ddi trén kéo theo mot
sb thanh phan hoa tan trong nwéc tiéu ciing thay ddi nhw ting glucose,
aminoacid, vitamin, canxi va protein. Chan doan protein niéu trong thai
ky tang khi néng dd >300mg/24 gi& (so véi ngudi binh thwong
la > 150mg/24 gio).

Mac du néng d6 protein niéu 1én dén 300 mg/ngay co thé 1a binh
thwong trong thai ky nhwng nong dé cao nhw vay co thé la dau hiéu cla
cac bénh ly than da ton tai trwéc khi mang thai hoac méi mac khi mang
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thai. Hodc co thé do tién san giat, ddc biét 1a thai sau 20 tuan. Nong d6
protein niéu bat thwong trwde 20 tuan la dau hiéu cha bénh ly than tiém
an t triwdc chr khéng phai la bénh than dac treng do mang thai.

2.2. Thai ky anh hwéng dén bénh than nhw thé nao?

Khi danh gia anh hwéng cua thai ky dén bénh Iy than diéu quan trong
la phai phan biét gitra nhirng triéu chirng bidu hién 1am sang hay nhirng
thay déi c6 thé dién ra trong dién tién 1au dai cla qua trinh bénh ly. Vi
du nhuw protein niéu tang & khoang 50% trwdng hop mang thai, tang
huyét ap hodc tang huyét ap dién tién nang thém & khoang 25% cac
trwong hop.

Cac déu hiéu phi ciing co thé tram trong thém & nhitng phu niv co
hdi chirng than hw. Nhin chung, nhitng thay ddi nay thworng bién mét
sau khi sinh.

Mang thai c6 lién quan dén giam chirc nang than, mét sé trworng hop
c6 thé gdp suy gidm chirc ndng than thoang qua trong thai ky. Do vay,
nhirng trvdng hep cé bénh than hoac nghi ngd cé bénh than trong thai
ky phai can dwoc kiém tra béi nhitng bac st chuyén khoa. Mang thai tw
né co6 thé gay suy than cp tinh va suy than co thé xuét hién 1an dau tién
trong thai ky. Suy than cp trong thai ky cé thé Ia do nguyén nhan khac
nhau, bao gém:

- Nhiém trung huyét, vi du nhw pha thai nhiém tring, viém bé than.
- Tan mau, vi du nhw trong hdi chirng HELLP, sbt rét.

- Giam thé tich mau, vi du nhu tién san giat, xuét huyét trwoc sinh,
trong ch’uyén da hodc sau khi sinh, ddng mau rai rac néi mach
(DIC), say thai.

Khi tang néng do creatinin huyét twong kém tang huyét ap 1a yéu té
nguy co chinh lam tang ndng thém tinh trang bénh than tiém an da co.
Thai nghén ciing dwoc xem 1a ¢6 nhitng anh hwéng nhat dinh dén tién
trién cla moét sé bénh ly nhw viém cau than, xo héa ciu than va bénh
than trao nguoc.

2.3. Anh hwéng cta bénh than dén thai ky nhw thé nao?

Mang thai lam tang cac nguy co cho phu nir c6 bénh ly than. Tuy
nhién, nguy co' phu thudc vao mirc d6 cua bénh than, giai doan bénh va
cac bién chirng lién quan nhw tang huyét ap va protein niéu. Do dé, rat
kho dé tién lwgng doan két qua thai ky trong bat ky thai phu cé bénh ly
than.
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Bénh nhan cé bénh than man trwéc khi cé thai can dwoc tw van rd
vé kha nang thu thai, khd nang duy tri thai ky khéng bién chirng. Piéu
nay co lien quan dén mic dd suy than, mic d6 tdng huyét ap, va
protein niéu,

2.3.1. Anh hudéng dén kha ndng sinh san

Nhirng bénh nhan cé bénh than man tinh thwdng gidm kha nang
sinh s&n. Chi cé khodng 1,5% phu ni chay than nhan tao dai han c6 thé
mang thai. Tuy nhién, kha nang sinh san cai thién dang ké sau ghép
than. Kha nang thu thai gidam & bénh than man cé thé do cac nguyén
nhan:

- V6 kinh, réi loan chu ky kinh, thwéng gap chu ky kinh khéng rung
trlirng, man kinh sém.

- Suy chirc nang buédng trirng.
- Su thay dbi hoécmén sinh san.
- Thiéu mau.
2.3.2. Anh hudng lién quan dén chirc néng than

Phu nir c6 bénh thadn man tinh tang nguy co cao séy thai, thai cham
phat trién trong t& cung va sinh non hon so véi phu ni ¢6 chirc ndng
than binh thwong, dac biét néu co xuat hién dot cép tinh dau tién cla
bénh than, bi hdi chirng than hw hodc kém téng huyét ap. Hoi chirng
than hu va khéi dau dot cap tinh cia bénh than ciing c6 thé 1a yéu td
nguy co tién lwong mot thai ky x4u. Nhidu truéng hop suy than nhe
ho&c dwoc ghép than tbt cé thé mang thai an toan va it cac nguy co cho
me. Trong thdi gian mang thai, hau hét phu ni cé bénh than man tinh
c6 tang huyét ap (25%) va tang protein (50%). Ngoai ra, néng do uré
mau cao gay loi tiéu thdm thau & than thai nhi d&n dén chuyén da sinh
non va say thai.

Néu suy chirc nang than dét ngét trong giai doan dau thai ky, dac
biét 1a khi chwa cé chan doan nguyén nhan rd rang, cé thé can phai sinh
thiét than. Sinh thiét than c6 thé chi dinh an toan trong khi mang thai
trwdc 32 tuan. Khong khuyén cdo sinh thiét sau tuan 32 cda thai ky.

Mang thai kém suy than m&rc dd nhe dén trung binh néu nhuw huyét
ap dwoc kiém soat tét, ty 1é tré dé séng l1a trén 90%, thap hon so véi
bénh than man tinh nhe. Tuy nhién, mét sé nguy co chinh cta bénh
than trong thai ky:

- Suy than cé lién quan v&i ty 1& cao hon céac bién chirng cho thai
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phu nhw tdng huyét ap thai ky, tién san giat, san giat va tham chi
la t&r vong. Ty lé t& vong me thwdng gap hon & nhirng trwong
hop cé suy than.

- Tién san giat co6 thé khé chan doan & phu ni¥ bj suy than vi
thwong da co tang huyét ap va protein niéu tv trwoc. Tuy nhién,
d&c diém cua tién san giat bao gom tang huyét ap va protein nigéu
tién trién nang hon kém vé&i glam sO lvgng tiéu clu, tang men
gan. Tién san giat thwong gép & ba thang cubi thai ky tuy nhién &
nhirng thai phu cé bénh than thwdng xuat hién tir ba thang gitra
thai ky.

- Két qua thai ky ciing x4u hon & phu nir suy than gdm tang nguy
co sinh non, thai cham phat trién trong tlr cung, nguy co sinh tré
nhe can, thai chét lvu. Ty & t& vong chu sinh cao hon khi ting
huyet ap. khong kiém soat dwoc, nguy co tlr vong chu sinh téng
gép 10 l4n & nhirng trwdng hop cé huyét ap déng mach trung
binh > 105 mmHg ltc thu thai so v&i nhitng ngudi cé huyét ap
binh thwéng hodc dwoc kiém soat tét.

2.3.3. Anh huéng do dung thube

Nhirng anh hwéng khi diéu tri
bénh ly than bang thudc dén thai
ky la mot van dé khong kém quan
trong.

Thubce st dung cé thé cé nhirng
tdc déng Ién thai nhi trong thai ky,
thubc (rc ché men chuyén, thuéc
chen thy thé angiotensin Il, va mot
sb loai thudc e ché mién dich nén
ngwng khi cé thai.

2.3.4. Anh hudng cta mang thai Hinh 3.8: Mot n&* bénh nhan dang
& bénh nhan loc méu chay than nhan tao

Chan doan mang thai c6 thé gap khé khan trong nhitng phu ni c6
bénh than giai doan cudi do ndng dd beta-hCG c6 thé tang 1én trong
trwdng hop khong cé thai. Néu nghi ngd cé thai, dinh lwong néng dd
beta-hCG, siéu am nén dwoc thuc hién dé kiém tra sy hién dién tui thai
va tinh tudi thai.

Tan suét thu thai & phu nir tudi sinh d& cé chay than nhan tao
(hinh 3.8) la khodng 0,3 — 1,5%. Mé&c du ty & thai ky that bai cao nhuwng
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nhirng tién bd trong quan ly da kéo theo ty 1& ty 1& tré sinh sbng tang
dan. Mac du dieu tri t6i wu nhwng nguy co tang huyét ap nang va sinh
non van con xay ra & hau hét cac trwdng hop.

2.3.5. Anh hudéng clia mang thai & bénh nhan ghép than

Sau ghép than, phu nir tdng kha nang sinh san tré lai. Tuy nhién, ty
lé mang thai va mang thai thanh cdng van con rat thap. Cac nguy co
gdm say thai, nguy co tién san giat, thai cham phat trién trong tt& cung
va sinh non.

Nén mang thai sau khi ghép than it nhat 1 nam dbi véi trwong hop
ngwdi cho than con sbéng va tdi thiéu 2 nam sau khi ghép than cla
ngwoi cho than da chét dé tranh tinh trang thai ghép va céac bién chirng
ty dap ng mién dich ciing nhw &n dinh ndng d6 6n dinh creatinine
huyét thanh < 1,5 mg dL (132 micromol/L) va protein niéu < 500
mg/ngay.

Lwa chon phwong phap sinh thich hop, mac du ghép than khéng anh
hwéng dén éng d& nhwng nén han ché sinh dwéng am dao, can kiém
tra ky vi tri than ghép va niéu quan trwéc khi md 14y thai. Diéu tri khang
sinh dw phong va dong vét thwong can than dé tranh nhiém tring do
tinh trang suy gidm mién dich.

2.3.6. Anh hwéng ctia mang thai dén tinh trang trao nguwoc va nhiém
trung.

Trao ngwoc bang quang - niéu quan lam tang nguy co nhiém trung
dwong tiét niéu. Nhiém khuan dwong tiét niéu dé xay ra trong khi mang
thai vi cé hién twong gian va & tré cla dwdng tiét niéu va hién twong
trao ngwoc bang quang niéu quan. Nhiém khuan khéng triéu ching
duoc tim thy & 2% phu ni¥ quan hé tinh duc, tang 1&n dén 7% trong khi
mang thai va c6 thé tién trién viém bé than trong khoang mét phan ba
cac trwong hop.

2.3.7. Mot sé bénh Iy than dac biét

Bénh nhan lupus ban dd hé théng tét nhat nén mang thai khi d3 diéu
tri dn dinh, bénh khéng biéu hién trong vong it nhat 6 thang. Viém than
trong Lupus khi mang thai thwéng xuéat hién khi cé protein niéu, tang
huyét ap, va gidm muc loc cau than va rat khé khan khi phan biét véi
tién san giat.

T4t ca bénh nhan lupus ban dd hé théng c6 thai nén dwoc kiém tra
khang thé khang SSA (Ro), do nguy co' gay di tat tim bam sinh. Diéu tri
lupus ban dé hé théng khi mang thai 1a mét van dé vi cyclophosphamide
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va mycophenolate mofetil cé kha nang gay quai thai khi dung sém trong
thai ky.

Pai thao dwong thai nghén co biéu hién bénh than tiéu dudng vOi
microalbumin niéu hoac protein niéu dang vét. M&rc loc ciu than binh
thwong, huyét ap binh thwong hodc chi tdng nhe. Mot s trudng hop cod
thé tang thoang qua protein niéu va huyét ap va thuwong khong lam tién
trién nang thém bénh ly than tuy nhién khéng phuc héi hoan toan sau
khi mang thai.

3. Theo dbi va xt tri phu nir mang thai cé bénh than nhw thé
nao?

Phu ni* mang thai c6 bénh than can dwoc phdi hop theo déi gitra
bac si chuyén khoa than tiét niéu va bac si san khoa chuyén vé thai
nghén nguy co cao. Nhirng bénh nhan nay can quéan ly thai nghén ngoai
kham thai dinh ky can theo ddi can than huyét ap, xét nghiém chic
nang than, va protein nwéc tiéu 24 gid. Tham khao y kién cla bac s§
chuyén khoa than tiét niéu thwong xuyén dac biét khi bénh nhan c6 dau
hiéu tién trién n&ng hon, co6 suy than tién trién.

3.1. Diéu trj tang huyét ap

Tang huyét ap 1a mét bién chirng thwdng gdp va quan trong lién
quan dén mang thai, ty 1& vao khoang 6 - 8% trong thai ky. Tang huyét
ap, dwoc dinh nghia 1a huyét 4p cao hon 140/90 mmHg. Réi loan huyét
ap trong thai ky dwgc phan loai nhw sau:

- Tang huyét ap man tinh

Tién san giat, san giat

Tién san giat chéng chét 1én tdng huyét &p man tinh

Tang huyét ap thai nghén.

Muc tiéu cla s dung thudc diéu tri Ia lam gidm ty 1& mac bénh va t
vong thai nhi va thai phu béng cach ngan ngtra tadng huyét ap va/hodc
tién san giat nang. Dbi véi tdng huyét ap nhe, Alpha methyldopa 1a lwa
chon thich hgp do hiéu qua va an toan cho thai nhi. Labetalol la mét sw
thay thé hiéu qua.

Hydralazine c6 thé dwoc s dung dé diéu tri tang huyét ap nang,
thwong két hop véi methyldopa ho&c thudc chen béta. Chen beta, dic
biét 1a atenolol, c6 thé gay cham nhip tim cta bao thai trong ba thang
dau, nhwng nhirng thudc nay cé thé duwoc st dung an toan sau nay
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trong thoi ky mang thai. Uc ché kénh Canxi Ia mét lwa chon an toan
trong trrong hop tang huyét ap nang, thudc trc ché kénh Canxi cling da
dwogc chirng minh an toan va hiéu qua cho phu nir c6 thai.

Thubc loi tiéu thuong khong dwoc khuyén khich nhung co thé duoc
str dung néu co hiéu qua kiem soat tang huyét ap man tinh. Thuoc lgi
tieu khong dwoc khuyén cao str dung trong tang huyét ap chong chat.

Cac thude e ché enzyme chuyén angiotensin (ACEIs) va chen thy
thé angiotensin || (ARBs) chéng chi dinh trong thai ky, b&i vi lién quan
dén tang nguy co séy thai trong cac nghién ctru dong vat, loan san than
thai nhi, thiéu i, suy than cap chu sinh va cac di tat bam sinh khac.

3.2. Diéu tri suy than cap trong thai ky

Diéu tri suy than cép trong thai ky vé nguyén tac khoéng khac gi voi

diéu tri suy than cip ngoai thai ky, bao gbm:

- Can nhanh chéng loai bd nguyén nhan gay suy than. Duy tri tt
huyét déong ddm bao twdi mau than day di. Cam mau néu chay
mau, chéng nén, loai trlr nguyén nhan gay tac duwéng dan nuwéc
tiéu. Loai bd chat doc néu cé nhiém doc. Bu mau, dich, nang
huyét ap dwa vao ap lwc tinh mach trung tam. Khi da bu du dich
ma huyét ap tam thu chwa dat trén 90mmHg thi nang huyét ap
bang dopamin.

- Thubc lgi tiéu, chu y than trong trong nhirng trwdng hop huyet ap
ha. Chi dung loi tiéu khi khong con dau hiéu mét nwéc, huyét ap
tdm thu trén 90 mmHg.

- Diéu chinh rbi loan dién giai va can bang toan kiém.
- Huyét ap phai dwoc danh gia tire khéc va diéu chinh ngay.

- Han ché uré mau tang, chong nhiém khuén, chong loét, diéu tri
nhiém toan chuyén hoa.

- Loc mau ngoai than khi can thiét, thuong dang than nhan tao vi
thadm phan phuc mac khéng dwoc khuyén cao khi cé thai.

Can phdi hop bac sT chuyén khoa Noi than va San khoa dé giai quyét
nguyén nhan.

3.3. Diéu tri nhiém trung dwong tiét niéu

Diéu tri bénh nhan c6 vi khuan niéu nhung Iam sang khong co trigu
chirng, dung mét dot khang sinh trong vong 7 dén 10 ngay.
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Cac khang sinh thwdng dwoc st dung dé diéu tri nhiém khuan niéu
khéng triéu chirng va viém bang quang trong thai ky gdm amoxicillin,
cephalosporin, hodc nitrofurantoin. Chéng chi dinh dung Trimethoprim —
sulfamethoxazole, tetracyclines va fluoroquinolones.

Trong trwéng hop viém than bé than cap, can nhap vién dung ngay
khang sinh dwdng tiém tinh mach. Thwong khdi dau bing Ampicilline
ho&c Cephalosporine thé hé 3. Khi tinh trang lam sang cai thién, sau 1
dén 2 tuan cé thé chuyén dudng udng va phai diéu tri duy tri tiép tuc it
nh4t 2 dén 3 tuan.

3.4. Diéu tri loc mau

Thai ky c6 thé &nh hwéng dén dién tién cta bénh than man tinh, gay
hau qua nghiém trong cho strc khée ngwoi thai phu. Nguwoc lai, bénh
than ciing anh huo’ng dén sy phat trién thai. Tién lwong thai ky
tuy thudc thoi diém tién hanh loc mau, chirc nang than con lai va néng
db urémau.

e Xem xét loc mau sém khi:
- Creatinin mau = 250 mmol/l
- Ure mau = 18 mmol/l
- Mrc 16¢ cau than < 20 mi/ph

Mang thai 1a chéng chi dinh & bénh nhan loc mau vi tién Iuo’ng thai
thwerng xau. Tuy nhién, khéng c6 béng chirng vé sy anh hwéng clia cac
phwong phap loc mau lén tién lvong thai va me. O nhi*rng bénh nhan
nay nong dd ure mau dong vai trd rat quan trong, nébng dé ure nén duoc
duy tri & mirc dwéi 50 mg/dL (17 mmol/L) hodc tham chi dwéi 45 mg/dL
(16 mmol/L). Dé dat duwoc diéu nay can ting tAn suat chay than lén 4 —
6 lan trong tuan ho&c chuyén sang loc mau hang dém kéo dai. Cai thién
néng d6 ure mau cé thé tranh tinh trang da 6i, gidp kiém soat huyét ap,
téng trong lwong tré so sinh va tudi thai, cai thién dinh duwéng cho thai
phu.

- Khi mang thai doi héi liéu cao erythropoientin dé tranh thiéu mau,
hemoglobin 10 - 11 g/dL, vi thai ky lam tinh trang thieéu mau tram
trong hon.

- Cai thién tinh trang nhiém toan chuyén héa va gidm Canxi mau.

Theo dbi sat tinh trang thai nhi, déc’biét trong qua trinh chgy than
nhan tao, ngan chan tinh trang ha huyét ap khi loc mau. Huyét dong
khong 6n dinh co thé anh hwdng t&i tuan hoan rau thai.
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3.5. Diéu tri thiéu mau va ché dé dinh dwéng

Can bd sung sét, acid folic, erythropoietin. Néu Hgb < 8 g/dl lam tang
nguy co cho thai. Muc tiéu dat dwoc la néng dd Hgb = 10 g/dl.
Erythropoetin st dung an toan trong thai ky, tang 50 — 100% liéu & bénh
nhan loc mau. Bb sung sat bang dudng uong, néu dap rng kém co thé
chuyén sang dwéng tinh mach nhwng han ché vi c6 thé gay ngd doc sét
cho thai

Cung cap day da protein, vitamin. Chu y dén tinh trang dinh dwéng
va tang can hop ly la rat quan trong d& ddm bao mét thai ky thanh cong.

3.6. Két thac thai ky

Chuyén da tw nhién khi tinh trang bénh than man én dinh va khéng
c6 biéu hién suy thai. Chdm dut thai ky can danh gia toan dién dwa trén
sw phdi hop gitra bac si chuyén khoa san, chuyén khoa than va bac si
nhi khoa.

4. Tw van nhw thé nao cho phu ni¥ cé6 bénh than trwéc va trong
khi mang thai?

4.1. Trwé&ce khi mang thai

Bé&nh nhan nén trléo luan voi péc st chuyén khoa Than — Tiét niéu va
chuyén khoa San dé dwoc tw van can than vé cac nguy co khi mang
thai va I1én ké hoach quan ly thai nghén.

- Déi v&i bénh ly viem cau than cép tinh c6 thé cé thai binh thwong.

- Déi v&i hoi chirng than hw nguyén phat can dwa vao dién bién

I[&m sang, sw dap ng va&i diéu tri va mrc dd suy than.

+ Néu dap (ng tét diéu tri, khdi hoan toan trén 6 thang, chic
n&ng than binh thwdng cé thé cé thai binh thwong.

+ Néu c6 dap (rng, bénh giam khéng hoan toan nhwng chirc
n&ng than binh thwdng hodc chi suy than dd | c6 thé mang thai
duwoec.

+ Néu bénh gidm it, tién trién tirng dot va co suy than tir do Il tré
I&€n thi khdng nén co thai.

- Trong suy than man tinh c6 thai anh huéng rat nhiéu dén dién

bién cua bénh va ngwdi bénh nhan va két qua thai ky thwong

x@u. Béqh nhan c6 bénh than man trwéc khi cé thai can dwoc tw

van rd vé kha nang thu thai, kha nang duy tri thai ky khéng bién
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4.2.

Nguyén tac chung cta quan ly bao gém:
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chirng. Diéu nay c6 lién quan dén mirc d6 suy than, mirc do tang
huyét ap, va protein niéu.

+ Néu suy than & giai doan |, giai doan Il c6 thé co thai nhung
cép tbeo doi chat ché va phai dwoc tw van cac bién chirng cé
thé xay ra.

+ Khi da bij suy than tir sau giai doan Il, khéng nén c6 thai.

C6 thé mang thai lai sau khi ghép than it nhat 1 nam déi voi
trwdng hop ngudi cho than con séng va téi thiéu 2 nam sau khi
ghép than clia nguoi cho than da chét dé tranh tinh trang thai
ghép va cac bién ching tir dap ng mién dich ciing nhw 6n dinh
ndng dd bn dinh creatinine huyét thanh va protein niéu.

Déi v&i cac bénh ly than khac, can thdo luan véi bac si chuyén
khoa diéu tri dé c6 thé dwoc tw van day du trwdc khi mang thai.
Bénh nhan can dwoc biét rang thai nghén thwong lam trdm trong
Ién bénh ly than va bénh ly than lam tang nguy co cho thai phu va
thwong dan dén két qua thai ky xau.

Trong thai ky

Kham dinh ky theo lich méi
hai tudn cho dén 28 tuan
va sau dé la kham hang
tuan cho dén luc sinh.

Kham thai dinh ky, theo
ddi thai nhi bang siéu am
va theo ddi nhip tim thai dé
danh gia sw phat trién va
tinh trang thai nhi. Céan
thao luan v&i bénh nhan
cac nguy co khi dung
thudc diéu tri bénh ly than
c6 thé anh hwéng dén thai nhi. (hinh 3.9)

Phat hién va diéu tri nhiém tring khéng cé triéu chirng sém.

Hinh 3.9: Kham thai dinh ky

Theo déi thuwdng xuyén (it nhat la hang thang) chirc néng than
cula thai phu trong qua trinh mang thai.

Danh gia dién tién ctia bénh than trong thai ky gém:



+ Xét nghiém chirc ndng than: huyét dé, ion dd, ure, creatinin,
acid uric, protein niéu trong 24 gio.

+ Xét nghiém mién dich huyét thanh hoc: anti dsDNA, C3, C4 dbi
v&i bénh nhan viém than lupus hoac héi chirng than hw.

+ Siéu am bung danh gia cAu truc, kich thwdc 2 than, tinh trang
¥ nwdc than.

+ Sinh thiét chi dinh han ché khi: Gidm muc loc ciu than va tang
protein niéu & bénh nhan lupus hay ghép than trwéc thai 32
tuan tudi. Protein niéu nguwéng hoi chirng than hw, suy giam
chrc ndng than kém cac thanh phan nuwéc tiéu bat thuong
khoéng gidi thich dwoc trwdc thai 24 tuan tudi

- Theo dbi sat sy phat trién cla tién san giat.

- Diéu trj tdng huyét ap.

- Chuy van dé vé dinh duwéng va diéu tri thiéu mau
- Loc mau khi co chi dinh.

- Co6 thé két thic thai ky s&m néu can thiét, khi cé suy than tién
trién, tién san giat nang, thai kém phat trién trong t& cung hodc
thai suy. Nén cé ké hoach sinh chi dong néu chua chuyén da
theo ngay sinh dy doan.

4.3. Trong th&i ky hau san va cho con bu

V@i cac bénh ly than man tinh sau khi sinh khong lam thuyén gidm
hoan toan bénh ly nén can phai tiép tuc theo ddi diéu tri. Trong trwdng
hop suy than giai doan muédn khéng nén cho con bu, can thao luan véi
bac sT sdn khoa céac thudc st dung trong thdi ky cho con bu vi mét sbé
thuéc co thé qua siva.

Mot sb bénh ly co thé tiép tuc xuét hién & thei ky hau san nhu tién
san giat, hoi chieng HELLP. B

CAU HOI TRAC NGHIEM

Céu 1: Nhiing bénh nhén c6 bénh than mén tinh thuwong giam kha nang
sinh san c6 thé do cac nguyén nhén:

A. V6 kinh, rbi loan chu ky kinh, thwéng gap chu ky kinh khéng
rung treng, man kinh séom.
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B. Suy chtrc ndng budng trirng
C. Sw thay dbi ho6cmén sinh san
D. Thiéu mau
E. Tt cac ca cau trén déu dung
C&u 2: Chén doén protein niéu trong thai ky tdng khi néng dé protein:
A. >100mg/24 gio D. >250mg/24 gi&
B. > 150mg/24 gi& E. >300mg/24 gi&

C. >200mg/24 gi&
Céau 3: Chén doan tién san giat & nhitng thai phu bj suy than thuong,
chon céau sai:
A. Kho chan doan & phu niv bi suy than vi thwong da co tang
huyét ap va protein niéu tir trwdc.
B. Dau hiéu tang huyét ap va protein niéu tién trién nang hon kem
mot sb triéu ching khac nhw giam tiéu ciu, ting men gan.
C. Tién san giat thwong gap & ba thang cubi thai ky va tién trién
thwdng nang
D. Tién san giat thwong xuét hién sém hon & ba thang gitra thai
ky
E. Cac cau trén déu dung.
Cau 4: Vé nhiém trung dwong tiét niéu, chon céu dung:
A. Trao ngwoc bang quang — niéu quan khéng lam tang nguy co
nhiém trung dwong tiét niéu.
B. Nhiém khuan duong tiét niéu dé xay ra trong khi mang thai va
triéu chirng thuong dién hinh, d& chan doan.
C. Nhiém khuén khéng triéu chirng dwoc tim thdy & 2% phu ni
quan hé tinh duc, tang 1én dén 7% trong khi mang thai.
D. Nhiém tring dwdng tiéu rat hiém khi tién trién viém bé than
Cg"u 5: Tién lwgng & bénh nhén cé bénh thén khi mang thai lién quan
dén mure do suy than, mirc do tang huyét ap, va protein niéu.

A. BPung B. Sai

[ bapan:1.E;2.E;3. E;4.C;5. A
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B BENH LY GAN VA THAI NGHEN

MUC TIEU
1. K& dwoc mot sb bénh Iy phd bién cia gan lién quan dén thai
nghén.

2. T van dwoc cho thai phu khi nghi nge’ hay khang dinh thai phu
c6 bénh ly vé gan.

1. Gan c6 thay déi gi khéng trong qua trinh thai nghén binh
thwong?

Khi mang thai, co' thé thai phu c6 nhiéu thay d6i vé vi tri giai phau va
chirc nang sinh ly clia nhiéu co quan, trong dé cé gan.

Mot s6 diém thay ddi lién quan dén gan can lwu y khi nguwoi phu ni
mang thai binh thwdng la:

e V@ vj tri gidi phdu
Gan bj day I&n cao. Thai cang I&n, gan cang Ién cao, vi thé vao

cudi thai ky, thweng khé kham thay b dwéi clia gan nhw khi chua
c6 thai.

e V& céc bién déi toan than lién quan dén gan

Thai phu c6 thé c6 nhiéu nét nhén va long ban tay son (thwong
gap & nguwdi bi xo gan), va mat di sau khi sinh. Co ché: do tang
lvong estrogen trong mau.

e V@ céc xét nghiém sinh héa

- Albumin mau gidm ngay tir quy 1 cla thai ky, thai cang Ion,
albumin mau me cang giam (do hoa lodng mau)

- Nbéng d6 cholesterol toan phan va triglyceride tang dang ké.
- Chwc nang gan:

+ Noéng dod phosphatase kiém trong huyét thanh tang tir 2 -4 1an
binh thwdng trong quy 3 clia thai ky (do rau thai tao ra)

+ Gamma GT giam (trong khi 5’ nucleotidase hoi tang, do do suy
ra phosphatase kiém tang khéng phai do gan tao ra)
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+ Bilirubin toan phan va gian tiép hoi gidam trong ca 3 quy, nhung
bilirubin truc tiép chi giam & quy 2 va quy 3. Nong do axit méat
khéng thay doi.

+ Transaminase (AST, ALT), néng d6 axit mat toan phan khi d6i
va bilirubin trong qua trinh thai nghén nhin chung nam trong
gi®i han binh thuwdng.

CHU Y: Khi thai phu c6 két qua xét nghiém vé transaminase (ALT, AST),
bilirubin huyét thanh tang cao la bat thuong, co thé co bénh. Do do can phai
kham va tham do sau hon dé tim nguyén nhan.

2. Phan loai cac nhém bénh ly gan mat lién quan dén thai nghén
2.1. Cac bénh lién quan dén gan chi gap khi c6 thai :

- Om nghén (hyperemesis gravidarum)

- Tién san giat va bién chirng la hoi chirng HELLP

- Bénh gan m& cap do thai nghén

- ¥ mat trong gan do thai nghén
2.2. Cac bénh vé gan khéng lién quan dén thai nghén nhwng bat

dau mac khi dang c6 thai:

e Viém gan siéu vi cac loai.

Can cha y dac biét dén viém gan siéu vi E vi ty 1& t&r vong cho thai
phu rat cao: 20% va viém gan siéu vi B vi truyén bénh cho con
e Hoi chirng Budd-Chiari

Thwong gap & bénh nhan cé tang tang dong. Thai nghén lam thuan
lgi cho qua trinh huyét khoi & cac bénh nhan nay. Néu Tac tinh mach
trén gan, thai phu sé cé héi chirng Budd-Chiari
e Cac bénh sdi dwong mat
2.3. Thai phu c6 thai trong khi da cé6 san mét bénh gan man tinh

toe trwwée.

Nguwdi dang cé bénh gan san nhuw viém gan tw miéq, viém gan siéu
vi B hay C man, bénh Wilson, xo’ gan (con bu) van co thé cd thai, nhat la
khi dap rng v&i dieu tri. Thai nghén anh hwdng dén bénh co san va
nguwoc lai, bénh va thudc dang diéu tri cling cé anh hwédng dén me va
con trong thai ky.
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3. Cac bénh lién quan dén gan chi gap khi cé thai

3.1. Qm nghén (hyperemesis gravidarum) va cac diac diémc ua
om nghén

Budn nén, cé kém theo ndn m&ra hay khong, la mot biéu hién hay
gdp trong giai doan dau cda thai ky; hay gap dén mirc, néu mirc do nhe,
ngudi ta thuwdng xem dé 1a biéu hién “binh thuong” dé bao hiéu cé thai.

Tuy nhién, nhiéu trwdng hop, budn ndén kém ndn mira ndng, anh
hwéng dén cudc sbng, viéc 1am va thé trang cla thai phu (nhiéu trwdng
hop sut trén 5% trong lwong co thé), thi phadi xem la bat thwong va
dwoc goi la ém nghén.

Khi 6m nghén cé thé gép cac d&c diém sau:
e Bubn nén (kem theo nébn mira hay khéng)

Budn nén va nén mra I triéu chirng thuong gap & thai phu, thuwong
kljé’i dau khi mai co thai 5,6 tuan, dat cao diém ldc 9 Euén, sau do gié[n
dan vao tuan th& 15 -18 cla thai ky. Om nghén Ia biéu hién ndng nhat
cua tinh trang nén do thai nghén.

e Nguyén nhéan va bénh sinh

Chuwa r6 nguyén nhan. C6 nhiéu gia thuyét cho la do tam ly, do rbi
loan ndi tiet, trong d6 dang chu y nhat la do tang nong dé hCG, roi loan
nhu déng tiéu hoa, gidm trwong Iwc co that tam vi..

Tuy nhién, trén 50% trwdng hop c6 béng chirng tén thwong té bao
gan (ALT, AST tang, nhwng it khi > 1.000 IU/L); tang bilirubin mau va c6
& mat trong gan. Vi vay 6m nghén duoc dwa vao muc bénh ly gan va
thai nghén.

e Céc yéu tb lam dé

_ Nhirng phu n& khi chwa c6 thai thwong nén mira do say xe, do dau
dau dang migraine, nhay cam vo&i cac vi va mui kho chiu, va khi tang
lvong estrogen trong ngwi, déu dé Om nghén khi cé thai.

e Phan biét nén do thai nghén véi 6m nghén dwa vao tiéu chuén

Trong quy dau cla thai ky, thai phu nén mira nhiéu, dan dén sut trén
5% trong lwong trudc khi co thai hodac cé ketone niéu ma khéng cé
nguyén nhan gi khac gay ra.
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e Danh gia va xd tri ban dau

Can va danh gia c6 sut can hay khong so v&i triede khi co thai.

Do huyét ap khi nam va khi dirng. Co tinh trang ha huyét ap theo
tw thé hay khong?

Xét nghiém dién giai do

Xét nghiém ty trong va ketone niéu

Siéu am thai:

+ Eﬁnthai hay cé bénh ly vé cac mang rau thai (thai trieng) hay
ong

X tri:
+ Diéu chinh céac rdi loan v& nwéc, dién giai, dinh duwéng, ndng
lwong.

+ Loai trtr cac bénh nguy hiém cd triéu chirng twong tw dé xo ly
s&m va dung.

3.2. Hoi chirng HELLP
HELLP la ghép tén viét tat theo tiéng Anh cla ba d&c diém c6 trong
héi chirng:
- Tan mé&u (Hemolysis) biéu hién trén phién d& mau mao mach
bénh Iy. (hinh 3.10)
- Tang men gan (Elevated Liver enzymes)
- Giam tiéu cau (Low Platelet count)
L e l® ovoO_Q WV . Hinh 3.10: Lam méu vi mach
?_gb. w M e @) ngoai vi & bénh nhén thiéu mau
v » 09 O O® a0 huyét cho thdy cac manh hdng

© - & ©  céu vor co manh dang mii hiép si

e & @  thoi trung cé (mdi tén den nhd),
€2 Tl ® .~ hdng cdu hinh cdu nhé (mii tén

> "y .. xanh) va luong tiéu céu gidm. Mot
€ tiéu cau Ién & gitra lam (mii tén
' - . b dd). buoc phép Iy anh cia Carola von
. Yo J : .\ Ka,fff, SH'(A:i‘)CPﬁ). g

Hoi chirng ndy ¢ mot sé diém lien quan dén c&n bénh tién san
giat,nhung van cé mot sb diém khac biét. Hoi chirng HELLP va tién san
giat thé nang déu cé biéu nang & gan nhw nhéi mau, xuét huyét, tham
chi v& gan.
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e Co ché bénh sinh

Bénh sinh cua hoi chirng HELLP chwa r6 rang, co thé lien quan dén
céc roi loan vé phat trién va chirc nang cula rau thai (twong tw nhw trong
tlen san giat) nhwng viém gan va rdi loan déng mau nang né hon. Mét
so truo’ng hop cho thay co lién quan dén hoi chirng viém toan than voi
réi loan bam sinh vé hé thong bd thé hoac do thai thiéu enzyme LCHAD
(long chain 3 hydroyacyl coA deshyrogenase) nhw trong bénh canh
viém gan m& cap do thai nghén.

e Biéu hién Iam sang

Thwong xdy ra vao quy 3 cla thai ky cho dén 1 tuan sau sinh (tuan
thr 28 dén thr 36 cua thai ky). Doi khi cé thé gap soém & quy 2 cla thai
ky.

- Triéu chivrng co nang:

+ Budn nén, ndn mira, mét mai, dau bung trén.
+ It gép hon la nhire d4u, vang da, bung bang

- Thuyec thé:

+ Té&ng huyét ap va protein niéu (cé thé khéng co)

- Bién ching:

+ Doéng mau rai rac ndi mach, bong va v& nhau, suy than cép,

phu phéi, tu mau dudi bao gan hay trong nhu mé gan (hinh
3.11), bong véng mac. Hiém khi chdy mau do gidm tiéu cau.

Hinh 3.11a: Hinh dnh chup CT phén bung trén & thai phu c6 hoi chirng HELLP.
Hinh (A) Mot khéi mau tu I6n duéi bao chén ép nhu mé gan (mdi tén). Hinh B
cho thdy mot ving thiéu tuéi mau 16m va khéng déu & thuy phéi va mét phén cua
thay trai gan (mdi tén)
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Hinh 3.11b: Nhdi mau gan trong
héi chirng HELLP. Cac dau miii
tén cho thay céac ving thiéu tuéi
mau mét sau thuay phai cua gan.
Luu y : khéi mau tu dudi bao gan
(miii tén lién) va lach I6n (mdi tén
ngét doan).

Puwgc phép cia Jonathan B Kruskal,
MD, PhD.

e Chén doan

Dwa vao cac xét nghiém c6 cac bat thwdng tao nén tén cha hoi
chirtng HELLP & thai phu. Vi thé can lam cac xeét nghiém: cong thirc
mau toan bd, khao sat phién dé6 mau ngoai vi va transaminase, biIirubip
mau. Ngoai ra xét nghiém thém creatinine mau, protein niéu, do huyét
ap va siéu am bung

Tiéu chuan chan doan cla Tennessee:

- Thiéu mau huyét tan voi cac manh hong cau v& trén lam mau
(héng céu‘ hinh m{ hiép s1). Co6 thé ,kém theo tang bilirubin gian
tiep hay nong dd haptoglobin mau thap.

- Tiéu cau gidm < 100.000/mL mau.

- AST = 70 don vi qubc té (IU)/L Mét sb tac gla xt dung ALT thay
VI AST hay ca hai. AST c6 thé phan anh ca té bao gan lan hong
cau bj vé.

Néu‘ chwa du tiéu ghuép trén co thé ché‘n doan la hoi chirng HELLP

ban phan, va cé thé tién trién thanh toan phan
Chu y: Con c6 mot sé tiéu chuén chén doan khac, tuy theo truong phéi.
e Chén doan gian biét

Cén, gian biét voi hoi chirng tan mau uré mau cao (HUS), tir ban
giam tiéu cau huyét khoi (TTP). (bang 3.4)
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Bang 3.4: Chén doén gién biét hoi chirng HELLP véi hoi ching tan mau uré
mau cao (HUS), ttr ban giam tiéu cau huyét khoi (TTP)

Ter ban giam Hoi chirng tan
tieu cau huyet mau uré mau HELLP
khéi (TTP) cao

Pau bung ++ ++ ++
Hoat do ADAMST13 +/++ - —/+
thap
Thiéu mau ++ ++ +
LDH tang ++ rat cao ++ rat cao ++
Transaminases (AST, —/+ —/+ ++
ALT) tang
Sét + = =
Nhtrc dau, réi loan thi ++ - ++
giac
Tang huyét ap +++ ++ ++
Vang da - - +
Budn ndn va nén ++ ++ ++
Protein niéu + va tiéu mau ++ ++
Giam tiéu cau ++ ++ ++
Yéu t6 von Willebrand ++ ++ -

Trich toe Stella CL, Dacus J, Guzman E, et al. The diagnostic dilemma of thrombotic
thrombocytopenic purpura/hemolytic uremic syndrome in the obstetric triage and emergency
department: lessons from 4 tertiary hospitals. Am J Obstet Gynecol 2009; 200:381. Original Table 4.

e Hau qua va tién luong
- V& phia me:

+ Pa sb truong hop tién lwong clia me tét, nhung co thé cé mot
s0 bién chirng nang nhw : v& banh nhau, suy than cap, tu mau
dwéi bao gan, phu phdi va bong véng mac.

+ Nhirng lan c6 thai sau c6 tdng nguy co tién san giat (da sb) va
HELLP tré lai.

- V& phia thai nhi:
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+ Tién, lweng luc sinh ra va lau dai tuy thuéc vao tudi thai khi
quyét dinh cho sinh, trong lvgng cﬂq thai nhi va phuwong tién
cap clru va nudi duwdng cla co sé vy té.

+ Néu co cac bién chirng budc phai cho sinh non (70% trwong
hop) thai nhi cé thé tir vong, phat trien kém.

o Mot sb diém co ban vé xir tri

Hoi chirng HELLP la mot bénh n&ng nguy hiém cho ca me lan con
nén phai dwoc theo doi va xt tri & bénh vién cé chuyén khoa san phu.

Duéi day la mot sé nguyén tac co ban vé xi tri hdi chieng HELLP

3.3.

Sau khi xac dinh chan doan, trwdc tién phai 6n dinh cho thai phu,
danh gia tinh trang thai nhi quyét dinh cho sinh luc nao. Piéu tri
tang huyét ap (néu co) va ding MgSO, dé phong co giat cho me
va bdo vé than kinh cho thai nhi (hay cho tré sinh ra) vao tuan the
24 -32 caa thai ky.

Néu c6 bién chirng (suy da tang, ddong mau rai rac ni mach, phu
phdi, xuat huyét hay nhoi mau gan, suy than cép, v& banh nhau
hay tinh trang thai khéng 6n dinh) nén quyét dinh cho sinh ngay
du tudi thai 1a bao nhiéu (wu tién ciru me).

Néu thai nhi da da 34 tuan, nén cho sinh ngay.

Néu thai nhi < 34 tuan, dung mét liéu trinh corticoide dé thac day
phdi chau trwdng thanh nhanh hon réi cho sinh ngay.

Néu tudi thai ttr 30 -32 tuan, cb t&r cung khong thuan loi cho sinh
dwdng am dao, nén chi dinh mo lay thai, tranh chuyén da kéo dai.

Khéng nén dung dexamethasone dé diéu tri hdi chiing HELLP.

Bénh viém gan mé& cap do thai nghén

La mot bénh chi xay ra khi thai nghén & nguoi, dac trwng 1a té bao
gan bi tham nhiém cac hat m& vi thé; trwéc day hau nhw chac chan to
vong cho thai phu. Hién nay, nh& phat hién s&ém va cho sinh dung luc,
tién lwong thai phu tét hon nhiéu, hiém khi chét.

Bénh twong déi hiém gap (ty I& tir 1/7.000 dén 1/20.000). D& gép &
phu n{r da thai va thieu can.

e Co ché bénh sinh

Nhiéu béng ching goi y réng bénh viém gan mé& cép do thai nghén
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do thiéu hut di truyén mot enzyme oxide hoa cac axit béo & ty thé cac té
bao. Bd la enzyme chubi dai 3-hydroxyacyl CoA dehyderogenase
(LCHAD).

LCHAD xuc tac bwéc thir ba clia qua trinh B oxit hda cac axit béo
trong ty thé dé tao nén 3-ketoacyl-CoA tir 3-hydroxyacyl CoA. Thiéu
LCHAD lam & dong 3-hydroxyacyl-CoA (do thai va nhau tao ra) gay déc
cho gan cta me. Tuy nhién, cac thiéu hut khac dan dén tré ngai qua
trinh oxit héa cac axit béo trong ty thé ciing c6 thé gay bénh canh viém
gan m& cép cho thai phu.

e Lam sang

Bénh thuwong xdy ra vao quy 3 cuda thai ky, nhwng khong phai ludn
ludn chdn doan dworc trwde sinh. Cac triéu chirng khéi dau thwong gap
nhét 1a: bubn nén va nén mira (75%), dau bung (nhéat la vang thuong vi:
50%), chan &n va vang da. Mot nira sb bénh nhan cé céc triéu chiing
co ndng va thyc thé cda bénh tién san giat ngay tv dau hay trong tién
trinh cGa bénh.

Hinh 3.12 :M6t ménh sinh thiét gan
& thai phu viém gan m& cép sau khi
nhuém déc hiéu. Cac mdi tén chi
cac hat m& nhd chira trong céc té
bao gan bi khéng bao héa. Pay la
xét nghiém tiéu chuén vang dé chén
doéan bénh viém gan mé cép do thai
nghén. Anh cia (duoc phép xi
dung)Caroline A Riely, MD.

- Cac triéu chirng khac : ¢6 thé nhiém tring, chay mau nhiéu trong
6 bung (cAn md) va dai thao nhat (gan suy lam gidm kha nang
thai enzyme vasopressinase, do dé tang hily ADH) va viém tuy.

- Chtrc nang gan réi loan: tdng ALT, AST c6 thé dén 500 IU/L ,
tang bilirubin mau.

- Bach cau tang, tiéu cau gidm, dong mau rai rac ndi mach (giam
anti-prothrombin [llI). Nang hon cé thé NH; tang, gidm ty
prothrombin va ha dwdng mau.

e Chén doén

Chan doan dwa vao thai ky (quy 3), lam sang, cac xét nghiém (ALT,
AST, bilirubin mau, ch&rc nang dong va chdy mau, dién gidi, dwong
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mau, cong thirc mau, ..) va ca hinh anh hoc (hinh 3.12). Can gian biét
v@i hdi chirng HELLP.

e Nguyén tic xur tri va tién trién

Nguyén tic co ban trong diéu tri bénh viém gan m& cép do thai
nghén la dn dinh me va cho sinh dung lic sau khi can nhac du cac yéu
to gilrha me va con, trong dé wu tién cho me hon.

- On dinh me gdbm bao dadm khéng ha dwdng mau (theo dbi sat
dwéng mau, chd y cho &n va truyén glucose khi ha) va diéu chinh
ri loan déng va chady mau néu can thiét. Cha y: theo déi lvong
dich, vi cé thé gay phu phéi.

- Chi dinh dwéng sinh tuy vao nhiéu yéu té: tinh trang me va con,
kha nang sinh theo dwdng am dao. Néu co thé dé chi huy trong
vong 24 gid va me va con 6n dinh, cé thé sinh dwdng am dao.
Néu khéng, phai md 14y thai nhwng phai chuan bj day di mau va
céac yéu tb dong mau.

- Sau khi thai ra, chirc nang gan va déng mau bat dau én dinh
trong vong 7 -10 ngay du nhirng ngay dau tién co thé biéu hién
xau hon. Bénh khéi khéng dé lai di chirng cho gan, du van cé khi
tlr vong (thwdng gap khi phat hién muén).

Bénh co thé tai dién & nhikng 1an c6 thai sau. Vi thé can tw van nhap
vién & quy cudi thai ky nhirng lan cé thai sau dé theo dai va phat hién
kip thoi.

3.4. ¥ mat trong gan do thai nghén

 mat trong gan do thai nghén thuong xay ra vao quy 2vaquy3
clia thai ky. Dac diém ndi bat cia bénh la rat nglra va tang ndng dé axit
mat trong mau.

Ty 1& bénh thay dbi tuy theo vung va tuy theo mua, va co thé theo
tirng chung téc. Ty sO nay dao dong tir 0,1 den 15,6%. Cac nudc Bac
Au, Bolivia, Chi lé c6 ty I& cao hon va hay gap vao mua lanh.

e Co ché sinh bénh

Nguyén nhan chinh xac chwa l:giét rd. Tuy nhién hinh nhw c6 lién
quan den cac yéu to di truyén, ndi tiét va maoi trvdng.

- Nhiéu phu ni trong cung moét d(‘)ng ho bi & méat trong gan khi c6
thai. Khao sat co lién quan dén gen ABCB4 (ATP-binding
cassette, nhanh B, thanh phan 4) tong hgp protein da khang
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thudc 3 (multidrug resistance 3 :MDR3).

- Nhirng phu nir bj ¢ mét (vang da) khi x&* dung cac thudc ngra
thai co estrogen thuwong dé bi r mat trong gan khi co thai, nhat la
vao quy 3 khi estrogen cao nhat. Sinh dbi cang dé bi hon.

- V& moi trwdng: bénh nay thwong gdp & Phan lan, Thuy dién va
Chi Ié so v&i cac vung khac.

e Lam sang va cén lam sang

Triéu ching dau tién thwong la nglra, dén mic khong chiu noi.
thwong nglra & long ban tay va ban chan, tang vé dém. Vang da chi gap
<10%.

Xét nghiém cho thay:

- Noéng d6 axit mat trong mau tang. Axit cholic ting cao hon axit
chinodeoxycholic. Phosphatase kiém ciing tdng. 5 nucleotidase
va bilirubin toan phan déu tang, nhwng yGT lai binh thwong (khéac
v&i nhirng tredng hop vang da & mat khac)

- Transaminase ciing tang, c6 thé 1&n dén 1.000 IU/L. Néu ty
prothrombin thap, thwdng do thieu vitamin K vi &* mat hon la do
suy gan.

e Chén doan

Chan doan dwa vao : thai phu nglra vao quy 2, 3 cda thai ky, ting
axit mat trong mau kém tang ALT, AST, va loai trir cac bénh khac (tién
san giat, HELLP..). Lwu y cé trwdng hop méc cung luc ca tién san giat
I&n & mat trong gan do thai nghén.

Néu co sinh thiét, phat hién » mat trong gan nhung khéng co hién
twong viém. Mat & dong trong té bao gan va cac vi mat quan trong gan
(& vung 3), nhwng khodng clra khéng bi anh huéng.

e Bién ching
- Me: tién lwong thudng tét.

+ Sau sinh vai ngay, ngra va chirc nang gan va nong d6 mubi
mét tré vé binh thwdng.

+ Tuy nhién, can theo doi thém cac bénh nén cta gan hay gap &
cac thai phu c6 bénh nay nhw séi mat, viém gan siéu vi C,
viém duwdng mat va xo gan.
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Con: tién lwong thuong x4u.

+ Thwdng phai sinh non, nwéc i c6 phan su, chét trong bung
me hay khi sinh ra bj hdi chirng ARDS cua tré so sinh.

Bang 3.5: Tém tat cac bénh gan lién quan dén thai nghén

XET NGHIEM .
CHAN o
- ’ i A TIEN
BENH Quy Bilir. DOAN
: Ti - . = .
aminaseUlL | TP | XNknae | GiaNBIET | HIONG
mg%
(< 200 s7) Xlé?/n:u%? Me va con
Om ALT>AST A hiém khi
. X o <4 viém tai % X
nghén LN Cé6 thé gén mat cAp c’h_et. Qo thé
1.000 téc rudt.... tai phat
o Me it khi tcr
Tiéu cau | Hoait m& | vong nhung
<3500, trer < cap, viém nhieu bién
HELLP | [THEM | khiconhdi | T 100.000 | gan, viem | ching. Thai
mau gan LDH> than bé chét 35 -
600 than.. 45%. It tai
phat
Axit mat Me hiém khi
xit méa &t. tv |é
, A Vosim, | L
U mat < 500, c6 khi viémgan | 5. pg sinh
trong (Tl | <y <6 Phos- siéu vi, xo 2 i
dén 1.000 hat A non hay gia
gan phatase | gan mat
kiém tien phét thang. Tai
gép 4 | phat60 -70
%
BCT v 18
Bénh HELLP, Tyléme
gan m& <500; c6 thé PT ™. viém gan (<:h36°t/ ty 18
cép do N | ) 0 TC| do thuéc, o, Iy ¢
thai dén 1.000 Glusoce suy gan t6i con che_tl35-
nghén | Axit chp 45%. Hiém
uric t khi tai lai

Ghi chu: BC: Bach céu.Bilir. TP : bilirubin toan phan;PT : thoi gianprothrombin;
SS : Sau sinh; TC: tiéu céu

e Nguyén tic xt tri, tién trién va tién luong (béng 3.5)

Diéu tri chi yéu la gidam nglra va phong bién ching cho me va
con. Thuoc dieu tri ngra la ursodeoxycholic acid (UDCA). Lieu
chwa thong nhat, c6 thé dung 15mg/kg/ngay cho me dén ldc sinh.

Nén chd déng sinh sém vi nhiéu nguy co cho con.
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+ Thoi diém cho sinh tiy thudc vao triéu chirng co nang, tién st
san khoa clia me va nguy co do sinh non & con.

+ Nén cho sinh vao tuan thir 37 — 38 cla thai ky.

+ Tuy nhién néu & mat nang (me vang da), c6 thé cho sinh som
hon néu phéi clha thai nhi dwoc thic trwdng thanh véi
corticoides.

- Chu y phong céac bién chirng, hau qua cua & mat kéo dai nhw
thiéu cac vitamin tan trong dau, nhat la vitamin K, phai dieu chinh
trwdce sinh, néu khdng sé gay xuat huyét kéo dai khi sinh.

- Sau sinh, nén kiém tra chirc nang gan va me co nhiém virut viém
gan C hay khoéngvi rat thwdng gép nhiém tiém an trwde do.

+ Theo déi dwdng mat vi me dé bi sdi mat.

+ Tw van nhirng lan co thai sau co thé méac lai bénh nay (ty lé
mac lai 60 -70%)

- Tw van cho me va than nhan vé cac bién chirng cua thai nhi: sinh
non, phan su trong 0i, thai chét lu va suy h6 hap nang khi sinh
ra, co thé tlr vong.

-~ Néu an toan cho ca me lan con, me van c6 thé cho con bu.

4. Cac bénh gan khéng lién quan dén thai nghén nhwng bat dau
mac trong thai ky

Viém gan siéu vi cap cac loai chiém 50% nguyén nhan gay vang da
& thai phu. Thwong gap & cac nwéc dang phat trién.

Cé 5 loai virut gady viém gan siéu vi: A, B, C, Dva E.

- Virut viém gan A va E lay qua dwong tiéu héa. Viém gan A khéng
truyén qua rau thai, bénh canh twong tw nhu xay ra & nguoi
khong cé thai. Viém gan B da dé cap & phan cac nhiém trung anh
hwéng dén tré so sinh. Viém gan D chi g&p khi da cé nhiém viém
gan B tr treeéc hay cung lic.

- Viém gan do virut E quan trong nhat cho thai phu vi c6 thé gay t
vong cho me & quy cubi tir 16 -20% va t& vong cho con dén 50%.
Ngoai lay qua dwéong tiéu héa, gan day cé nhivng bang chirng
cho thdy me c6 thé lay nhiém HEV cho con trong thoi gian chu
sinh.

- Chan doan viém gan siéu vi E dwa vao lam sang c6 bénh canh
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viém gan (khé phan biét v&i cac bénh khac nhw viém gan mé&
cap, HELLP..), tinh hinh dich té (nwéc ta chwa cé bao céo nao)
va xét nghiém tim khang thé chéng virut viém gan E dong IgM
dwong tinh. Néu c6 didu kién c6 thé chan doan bang cach phat
hién HEV RNA trong mau hay trong phan ngwdi bénh béng
phwong phap khuyéch dai gen (PCR). Ngoai ra ngwdi ta con tim
khang thé IgA chéng HEV, dac hiéu hon IgM (IgM dbi khi dwong
tinh gid & nhirng ngwdi cé yéu t6 thap dwong tinh). (hinh 3.13)

O nguoi binh thwéng viem gan siéu vi E khéng tré thanh man
tinh. (chi gap & nhirng ngudi suy giam mién dich nhw sau ghép
tang, nhiém HIV..)

Khéng co diéu tri dac hiéu cho viém gan siéu vi E. Chl yéu la
diéu tri nang d& khi co biéu hién suy chirc nang té bao gan.

Phong bénh viém gan E tuwong tw nhw phong cac bénh lay qua
dwdng phan miéng khac (vé sinh thyc pham, rlra tay trwdc khi
an..)

Ngoai ra thai phu cé thé viém gan do cac virut khac nhw HSV, CMV

(xem cac bai lién quan)

5.

5.1.

Triguchirng  se—

IgG khang HEV
IgM khang HEV

Virat trong phan

Sé tuan sau khi phoi nhiém

Hinh 3.13 : Dién tién huyét thanh hoc dién hinh khi nhiém virut viém gan E

Thai phu c6 thai trong khi da cé san mét bénh gan man tinh t
trwdc

Xo gan

Phu ni¥ xo' gan hiém khi cé thai do réi loan ndi tiét t6 &nh hwdng dén
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qua trinh rung trirng va thu tinh cling nhw nudi dwédng thai sau khi thy

tinh.

Tuy nhién, néu xo gan giai doan s&m va con bu, nguwdi phu niv c6

X0 gan van cé thé c6 thai.

5.2,

Trong thai ky, chirc ndng gan cé thé giam, nhung phuc héi dwoc
sau khi sinh.

Ban than xo gan khong phai 1a mot chi dinh chdm dut thai ky ma
tuy vao tinh trang toan than cuda thai phu.

Néu cé thai khi da cé tdng ap tinh mach clra dang ké, thai phu dé
bi chdy mau cac tinh mach trwdng thwe quan. X& tri twong ty
nhw tredng hgp khdng cé thai.

Néu chirc nang gan suy, lwu y dén tinh trang chdy mau do giam
ty prothrombin trong cac thu thuat hay khi sinh.

Can phai bu d cac yéu td ddng mau con thiéu truwéc khi sinh hay
lam thu thuat xam nhap cho thai phu.

Viém gan tw mién

Khi chwa diéu tri, ngwdi phu nir mac viém gan tw mién thwong réi

loan

noi tiét, dan dén khoéng rung trirng va vo kinh. Tuy nhién khi dap

tng v&i diéu tri (corticoide) chang han, nguoi bénh co thé thu tinh tré lai
va c6 thai. Qua trinh thai nghén cd thé lam chirc nang gan xau hon,
nhwng c6 thé hdi phuc sau sinh.

5.3.

Ty 1& t& vong thai nhi khoang 33%, va c6 thé sinh non. S6 con lai
van song binh thwdng.

Khi c6 thai van phai tiép tuc uéng thudc diéu tri viém gan tw mién
(corticoide va azathioprime chang han).

Thai phu phai dwoc cham so6c & co s&@ co6 chuyén khoa san,
chuyén khoa gan méat phoi hgp va di phuong tién.

Sau sinh, bénh viém gan tw mién cé thé ndng hon.
Bénh Wilson

Néu dang diéu tri tot, khdng co chéng chi dinh co thai. Ban than
thudc diéu tri penicillamine khéng nguy hiém cho thai nhi.

6.

Lam gi cho thai phu khi nghi ng& hay khéng dinh thai phu cé
bénh ly vé gan?

Nén nghi ng® cé bénh lién quan dén gan khi cac théng sé sinh ly
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cta thai phu thay déi ngoai mirc binh thuwong va tién hanh kham

cling nhuw thyc hién cac xét nghiém sang loc bénh ly vé gan.

Cac triéu chirng chinh ctia bénh gan mat & thai phu:

+ Vang da, ngtra, dau bung, bu6n nén, nén mdra va két qua xét
nghiém vé gan bat thwdng.

+ Bénh céanh khong giéng nhau trong thai nghén. Tuy nhién tan
s6 thuwdng gap theo tirng giai doan cua thai ky sé giup ban gici
han lai cac bénh nghi ngo.

Trong quy 1, néu c6 xét nghiém vé gan bét thuwong, nhé dirng

quén bénh 0m nghén (hyperemesis gravidarum) trong cac bénh

can xac dinh cho thai phu.

Néu thai phu ngtra nhiéu, xét nghiém vé gan bat thuwong, nhat la

xay ra vao giai doan sau cla thai ky, nén nghi dén bénh & mat

trong gan do thai nghén, véi nguy co cao cho con nhw sinh non
va ,thai chét Iwu. Can dieu tri v&i ursodeoxycholic acid va can
nhac cho sinh soém.

Khi thai phu c6 biéu hién bénh Iy vé gan & quy 3 cua thai ky, can

nghi dén cac bénh viém gan m& cép do thai nghén, hoi chirng

HELLP, tién san giat.

+ Bénh viém gan m& cép do thai nghén co thé gay suy gan va
cho sinh la bién phap diéu tri dau tién.

Bat ky & quy nao cla thai ky, khi c6 biéu hién bénh ly & gan, can

sang loc cac trwong hop viém gan siéu vi cac loai, dac biét viém

gan E dé theo doi sat; viém gan B dé c6 ké hoach phong nhiém

cho con.

+ Néu bénh nhan dang diéu tri thuéc vi mot bénh khac, can nhac
chan doan viém gan do thubc.

Khi kham va danh gia mét thai phu nghi ngo' ¢é bénh Iy,vé gan,

dieu quan trong phai hdi vé tién sir bénh tat trwoc day, ké ca tién

st vé nhirng lan co thai trwde. Cac xét nghiém ve gan bat thuong

c6 thé da co tir trwde khi co thai (c6 bénh gan sén tir trwdc).

Hiém khi phai sinh thiét d& chan doan cac bénh vé gan trong thai

ky

Nguy co bénh tr& lai khi co thai nhirng Ian sau rat thay dbi. Khong

thé tién lwong chinh xac vé cac nguy co cho tirng bénh nhan

riéng 1é. A
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CAU HOI TRAC NGHIEM

Céau 1: Bénh nao sau day chi xay ra khi cé thai?

A. Viém gan m& cap

B. HOi chirng HELLP

C. Tién san giat

D. U mat trong gan do thai nghén

E. Tét cac cac cau trén déu dung
Cau 2: Triéu chiing ngtra khong chiu nbi, nhét la & long ban tay va ban
chén, xay ra vao quy 3 cla thai ky, goi y wu tién thai phu mac bénh nao
sau day

A. Viém gan mé& cép

B. HOi chirng HELLP

C. Tién san giat

D. U mat trong gan do thai nghén

E. Tt cac ca cau trén déu dung
Cau 3: Bénh nao sau ddy thuong co tién lwong me tét nhung hu qua cho
thai nhi thuong xau?

A. Viém gan m& cép

B. Ho6i chirng HELLP

C. Tién san giat

D. U mat trong gan do thai nghén

E. Tt cac ca cau trén déu dung
Cau 4: Trong céc bénh viém gan siéu vi sau day, bénh nao nguy hiém nhat
cho thai phu?

A. Viém gan siéu vi A

B. Viém gan siéu vi B

C. Viém gansiéuvi C

D. Viém gan siéu vi E

E. Ddng nhiém viém gan siéu vi B va D
Céu 5: Phét biéu sau day dung hay sai : “Thai phy méc hoi chimg HELLP
luén luén tai lai trong nhiing lan cé thai sau” .

A. BPung B. Sai
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M CHAM SOC CAC BENH NHAN TIM MACH,
CAO HUYET AP TRUGC KHI MANG THAI

MucC TIEU

1. Biét duoc tam quan trong cla viéc cham soc, quan ly cac bénh
nhan tim mach, tang huyét ap trwdc khi mang thai

2. banh gia dwoc cac nguy co khi mang thai & phu ni¥ c6 bénh tim
mach, huyét ap

3. Tw van duoc cho cac phu ni¥ ¢ bénh tim mach, huyét ap truéc
va trong khi mang thai.

1. Cham séc cac bénh nhan tim mach trwéc khi mang thai nhw
thé nao?

1.1. Tam quan trong cua viéc cham séc, quan ly trwéc khi mang
thai & bénh nhan tim mach

Bénh tim mach c6 mat trong
1% thai ky va lam tang nguy co
bién chirng cho ca me va con.
10 dén 15% t& vong me do
bénh tim mach va tan suét nay
khong gidm di trong thap nién
vira qua.

Phu nt* mac bénh tim mach
can biét c6 sy gia tdng cac
bién chirng tim mach trong khi
mang thai cung v&i nhitng két
cuc bét lgi cho thai nhi va tré
so sinh.

Mac du phan I&n cac bénh nhan bj bénh tim mach cé thé mang thai
va sinh con nhung trwdc khi c¢é thai ho can dwoc tw van, cadnh bao dé
danh gia nguy co cling nhw chuén bi thuc hién cac bién phap can thiét
khi c6 thai. Tuy nhién déi khi viéc tw van cho cac bénh nhan tim mach
trwéc khi mang thai khé thuwc hién vi cac bénh ly tim mach chi bat dau
biéu hién cac triéu chirng dau tién khi mang thai.

Céac triéu chirng clia bénh tim mach cé thé rat am tham, kin dao, mo
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hd hodc gan gidng nhw cac du hiéu, triéu chirng clia mot ngudi cé thai
binh thwdng. Cac biéu hién khé thd, han ché van dong, tc ngwe, phu
ngoai bién, am théi tdm thu nhe, ngay cad nghe nhip ddi cla tiéng tim
ciing c6 thé gap & thai phu binh thwéng va vi vay, bénh tim mach c6 thé
bi bd qua.

Ty lé sbéng cao & céac tré gai dwoc phau thuat tim badm sinh sau sinh
gia tang da lam tang ty l1é cac ba me bi bénh tim mang thai. Bénh tim
mach bam sinh thwdng 14 nguyén nhan cta cac van dé tim mach khi
mang thai. Nhitng bénh tim khac nhw 1a bénh van tim hau thap'', bénh
co tim phi dai thwong gap trong thai ky. Nhitng thay ddi v& huyét dong
hoc sé& boc 16 rd khi mang thai do sw han ché ctia dw triy tim, hodc loan
nhip tim va suy tim.

Hiéu biét tét vé ban chét cla tdn thwong tim, lién két tt gitra bac sy
san khoa, chuyén gia tim mach, gay mé hoi sirc 1a diéu can thiét bat
buéc trong cham séc, quan ly bénh nhan tim mach trwéc khi cé thai va
khi mang thai, sinh né.

1.2. Panh gia tinh trang tim mach nhw thé nao?

Viéc danh gid tinh trang tim AW . \
W N

mach nén bat dau thyc hién & thoi
ky thanh thiéu nién nham muc dich

ngan nglra mang thai & mot sé \1 \‘
bénh ly tim mach c6 chéng chi dinh a0/ .
mang thai. A \

Vao thoi diém mong muén co | =
thai, can c6 nhitng tw van, thao 7

ludn v&i bénh nhan tim mach vé

cac nguy co co6 thé xay ra cho me va tré. Mot bénh s va thdm kham
thé trang day du, toan dién la bat budc dé co thé tién lwvgng nhirng thay
ddi vé nhitng dau hiéu tim-phdi, cling nhw thai nghén cé thé lam xau di
tinh trang bénh tim ¢6 sén (bang 3.6).

Bang 3.6 : Triéu chirng suy tim theo tiéu chudn Framingham

Tiéu chuan chinh Tiéu chuan phu
= Khé thé kich phat vé dém = Phu cb chan
* hodc kho thé & tw thé ndm = Ho vé dém

" Bénh van tim hau thap la nhirng tat van tim 1a di chirng, hau qua cia viém ndi tam mac trong thap

tim cap tinh. Day 1a bénh van tim mac phai, xay ra sau viém hong, amidan do lién cau khuan beta
nhém A.
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Tiéu chuén chinh Tiéu chuén phu

= Tinh mach cb néi = Kho thé khi géng strc

* Ran 4m & phéi = Ganlén

* Timto = Tran dich mang phéi

= Phu phdi cip = Dung tich séng gidm 1/3 so v&i téi
da

= Tiéng ngwa phi T3 & tim )
= Ap lyc finh mach ting (> 16cm H,0) = Nhip tim nhanh >120 lan/phit

= Thoi gian tudn hoan >25 giay = Giam 4,5 kg/ngay diéu trj suy tim
= Phan hdi gan tinh mach cb (+)

2 tiéu chuén chinh hoc 1 tiéu chuan

Chan doan xac dinh suy tim khi cé chinh kém 2 tidu chuan phu.

Hiép héi Tim mach New York (NYHA: New York Heart Association)
da dwa ra bang phan loai danh gia chirc nang tim mach nhw trinh bay
trong bang 3.7.

Mtrc d6 | dwoc xem |a nguy co bién chirng tim mach thap khi mang

thai. Mrc @6 Il dwgc xem nhw nguy co trung binh va mac dé lll va IV la
nguy co cao.

Béang 3.7 : Phéan loai chirc ndng tim mach theo NYHA

Mdrc do Chirc nang

= Bénh nhan c6 bénh tim nhwng khdng bi gi¢i han hoat dong thé lwc.
= V&i nhitng hoat déng thé luc théng thweng khong gay mét 13, tim
tai, kho thé hay dau nguwec.

= Bénh nhan c6 bénh tim nhwng bj gi¢i han nhe hoat dong thé Iuwc.

0 = Bénh nhan cam thay dé chiu lai khi nghi ngoi. V&i nhitng hoat déng
thé lwc thong thuwdng ciing gay mét 13, tim tai, khé thd hay dau
nguc.

= Bénh nhan cé bénh tim nhung biéu hién gi¢i han hoat dong thé
Iwe.

= Bénh nhan cam thay dé chiu lai khi nghi ngoi. V&i nhirng hoat déng
thé lwc nhe ciling gay mét 13, tim tai, kho thé hay dau nguec.

= Bénh nhan bénh tim khong thé hoat dong thé Iuc, khi thuc hién bat
ct hoat dong nao ho ciling cdm thay khé chiju.

= Nhitng d4u hiéu vé suy tim, dau tirc ngwc xuét hién ca khi nghi
ngoi. Néu ting hoat dong thé lwc thi khé chiu sé gia ting.
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Cac bénh nhan tim mach néu dang diéu tri bang cac thudc tim mach,
d&c biét 1a nhém thube thudc loai e ché men chuyén angiotensin (ACE:
Angiotensin-converting enzyme ), thi phai ngwng st dung va ddi sang
thuéc khac 3 thang trwdc khi mang thai, sau khi thwc hién cac thi
nghiém géng strc trwdc khi mang thai va siéu am tim.

e Thi» nghiém géng strc triréc khi mang thai

Tha nghiém géng strc sé boc 16 tinh trang suy gidm chic nang tim
(gidm phan suét tbng mau [EF]), thiéu mau co tim cuc bd (ving gidm
dong trén siéu @m, ST chénh trén dién tim...). Cac phu ni khi thyc hién
nghiém phap gang slrc, néu dat dwoc 70 - 80% tan sb tim thich nghi
dwa theo tudi thi cé kha ndng chju dwng dwoc trong qua trinh mang thai.

Tan s6 tim thich nghi (TST) t6i da dwoc tinh theo cong thirc sau:
TST ti da = (220 - tudi)

Vi du nguoi phu nir 30 tudi co tan so tim thich nghi 70 - 80% duoc
tinh ‘nhu’,sau: TST t6i da theo tubi cdq bénh nhén la 220 - 30 = 190/phat
va tan so tim thich nghi la 133 - 152 lan/phat
Siéu éam tim

- Siéu am doppler tim qua léng
ngwc la mét phwong phap an
toan va khéng xam nhap cho
phép danh gid hinh thai cau
trdc va chirc nang cda tim.

- Siéu &m tim co6 vai trd6 quan
trong trong danh gia chirc
nang that trai. Trong thai ky
binh thwong, chirc nang that
trai déqg vai tro dw tl’fl’; Thé
tl'c;h cgéi tdm trwong that trai ]
néu réi loan nhung con trong gidi han cho thdy thé tich nhi va
toan bo thét trai con tét. Khi cung Iwo’ng tim tang thi dong chay
qua van déng mach chi, déng mach phéi ciing ting dan.

- C6 thé g&p sw phun nguoc cla cac van 2 14, 3 14 va van déng

mach phdi va dwoc xem nhw 14 hién twong binh thuwdng.

Viéc diéu chinh vé huyét dong hoc dé thich nghi véi tinh trang thai
nghén da lam cho viéc chan doan bénh tim mach cta cac ba me khi
mang thai tré nén khoé khan. Vi vay can thwc hién cac thir nghiém nay
trwéc khi mang thai dé danh gia kha nang mang thai ctia cac ba me.
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1.3. Cac ba me mang thai bi bénh ly tim mach c6 nguy co xay ra
nhirng bién chirng tim mach va thai san nao?

Nhiéu nghién ctru c6 khoang 3% phu ni¥ Itra tudi tir 18 - 44 c6 bénh
tim mach trong dan s6 chung va cé khoang 15 % thai ky nay cé bién
chirng tim mach.

- Bénh tim mach lam tang bénh suét va tl suét cia ba me khi

mang thai: me tdng 6% nguy co t&r vong.

- Bénh tim mach 1am t&ng bénh suét va ty & t& vong cua thai nhi:

thai nhi tang 30 % nguy co tlr vong.
1.3.1. Céc nguy co duoc phén loai nhw thé nao? (bdng 3.8)

Nguy co tim mach voi thai ky c6 thé danh gia dwoc bang bang diém
nguy co d:}mh cho cac phu n bi bénh tim mach bam sinh. Bon yéu to
dy doan két cudc tim mach v&i thai ky la:

1. Tién sk ¢ nhirng bién cé tim mach nhw dét quy, con thiéu mau
co tim tam thoi, suy tim, loan nhip tim triéu chirng.

2. Thubéc nhém phan loai ttr mirc d@ Il tr& 1én theo phan loai suy

tim ca NHYA hodc c6 tim tai, (ndng dé bao hoa oxy <90%).

3. Nghén tim trai (dién tich van 3 Ia < 2cm? van déng mach chu

< 1,5cm? Véi Doppler, c6 sy dong chdy qua that trai
> 30mmHg)

4. Suy yéu chirc nadng hé théng thu that (chirc ndng bom mau
< 40%)
Méi yéu té dwoc cho 1 diém, diém dwoc cho tir 0 dén 4 diém.

- 0 dwoc cho la nguy co thép, két cudc thai ky sé tbt.

- C6 1 trong 4 diém nguy co trén la nguy co cao, can can nhac viéc
mang thai, va khi mang thai ciing nhw khi sinh, cac ba me can
dwoc theo doi, cham soc tai cac trung tam y té Ién, cé du cac
trang bi hién dai va bac sy kinh nghiém trong sén khoa cling nhw
chuyén gia tim mach.

Bang 3.8 : Bang phan loai céc nguy co tén thuong tim
Nguy co thap
e Hep ddng mach chi t&r mirc d6 nhe dén trung binh

e Phut ngwoc khong triéu chirng 1am sang cua van 3 1a va van dong
mach chu vai diéu kién con dy trir chire néng thu that.

e  Chung cung déng mach cht
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Khiém khuyét vach lién that
Khiém khuyét vach lién nhi

Nguy co trung binh

Van co hoc nhan tao déng mach chud véi chire nang that binh
thuwdng.

Bénh tim c6 tim nhung khéng cé cao ap phéi

Bénh Tam that phai hé théng (Systemic right ventricle)'

Hep van 3 14 ti¥ nhe dén trung binh

Nguy co’ cao

Ho6i chirng Marfan hodc co két hep véi duwdng kinh ddng mach
cht > 40 mm

Cac van 3 14, van dong mach chd, ddéng mach phdi 1a van co hoc
nhan tao

C6 cao ap phdi

Xo hep ddng mach chu tram trong

Chtrc néng co bop thét trai : Phan suét tbng mau EF < 40%
Tim chi c6 1 tam thét.

1.3.2. Céc ba me cé bénh tim khi mang thai g&p phai céc bién chirng
tim mach va san khoa nao?

MQt nghién ctru trén 2941 bér)h nhan tim mach bam sinh mang thai
cho két cudc thai ky v&i nhirng bién chirng sau:

e Bién ching tim

- Loan mach — Suy tim
- Bién ¢ tim mach — Viém ndi tdm mac.

e Bién chirng sén khoa

- Réi loan huyét ap do thai — Tién san giat

- Thuyén téc, huyét khéi — V& binon

- Chuyén da sinh non — Sinh non

- Bang huyét sau sinh — Thai nhe can

- T vong so sinh — T vong chu sinh

12

La tinh trang tam that phai phuc vu nhw 1a budng bom mau cho toan bd hé théng xay ra trong

trueng hop chuyén vi cac mach mau lén
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1.4. Thai nhi sé ¢6 nhirng nguy co’ gi ?

Cac ba me bj bénh tim mach mang thai sé lam tang cac nguy co bat
loi cho thai. Nguy co' cho thai thwdng gap & cac ba me cé bénh tim bam
sinh. Tan suét tré sinh non gia tdng cuing véi viéc can thiép hay thai va
thai cham phat trién trong t&r cung gia ting. Ty Ié t& vong thai nhi va t&
vong so sinh 1a 4% so vé&i dan sb chung.

Cac bénh nhan tim mach néu dang diéu tri bang cac thubc tim mach,
dac biét 1a nhém thube thudc loai rc ché men chuyén angiotensin (ACE:
Angiotensin-converting enzyme ) ho&c trc ché thu thé thi phai ngung st
dung va dbi sang thuéc khac 3 thang trwéc khi mang thai, sau khi thuc
hién cac ther nghiém géng strc khi mang thai va siéu am tim dé tranh
gay di tat di dang thai nhi cling nhw anh hwéng dén strc khde ba me khi
mang thai.

2. Cham séc cac ba me ting huyét ap trwéc khi mang thai nhw
thé nao?

2.1. Tan suat cta bénh nhan nir ting huyét ap trong dan sé c6
cao khoéng?

Tang huyét ap la mot bénh ndi khoa thuéng gap & phu niv tudi sinh
dé. Tang huyét ap man tinh trwéc khi mang thai chiém tv 3-5 % bién
chirng thai ky, ty 1é nay dang gia tang vi phu nlr ngay cang c6 khuynh
hwéng tri hoan tudi sinh dé dén 30 — 40 tudi. Tang huyét ap ton tai gay
nhiéu bién ching thai ky va anh hudng lén sirc khde lau dai cta phu
nir. Mot sé thubc st dung trong khi mang thai c6 thé 1a yéu tb gay di tat
di dang thai nhi va lam x&u di tinh thang thai nghén, vi vay can duoc tw
van va thay ddi thubc trwéc khi mang thai.

Bénh nhan tang huyét ap tién phat thuéng cé bénh canh ting huyét
ap la cha yéu, bénh cé thé két hop véi tién s gia dinh c6 tang huyét ap,
ho&c tang huyét ap thir phat sau bénh than, bénh tim mach, bénh noi
tiét hodc két hop véi mot sb bénh khac nhw dai thao dwong, béo phi,
héi chirng budng trirng da nang.

Diéu quan trong trong chdm séc y khoa bénh nhan tang huyét ap
trwéc khi mang thai la tim cho dwoc nguyén nhan chi yéu nao gay tang
huyét &p va loai ra nhitng nguyén nhan th& phat. Nhitng bénh Iy thir
phat nay cé thé Ia cac tinh trang ndi khoa lam x4u di thai ky va bénh tat
clla me nhw bénh than trao ngwoc, suy than, hdi chirng Cushing. Tang
huyét ap c6 thé tri khdi hodc dwoc cai thién khi biét dwoc nguyén nhan
nhw trong xo hep déng mach than.
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2.2,

Nhirng nguyén nhan th phat nao gay tang huyét ap?

e Cac bénh than nhu:

Bénh than trao nguwoc (reflux nephropathy)
Bénh tai than

Bénh than da nang

Viém cau than

B4t ct* bénh man tinh ndo cua than ...

e Bénh tim mach nhu:

Chung cung déng mach chu

e Bénh noi tiét nhu:

2.3.

HGi chirng Conn (cwong aldosterone)

Tang huyét ap & ngudi tré tudi

Ho6i chirng Cushing (cuwdng cortisol)

Cuwdng can gidp trang

U tdy thwong than (Phaeochromocytoma) ™

Cham séc bénh nhan tang huyét ap trwéc khi mang thai nhw
the nao?

e Cén thurc hién céc xét nghiém:

Tong phan tich nwoc tiéu dé tim protein niéu, mau trong nuéc
tieu dé goi y dén bénh than, xét nghiém dwdng niéu goi y bénh
dai thao dudng.

Xét nghiém mau don gian: xét ng‘hiém creatinin mau dé loai trir
kha nang suy than, lam dién giai dd dé loai trr tinh trang gidm kali
mau trong héi chirng Conn.

Xét nghiém chirc ndng gan va Canxi mau dé loai trir tdng huyét
ap do dw thira Canxi.

Do Iwong cathecholamin trong nwéc tiéu dé loai trir bénh u té bao
wa crém.

13 loai
xay ra.

u clia tuyén thwong than hodc t& bao dac trung twong tw ngoai tuyén thwong than, rat hiém
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- Siéu am bung danh gia than va tuyén thwong than

~ Cham séc, tw van cac bénh nhan tang huyét ap véi cac nguyén nhan
két hop:

- Tiéu dwong, béo phi, budng
treng da nang: rat quan trong
vi anh huwéng dén kha nang
thu thai, mang thai va nhirng
két cuc thai ky bat lgi cho ca
hai me con.

- Tién san giat va san giat 1a
bién chirng di kém theo téng
huyét ap.

- Béo phi lam tang nguy co tang huyét ap. Doi voi cac bénh nhan
béo phi nén tw van tri hoan mang thai ciing nhw kéo dai khoang
cach gitra cac lan co thai.

e Céc thubc ha huyét 4p cé thé gay nguy co di tat cho thai
- Thubc trc ché men chuyén (ACE) nhw ramipril, enalaprin, lisinopril
- Uc ché thu thé angiotensin (ARBs) nhw losartan

Céc loai thubc trén co nguy co' gay di tat thai nhi néu st dung trong 3
thang dau thai ky vi vay, cac phu ni nén ngwng st dung truéc khi
mang thai va 3 thang dau thai ky.

2.4. Tang huyét ap anh hwéng l1én thai ky nhw thé nao?
e Cho me:
- Tang nguy co tién san giat
- Tang nguy co nhau bong non
- Tang nguy co phai mb Iy thai
e Cho con:
- Tang nguy co thai cham tang trwdng trong t&r cung/ Thai nhe can
- Tang nguy co sdy thai, sinh non

- Tang ty Ié t& vong chu sinh
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2.5. Tw van cac ba me tang huyét ap trwéc khi mang thai nhw thé
nao?

Ba me tang huyét ap ton tai cAn dwoc danh gia trwdc khi mang thai
nhw sau:
- Loai di cac nguyén nhan thr phat gay tang huyét ap nhw bénh
than, bénh néi tiet.
- Ba&o dam viéc kiém soat huyét 4p mot cach tét nhat
- Thao luan vé tang nguy co tién san giat ciing nhw két cudc bat loi
khac cua thai ky

- Huwéng dan, tw van thay déi thubc st dung truéc khi mang thai va
trong quy 1 cula thai ky. ®

CAU HOI TRAC NGHIEM

Céu 1: Tét ca bénh nhan tim mach déu khéng thé mang thai.

A. Dung B. Sai
Céu 2: Déi v&i bénh nhan tim mach, truoc khi mang thai cén dwoc tim
hiéu vé mure do suy tim, ton thurong thuee thé trén tim.

A. BPung B. Sai
Cau 3: Bénh nhén _cé bénh tim nhwng bj giéi han nhe hoat dénq thé
lwre. Ho cdm thay dé chju lai khi nghi ngoi. V&i nhitng hoat déng thé Ic
thong thuwong c6 gady mét 14, tim tai, khé thé hay dau ngwe. Buwoc danh
gia la suy tim mdre do:

A. Micddl C. Mwc do lll

B. M&c do ll D. Mic do IV
Cau 4: Anh hudng cua téng huyét &p 1én thai ky Ia :

A. C6 thé gay nhau bong non

B. C6 thé gay nhau tién dao

C. Cothé gay v& 6i non

D. Cé thé gay v& tir cung
Cau 5: Céc bé sinh ra ttr ba me tang huyét &p co thé bj:

A. Tang huyét ap bam B. Béo phi
sinh
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C. Nhe can D. Gan to, lach to.

[ Dapan: 1.B;2.A; 3. B;4.A;5.C ]
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B QUAN LY BENH NHAN PAI THAO BUONG THAI KY

MUC TIEU

1. Biét dwoc tdm quan trong clia viéc cham séc, quan ly cac bénh
nhan dai thao dwdng thai ky.

2. Dbanh gia dwoc cac nguy co gay dai thao dwdng thai ky va anh
hwéng cla né I1én me va thai.

3. Tuw van duoc cho cac phu ni¥ c6 nguy co bi dai thdo dwéng thai
ky trwée va trong khi mang thai.

4. Tuw van dwoc cho thai phu bj dai thao dwéng thai ky.

1. Dai thao dwong thai ky c¢6 phé bién khéng?

Hién nay dai thao dworng (BTD) dang tré thanh dai dich trén toan thé
gi¢i. DTD khi c6 thai cling ngay cang gia tdng nhét 1a & nhirng thai phu
c6 nhirng yéu td nguy co nhw: cha me, anh chi em c6 nguoi bi dai thao
duwong, thai ky 1an trwéc bi thai lwu, thai di tat, con to hodc & nhirng
ngudi c6 16i séng it van dong, béo phi, tdng huyét ap. U'éc tinh co6
khoang 5% -14% nhirng phu ni cé thai bj bénh dai thao dwdng thai ky.
Ty |& dai thao duong thai ky khac nhau & tirng nhém chiing toc, qubc
gia nhw sau:

- Hoa ky (da trang): 3.9%; - Uc:3,6-4,7%;
- Hoa ky (gbc Chau A): - Trung Quéc: 2,3%;
0,
8.1% - Nhat: 2,9%

- ChauAu: 0,6 - 3,6%;
2. DPai thao dworng dworc phan loai nhw thé nao?

Tinh trang tdng dwdrng huyét 1a do cac ngyén nhan sau:
- Tuyén tuy khdng san xuét insulin (thiéu insulin tuyét déi)™

- San xudt khong dd lwong insulin (thiéu insulin twong dbi) va/
hodc gidm tac dung sinh ho cuda insulin 1én té bao dich.

DTD dwoc chia lam 4 nhém [én:

™ Insulin Ia nai tiét do cac té bao B clia dao tuy tiét ra, co chirc ndng gitip gan cét gitr lwong duong dw,
gilip t& bao co thé st dung dwoc chét dudng, do d6 lam giam lwong dwdng huyét sau cac bira an
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Dai thao duwong typ 1

- DTD phu thuge insulin: chiém khoang 10%, do cac té bao B cua
tuyén tuy khong tiét insulin, nén trong huyét twong khéng co
insulin. Thwong xuat hién soém & nguwdi tré tudi.

- Nguyén nhan thwdng do di truyén, do viém dao tuy nang sau
nhiém siéu vi, do méi trwong, hoa chat gay pha huy té bao B
tuyén tuy hoac do co ché mién dich. Bénh nay gay bién ching
toan cetone néu khéng diéu tri. Bénh can phai diéu tri thwdng
Xuyén vai insulin

Dai thao dwong typ 2

- Chiém khodng 90%, thwéng xuét hién & ngudi trudng thanh, do
céac té bao B cla tuyén tuy khong tiét dd insulin va khang insulin &
té bao dich. Thé DTD nay it bi toan cetone nhwng cé thé gay tang
thdm thdu DTD néu khéng diéu tri.

Dai thdo duwong thai ky

- DTD trong thai ky (con goi la BDTD do thai): PTD xay ra trong quy
2 hoac quy 3 cua thai ky.

Déi thdo durong céc thé dac biét khac

bai thao dwong thai ky la gi?

Quan diém truéc day

- Pai thao dljvc‘)’ng th‘ai ky & nhirng trwong hop dwoc phat hién
duwdong huyét cao lan dau tién trong thoi gian mang thai, khéng
loai trlr kha ndng ho bi BTD tir trwéc nhuwng chwa duwgc chan
doan.

Quan diém hién nay

- Phu ni¥ c6 thai phat hién BTD trong 3 thang dau thai ky dwoc
xem la BTD co6 tw trwéc (overt diabetes), khong phai BTD thai ky.

- DTD thai ky la tinh trang tang dwong huyét bat thuong (co roi
loan dung nap duong trong co thé) sau khi cho uobng duong
glucose, xuat hién luc mang thai, tinh trang nay thwong khong cod
triéu chieng nén kho phat hién, sé bién mat sau sinh khoang
6 tuan

- DTD thai ky chiém 3-7% téng sb phu ni¥ co thai, gay nhiéu nguy
co cho me va thai nhi néu khéng dwoc chan doan, diéu tri va theo
dbi dung cach
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4. Chan doan dai thao dwong thai ky nhw thé nao?
4.1. D6i véi déi twrong cé nguy co bj dai thao dwong thai ky
e Tién st¥ ban than:
- Patirng bi DT thai ky & I&n mang thai trudc
- Tién st s3y thai lién tiép hodc thai chét lwu khoéng ré nguyén nhan
- Sinh con trén 4kg
- Sinh con trwéc bi di tat bam sinh
- Tién san giat, san giat & |an mang thai truéc
e Tién st gia dinh:
- Trong gia dinh ¢é ngudi bi BT type 2 hoac BTD thai ky
e Tinh trang l&n nay
- Ubng nhiéu, tiéu nhiéu, nwéc tiéu co dwong
- Bi nhiém nam tai di tai lai nhiéu Ian
- Map phi, tdng can nhiéu va nhanh
- Me >35 tudi, 6i nhiéu, thai to

4.2. Pai thao dwong thai ky dwoc phan nhém nguy co nhw thé
nao?

e Nh6m nguy co cao:
- BMI = 30; budng trirng da nang; tudi >35
- Gia dinh c6 bd me, anh chi em ruét bi DTD
- Baén than da bj DTD thai ky, r6i loan dung nap glucose
- Sinh con = 4kg
- Th{r dwong niéu (+)

Nhirng thai phu nay can dwoc xét nghiém xem cé phai bi DTD type 2
thyc sy hay khéng‘. N(“gu xét nghiém binh thudng, sé thyc hién tam soat
DTD thai ky vao tuan |é th& 24 - 28 cla thai ky

e Nhém nguy co thap:
- Tubi<25

133



- BMI <23

- Khéng cé tién st DTD thai ky hodc rdi loan dung nap glucose

- Khéng c6 tién str san khoa bét thwerng

- Khéng ndm trong nhém chding téc nguy co' cao

Tuy nhién, nhiéu bac si d& xuét thwc hién xét nghiém dung nap

glucose vao tuan thtr 24 - 28 cla thai ky cho nhém nay dé tdm soat
BTD thai ky.

e Nhom trung binh: gilka 2 nhém trén

Nhom nay nén xét nghiém dung nap glucose vao tuan thi 24 - 28
cua thai ky dé tm soat DTD thai ky.

4.3. Phwong phap sang loc dai thao dwong thai ky cho thai phu
khéng c6 nguy co’ cao:

Theo hwdng dan cla Hiép héi Dai thao dwong Hoa ky (ADA:
American Diabetes Association) nam 2014, cac thai phu khéng bj dai
thao dwong (bao gbm ca céac thai phu c6 nguy co cao néu test ban dau
cho két qua binh thuéng) sé thwe hién nghiém phap dung nap duéng
huyét bang dwdng udng (OGTT: oral glucose tolerance test) & tuan thai
thir 24 dén 28. C6 hai phwong phap duoc dé xuat la:

- Phuwong phap 1 bwéc: véi ubng 75 gram glucose, danh gia trong
2 gio.

- Phuwong phap 2 buéc: véi buéc 1 ubng 50 gram glucose, danh
gia trong 1 gio (khong xét nghiém glucose mau lic 0 gio’) va bwéc
2 udng 100 gram glucose, danh gia trong 3 gio.

Hién nay tai cac phong xég ng,hiém sinh hoa & Viét Nam phuwong
phap 1 bwéc dwoce str dung pho bién véi quy trinh nhw sau:
- Nhin doi it nhat 8 gio trwac khi lam nghiém phap. Tot nhat 1a lam
vao budi sang.
- Buwdc 1: LAy mau tinh mach dé do lwong glucose trwdc khi ubng
glucose (0 gi®)

- Buwdc 2: Ubng 75 gram glucose (thwdng dwoc pha trong 200 mL
nwoc).

- Buwdc 3: LAy mau tinh mach dé do lwong gucose sau khi udng
glucose 1 gi& va 2 gio.
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Thai phu dwoc chadn doan mac dai thao duwong thai ky néu moét
trong ba gia tri du¢i day vweot qua nguwdng cho phép:

- Trwéce khi ubng glucose (0 gid) = 5.1 mmol/L (292 mg/dL)
- Sau 1 gio 2 10.0 mmol/L (=180 mg/dL)
- Sau 2 gio =2 8.5 mmol/L (=153 mg/dL).
5. Hau qu’é cua dai thao dwong thai ky dén thai phu va thai nhi
nhw the nao?
5.1. Cac di tat bam sinh

Néu nguoi me khong dwoc kiém soat tot duong huyét thi thai nhi co
nguy co cao bj cac dij tat bam sinh, co6 thé rat nang.

5.1.1. Céc dj tat c6 thé géap:
- O heé than kinh (thai vé so, nirt dbt séng, ndo ung thay ...)
- Hé tiét niéu (teo than, nang than, hai niéu dao ...),

- Phd bién nhét Ia cac dij tat tim mach (théng lién that, thong lién
nhi, dao vi tri caic mach mau lén...)

Ti lé di tat nay & tré con cla cac ba me kiém soat duwéng huyét kém
khoang tlr 6-12%, trong khi & tré clia cac ba me khoéng bi BDTD, hoac cé
DTD nhung dwong huyét duoc kiém soat tét gidm xudng chi con
khoang 2%.

Lwu y: Vi duong huyét nguoi me & trong giai doan som cua thai ky co lién quan
toi ti 1é thai nhi bj d/ tat, nén can phai kiém soat tich cuc dwong huyét truéc khi
¢o thai va trong suo6t thoi ky mang thai.

5.1.2. Thai to trén 4.000 gam hodc thai kém phat trién
Nhiéu thai nhi cGia cac ba me dwoc kiém soat dwdng huyét kém co
trong lwong to so véi tudi thai.
- Thai to 1a hau qua clia 1 chudi cac bat thworng: dwdng huyét cla
me cao — dwdng huyét cla thai cao — tang tiét insulin & thai
— kich thich thai phat trién to.
- MGt s6 nguyén nhan gay thai to khac nhw mét s6 chat chuyén hoa
qua dwoc rau thai, vi du cac acid amin chubi nhanh cé tac dung

kich thich tiét sinh insulin, hodc cac lipid qua dwoc rau thai co thé
dong gop vao viéc tich trir m& nhiéu & thai.
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- Ngu’qc lai, thai ciia mdt s6 ba me bi BTD trong ’th()’i gian dai, da
c6 bién chtrng mach mau thwong bi kém phat trién trong tr cung,
c6 thé do viéc twdi mau nudi duwdng cho t&r cung-rau thai kém.

- M6t nguyén nhan khac la do kiém soat dwdng huyét qua chat
cling lam thai kém phat trién. Khi siéu am sé thay tat ca cac
dwong kinh thai nhi d&u c6 thé dwdi mie binh thwong, nhwng
vong bung chiu anh hwdng nhiéu nhéat.

5.1.3. Dabi

Lwong nwéc 6i trung binh & thai phu binh thwéng 1a khoang 800-
1000ml. Da 4i 1a tinh trang cé qua nhiéu nwéc 6i (trén 1000 ml, thwéng
la hon 3000 ml), lam cho céac thai phu rat khé chiu hodc dau nhiéu truéc
khi dé, va thworng két hop véi thai to.

Tang thé tich nuéc bi co lién quan khong chi véi néng do dwong
huyét, ma con véi cac chat tan trong nwdc 6i, hoac do thai bai tiét qua
nhiéu nwéc tiéu.

Cac yéu tbé khac co thé Ia do thai g|am nuét, hodc do rbi loan van

chuyen nwdc qua cac khoang trong buéng to cung... Rat hiém gap da bi
& nhirng thai phu dwoc kiém soat tét dweng huyét.

5.2. Say thai hoic thai chét lwu
Truwoc nhirng nam 1970, ti 1€ thai chét lwu & nhirng phu ni¥ bi DTD
trong 3 thang cudi cla thai ky la hon 5%.

Cac nguyén nhan chinh gay chét thai la di tat bAm sinh, suy hdé hap
thai, hodc ngu®i me bi nhiém toan. Mot sé truéng hop chét thai co lién
quan dén san giat hoac tién san giat mot bién chirng kha phd bién &
nhirng thai phu bi BTD. Hién nay nh& dwoc chidn doan sém va kiém
soat duwdng huyét tét hon nén ti 1é nay da gidam xubng ro rét.

6. Theo d6i va xtr tri dai thao dworng thai ky nhw thé nao?
6.1. Muc tiéu kiém soat dwong huyét

Céac BN DTD thai ky phai dwoc kiém soat dworng huyét tich cwe va
an toan trong mét khoang hep, dé ddm bao an toan cho ca thai phu va
thai nhi. Theo hwéng dan cha Hiép hoi Dai thao dwdng Hoa ky (ADA:
American Diabetes Association) nam 2014:

e Muc tiéu kiém soéat duong mau cho san phu c6 BTP tt trvéc mang
thai:
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- Nbéng do glucose mau trwde biva dn  , khi di ngd va qua dém :
60 - 99 mg/dL (3,3 - 5,4 mmol/L)
- Nobng d6 glucose mau cao nhat sau &n: 100 - 129 mg/dL (5,4 -7,1
mmol/L)
- HbA1C <6.0%
e Muc tiéu }(iérr] soat duong huyét & nguoi bi DTP thai ky la phai st
dung thuéc dé dat dwoc ndng do glucose mau:
- Khi déi: < 5.3 mmol/L (95 mg/dL) va mét trong hai gia tri dwéi
day:
+ 1gi& sau an: £7.8 mmol/L (140 mg/dL )
+ 2gi0 sau an: < 6.7 mmol/L (120 mg/dL).
- Khéng nén dé mirc dwong huyét luc doi thap dudi 3,4 mmol/L vi
c6 theé gay nguy hiém cho thai phu.
6.2. Van dé dinh dwéng cho bénh nhan dai thao dwéng thai ky

Téng sé nang lwong mdi ngay danh cho bénh nhan dai thao duong
thai ky dwoc tinh dwa trén can nang ly twéng.

Trén thai phu dé co can nang ly twong, tong sb nang lvong can thiét
la 30 Kcal/kg. Nhirng thai phu gay can nhiéu nang lwong hon va nguoc
lai.

- Ché d6 dinh duéng cAn ddm bao sw ting trong can thiét trong

thai ky:
+ 0,45kg mdi thang trong qui dau
+ 0,2-0,35kg méi tuan trong qui 2 va 3 cda thai ky.

Bénh nhan DTD thai ky nén kiéng cac thirc an, nwéc ubng chiva
nhiéu Qué’ng hép thu nhanh nhu’ stvq dac, nwdc ngot, banh keo... yé
han ché cac do an dwoc ché bién tw nép’nhu’ x6i, banh chwng... Khuyén
khich an cac loai thirc an carbohydrat hap thu cham (nhw dwong phirc
va cac chat xo). Téng s6 ndng lvong dwoc chia deu cho 3 blra an chinh
va 3 blra an phu nhuwng khéng nén an nhiéu th&rc an carbohydrat vao
budi sang.

6.3. Diéu tri bang thuéc

Diéu tri bang thubc duoc chi dinh khi bénh nhan khéng thé 6n dinh
dwong huyét bang tiét thwe don thuan.

Can c6 mot doi ngli nhan vién y té nhiéu chuyén khoa phdi hop diéu
tri, bao gobm béc si, gido duc vién dai thdo dwdng, dwoc si, chuyén vién
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dinh dwéng, va cac nhém hé tro.

Cho dén nay insulin ngwoi' (human insulin) & thudc duy nhat dwoc
Cuc quan ly Thyc phdm va Duoc pham Hoa ky (FDA: Food and Drug
Adminis-tration) chap nhan cho diéu tri DTD thai ky.

e  Nhoém Insulin human (nhém B)

- Loai tac dung ngan (Regular) nhv Humulin S, Actrapid, Insuman
Rapid...

- Loai tac dung ban chdm (NPH: neutral protamine Hagedorn) nhw
Humulin I, Insuman basal, Insulatard...

- Loai hén hop ngan/ban cham nhw mixtard ...
e Nhoém insulin analogue (nhém B)

- Loai tdc dung nhanh: Aspart (Novolog, Novorapid), Lispro
(Humalog)

- Loai tac dung kéo dai: wu tién Lantus, Levemir chi s¢¢ dung khi
bénh nhan bj phan t&ng vé&i NPH

- Loai tac dung hdn hop: Humalog Mix 25, Humalog Mix 50,
NovoMix 30

Viéc lya chon loai Insulin, liéu lwong diéu tri tiy thudc tirng bénh
nhan va) can dwa vao viéc theo ddi dwdong huyet dé cd quyét dinh diéu
chinh lieu thich hop.

- Thubc vién ha dwong huyét: Nhom Biguanide, sulfonylurrea,
TZD,rc ché DPP-4, (rc ché alpha glucosidase.

Trong qua trinh diéu tri cac bénh nhan DTD thai ky can theo dai déu
dan lwgng duwong huyét theo hwéng dan cla bac si chuyén khoa (c6 the
tw xét nghlem cho minh). Bénh nhan can lién hé voi bac sy ngay néu
thay két qua dwong huyét cao hodc thap bat thwéng. Can thu" cetone
niéu khi dwdng huyét khéng on dinh hoéc khi thai phu bi ndn nhiéu.

6.4. Thei diém sinh thich hop

Dwa trén két qua tham kham, cac bac sy san khoa s& quyét dinh khi
nao cho sinh la tot nhat. Triv khi nguoi me hoac thai nhi cd bien chirng,
thi thoi diém sinh tot nhat la vao tuan thai thtr 38 - 41, dé phong ngtra
mét sO bién chirng do dé sém, nhat la suy hd hap do phdi chwa trwdng

'3 Insulin nguoi 13 tén cla loai Insulin dwoc tdng hop dwa trén k¥ thuat di truyén tai tb hop, san pham
protein Insulin twong tw Insulin ngwoi dwoc vi khuén E. Coli téng hop.
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thanh. Tuy nhién cé thé cho dé trwéc tudn thlr 38 néu phat hién thay
thai to.

Néu quyét dinh cho sinh som trwéc tudn 37 thi phai xem xét dén sy
phat trién phdi cta thai nhi'®. Cho thudc hd tro phdi thai nhi do phdi
chwa trwdng thanh

6.5. Chon dwong sinh thich hop

Néu dy doan dwoc la thai da trwdng thanh thi viéc chon lwa cho sinh

theo dwdng ndo gidng hét nhw nhirng thai phu khéng bi BTD.

- Néu kham |am sang va lam siéu am thay thai to thi can nhéc sinh
mdb dé tranh nguy co dia tré bj trat khép vai hodc chan thwong
khi sinh dwong dwoi.

- Céch khac la cho truyén thubc kich thich sinh vi cac nguy co cho
nguwdi me sé thap hon khi sinh dwoc theo dwdng dwéi. Trong khi
dang chuyén da van can tiép tuc theo d&i tim thai va diéu chinh
duwong huyét. Budng huyét nguwdi me trong cudc dé nén dwoc
kiém soat < 6,1 mmol/l, néu dé trén 8,3 mmol/l thi khd nang thai
nhi bi thiéu oxy sé cao.

7. Cac nguy co nao cé thé xay ra & tré so sinh trong tuan dau
sau sinh?
7.1. Suy hé hap cap

Con ctia nhirng thai phu khong duoc kiém soat duwong huyét tét co
nguy co cao bi suy hd hap cap do phdi chwa phat trién hoan chinh, bénh
thwdng nang va ti 1é t&r vong kha cao.

Tré bi suy ho hap cép thwong the rat nhanh trén 60 1an/ phut, kho
khe, co kéo long ngwc va ca bung, tim tai... viéc dieu tri kha phuc tap
nhwng hién nay da cé mét s6 phwong phap diéu tri cho két qua tét.

7.2. Ha dwong huyét

Tré so sinh c6 thé bi ha duwong huyét trong vong 48 giv dau sau dé,
duong huyét cé khi thap dwdi 1,7 mmol/l. Nguyén nhan la do tinh trang
tang insulin mau van con ton tai sau dé.

Thudng dira tré bj hén mé hon 1a kich thich va ha duwéng huyét cé

'8 Vi phéi chwa trwdng thanh, do thdm thiu clia mao mach phdi va mang phé nang tang dé gay phi &
td chirc k& va long phé nang té bao mau, huyét twong, fibrin thoat mach tran vao phé nang. Sau khi
dich rat di, fibrin va mét s6 hdng cau dong lai trong long phé nang gay bénh mang trong gay suy hd
hép. Trong diéu tri, hién nay surfactant da dwoc chli ddng st dung sém cho nhirng tré cé nguy co
cao.
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thé phdi hop véi ngrng thé hodc thé nhanh, tim hodc co giat. Phong
ngra bdng cach cho uéng nwéc dworng hodc cho udng qua sonde da
day sau sinh khoang 1 gi®, néu bién phap nay khéng thanh céng thi cho
truyén glucose tinh mach .

7.3.

Tré so sinh c6 thé biéu hién mét sb réi loan khac nhw ha can xi mau,
tang bilirubin mau (gay vang da), da hong cau va an kém.

8.

8.1.

Viéc chudn bi truwéc khi cé thai rat quan trong

Mot sé réi loan khac

Tw van cho thai phu bi dai thao dwéng nhw thé nao?

Tw van trwée khi co thai

Khi da dwoc chan doan BTD tr trwdc 6 thai thi phai dung Insulin
tor khi chudn bi thu thai va viéc diéu tri cAn duwoc giam sat va tw
van bdi cac bac si chuyén khoa.

Hoach dinh rd thoi diém co y dinh mang thai, néu chwa cé y dinh

mang thai thi nén dung céc bién phap ngtra thai an toan, hiéu qua

+ Tb chirc Y té thé gi¢i (WHO) khuyén cao viéc s dung céc loai
thudc ngtra thai noi tiét déu dem lai loi ich cao hon so véi tac
doéng khang insulin & mé dich nén khéng cé chdng chi dinh st
dung thudc ngtra thai noi tiét trén nhém bénh nhan BTD.

+ Cuc quan ly Thuc phdm va Dwoc phdm Hoa ky (FDA) cho
réng dat vong tranh thai TCu380A cho bénh nhan tleu duwong
c6 thé anh hwdng dén hé mién dich nhwng WHO van khuyén
cdo dung va canh béo nguy co that bai cao cla phwong phap
nay.

Can kiém soat t6i wu dwéng huyét trwéc va trong khi mang thai

Theo dbi sy cai thién cla chi s HbA1c: Xét nghiém HbA1c cho

biét mirc dwdng huyét trung binh trong 2-3 thang vira qua. Pay la

xét nghiém tét nhat dé theo dbi sy kiém soat dworng huyét, gitp
ban va bac si diéu tri danh gia dwoc dwdng huyét co kiém soat tot
hay khéng trong thdi gian vira qua. Binh thueng HbA1c chiém

- 6% trong toan b hemoglobin. Khi HbA1c tang > 10% cho thay
du@ng huyét trong thoi gian qua kiém soat kém va néu

HbA1c tédng< 6.5% cho thdy dwdng huyét dwoc kiém soat tét.

Khuyén cdo ADA 2014 kiém soat glucose mau trwéc mang thai
+ Glucose mau luc doi hoac trvérec an 70-130 mg/di
+ Glucose méau cao nhét sau an khéng qua 180 mg/dl
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8.2.

8.2.1.

+ HbA1c < 7% c6 thé thap hon 6.5% néu khong bi ha duong
huyéet

Thay ddi ché do sinh hoat: ngwng ht thuéc, uéng rwou, kiém

soat can nang. Ché dd dinh dwéng hop ly, bd sung acid Folic ...

Kiém tra cac bién ching da co do dai thao dwong nhw bénh ly

voéng mac mat, than kinh ngoai bién, chirc nang than ...

Th&m kham co quan dich cta bénh ly BTD nhuw soi day mat dé

danh gia vdng mac, danh gia chtrc nang than va tim.

Tw van trong thai ky

Tw vén cho thai phu biét can tuyét doi tun tha diéu trj dé co thé
han ché téi da nhitng anh hwdng xau cuda bénh Ién thai phu va
thai nhi

Tw van cho thai phu mét ké hoach vé dinh dwédng, van dong va
lam viéc phu hop

Ché d6 an ubng can cha y
dac biét, do nhu cau calo
cla phu nir mang thai cao
hon so v&i ngudi binh
thwong, nén khéng can
gidm calo dé& kiém soat
duong huyét, tham chi con
dwoc phép tang cén trong
thdi ky cé thai. Dung cac
loai th’'c an c6 chi sb
glucose méau thap (complex carbonhydrate) nhw: khoai, com, my
ludc, rau xanh nhw mwép dang, bi xanh, hoa qua thi nén an tao,
bwdi, thanh long, nwéc rau ngd va van can an da calo, di chét
dinh  duwéng cho me va cho thai phat trién
(1.500 - 1.800Kcal/ngay).

Céc bira an sé& dwoc chia lam nhiéu lan trong ngay, tranh &n no
qua hay déi qua, néu tuan tha dang ché dd an udng tiét ché, thé
duc va lam viéc phu hop, dwdng huyét 6n dinh thi khéng can diéu
tri, chi can an kiéng va theo déi dwdng huyét méi 2 tuan. Néu
duwong huyét van cao thi sé can diéu tri bang thubc

Tw van cho thai phu tdm quan trong ctia viéc diéu tri sém:

+ Néu khong diéu tri trong nhivng tuan dau thai ky thi s& cé nguy
co séy thai, thai dj tat.
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+ Néu khong diéu trj trong 6 thang cudi thai ky sé& cé nguy co:
thai to nhwng yéu, thai c6 nguy co BTD sau nay, hodc thai
chét lwu trong bung... khi sinh sé& dé gay chan thwong cho me
va thai, me dé bj tdng huyét ap, tién san giat.

Cén tw van va dan do thai phy tuan thi kham thai theo lich trinh
dac biét, khoang cach gitra cac lan kham thai s€ gan hon binh
thuwong dé theo doi sat can nang, huyét ap, cac bien chirng nhu:
viém than, nhiém déc thai, nhiém trung duwdng tiéu...

Thai nhi s& dwoc theo dai sat dé& phat hién di tat, cling nhw duoc
danh gia strc khoé bang cac phwong tién nhw xét nghiém mau,
siéu am hinh thai, siéu &m mau, do tim thai...

Thai nhi cling s& dwgc dung thuéc hd tre phdi nham giam ti 18 suy
h6 hap sau sinh trong trwd'ng hop phai sinh non thang.

Tw van nhi*rng nguy co co6 thé dén trong cudc dé va thao luan voi
thai phu dé thong nhat cac bién phap téi wu cho cudc dé.

Nguy co cho me

Nguy co tién san giat va san giat tang gap 4 1an.

Nhiém trung dé& xay ra va nang né hon, nhat 1a viém than, bé
than.

Thai to, d& dwa dén sang chan dwdng sinh duc IGc sinh.
Pa i, thai to c6 thé gay réi loan tuan hoan, hd hap cho me.
Dé& b&ng huyét sau sinh.

Ti I& mé Iy thai cling cao hon va nhivng nguy co gay ra do phau
thuat cling tang.

Nguy co cho con

Do trong luvgng thai thuwdong Ion nén sinh kho va tang ti 1€ sang
chan cho thai luc sinh nhw trat khop vai, géy xwong don...vi vay
phai theo ddi sat va can thiép mé l4y thai kip thoi.

Bé sinh ra thuwong bi suy hdé hap do phdi clia tré chwa trwdng
thanh.

D& bij rdi loan chuyén hoa nhw ha duwéng huyét, ha canxi huyét.

Ti |é tlr vong chu sinh tang.
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Tré c6 nguy co BTD do di truyén.

- Tw vén nguy co gia tang ti 1& dj tat bam sinh cho thai: tré bi dj tat
hé than kinh trung wong, tré dé bi thiéu nang tam than, than kinh

- Tang ti 1& bénh tim badm sinh, bénh dwdng hé hap, hep dwong
ti(—;u hoa, hep héu, mérj, di té}t than-niéu, dj tat chi trén va chi dwai,
bat thwdng hé thong 6ng than kinh nhw thoat vi mang nao tay.

8.3. Twvan sau sinh
8.3.1. Dbi véi me:
- Can theo dbi sat dwdng huyét dé tranh nguy co ha dwdng huyét.

- Tim bién phap ngtra thai thich hop, néu da co di sé con mong
muodn nén triét san, nhat la nhitng thai phu bi BPTD da cé bién
chirng.

- Néu khong mubn triét san thi ding bao cao su, hay thudc ngira
thai nhwng Iwu y nén dung loai cé Progesteron don thuan.

- Nhiéu nghién ctru cho thay khoang tir 5 - 40% thai phu bi BTD
thai ky sé chuyén thanh BTD type 2 trong khqémg 10 - 20 nam, do
d6 can lam trac nghiém dung nap dwong & tuan th& 6 sau sinh dé
c6 hwdng diéu tri thich hop

- Tiép tuc tw van ché do6 an kiéng hop ly va tap thé duc déu dan

8.3.2. Déivaitré
- Co thé to, nang ky, nhung khéng khoé
- Co thé bi ha dwong huyét, tang bilirubin huyét, ha canxi, suy ho
hap.
- Tré c6 nguy co xuét hién dai thao dwong.
9. Nhirng diém can lwuy

Tét ca thai phu bj DTD thai ky can dwoc cham soc, theo ddi va diéu
tri tich cwe nham kiem soat tot dwong huyét trong su6t thoi gian mang
thai. Bén canh do, thai nhi can dwoc theo doi thwong xuyén dé co thé
phat hién dwgc sém cac di tat, cac nguy co anh hwéng dén sw phat
trien Cl:l,a thai, tir do cac bac si co ké hoach can thiép kip thoi va hiéu
qué nhat.

Méc di da co nhiéu tién b trong chan doan, cham sac, theo doi va
x@ tri, DTD van con nguy hiém cho ca me va thai. Tuy tién lwong cho
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me va thai da dwoc cai thién nhiéu nhwng véq con ’Ié mot trong nhﬁ’r)g
nguyén nhan gay t&r vong cho me va thai do ban chat cling nhw do bién
chirng clia bénh. H

CAU HOI TRAC NGHIEM

Céu 1: DTD trong thai ky, chon céu dung:
A. La tinh trang réi loan chuyén hoa chi xuét hién khi c6 thai
B. Chigép & ngudi tré tudi, con so
C. Me dé cé bién chirng tang huyét ap do thai, da 6i, ti 16 md 14y
thai cao
D. Thai nhi thwong to, khoé manh
Céu 2: DTD trong thai ky, chon cau sai:
A. DTD nhém | thwéng xudt hién sém & nguoi tré, phu thudc
insulin
B. DTD nhém | chiém ti 1& khoang 10%
C. DTD nhém Il thwdng xuét hién & ngudi trwdng thanh
D. DTD nhém Il thwdng dé bi toan chuyén hoa
Cau 3: Anh huéng cta DTP Ién thai ky, chon céu sai:
A. Me dé bi viém than bé than
B. Me dé bang huyét sau sinh
C. Tilé mé lay thai cao
D. Thai nhi dé bj rdi loan chuyén hod nhw tang duong huyét, ha
canxi huyét
Céu 4: Dai thdo dwong thai ky chi dnh huéng Ién me, khéng anh huéng
Ién con
A. BPung B. Sai
C&u 5: V6i nhiing tién bo trong chén doén, theo dbi, va xi tri BTD ngay

nay hoan toan khéng con la méi nguy hiém cho me va thai nira

A

bung B. Sai

[ Papan:1.A;2.D;3.D;4.B;5.B
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B BENH LY TUYEN GIAP VA THAI KY: CUONG GIAP

Myc TIEU
1. Ké& duwoc céac triéu chirng Iam sang va can lam sang cla cudng
giap
2. Biét dwoc nhivng anh hwdng clia cwong gidp trén thai va ngwoc
lai

3. Biét nhirng d4u hiéu goi y bénh cwéng giap trén thai phu

4. Biét nguyén tac diéu tri cwdng gidp trén thai ky

5. Biét tw van vé nhirng anh huéng do bénh gay ra trwdc, trong va
sau khi sinh

1. Cwoéng giap la gi?

Cuwdng giap (hyperthyr0|d|sm) la tap hop mot s6 bénh ly lam ting
hoat chirc nang tuyén giap san xuat qua murc lwong hodcmon giap gay
héi chirng nhiém doc giap (thyrotoxicosis)

Y.y

o "}Thﬂy trai
g

Khi quan

o)

|

(a) (b)
Hinh 3.14: (a) Tuyén gidp; (b) Bénh nhan cuwong gidp véi budu cb, 16i mat.
Bénh Basedow con goi Graves la mét bénh ly cwong giap dac truwng
b&i bwdu gidp, tdng hoat tuyén giap, 16i mat (hinh 3.14) va phu niém.
Day la moét bénh tu mién, co thé ty tao ra cac khang thé khang giap bao
gdbm TSH-Receptor Antibody (TR-Ab) thudc loai globulin mién dich kich
thich giap (TSI: Thyroid stimulating immunoglobuline). Chat nay két hop
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véi thu thé TSH & mang té bao cuia té bao tuyén giap va kich thich lam
cho tuyén phi dai va tang san xuat hodcmén giap. Ngoai ra bénh nhan
con c6 mdt sd khang thé khac di kém nhw khang thé Thyroid
Peroxydase (TPO-Ab), khang thé thyroglobulin (Tg-Ab)....

Nghién cu pha hé ctia nhirng bénh nhan Basedow va trén cac cap
sinh ddi cung trirng cho thay c6 vai trd cha yéu td di truyén rong qua
trinh sinh bénh. Tai bénh vién Tl D{ da coé trwdng hop mét gia dinh ca
5 chj em gai cung bj bénh.

2. Cuwong giap & thai phu xay ra nhw thé nao? Cé6 phd bién
khoéng?

Cuong giap & thai phu la bénh noi tiét xép thir hai sau dai thao
dwdng thai ky, chiém ty 1& 1-3% thai ky.

Tinh trang tang chuyén hoa sinh ly két hop v&i thai ky lam cho viéc
chan doan cwong giap tr& nén kho khan neu khong dugc phat hién
trwde luc mang thai. Bieu quan trong la nhan biet mot s6 dau hiéu goi y
nhw nhip tim nhanh kéo dai, khong tang can déu, nén 6i nhiéu bat
thwdng kéo dai sau 3 thang dau thai ky.

Nguyén nhan phé bién nhét gay cuong gidp & cac phu niv ¢6 thai la
bénh Basedow (con goi la bénh Basedow), chiem t&i 80-85% cac
trwong hop, voi ty 1€ 1/1.500 phu nlr 6 thai. Cac nguyén nhan khac gay
cuwdng giap hiém gap hon nhuv bwdu nhan ddc tuyen giap, buwdu giap
déc da nhan, viém giap......

O nhirng nguoi bi dm nghén ndng va c6 néng do hCG cao cling co
thé cé tinh trang cwong giap thoang qua véi tan suét tr 1,5 dén 3%.
Thai phu c6 céac biéu hién:

- Non nhiéu trong 3 thang dau cua thai ky kém theo gidm can 5%

so v&i trong lwgng ban dau, mat nwéc va roi loan dién giai.

- Triéu chirng trong treong hop bénh ly nhe la khong tang can, suy
nhuwgc va nhip tim nhanh & ngwdi me. hCG tang kich thich tuyén
giap, dan den tang T4 tw do va giam TSH. Ty khang thé, am tinh,
dwoc dinh lwgng nham loai trir bénh Basedow.

- Chi can diéu tri triéu chirng trong trwong hop nhe. Tuy nhién néu
xay ra bién dbi tbng trang, rbi loan ion va mét nwéc can phai nhap
vién va bu nwéc dién giai.

Ngoai ra can chu y giai doan cwdng giap tién 1am sang con goi la
cwdng giap dudi 1am sang (subclinical hyperthyroidism) trong d6 néng
dd hoécmén giap (T3,T4, FT3 va FT4) trong gi¢i han binh thwong va
néng dd TSH <0,5 pU/ml.
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3. Bénh Basedow anh hwéng dén thai phu va thai nhw thé nao?
3.1. Anh hwéng dén thai phu

Bénh Basedow c6 thé m&i xuéy hién hodc nang Ién (& ngwdi da co
b(:anh,Basedow cl) trong 3 thang dau cua thai ky. Bén canh céc, nguy co
coO dién cla cwong giap nhw suy tim, loan nhip tim, 16i mat... néu khong
dwoc didu tri tot thi cac thai phu méc bénh cwéong giap co thé bj sy thai
s&ém hodc xay ra cac bién chirng ndng khac nhw nhiém doc thai nghén,
san giat va coé thé mét sira trong thdi ky hau san.

_Ngoai ra, nhitng phu nir co6 thai khi bénh Basedow yén dang tién
trien nang thi sé c6 nguy co rat cao bi con cwdng giap cap hay con goi
la con bao giap vé&i ty |1é t& vong cao.

Trong 3 thang cubi cla thai ky, mic d6 cwéong gidp thuwong cé gidm
nhwng bénh sé lai nang Ién sau sinh.

V@i nhitng phu niv bi bénh Basedow mudn c6 thai thi tot nhat la hay
doi dén khi dieu tri khai bénh. Bénh & tuyén giap lam gidm kha nang thu
thai rat nhiéu, tuy nhién néu trong khi dang diéu tri bénh ma co thai
ngoai y muon thi hoan toan co thé gitr dugc thai, dieu quan trong la phai
di kham ngay chuyén khoa ndi tiét dé c6 dworc 161 khuyén tét nhéat.

Nhirng trwong hop mudn dinh thai khi dang bi cuwdong giap nang thi
n{an dieu trj cu’()’ng giap cho t&i }(hi tam on dinh m¢&i dqo’c phép dinh thai
dé han ché cac bién chirng, nhat 1a con cwdng giap cap.

_ Cuong giép,c’)’ me trwdc va quanh thoi diém thu thai gay tang dang
ké kha nang say thai, sinh non, thai chét trong t& cung hodc chét chu
sinh

3.2.  Anh hwéng lén thai

Sw phat trién cua thai nhi & cac
ba me bi bénh cwong giap co thé bi
anh hwéng do 3 co ché sau:

e Cuwong giap ¢ ngwoi me khéng

duwoc kiém soéat

Cuwong giap & ngudi me khéng
duwoc kiém soat tdt s& lam néng do
cac hoocmén tuyén gidp trong mau
nguw®i me cao, mac du hoécmén
giap qua rau thai tuy it nhwng khi
néng d6 trong mau me cao sé lam
néng d6 tuyén giap trong thai nhi

Hinh 3.15: Hinh @nh boc tach
mang rung quy dau qua siéu &m
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ciing c6 thé cao lam tang nhip tim thai, thai nhi nhe can so v&i tudi, dé
non, thai chét lwu. Trong quy mot c6 the gay boc tach mang rung (gay
say thai) (hinh 3.15)

Kha ndng cudng gidp gay di tat cho thai cé thé xay ra. Do chinh la
mo&t nguyén nhan quan trong giai thich tai sao phai bat budc diéu tri va
kiém soat duoc tinh trang cudng giap & ngudi me.

Mét nghién clru cho thay ty 1& sdy thai sém va sinh non & me cuwdng
giap la 26% va 15% cao hon so v&i 13% va 9,5% cua nhém chirng voi
nhirng thai phu c6 hoat ddéng tuyén giap binh thudng.

e TSH-R Antibody (khéng thé chéng thu thé TSH)

Day la globulin mién dich kich thich tuyén giap trong mau me khi
ndng dd cao trong mau, cac khang thé nay cé thé vuot qua hang rao
rau thai va kich thich tuyén giap cta thai nhi gay ra cwéng giap thai nhi,
va hau qua cling lam thai nhi bj nhe can, tim dap nhanh va cé nguy co
bi dé non.

Hoi chirng cwéong gidp bao thai chi xay ra vao nira cubi thai ky do thu
thé TSH cta tuyén giap bao thai bat dau hoat dong ti tuan thai 20 tré
di, luc dé chi nhay cdm véi TSH hay cac khang thé khang TSH ctia me
truyén sang.

e Thai phu bi Basedow diéu tri bang thuéc khang giép téng hop

O thai phu bi Basedow duoc diéu tri bang thubc khang giap tdng
hop nhv methimazole, carbimazole, thyrozole hay propylthiouracil
(PTU). Tat ca cac loai thuoc nay deu di qua duwoc rau thai voi cac mie
dd khac nhau va c6 thé (rc ché hoat dong tuyén giap dan dén hinh
thanh bwéu gidp & thai nhi.

PTU la thubc thwong duoc Iwa chon dé diéu tri cwong gidp & phu niv
¢o thai vi n6 qua rau thai it hon so v&i cac thuoc khac. PTU chi siv dung
trong quy dau tién, cac quy sau chi dwgc str dung khi bi di tng cac
thudc khang giap khac.

Nhom Carbimazole (methimazole, carbimazole..) khéng nén str dung
trong quy dau ma chi str dung tlr quy 2 tr& di, trwéc mang thai, sau sinh
hodac trong quy dau me dij (rng PTU.

Theo cac khuyén cdo, chi si dung thudc khang giap trang téng hop
& lieu thap nhat c6 hiéu qua ndng do FT4 & gidi han 1/3 trén nong do
binh thwdng dé han ché suy giap thai nhi.

Cén theo d6i bach cau hat gidm bach cau khi s6 lwgng dudi 1200-
15,00‘bacf] cau hat va méat bach cau ‘khi bach cau hat dw¢i 200-250. Vi
thé can kiém tra trong nhirng thang dau.
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Tré so sinh co thé mang nhiéu bt thuong nhw buou cé bam sinh, bi
Tetani va loan dwdng xwong. Nhirng bat thwong nay co thé la hau qua
cua viéc diéu tri Basedow cho nguwoi me

4,

Kha ning gay di tat bAm sinh do me bj cwong giap

_ Céac thong tin vé& kha nang gay di tat bam sinh do cwong giap & me
van con chwa thong nhat.

5.

Mét s y van cho réng cé sw gia tang ty 1& dj tat bAm sinh nhu:

+ Thaivd so + Tat khéng hdu mén

+ Khe h& moi - ham

Tqy nhién mot sé tai liéu khac ghi nhan ty & cac di tat nay ciing
giong nhw & cac thai phu binh thwdng.

Cé4c bién ching khac cé thé gap:

+ Tién san giat + Suy tim lwu lwong cao
+ Nhau bong non + Con bao giap.
+ Thailwu

Tan suét suy giap & thai nhi do thuc khang giap di qua rau thai
van chwa dwoc nghién ctru day du. Cac dau hiéu goi y trén siéu
am gom co:
+ Buwou chd + Nhip tim cham
+ Xwong cham phat trién.
Chén doan xac dinh dwa vao dinh lvgng cac ho6cmon tuyen giap
cla tré so sinh ngaysau sinh 48 gi® qua ldy mau cuéng rén.
Chén doan tinh trang cwong giap & thai nhi
Tinh trang cwong giap & thai nhi khé chan doan, duwdi day 1a cac
dau hiéu goi y:
Thiéu 6i
Trwdng thanh xwong sém
Tim thai nhanh > 160 1an /phut
Thai cham phat trién trong tlr cung
Phat hién budu tang sinh mach mau & tuyén giap thai nhi trén
siéu am la mot dau hiéu clia cwong giap bao thai, co thé chan
doan sau 20 tuan thai.

+ + + o+ +
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6.

Chén doan xac dinh dwa vao dinh
lwong cac hoécmdn ty do, TSH va
cac khang thé khang giap & thai nhi
qua l&y mau cudng rén. Can lwu y
rang k¥ thuat nay chi thwc hién dwoc
ttr tuan thai 18 - 20, tha thuat cé nguy
co gay v& 6i non, sdy thai muén va
thai Iwu trong tlr cung vé&i ty 1€ khoang
1%.

Néu khong diéu tri, cwong gidp bao
thai co6 thé dan dén thai lwu do suy
tim; nhwng s dung thubéc quéa liéu
ciing gay ra suy giap thai nhi do thuéc
v@éi hdu qud nghiém trong lién quan
dén than kinh.

Cuong giap c6 thé kéo dai trong giai
doan so sinh (hinh 3.16) va thé hién
qua:

Suy dinh duwéng
Tim nhanh

Do da

Cham tang cén

+ o+ o+ o+ o+

Bénh gidm tw nhién sau 3-4 thang.

+
+
+

+

Hinh 3.16: Cwong giap
so sinh. Con cla me bj
Basedow

Tham chi suy tim
To gan - lach
Mat 16i

TSH gidm

Néng d6 hodscmén tw do (T3 va T4) tdng cao

Nguyén tic diéu tri Basedow trong thai ky nhw thé nao?

Diéu tri noi khoa la chu yéu két hop véi nghi ngoi, an than.

Truong hop cuwong gidp nhe (hoecmén tuyén gidp téng it, cac triéu
chirng nhe hodc khéng ré)

- Thwéng chi can theo ddi chdt ma khong can diéu tri gi néu strc

khoée clia me va thai nhi tét.

Trwong hop cwong giap ndng

Can diéu tri bang cac thu6c khang gidp trang téng hop, va nhu da
dé cap & trén thi thuoc dwoc lwa chon la PTU trong quy dau va
nhém carbimazole trong cac quy con lai va sau sinh.

Muc tiéu cla diéu tri 1a gitr cho néng dd FT3 va FT4 huyét thanh
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clia me nam trong gi&i han 1/3 trén clia mirc binh thuong véi lidu
khang giap thdp nhat cé hiéu qua méc du ndng d6 TSH co6 thé
van thap hon gi¢i han thap néng dé sinh ly. Bang cach nay sé
han ché dwoc cac nguy co thai nhi bj suy gidp hodc cé buéu
giap.

Tuyét dbi tranh d& me bj suy gidp vi hau qua cho con la rat I&n,
nhat 1a 3 thang dau cda thai ky. Mudn vay cac thai phu can phai
dwogc theo doi chat, bénh nhan phai dwgc kham va lam xét
nghiém FT4 va TSH hang thang.

O céac bénh nhén khéng thé diéu trj ndi khoa duoc (nhuw truong hop
di tng voi thuoe khang giap, diéu tri that bai voi thuoc khang giap
hodc trong trirong hop cé chong chi dinh véi thuée nay)

Phau thuat Ia phwong phap diéu tri thay thé. Nhwng nhin chung
day la phwong phap it khi phai ap dung cho nhirng phu n* mang
thai vi nguy co clia ca phau thuat va gay mé co thé xay ra cho me
va thai. Néu can thiét, phau thuat nén dwoc thuc hién sau 3 thang
dau thai ky.

Diéu tri bdng 16t phéng xa

Chéng chi dinh diéu tri bang 16t phong xa cho thai phu vi 16t
phong xa cé thé qua dwoc rau thai va tan cong tuyen giap clia
thai nhi gay pha huy tuyén giap gay suy giap vinh vién & thai nhi.

O thai phu bj Basedow duworc diéu tri thuéc khang gidp téng hop nhw
methimazole, carbimazole, thyrozole hay propyithiouracil (PTU).

Cac loai }huéc nay déu qua dwoc rau thai véi mirc d6 khac nhau
va co thé rc ché hoat dong tuyén gidp, dan dén sy hinh thanh
bwdu giap & thai nhi.

Duwa trén két qua cac nghién ctru, PTU la thubc thwong duoc lva
chon dé diéu tri cwong gidp & phu ni co thai vi nhirng thudc nay
di qua rau thai it hon so vé&i cac thudc khac.

Cac thude khang giap trang tong hop dugc khuyén cao st dung
liéu thAp nhét c6 hiéu qua dé han ché anh huéng dén thai nhi.
Chi dinh thuéc khang giap tdng hop véi liéu thp nhat co thé.

Muc tiéu diéu trj la dat gia tri FT4 cda me nam & 1/3 trén gia tri
binh thwdng nham dam bao nong d6 cac hooecmon tuyén giap &
bao thai trong ngwdng binh thwong. Liéu lwgng thuoc khang giap
tong hop thwong dwoc gidm dan trong thai ky va co6 30% truwong
hop c6 thé ngwng hoan toan tri liéu (dwa vao néng dd FT4,TSH
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va nhét 1a TR-Ab).
e Céc thube chen beta (beta-blocker)

- Céc thubc chen beta (beta-blocker) nhw atenolol c6 thé duoc st
dung tam thoi trong thoi gian mang thai dé lam gidm cac triéu
chng nhv run tay va hoi hop danh trong ngwc.

- Tuy nhién néu c6 thé nén han ché st dung loai thudc nay vi co
nghién clru cho thay néu dung keéo dai, thuoe co kha nang lam
gidm s phat trién cua thai nhi.

- Théng thwong thubc chen beta chi ding trong mét thoi gian ngén
cho dén khi cac thubc khang giap trang cé tac dung va kiém soat
dworc tinh trang cwdng giap.

7. Theo dbi va xtr tri Basedow trong thai ky nhw thé nao?

T nam 1998, viéc theo ddi ndng do khang thé khang giap duoc
khuyén cao trong bénh canh Basedow, tién hanh dinh lvgng khang thé
khang giap trong 3 thang dau, sau dé 3 thang cudi thai ky. Néu ndng do
khang thé ting gap 5 1an gia tri binh thwdng, thai nhi c6 nguy co cao réi
loan chirc ndng tuyén giap.

Dinh lwgng FT4 va TSH, 1 hay 2 l1an méi thang. Néu thai nhi c6 dau
hiéu cudng giap, hiéu qua dieu tri co thé danh gia trén lam sang bang
monitor hay dém nhip tim thai bang doppler va siéu am qua nhip tim
thai, gidm thé tich buwéu cb, sw phat trién can déi cda thai nhi (hinh
3.17).

Hinh 3.17: Hinh &nh tuyén giép I16n cua thai nhi qua siéu 4m

Can tranh qua liéu thubc khang giap tbng hop, vi thubc di qua rau
thai, gy nguy co suy giap bao thai do thubc di kém v&i bién chirng tram
trong trén hé than kinh. Trong trwdng hop nay, khong nén bd sung
hodécmén tuyén giap (Lévothyrox) cho thai phu do thudc van chuyén
kém qua rau thai do d6 sé& khéng dén dwoc thai nhi ma nguoc lai, nén
gidm tham chi ngwng st dung thudc khang giap va kiém tra bilan tuyén
giap cla ngudi me.
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O san phu co tién cdn mac bénh Basedow da diéu tri khoi, dinh
lwong khang thé khang giap (TR-Ab) dwoc khuyén cao thwc hién trong
quy dau, quy 2 va quy 3 tuy tirng bénh nhan néu diéu tri bang 16t phong
xa hay phau thuat trwéc d6, nhdm dy phong bénh tai phat va cé ché do
theo doi thai nhi dung mwc hon

Trwdng hop diéu tri bang thubc khang giap tong hop, chi thyc hién
dinh lwong khang thé khang giap khi xuat hién dau hiéu goi y cia rdi
loan chirc ndng tuyén giap & bao thai hodc khi tai phat.

8. Tw van cho phu ni¥r mac bénh Basedow dang c6 thai hoic
mong muon c6 thai nhw thé nao?
8.1. Tw van trwéc khi cé thai

- Kham téng quat, kham co' quan dich.

- Kiém soat hocmon giap dé dam bao dat dwoc tinh trang binh giap
trwde khi ¢ thai qua thudc va cac xét nghiém.

- Tranh thai hiéu qua va chon thoi diém thich hop dé co thai.

- Tw van nguy co anh hwdng dén thai va me.

-0 nhirng bénh Basedow dang cd thai hoac mong mudn co thai,
tuy thuoc dieu tri khdng gay quai thai va anh hwdng nhieu dén
thai phu, nhl’fng g:éc bac si van khuyén bénh nhan nén han ch,é
st dung thuoc dieu tri bénh Basedow trong thoi ky mang thai. Tot
nhat la diéu tri dit bénh trwdc khi cé thai.

8.2. Tw van khi mang thai

- Kham thai va theo déi hocmon giap dinh ky khi c6 thai.

- Tw véan nguy co di tat, cwong gidp, suy giap

- Tw van nguy co bao giap, bién chirng ctia cueong giap

- Kiém soat tét cac hoocmén tuyén giap.

8.3. Twvan sau sinh nhw thé nao?

Mot s6 nghién clru cho thay trong thoi gian mang thai bénh Basedow
c6 thé thuyén giam do tac dung cla cac hoocmon sinh duc ni. Nhung
cling c6 nhitng nghién cru khac lai cho thay bénh co the tr& nén nang
hon, nhat la & nhitng bénh nhan bj suy tim do bién chirng cua bénh,
thwong la trong thoi gian 3 thang dau sau sinh. Khi d6 cac bénh nhan
can phai bat dau dieu tri lai hodc tang lieu thuoéc khang giap trang tong
hop va theo doi thwong xuyén nhw khi chwa co thai. Vi vay, tot nhat,
nén thiwc hién xét nghiém danh gia chirc nang tuyen giap & thoi diem 6
tuadn va 12 tuan sau sinh dé quyét dinh tang hay gidm liéu diéu tri.

Theo dbi sy phat trién ctia bé. Mot sb nghién clru cho thdy sy phat
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trién tri tué & nhirng tré cé6 me bi TSH cao khong tbt so véi tré cé me co
TSH binh thwong. B

CAU HOI TRAC NGHIEM =

Cau 1: Bénh Basedow khéng cén theo déi va diéu tri khi cé thai:

A. Dung B. Sai
Céu 2: Bénh Basedow lam mach chdm va gidm céan:
A. Dung B. Sai

Céau 3: Diéu nao sau day cé tién lurong thuén loi cho bénh Basedow va
thai?

A. Puoc mb cét tuyén giap sém trong tam ca nguyét dau cla thai
ky
Thai phu dworc diéu tri bang 16t déng vi phéng xa
Thai phu da dwoc diéu tri dwa vé binh giap trwdc khi cé thai
Basedow khong kém 16i mé&t
E. Thai phu van tdng can déu trong thai ky

oCow

Céau 4: Héau qud nao sau day co6 thé xdy ra cho tré so sinh cia mot
nguwoi me bi Basedow

A. Tetany D. Cwdng gidp so sinh
B. Loan dwéng xuong E. Tt ca cac cau trén déu
C. Nghet thé do bwdu cd dung

Céu 5: Triéu ching nao sau day khéng thwong gdp trong bénh
Basedow

A. Chan an D. Runtay
B. Tiéu chay E. Sutcan
C. Mat Ioi

Papan:1.B;2.B;3.C;4.E;5. A

M TAILIEU THAM KHAO

1. Bd mdn phu san, DPHYD TP. HCM.san phu khoa. Nha xuét ban TP. HCM, 2006

2. Preconceptional Recommendations of CDC Select Panel on Preconception
Care Clinical Committee (Dunlop AL, Jack BW, Bottalico, JN, et al.

3. The clinical Content of Preconception care (Jack B & Atrash, H.K. ed) American
J of Obstetrics and Gynecology, 199 (6B) 2008.)
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B BENH LY TUYEN GIAP VA THAI KY: SUY GIAP

Myc TIEU
1. Ké& dwoc céac trieu chirng 1am sang va can |am sang cuta suy
giap
2. Biét dwoc nhivng anh huédng cta suy giap 1&n thai nhi va nguoc
lai

3. Biét nhirng d4u hiéu goi y bénh suy giap trén thai phu
4. Biét nguyén tac diéu tri suy giap trén thai ky

5. Biét tw van vé nhirng anh huéng do bénh gay ra trwdc, trong va
sau khi sinh

1. Bénh suy giap la gi?

Suy gidp la tinh trang tuyén
gidp gidm bai tiét noi tiét t6 giap
lam co thé bi rdi loan chuyén hoa
va gay ra cac bénh ly tim mach,
ndi tiét, tam than ... Bénh thuong
xay ra trén phu ni¥ trong tudi sinh
san. Do vay suy giap co thé gap
trén phu n coé thai (hinh 3.18).
Suy giap thwong chia lam 2 giai Hinh 3.18: Khém tuyén gidp
doan: cho thai phu

- Suy giap tién l1am sang con goi 1a suy giap dwdi lam sang
(subclinical hypothyroidism) trong d6 ndéng d6 hodcmén giap
(T3,T4, FT3 va FT4) trong gi6i han binh thuwéng va néng dd TSH
=5 pU/ml nhwng duéi 10 pU/ml.

- Suy giap dién hinh (overt hypothyroidism) néng dd hodcmén
giap giam hon binh thwong va TSH 2 10 yU/ml.
2. Bénh suy giap phé bién khéng?

Suy giap la bénh ly noi tiét chiém ty 1& 3-10% sb phu ni¥ & trong do
tudi sinh san. Theo cac nghién clu tai Hoa ky, c6 khoang 3 - 4% céc
phu nir mang thai bj rdi loan chirc néng tuyén giap, chi yéu la suy chirc
nang tuyén giap.
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3. Bénh suy giap c6 biéu hién nhw thé nao?

Bénh co biéu hién rat mo ho, khong dac trung, d& nham vai suy
nhwoc co thé:

- Mét mdi, budn ngi Khan tiéng

- Tri nhé gidm st - Phu nhe mat va mét

- Tao bon Da khd, bung

- Nhtrc mdi co bap

- C6 thé chay mau bat thwong & am dao

Sau vai thang, moi hoat dong tinh than, thé lyc tri tré han, &n khong
ngon, téc kho, rung nhiéu (cé thé bi hdn mé dot ngot).

4. Nguyén nhan nao gay ra bénh suy giap & phu nir?
Nhiéu nguyén nhan gay bénh suy giap & phu ni¥, duéi day 1a nhirng
nguyén nhan thwdng gap:
e Viém tuyén giép tw mién (con goi la bénh Hashimoto, bénh tw mién)
- La nguyén nhan phd bién cta bénh suy giap & phu niv tré. Thé
hién qua:
+ C6 sy tham nhiém té bao Lympho va twong bao vao mo ké,

xo héda mo ké lam thay déi cac nang tuyén véi cac té bao biéu
md tang kich thworc.

+ Tao thanh cac nang nhd, mat dd dan hdi.
+ Xét nghiém khang thé khang nhan tuyén giap nhw
antiperoxydase > 1/100.
+ Bénh c6 thé co tir trwac lic mang thai nhung do phat trién dan
dan nén ngwdi bénh khong biét. Bay la nguyén nhan pho bién.
e O'trong vung thiéu 16t
- Thai phu trwoc do vc‘)rj da bj
bénh bwdu co6 don thuan hoac
khi cé thai mé&i bi buwéu cb.
- Trwong hop nay thudong gap &
mién nui (hinh 3.19).
e Suy gidp sau phéu thuat
- Daoi khi chi co suy giap sinh hoc,
xay ra sau cat bo tuyén giap ban LR i -
phan gap trong Basedow, hay  winh 3.19: Busu cé do thiéu Iét
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trong bwéu giap da nhan.

~ Phan I&n trén 18m sang va cac xét nghiém sinh hoc déu lién quan
tryc tiép dén thiéu hooc-moén giap.

e Diéu trj bang I6t phong xa, diéu trj bang thubc khang giap tong hop
(liéu cao).

- Tét ca cac cach diéu tri nay co thé dan tdi suy giap.
e Lan c6 thai trwrée da bj suy giap.
- Khi ¢6 thai lan sau van bj suy giap hay suy giap néng thém.

5. Anh hwéng cha bénh suy giap dén chirc ning budng trirng
nhw thé nao?

Suy giap thé nang thwong kem theo réi loan chirc nang budng trirng,
do noi tiét t6 tuyén ‘giap co anh hwo’ng dén viéc tao nang noan qua tac
dong true tiép 1&n té bao hat, hoang thé va noan bao.

Khoang 1/4 phu ni suy gidp cé kinh nguyét khéng déu nhw kinh
nguyét thwa hay chu ky khéng rung trirng.

O cac phu niv bi réi loan & thé nhe co ty 16 sdy thai som cao hon so
v&i tbng dan sé mac du ho van cé chu ky rung trirng va thu thai.

6. Suy giap gay hau qua cho thai phu va thai nhi nhw thé nao?
6.1. Anh hwéng trén thai phu

Thai ky c6 thé l1am thoai trién cac bénh Iy tw mién cla tuyén giap &
thai phu v&i xu huéng tai phat sau sinh. M6t s6 tac gia ghi nhan su gidm
hiéu gia cac khang thé dén mc khéng do duwoc trong thai ky cling véi
sy gidm thé tich tuyén giap va nong dé TSH. Hién twong nay xay ra do
c6 sy biéu hién e ché mién dich khi c6 thai, thai phu c6 sw gidm tuyét
déi hay twong ddi hoat tinh té bao T hd tro (helper T cell, con goi la té
bao lympho T CD4", té bao T CD4", té bao Ty) va ndng dd globulin mién
dich. Ngoai ra sy ting hoat tinh cta t& bao T &c ché (Ts, phan nhém
cla t& bao T CD8) cla thai nhi, tang alpha 2 glycoprotein lién hé v&i thai
ky cling gép phan vao tinh trang (rc ché mién dich trong thai ky.

- Néu thai phu khéng duwoc diéu tri thi suy gidp co thé dan dén céac

bién chirng nhu:

+ Thiéu mau + Cham chap
+ Pau yéu co + Taobén...
+ Suytim
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- Trwéng hop nhe c6 thé sinh con binh thwédng.
- Trwong hop nang, thai phu cé thé gdp nhiéu bién chirng hon
nhu:
+ Tang huyét ap thai ky + Huyét tu sau nhau
+ Tién san giat
+ Thiéu mau va xuat huyét nang Iic sinh dwoc ghi nhan 1a
thuwdng xay ra hon & nhém bénh nhan nay.

Tan suat va mirc d6 cla cac bién chirng khong chi twong quan voi
tinh trang suy giap ma con do khong nhan biét sém roi loan va diéu tri
cham tré.

6.2. Anh hwéng trén thai nhi

Tuyén giap cla thai nhi dwoc hinh thanh, bat dau hoat dong & tuan
the 10 - 12 cta thai ky. C6 nghia la trwéc thoi gian 11 - 12 tudn tudi, thai
nhi chwa cé tuyén glap nén phai phu thuéc hoan toan vao lwong
hodcmén tuyén giap ciia do me cung cip qua rau thai. Bay cling chinh
la thei ky hinh thanh va phan chia cac co quan nén néu bi thiéu hut cac
hodcmén trong thdi gian nay thi bién chirng sé rat nang né.

Ngoai ra, do thai nhi phu thuéc vao lwong 16t do me cung cap dé
tdng hop hodcmoén tuyén giap. nén néu me bj suy giap thi con ciing bi
suy giap theo. Hoécmén tuyen giap cd vai tro cwe ky quan trong déi voi
s phan chia, phat trién cla cac té bao, cac té chirc, co quan ciing nhw
sy phat trién clia ndo boé do d6 nhirng tré bi suy giap bam sinh sé cé
nhi*rng b4t thuwéng nghiém trong vé thé lwc, tri tué (cham Ién, kém hoat
doéng, dan dén).

Mét sb nghién clru da dé cap dén tién lwong cla tinh trang suy giap
& me dbi v&i sw phat trién tam Iy than kinh cta dira tré.

Tai Hoa ky, khoang 2,5% phu nir cé thai bi suy giap. Hau qua
thwdng la say thai, thai chét Iwu, sinh non, nhau bong non va dac biét Ia
tré sinh ra bi dan dén, cham phat trién tri tu, thai cham phat trién trong
tlr cung (khodng 30%),vi vay can theo dbi sat bilan tuyén giap & cac
bénh nhan suy giap trong subt th&i gian mang thai.

7. Theo déi va xtr tri suy giap khi mang thai nhw thé nao?

Thudc dung cho suy giap Levothyroxine ( L-Thyroxine ) ham lwong
vién 50-100 pg, Liéu dung tuy theo mirc do suy giap. Can bb sung calci
cho me do nguy co thiéu calci khi dung L Thyroxine.

L Thyroxine gay kich thich mét ngd vi thé nén dung trwdc &n sang
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30 phut hoac 3 gid sau an sang. Khong dung chung thtrc an va chét
chtra calci lam han ché hap thu thudc.

Hién nay, cac bénh nhan dwoc khuyén céo tang liéu Thyroxine 30%
ngay khi mang thai va thwc hién kiém tra TSH vao 3 thang dau (6 tuan
sau khi tang liéu thyroxine), nham diéu chinh trij liéu néu can.

_ Viéc theo ddi ndng d6 TSH phai duoc thyc hién méi 6- 8 tudn cho
dén ldc sinh (bang cach xét nghiém ndong d6 FT4 va TSH).

- Néu co thay dbi liéu thudc thi sau 4 tuan phai kiém tra lai chirc

nang tuyen giap.

- Sau khi kiém tra can diéu chinh thuéc dé nong d6 FT4 va TSH tr&

lai m&rc can bang.

- Trong giai doan hau san, cé thé tré lai liéu da dung truéc khi

mang thai.

Cho dén nay, van chwa c6 khuyén céo chinh thirc nao vé tri lieu doi
voi phu n& mang thai bi suy giap chwa biéu hién lam sang, cling nhw
doi voi céac thai phu séng & nhirng vung thiéu cung cap 16t.

Theo cac nghién clru tai Hoa ky, khoang 3 - 4% cac thai phu bi rbi
loan chirc nang tuyén giap, chd yeu la suy chirc nang tuyen giap sinh ly
khong can dieu tri va khoang 1-2% thai phu bj suy giap can duoc dieu tri
bang thyroxine (hinh 3.20)

4

- L-Thyroxin 100

E Cactas , Berlin-Chemie
; Levothyroxine ===

Eﬂ wes | . M
\f

Hinh 3.20: Céc thudc diéu tri suy gidp

8. Tw van cho phu ni? bi suy giap trwérc, trong va sau khi mang
thai nhw thé nao?

8.1. Trwore khi co thai

Viéc tAm soat nham phat hién va diéu trj kip thoi cac bénh Iy tuyén
giap & phu ni¥ cé thai c6 y nghia hét strc quan trong. Ngoai viéc ngan
nglra cac bién chirng, lam giam ty I& tlr vong & ca me va con thi né dam
bao nhitng dla tré sinh ra la hoan toan khoé manh vé thé chét va tam
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than. Diéu tri cang som bao nhiéu thi nguy co bi bién chirng & ca me va
con sé giam di bay nhiéu.

Nhirng ddi twong sau day can dwoc sang loc bénh ly tuyén giap:

8.2.

Da duoc chan doan bénh tuyén giap tir trwdc nhw Basedow, suy
giap, bwdu cb don thuan, bwdu nhan tuyén giap...

Co tién st trong gia dinh c6 nguwoi than (bd, me, chi em...) bi
bénh tuyén giap.

D4 bj bénh tuyén giap & nhirng 1an cé thai trwéce.

C6 tién st san khoa x4u nhw sy thai, thai chét lwu, d& non, dé
con bi di tat bAm sinh...

Nguw&i bénh dai thao dwdng typ 1.
C6 mac cac bénh tw mién nhw viém khép dang thap, luput v.v...
Trong thai ky

O thai phu da co sén suy giap, can phai dwoc theo dbi sat nong do
TSH va T4, vi c6 thé TSH sé tang va T4 sé giam trong thai ky du trwdc
do, khi chwa c6 thai nong do cla cac chat nay van on dinh qua diéu tri.

Cécﬂtriéu chirng ‘nhu’ so lanh, da lanh, téc kho, tao bon, kém chu

y, d& xtic dong déu c6 thé gap & thai phu.

DAu hiéu di cdm thwong gap trén benh nhan cé suy tuyén giap va

hoi chirng chén ép than kinh glua " trén thai phu.

Céc triéu chirng nhw thgn nhiét thap, phu niém, luéi to, giong

khan chi gap giai doan tré cla bénh.

Nhirng ngwoi nghi ngd bi bénh hodc c6 nguy co cao bi bénh

tuyén giap can di kham tai cac khoa ndi tiét ngay khi biét minh co

thai, bao gom:

+ Kham lam sang kiém tra xem c6 buéu cb khong.

+ Lam xét nghiém mau FT4 va TSH. DAu hiéu dang tin cay nhét
dé chan doan suy giap @ thai phu la TSH téng cao, nong d6 T4
c6 thé binh thwdng hay giam.

+ Nhing tredng hop nghi ngd' can lam thém siéu am tuyén gidp
va mot s xét nghiém dac hiéu khac.

" Hai chirng chén ép than kinh gitka hay con goi 1a hdi chirng éng cb tay, hdi chirng duong ham cb tay,
(Carpal tunnel syndrome) Day l& mot bénh than kinh ngoai bién thwcyng gép, nhat 1a & phu ni, gay
té tay va teo ban tay néu dé muodn hay gap nhét do tinh trang tang tiét dich & quanh cac day than
kinh & cb tay, dan den ngta, dau, t& ran va lam y&u ngon tay, ban tay, & phu nir mang thai thuwong
gap & giai doan cudi thai ky.
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- Thai phu da dwoc chan doan cé bénh tuyén giap can duwoc diéu
tri ngay dé dwa néng do hodcmén tuyén giap vé lai binh thuong
cang nhanh cang tét. Nhirng trwdng hop nghi ngd can duwoc kiém
tra lai sau vai tudn dé chan doan xac dinh.

8.3. Twvan sau sinh

Trong giai doan hau san, cé thé tré lai liéu diéu tri da dung trwéc khi
mang thai.

Lwu y: Thai phu c6 thé roi vao trdm cém sau sinh do thay déi vé noi tiét do gidm
dot ngdt estrogen va progestrogen sau khi sinh gop phén gédy nén. Céc
hoécmén tuyén gidp gidm nhanh chéng gay ra cdm giac mét madi va trdm cam.

‘Ngoal viéc diéu tri bang thudc, can theo dbi nhirng biéu hién tinh

than cuda thai phu nhuw:

- Tam trang budn ba

- Gidm hirng tha hoat déng

- Cam thay vo dung hay toi 16i

- Kho tap trung hodc khéng quyét doan

- Thwong nghi dén cai chét va tu to

- Thay dbi khau vj va tang hoac gidm can

- MAét ngl ho&c ngti qua nhiéu

- Suy nghi, hanh déng, phan &ng cham

- Mét mai, thiéu sinh lvc Bl

CAU HOI TRAC NGHIEM e
Céau 1: Suy giép la bénh ly hay gap & ngudi I6n tudi, thé trang chung bj
suy nhuwoc

A. Bung B. Sai

Céu 2: Suy giap trong thai ky khéng @nh hudng dén con, chi énh hudéng
dén me

A. Dung B. Sai
Céu 3: Chon céu dung nhét

A. Suy giap la hau qua cla thiéu dinh dwéng
B. Suy gidp la hau qua cla tudi gia
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C.

Suy giap thwdng do viém tuyén giap tw mién (con goi la bénh
Hashimoto).

D. Suy giap thwdng do &n quéa nhiéu 16t
Céau 4: Chon cdu ding nhét
A. Thai phu bi suy giap khéng can diéu tri vi khéng anh huwéng gi
B. Phu nir dang bi suy giap khéng duwoc phép co thai
C. Suy giap hay cuong giap Itic mang thai déu khong cé lgi cho ba
me va thai nhi.
D. Chan doan suy giap khéng kho, chi can nhin biéu hién qua vé
mat la du
Cau 5: Biéu hién nao sau day thuong gap trong suy giap
A. Nong ndy, bt riet, hay cau géat
B. An nhiéu, udng nhiéu, nhwng khéng méap
C. Néu khoéng duoc diéu tri dang dé I&én con b&o giap
D. Cac biéu hién rat mo hd, khong dac trung, d& nham véi suy
nhwoc co thé
bapan:1.B;2.B;3.C;4.C;5.D ]
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B MOT SO BENH LY VE MAU: THIEU MAU THIEU SAT

MuUcC TIEU

1. Hiéu dwoc nhirng thay dbi huyét hoc trong co thé khi mang thai.

2. Biét dwoc nguyén nhan, hau qua cuda tinh trang thiéu mau thiéu

séat & thai phu.

3. Biét cach dy phong, chan doan va tw van cho thai phu bi thiéu

mau thiéu sat

1. Nhirng thay déi vé huyét hoc dién ra nhw thé nao khi mang

thai?

Trong co thé cuda thai phu
c6 sy gia tang thé tich huyét
twong ngay tr ba thang dau
cta thai ky, vao cudi thai ky
thé tich huyét twong c6 thé
tang t&r 30 - 50%, thé tich
huyét twong tadng nhiéu hon
huyét cau (dac biét 1a hong
cau) dan dén giam ty sé huyét
cau trén thé tich mau
(hematocrit), do d6 khéng thé
dwa vao yéu té hematocrit dé
chan doan tinh trang thiéu méau
& thai phu.

Hinh 3.21: Hinh dang héng céu
binh thuong

- Chuyén hoéa sét ciing bién dbi lic mang thai va nhu cau clta né
thwong téng Ién. Do ting tao héng cau va do nhu cau cla thai
nén nhu cau st ting lén, thwong thay déi tr 200 - 300 mg va
tang gap ddi trong trwdng hop song thai.

+ Viéc khong hanh kinh luc c6 thai gép phan Iam han ché sy tiéu
thu sat. Ngoai ra, do viéc hap thu sat khi cé thai tang Ién ti
30 - 90% va tinh trang huy dong sat dy trir cia me da cho
phép gilr dwoc can bang cung cau trong giai doan cubi cta
thai ky néu khong co tinh trang thiéu sét trwdc khi co thai hay
tiéu thu sét bat thwong do da thai hay tinh trang chay mau

trong thai ky.
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+ Hién twong mét mau trong luc sé rau hay cho con bu trong
thoi ky hau san con lam tang nhu cau s dung sét va chinh
cac 1an mang thai qua gan nhau sé& khong cho phép tai tao lai
kho dw tri¥ sat cGa thai phu.

Mét sw thay ddi khac trong thoi ky mang thai [a chuyén hoa axit
Folic tdng. Thiéu axit Folic 1am cham qua trinh tbng hop ADN va
phan chia té bao, anh hwdng dén cac khu vuc cé su tai tao té
bao nhanh nhw & tiy xwong.

+ S thiéu hut axit Folic 1am cham sy tong hop ADN, trong khi
d6 khdng anh huéng dén qua trinh tong hop ARN va protein,
Khién tao ra cac nguyén hong cau khong 16 trong tay xwong
va hong cau to trong mau goi la thiéu mau nguyén hong cau
khéng 16.

+ Nhu ciu axit Folic thuong tang gap doi trong luc mang thai, vi
vay axit Folic rat can cho me va thai nhi. Néu ché d6 an ubng
day da sé& cho phép dap trng nhu cau tang Ién cla axit Folic
ngoai trir tred'ng hop c6 réi loan hép thu axit Folic.

+ Thiéu axit Folic thwérng phéi hop véi viéc thiéu sat. Day ciing
chinh 1a hai nguyén nhan chinh dan dén thiéu mau trong thai
ky.

O phu ni* c6 thai va cho con bu, nhu cdu Vitamin B12 tang,
thuwdng tang 20 - 40% so vé&i khi khéng c6 thai. Thiéu Vitamin B12
ciing gay ra thiéu mau nguyén hdng cau to nhuw thiéu axit Folic va
nhirng biéu hién d&c trwng cla thiéu mau nhw xanh xao, yéu, dé
mét, &n mét ngon, héi hép danh tréng ngwe, dau dau, kho thé,
ngét xiu v.v...Tuy nhién trong thuc té, thiéu vitamin B12 rat hiém
gap. Hau hét trwong hop thiéu vitamin B12 1a do kém hap thu B12
do thiéu yéu t6 ndi tai hay gidm hodc mét chirc nang hép thu dac
hiéu ctia doan cubi rudt non.

Thiéu mau trong thai nghén chiém t 10 - 15%, thiéu mau nang
chiém 1/5 trwong hop tdng sé thiéu mau trong thai ky. Bénh ly thiéu
mau
non..

sé lam tang ty 1é t& vong me va thai nhi (c6 thé gay suy thai, dé

).

Thiéu mau thiéu sat la gi?

Héng cau dwoc san sinh trong tly xwong sau d6 lwu thdng trong co

thé tir 3 dén 4 thang. Trong hdng céu, st tham gia vao ciu tao cua
phan t&r hemoglobin c6 nhiém vu mang oxy dén cac mé cua co thé.
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Khong c6 chét s&t, mau khong thé mang oxy hiéu qua. (hinh 3.21)

Nhu cau sat hang ngay tdng & phu ni¥ c6 thai , tré em dang I6n
ngwdi dang nhiém khuan . Co thé dwoc bd sung sét thong qua ché do
&n udng ddng thdi cling tai st dung sat tr hdng ciu gia da dwoc lach
phan hay.

Thiéu mau thiéu st xay ra khi co’ thé khong coé di chéat sat dé hd tro
san xuat héng cau. Thiéu mau thiéu sét trong thai ky xay ra khi xét
nghiém mau thay hem oglobin (Hb) dwdi 10g/ 100mL va Ferritin huyét
thanh < 30ng/mL.

3. Nhu cau sat méi ngay & tirng dd tudi nhw thé nao?

Nhu cau vé sat méi ngay & bé gaila 1,5 — 3mg. Khi c6 kinh, nguoi
phu ni can khoang 1 ,4mg sat Trong méi chu ky kinh nguyét, nguwoi phu
ni mét khoang 0,5mg sat méi ngay hanh kinh, va & 10% phu ni, con sb
nay tang Ién dén 2mg. (hinh 3.22)

Trong giai doan mang thai, nhu cau vé sat cia ngwoi phu niv tang
lén dang keé. Trong 2 quy sau cla thai ky, ngwoi phu ni» can den 5 - 6
mg sat méi ngay dé dam bao cho sw phat trién binh thwdng cla bao
thai.

_ Lwong sat cung cép tir ngudi me trong qua trinh mang thai can thiét
dé tao nén nguon sat dw trir trong dlra tré cho dén 6 thang tuoi.

Lwu y la co thé chihdp thu 10 - 15% lwgng sét trong thirc &n héng
ngay
4. Thiéu mau thiéu sat cé phé bién khong?

O cac nwéc dang phat trién, ty 1 thiéu mau ca phu ni¥ néi chung la
42%, phu ni&r mang thai la 52%. Thiéu mau do thiéu s&t 14 loai thiéu mau
dinh dwdng hay gdp nhat & hau hét cac quéc gia trén thé gidi. Theo
wée tinh gan day nhat cta T chirc Y té Thé gidi, trong sé hon 1,6 ty
ngwoi trén toan clu bi thiéu mau thi ¢ téi 50% la thiéu mau do thiéu
sat. O cac nuwéc dang phat trién khoang 56% phu nir mang thai bj thiéu
mau, ty & thiéu mau thiéu sat ctia phu ni* Anh |a 18%, phu ni¥ Hoa ky la
9-11%.

O Viét Nam, thiéu mau ba me va tré em dwoc xac dinh 1a van dé stre
khde cong déng quan trong. N&m 2009 - 2010, bao céo cla Vién Dinh
dwdng cho thay ty I thiéu mau & phu ni tudi sinh dé la 28,8%, phu niy
mang thai la 36,5%, cao nhét la vang nui phia Bac va Tay Nguyén lén
t6i gan 60%.

166



Thiéu mau thiéu sét la nguyén nhan chinh gay thiéu mau & phu ni
Viét Nam, chiém tr 22 - 86,3% & mot s6 vang néng thdon va mién nui.

Tuy xuang

o)
=D (T, o
1502’_&.{;’;"' 9 ( ) (O o ) Dai thuc bao
i“’:,_,--" L' / . Q, 500mg
S " .
P Y

I

' Ténsiél{lc,mg | Hemoglobin
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3508

(& cac enzyme &
cac cytochrome)

/ﬁnh kinh
<8En%
1-2mg Inga

Bong niém mac
da day - rudt

Hinh 3.22: Sw phén bd séat trong co thé nguoi trudng thanh binh thuong.
Khoéng 3,5 g sat dwoc luu trik cia co thé nguoi. Hau hét & trong hemoglobin
clia héng cau(2.300 mg). Khodng 10% sét & trong céc soi co (myoglobin) va céc
mé khéc (trong céc enzyme va cytochrome) (350 mg). Phén con lai duoc luu trip
trong gan (200 mg), cac dai thuc bao (500 mg), va tay xwong (150 mg).

5. Nguyén nhan nao gay thiéu mau thiéu sat?

Thjéu mau thiéu sat 1a do co thé khéng nhan dd lwong sat can thiét
tr ché do dinh_du’c")’ng,, do mat még, nhiém giun (dac biét_lé giun [néc va
giun dda), nh[ém khuan dwong tiét niéu (dac })iét la nhiém khuér) man
tinh dwong tiét niéu ciing thwong gay nén thieu mau), roi loan hap thu
sat va nhu cau sat tang.

O phu nir, ty 1& thiéu mau thiéu sét thuong lién quan dén mét mau
qua cac ky kinh nguyét. Trung binh, mai ky kinh nguyét mat khoang 40-
60m| mau (moi 1ml mau mat sé kéo theo 0,5mg sat mat).

Thiéu mau thiéu sat xay ra do nhu cau cao khi mang thai va trong

thoi gian cho con bu, cho con bu kéo dai, d& nhiéu 1an, da thai, chay
mau kéo dai truvde luc co thai (rong kinh) v.v...
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6. Hau qua cia thiéu mau thiéu sat 1én thai phu va thai nhi nhw
thé nao?

Thiéu mau do thiéu sat lam gidm kha ndng chéng nhiém trung & tat
ca cac nhém tudi, lam gidm nang lwc thé chat va hiéu suét cdng viéc
clia thanh thiéu nién va nguoi Ién. Nhw vay, thiéu mau thiéu sét khong
chi gay ra nhirng anh hwdng xau téi strc khoé ma con dé lai nhiéu hau
qué cho xa hoi.

6.1. Déi véi phu niv & Iva tudi sinh dé

Phu nir co du trir s&t thp hon nam gioi (dw trir sét & phu ntv chiém
1/8 lwong sat cua co thé, trong khi & nam gidi la 1/3), vi the phu nir dé
bi thiéu sat néu khau phan an khéng du sat hodc khi nhu cau tang lén.

- Phu nir vi da bi mat mau theo chu ky kinh nguyét nén can nhiéu
chét st trong qua trinh mang thai dé tang Iwo’ng héng cau giup
cho sw phat trién ctia ngwdi me, rau thai va cla thai nhi.

- Thiéu mau do thiéu sat lam téng i 1 méc bénh, lam gidm kha
nang lao dong, giam hoat déng thé luc & ngudi Ion, gay mét mai,
kém tap trung Thleu mau gay ra tinh trang thiéu oxy & cac mé,
dac biét & mot sbé co quan nhu tim, nao.

- Thiéu mau anh hwéng dén cac hoat dong can tiéu hao nang
lwgng. Cac nghién ctru cho thay nang suat lao dong clla ngudi
thiéu mau thap hon nhirng nguwdi binh thuwdong.

- Nguwoi ta con nhan tl']éy tinh trang thiéu st mac du co thé chua
béc 16 tinh trang thiéu mau trén lam sang cling lam gidm kha
nang lao déng.

Thiéu mau dwoc cai thién khi cac dbi twong nay dwoc ubng vién sét.
6.2. Do6i v&i phu nir cé thai

Nhitng ngu®i me bi thiéu mau, dac biét 1a thiéu mau ning
(Hb<70g/L), c6 ty Ié t&r vong khi sinh kha cao.

_Trong thoi ky mang thai, ngudi me bi thiéu mau c6 murc tang can
thap, c6 nguy co dé non, say thai hodc dé con nhd, yéu.

6.3. D6i v&i sw phat trién cua tré

Tré sinh ra béi me co tinh trang thiéu mau thiéu sat cé nguy co' bi
suy dinh duwdng, do khiém khuyét trong qua trinh myelin héa lam cham
dan truyén than kinh dan dén cham phat trién vé tri tué va van dong va
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khi sinh ra tré thuong bi thiéu mau, thiéu st ngay trong giai doan 6
thang dau ngay sau khi sinh lam tang ty I1é mac bénh va ty 1é t& vong.

Nguyén nhan dan t&i tinh trang suy dinh dudng cua tré la do bi suy
dinh dwdng ngay trong thoi ky bao thai vi thieu hut cac vi chat dinh
dwdng, dac biét la thieu sat, lam gidm phat trién chiéu cao, can nang va
chirc nang ctia hé thong mién dich.

Thiéu mau do thiéu sat anh hwang toi tré tr 6 toi 24 thang tudi, lam
gidm kha nang tap trung, gidm hoat déng thé lwc, ting sw cang thang va
mét moi.

O Iva tudi tién hoc dwong va hoc duong, tinh trang thiéu mau anh
hwéng khong tot toi sy phat trién tri tué, van dong, lam gidm cac chi sb
phat trién va chi sb théng minh cua tré.

~ Tay vao do tudi xuét hién thiéu mau va mirc do thiéu mau, udng vién
sat c6 thé cai thién tinh trang nay, tuy nhién mot s6 hau qua tri tué ciling
nhw nhan thirc xa hdi co thé sé khong dwec hoi phuc.

7. Chan doan thiéu mau thiéu sat nhw thé nao?
e [am sang
- Da xanh, niém nhot.
- Long ban tay trdng béch; méng tay
nhot, cé khia, dé gay.

- Hoa mét, chéng maét, héi hdp (hinh
3.23).

- Nhip tim nhanh, cé tiéng thdi & tim.
- Ngét xiu khi gang strc néu thiéu mau
nang.

e Céan ladm sang

Hinh 3.23: Hoa mét, chéng

- Thiéu mau trong thai ky khi:
+ Ty lé hemoglobin (Hb) < 10g/100mL mau
+ Thiéu mau nang néu Hb < 8g/100mL mau

- Hdng cau nhd va nhwoc sdc (MCV va MCH gidm)

- Thiéu sé&t khi Ferritin huyét thanh < 12ng/mL

- Dy trly sat thdp khi Ferritin huyét thanh trong khoang tu
12 den < 30ng/mL.
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8. Dw phong va diéu tri thiéu mau thiéu sat nhw thé nao?

Ngoai mét ché do an day du chéat dinh dudng, cach tot nhat dé du
phong va diéu tri thieu mau do thiéu sat la bd sung sét bang dwong
uong.

- Dé dw phong thiéu mau thiéu st trong thai ky: 20 — 30 mg/ ngay

- Dé diéu tri thiéu mau thiéu sat trong thai ky trong truong hop
thieu mau nhe dén trung binh: 100 mg/ngay (35 mg x 3 lan/ ngay)

- Liéu trung binh dé diéu tri thiéu mau do thiéu sat: 200 mg/ngay
(65 mg x 3 lan/ ngay)

- Ham luwong sét trong mét sb ché pham théng dung (hinh 38):

= Adofex 60mg = Sangobion 50mg
= Ferrup 50mg = Saferon 100mg
= Ferrovit 54mg = Timoferol 50mg
= Fumafer 66mg = Tothéma 50mg
= QOdiron 60mg = Ferlatum 40mg

Bap (ng cla co thé doi voi viéc diéu trj thiéu mau do thiéu sat bj anh
hwdng b&i mét sé yéu té6 nhw mirc d6 trdm trong cla bénh, kha nang

dung nap clia ngudi bénh, dang bao ché cla cac dwoc phdm cung cép
sat, cac bénh ly kém theo.

;‘ — -

| FERROVIT

Hinh 3.24: Mét s6 ché phdm sét théng dung
Hiéu qua tri liéu c6 thé danh gia bang do téc do san xuét hong cau.
Thong thwong, co thé dwoc coi la c6 dap ng voi viéc dieu tri néu gia tri
Hb tang Ién khoang 2mg/dl trong vong 3 - 4 tuan. Viéc dieu tri nén dwoc
tiep tuc cho dén khi khéi phuc lai gia tri Hb binh thwéng.
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Dé khoi phuc lai lwgng sat dw trir doi hoi khpéng thc‘;ii giap dai hon,
th,u1c‘>’ng tw 3 -6 théng vi khi kho dw triy duic_)’c Iép day dan dan va ty lé
sat dwoc hap thu tlr 6ng tiéu hda sé giam dan xudng.

Néu sau 3-4 tuan, co thé khong dap ng vai diéu tri, can thyc hién
xét nghiém kiém tra lai cac thong sO huyét hoc nhw nong do ferritin,
transferrin trong mau.

e Diéu trj bang sat tiém truyén

- Trong trwdng hop that bai véi sét dwong ubng, didu tri bang sat
tiém truyén co thé 1a mot bién phap hiéu qua. Nhirng trwdng hop
dwoc chi dinh bao gdm nhirtng bénh nhan hap thu sat kém (do
viém loét hoac céat da day,...), khéng dung nap sat dwdng ubng,
bénh nhan bj bénh than dang diéu trj voi erythropoietin.

- Dac biét, voi phu nir mang thai, viéc tiém truyén sat cho phép
khéi phuc nhanh lwong sat dw triy hon la diéu tri v&i sat duwdng
udng.

- Chi nén dung sat tiém truyén trong trwdng hop cé chi dinh rd
rang, vi cach diéu tri nay c6 thé gay ra hién twong qua man cam
& 0,2 dén 3% bénh nhan.

9. Tw van thiéu mau thiéu sat nhw thé nao?
9.1. Trwéce khi mang thai

Khi thy c6 cac biéu hién
thiéu mau nhw mét maéi, lam
viéc kho tap trung , hoa mat
chéng mat . Nang hon la
nhirc dau, khé thé khi gang
strc, nang suét lao dong
gidm, da xanh, niém mac
nhot... chi em can di kham |,
xét nghiém méau dé duwoc
chén doan xac dinh va co
hwéng can thiép kip thoi.

Cai thién blra an , tang
cwong s dung cac thuc
pham giau sat 1y to cac
thtrc an ddng vat nhw thit
nac, thay, hai san, trirng, phu tang dong vat (tim, gan, bau duc) hay tir
cac nguon thirc an thwe vat nhw dau dd |, virng, lac,... Lwu y 14 sét cé

Hinh 3.25: Ngudn thirc &n gidu sét
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ngudn gdc dong vat dé hap thu hon sat ngudn gbc thwc vat. (hinh 3.25)

Khi &n cac thwc phdm giadu sét thi phai &n cac thuwc phdm giau
vitamin C dé gilp tang cwdng hép thu sat: an nhiéu rau xanh va qua
chin, nhat 1a cac loai qua: bwdi, cam, quyt, chudi, xoai... vi an qua
vitamin C khéng bi méat nhiéu do khéng phéi qua ché bién. M6t s pha
tang dong vat (tim, gan, than, tiét) chivra nhiéu chat sat nhuwng ciing
chtra nhiéu cholesterol, do vay chi nén &n 1-2 1an méi tuan.

Theo khuyén céo cla Bd Y té, cac em gai trong do tudi day thi va
phu ni trong dd tudi sinh san nén can dwoc udng vién sat dy phong
hang tuan voi 60mg st nguyén t& + 400mcg axit Folic/tudn. Ubng lién
tuc trong vong 16 tuan va nén udng vao mét ngay nhét dinh.

- Dé thubc dwoc hap thu tét nhat, nén ubng gitra hai bira &n. Sy co
mat cla vitamin C sé lam tang hap thu sat. Do d6, c6 thé udng
vién s&t chung véi nwéc cam hodc nwdc trai cay. Tranh ubng
thubc v&i nwde tra, ca phé, rwou vi sé lam gidm hép thu sat.

- D& tranh tao bon, nén chon thudc chira sat dudi dang sat hiru co
(sat & dang mudi hivu co fumarate) nhw Ferrovit, Tothéma. Ngoai
ra, nén udng nhiéu nwéc va an nhiéu chat xo.

Ngoai ra can vé sinh &n ubng dé phong nhiém giun vi giun san (dac
biét la giun moc va giun dia) sé gay mat mau va mat st qua dwong
tiéu héa. Chu y ty giun dinh ky 6 thang 1 1an

9.2. Trong khi mang thai

Ngoai viéc tdng cuwong ché d6 dinh dwdng can lwu y du thai phu &n
ubng day dd van phai udng vién sét dé phong chéng bénh thiéu mau
Do nhu cau hang ngay cia phu nir mang thailar 4t I&n trong khi d6 co
thé chihdp thu 10 - 15% lwong sat trong thirc 8n hdng ngay viv  ay
khong thé dap &ng dwoc nhu ¢ au st hang ngay ngay ca véi biva an
twong dbi day du.

Tét ca thai phu can phai uéng déu dan vién sat (thuwong két hop voi
axit Folic) voi lieu lwgng 60mg sat nguyén to + 400mcg axit Folic/ngay
tlr khi bat dau c6 thai cho t&i 1 thang sau sinh.

9.3. Sausinh

Nhu ciu sét & tré con bd me cao gép 7 1an so v&i ngudi Ion tinh
theo trong Ivgng co' thé. Vi lvgng sét & tré so sinh 1& thudc vao sat cua
ba me cho nén tir lic mang thai ba me phai an uong day da céac chat
dinh duo’ng, nhéat 1a cac thwc phdm cé chira nhidu sat, udng thém vién
sét bd sung hang ngay.

172



- Cho tré bt me hoan toan trong 6 thang dau va tiép tuc cho bu dén
24 thang néu co the.

- Dén 6 thang cho tré an bd sung voi day da cac chét dinh dwéng
t 4 nhdm thwc pham (chat bot dwong, chat dam, chat béo,
vitamir) va mudi khoang) dac biét chua trong céq loai thwe pham
giau sat va vitamin C (giup tang cwdng hap thu sat).

- Gilr vé sinh ca nhan, vé sinh an ubng dé tranh nhiém giun san,
khong di chan dat dé tranh nhiém giun méc (giun méc ky sinh &
rudt non, gay mat mau), ty giun dinh ky cho tré 6 thang mét 1an.

- Diéu tri cac bénh néu tré mac phai: suy dinh duéng, tiéu chay,
viém phdi, viém tai...

Khi tré c6 cac biéu hién cda thiéu sat: thiéu mau, mét méi, biéng an,

hoc kém... can cho di kham bac si dé dwgc dieu tri kip thoi. H

CAU HOI TRAC NGHIEM

Cau 1: Chén doan thiéu méau & phu ni¥ khi do néng dé6 Hemoglobin (Hb):
A. <13g/100ml C. <11g/100ml

B. <12g/100ml D. < 10g/100ml

Céu 2: Chén doan thiéu mau thiéu st & phu ni khi do néng dé Ferritin
huyét tuong:

A. <12ng/ml C. <42ng/ml
B. <32 ng/ml D. <52ng/ml

Céu 3: Trong thoi ky mang thai, nguoi me bj thiéu mau sé cé nguy co:
A. D@ bj sy thai, sinh non D. D& bi ra huyét béat
B. D& bj non i thwong

C. D& binhau tién dao
Céu 4: Thai nhi cia nguoi me thiéu méu sé cé nguy co:

>

Thai cham phat trién trong t&r cung
Cham phat trién tam than

Cham phat trién vé thé chéat
Khéng théng minh

Cow
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Céu 5: Nén cung cép vién sat, axit Folic cho tat ca ba me chuan bj
mang thai vi ty 1é thiéu mau thiéu sat & phu ni Viét Nam cao:

A. Dung B. Sai

Papan: 1.D; 2. A; 3. A;4.A;5. A ]
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B MOT SO BENH LY VE MAU: BENH THALASSEMIA

MUC TIEU

1. Biét cach sang loc dé chan doan bénhThalassemia trong cong
dong phu nir trong tudi sinh san.

2. Biét hau qua cua bénh thalassemia 1&n sirc khée clia ba me
mang thai

3. Biét hau qua cla bénh thalassemia I&n strc khde clia thai nhi

4. Biét tw van, cham soc, chuan bi cho mét phu ni bénh
Thalassemia trwéc khi mang thai

1. Bénh Thalassemia la gi ?

Bénh thalassemia (thiéu mau Bia Trung Hai, thiéu mau tan huyét) Ia
moét bénh di truyén dac trwng bdi hemoglobin va héng cau trong co thé
it hon binh thwong.

Thalassemia duwoc di truyén qua cac tljé hé qua cac gen ma hoa cho
globin trong cau tric hemoglobin bi dét bién.

Néu méac thé nhe, ngwdi bénh chi co biéu hién thiéu mau nhe thuong
khdéng can di‘éu tri trz’qi lai néu mac thé nang, ngudi bénh can dwgc dieu
tri tich cwc bang truyén mau va thai sat thwdng xuyén.

2. Bénh Thalassemia c6 phé bién khong?

Bénh thalassaemia ban d&u dwoc cho 1a chi gi¢i han trong khu vwc
Dia Trung Hai nhw Hy Lap, Y va Cong hoa Sip (do d6 bénh dwoc dat
tén la bénh thiéu mau Dia Trung Hai). Sau d6 bénh nay ciing dwoc thay
phd bién & nhirng noi khac thuéc Chau Phi, Chau My, Chau A, dac biét
trong cac vung lanh thd c6 dich sét rét lvu hanh'®. Cac diéu tra cho thay
khoang 1% dan sé Thai lan, khoang tir 3 - 8 % dan sé Bangladét, Trung
quéc, An do, Malaxia va Pakistan Ia nguoi lanh mang gen bénh

'8 Cac nha khoa hoc tin rang dé co the ton tai & nhitng vung co dich st rét Iwu hanh, qua qua trinh
chon loc, nhung ca thé mang mot sb dang dot bién trén ADN da gitip hdng ciu chéng d& véi bénh
sét rét tét hon. Trong sb cac dot bién dé co6 cac dot bién lién quan dén cac gen gay bénh
thalassemia. Do d6 tai nhirng viing sét rét ty 1& ngudi khdng mang gen dét bién gidm xuéng do sét
rét trong khi d6 nhitng ngudi lanh mang gen dét bién cla hemoglobin trong d6 cac cac bénh
thalassemia c6 nhiéu co hdi dé séng sét hon.

9 Nguoi lanh mang gen bénh: Ngudi co biéu hién binh thuong nhung kidu gen cé mang gen bénh,
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Viet Nam 1& nwéc cod tdn sudt nguwdi lanh mang gen bénh
thalassemia cao bao gdm a (anpha) thalassemia , B(beta) thalassemia
va HbE?®. Mot sb nghién ctru cho thdy tn sut nay khac nhau & cac
dan toc. O nguwdi kinh tudn suét B(beta) thalassemia va HbE khodng tir
2 - 4%, & dan toc thiéu sb (Mwong, Thai, Tay) tan suat nay cao téi 10 -
25%, & ngudi Edé va Khome thi tan suét HbE cao t&i khoang 40%.

Viét Nam c6 nhiéu ngwdi bénh B(beta) thalassemia, HbE két hop voi
B(beta) thalassemia, HbH?' thé nang va trung gian. Riéng bénh
a(anpha) thalassemia thé nang con phat hién dwoc rat it do cac truong
hop t&r vong cla bao thai va so sinh sém chwa dwoc didu tra nguyén
nhan.

3. Bénh Thalassemia dwoc phan loai nhw thé nao?
C6 2 loai Thalassemia chinh:

- o Thalassemia: do dot bién gen a lam thiéu chudi a globin trong
cau trac cia hemoglobin.

- B Thalassemia: do dot bién gen B lam thiéu chudi B globin trong

cau tric cua hemoglobin.

Méi nguoi binh thwong c6 2 gen B ndm trén 2 nhiém séc thé s6 11
va 4 gen o nam trén nhié[n sac thée so 16.~ Phu ,thucf)q vao kiéu dot bién
va soO lwogng gen d()t’ bien tré,n cac nhiém séc,thé ma nguoi bérjh
thalassemia co cé,c biég hién rat khac phau, t rat nhe (khéng cé bieu
hién bén ngoai) dén thieu mau tan huyet nang. Ca a va B Thalassemia
déu c6 3 mirc do biéu hién trén 1am sang:

- Thé nang

- Thé trung gian

- Thé nhe.

3.1. Bénh a Thalassemia

Do méi nguoi binh thuwong cb téi 4 gen a trén cap nhiém sac thé 16,
moi nhiém géc thé c6 2 gen r)én muc do nghjém trong cﬂa‘bénh phu
thudc vao so lwgng gen dét bien ctia mét ca thé. Cang cd nhieu gen dot

bénh khang bidu hién do van c6 mat gen lanh & trang thai di hop.

**Hemoglobin E la mét trong nhirng bién di phd bién nhét cia hemoglobin, déc biét & ving Dong Nam
A. Hemoglobin E do mét dét bién trén gen B lam cho protein globin B cla hemoglobin bj thay doi 1
axit amin trong cAu trdc.

2! Nguwoi mac bénh a thalassemia co 3 trong sé 4 gen globin o bj dot bién goi la hemoglobin H (HbH)
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bién bénh a thalassemia cang nghiém trong:

- MGt gen d6t bién: ngudi mang gen sé khong co dau hiéu hoac
triéu chirng cla bénh thiéu mau. Tuy nhién, mang gen bénh va c6
thé truyén gen bénh nay sang cho con (nguw&i lanh mang gen
bénh).

- Hai gen dot bién: co biéu hién bénh thiéu mau nhung cac triéu
chirng déu nhe. Buoc goi la a thalassemia thé nhe.

- Ba gen dot bién: cé cac biéu hién thiéu mau t& trung binh dén
nang. Tinh trang nay con dwoc goi la bénh hemoglobin H (HbH).

- Bbn gen dot bién: Trwong hop nay dwoc goi 1a bénh a
thalassemia thé nang. Gay ra tinh trang phu thai (hydrops
foetalis) , l1am thai chét lwu hodc chét ngay sau sinh. B&nh con
duwoc goi 1a hdi chirng hemoglobin Bart (Hb Bart), do hdng cu
tdng hop loai hemoglobin bat thwong dwoc goi 1& hemoglobin
Barts thay cho hemoglobin binh thuwdng. (hinh 3.26)

Hinh 3.26: Tinh trang phu thai (hydrops fetalis) xay ra khi mang
4 gen globin a djt bien

3.2. Bénh B Thalassemia

M&i nguoi binh thwong cé 2 gen B trén cdp nhiém séc thé 11, mbi
nhjém sac thé c6 1 ge. Phuy trlucf)c vao soO lwgng gen dot bieén clia mot ca
thé ma bénh sé c6 mirc d6 bieu hién khac nhau.

3.2.1. Truong hop 1 gen B bi dét bién (B thalassemia thé nhe)

Nguoi co 1 gen B bi dot bién dwoc goi la ngwdi lanh mang gen bénh
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B thalassemia hay ngwdi méc bénh B thalassemia thé nhe. Nguwdi nay
c6 cudc sdng khong khac gi so véi ngwdi binh thwdng, hoan toan khéng
c6 cac triéu chirng gi trén 1am sang, khéng can phai diéu tri hay theo dbi
vé méat y té.

Tuy nhién do lwong hemoglobin dwoc tdng hop hoi it hon so véi
ngwdi binh thwéng nén & nhirng ngwdi nay héng cau hoi nhé hon va
nhot nhat hon (nhwoc sat) so véi héng cau cla ngudi hoan toan binh
thworng (khdng mang gen dét bién).

3.2.2. Truong hop 2 gen B bi dét bién (B thalassemia thé trung binh va
nang)

Ngudi co 2 gen B bi dét bién co thé biéu hién bénh duwdi dang thé
trung binh (thé trung gian) hodc thé nang, hién chwa rd nguyén nhan
dan dén su khac biét trong cach biéu hién nay.

e B Thalassemia thé nang

C& thé khong thé san xuat ra hemoglobin binh thwéng (HbA) do do
khong thé tao ra cac hdng cau binh thwdng. o} nhirng nguoi nay, hong
cau chtra it hemoglobin hon va sb lwong hong cau ciing it hon so v&i
binh thwérng dan dén tinh trang thiéu mau nghiém trong, vang da, lach
to ngay tr nam dau sau sinh. Bénh nhan phéi dwoc truyén hdng cau
thay thé va thai st sudt doi dé cé cudc sbéng binh thuwdng.

Néu viéc diéu trj trén khéng dwoc thwe hién thi bénh nhan cé nhiéu
bién ching nhw lach Ién, gan to, nhiém sat & tim, gan, tuyén ndi tiét,
bién dang xwong...lam &nh hwdng x4u dén tinh trang stc khde, thé
chét va doi séng cha ngudi bénh.

e [ thalassemia thé trung binh hodc trung gian

Nguwoi bénh cé biéu hién bénh nhe hon so véi thé nang do dé
thwong chi cn quan Iy sirc khde chat ché ma khéng can phai truyén
mau, it nhat Ia trong nhitng ndm dau cta doi sbng. Tuy nhién khi tré
cang lén, tinh trang thiéu mau cé thé dién tién nang né hon, luc dé viéc
truyén mau can dwoc thwc hién thwdng xuyén hon va phdi hop cling
v&i cac bién phap diéu tri khac trong tudi thiéu nién va khi trwdng thanh.

4. Hau qua cta bénh Thalassemia Ién thai phu va thai nhi nhw thé
nao?

Nguoi méc Thalassemia thé nang dang beta s€ cd cac biéu hién
thiéu mau nhw mét méi, da xanh, tan huyet vang da, gan lach to, xwong
bién dang, dé& gay do phai tang san xuét hdng cau. Viéc diéu tri rat kho
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khan va gan nhw khong triét d&. Hau nhw bénh nhan phai truyén mau
subt doi, va diéu tri thai sat do co thé bi v st vai chi phi rat I6n, doi khi
ciing can phai phau thuat cét lach dé co thé cé thé kéo dai khodng cach
gitra cac lan truyén mau..

M6t s6 trwong hop co thé bi phu rau thai hogc gay sy thai lién tiép

khi b6 me déu mang bénh thé nhe dang alpha thalassemia.
4.1. Bién chirng ctia bénh Thalassemia
o Qua tai sat

_ Nhirng nguoi c6 bénh thalassemia c6 qua nhiéu sét trong co' thé do
hong cau bi pha huy trong co thé gidi phong sét, cac héng cau nay do
co thé tw tong hop va do truyén mau thwong xuyén. Qua nhieu chat sat
¢ thé dan dén tich tu va lam ton thwong mét s6 co’ quan trong yeu nhw
gan, tim va hé thong ndi tiet, bao gom cac tuyen san xuat hoécmon diéu
hoa cac hoat dong sdng trong co thé.

e Nhiém trung

Thalassemia lam tang nguy co phat trién cac bénh lay truyén qua
dwdng mau lién quan dén truyén mau nhw viém gan siéu vi, HIV v.v...

 Trong truong hop ctia bénh thiéu mau nghiém trong, céc bién chirng
sau day co thé xay ra

- Xwong bién dang: Thalassemia c6 thé lam tang san tay xu#o’ng22
qua dé lam xwong bi bién dang dac biét Ia trong hdp so va mat.
Xwong méng va gion lam tdng nguy co gay xwong, dac biét cot
sbng. (hinh 3.27)

- Léch to: Lach vira cé vai trd loc mau va loai bd nhivng té bao bat
thwdng nhw nhitng hdng ciu gia va hdng cau bat thuong, khoi
dong va kiém soat cac dap ¢ng mién dich ctia co thé bang cach
san xuat cac khang thé, cac chéat co vai trd kéu goi qua trinh thuc
bao, ngoai ra lach con la kho dy tri¥ hdng cau, bach ciu, tiéu cau
dé sén sang phong thich vao hé tuan hoan khi cé yéu ciu cla co
thé. Trong bénh thalassemia do lach phai lam viéc qua strc dé
pha hdy mét lwong I&n hdng cau cé hemoglobin bat thuwéng nén
bi to ra. Lach cang 1&n cang lam cho thiéu méau trdm trong hon,
lam gidm tudi tho cla cac héng cau binh thwdng dugc truyén cho

% Do héng ciu mang hemoglobin bat thwong bi pha hay nhiég lam cho tliy xwong, la mét co quan tao
mau phai lam viéc qua strc dé ting cwong san xuét hdng cau d@é bu cho lwgng hdng cau bj pha hiy
do dé lam tang san tay xwong
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bénh nhan thalassemia dé diéu tri va tdng nguy co bji nhiém
trung. Trwdng hop lach bi Ién qua mdrc bénh nhan thalassemia
can dwoc phau thuat cat lach dé lam giam thiéu hau qua bét loi
gay ra do cuwong lach. (hinh 3.28)

Hinh 3.27: Bién dang xwong so mét & bénh nhan thalassemia thé nang
- Lam cham tdc d6 tang tredng: Do b thiéu mau nén lam cham qua
trinh phat trién cla tré. Qua trinh day thi cling tré hon & nhirng
thiéu niép bi thalassemia. Tré em bi bénh thiéu mau nang hiém
khi dat dén mét chiéu cao trwdng thanh binh thuwdng.

- Cac bénh ly cla tim: B&nh nhan mac thalassemia thé nang c6 thé
bi cac bién chirng & tim, day cling la mét trong nhirtngc nguyén
nhan chinh gay t&¢ vong & nhitng bénh nhan nay. Nguyén nhan
chd yéu lién quan dén viéc & dong qua mlrc sét & trong co tim
dan dén suy tim xung hyét va loan nhip tim.
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Thiéu méau do bénh Thalassemia trong thai nghén cé thé dan dén:

Nguy co dé non, suy dinh dwéng thai nhi

Bénh phu thai (Bart's hydrops fetalis): Bénh phu thai anh hwdng
dén bao thai rat som, khién thai nhi bj t&r vong hodc em bé qua
doi ngay sau khi sinh.

Néu cé tinh trang xuét huyét xay ra trong thai ky, luc chuyén da
hoac sau sinh... thi tinh trang thai phu s€& nang hon so vé&i khi xay
ra & thai phu binh thudng.

Tinh trang thiéu Oxy lam me mét, nhip tim nhanh.

Trong giai doan hau san, thiéu mau thwong lam tang nguy co
nhiém tring hau san.

Hinh 3.28: Lach I6n & mét tré méc bénh thalassemia thé nang

Sang loc va chan doan thalassemia nhw thé nao?

Néu c6 bénh thiéu mau, xét nghiém mau cé thé cho thady

Trén tiéu ban mau: héng ciu nhd, nhot nhat hon so véi binh
thwong.

Lwong hemoglobin trung binh trong mét hong cau (MCH) va thé
tich trung binh héng cau (MCV) gidm.

Noéng do Ferritin huyét thanh nam trong gi¢i han binh thuwdng

Tuy nhién cac xét nghiém trén chi la cac xét nghiém sang loc nhdm

181



phat hién nhirtng ngudi c6 nguy co cao la ngwoi mang gen bénh. pé
chan doan xac dinh can cac xét nghiém:

- Xac dinh cac Ioai‘ hempglobin va ty lé phén tram trng loai
hemoglobin trong hong cau
- Phan tich ADN dé phat hién cac dot bién gen trén gen alpha va
beta
e Chén doén trudc khi sinh

Can clr vao diéu kién cla cac trng tam xét nghiém, viéc chan doan
trwéc sinh thalassemia c6 thé duwoc thuc hién theo mét trong nhirng
phwong phap sau: (hinh 3.29)

- Sinh thiét gai nhau: tuan thr 11-15 cua thai ky

- Choc 6i: sau tuan thir 16 cla thai ky

- LAy mau mau cubng rén cla thai nhi: thwe hién sau 18 tuan tudi
thai

- Chén doan tién lam td.

N Qua dwon
Qua dwdng cb thanh bung
tr cung ) .
Kim Ll Kim
R . R . f . ¢ \ I—‘
Pau do siéu am 5 4 £\
Banh nhau B ' / Dich 6i 4 T//

Banh nhau

Banh nhau

Ca-té-te < < . z x L A:
Lay mau gai nhau Lay mau nwéc oi

Hinh 3.29: L4y mau gai nhau va ldy méu nwéc 6i dé phan tich
Cac mau xét nghiém (gai nhau, té bao nuéc i, mau thai nhi, té bao
o giai doan tién lam t0) dwoc st dung dé phan tich sy c6 mat cla gen
dot bién dac hiéu can cwr trén dang doét bién da dwoc phan tich & bo va
me.

~ Can luu y la cac tha thuat Iy gai nhau, choc 6i hoac lay mau cubng
ron cla thai nhi cé thé gay say thai do dé thai phu can dwoc tw van day
du trwde khi tién hanh tha thuat.
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6. Bénh Thalassemia dwoc diéu tri nhw thé nao?

- Diéu tri bénh thalassemia thé nang ré,t kho khan va tén kém, bénh
nhan phai dwgc truyén mau va thai sat thwong xuyén (hinh 3.30).

- Diéu tri bang ghép té bao gbc tao mau dé diéu tri triét dé bénh B
thalassemia doi hoi chi phi rat cao va chwa dwoc ap dung rong rai
& Viét Nam.

- Liéu phap gen® hién van dang con trong giai doan nghién ctru.

- Trwdng hop bénh phu thai khéng c6 cach chira tri.

- Vai tro cla viéc phat hién nguwdi lanh mang gen bénh thalassemia

trong cong ddng rat quan trong dé tw van tién thai va tién hon
nhan.

Hinh 3.30: Bénh nhén Thalassemia dang diéu trj truyén mau, thai sét tai
Vién Huyét hoc Truyén mau Trung wong

7. Twvan nhw thé nao cho ngw®i mac bénh thalassemia?

(Xem thém bai BENH THIEU MAU TAN HUYET, phin CAC BENH LY DI TRUYEN)

Viéc tdm soat sém c6 thé dw doan khd nang thai mac bénh
Thalassemia.

o TAm soét triréc hdn nhan

B cac gene dot bién mét chirc nang dwoc stra chiva bén ngoai co thé sau d6 duoc dwa trd lai vao tay
xwong clia bénh nhan va lam cho ching cé kha ndng san xudt cac hdéng ciu méi chira cac
hemoglobin binh thwéng
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Nham tranh viéc két hon cda 2 nguodi lanh mang gen bénh. Két hon
gira nhirng ngwodi nay sé co 25% kha nang sinh con mac bénh thiéu
mau Thalassemia thé nang.

e TAm soét trurde sinh

Nh&m phat hién cac thai phu bi thiéu mau rdi sau d6 tiép tuc xac dinh
nguyén nhan thiéu mau 1a do thalassemia hay do cac nguyén nhan khac
(nhw thiéu sét).

Néu thai phu la ngwdi lanh mang gen bénh thalassemia, cac xét
nghiém sang loc sé& dugc thwc hién tiép trén ngudi chdng. Néu nguoi
chéng ciing 1a nguwoi lanh mang gen bénh thi thai nhi c6 25% kha nang
bi thiéu mau Thalassemia thé nang.

Pé xac dinh thai nhi c6 bj Thalassemia hay khéng, can tién hanh cac
thd thuat xam 1an nhw sinh thiét gai nhau, choc 6i & nhirtng thoi diém
thich hop.

- Néu thai mac Thalassemia thé néng, thai phu sé dwoc tw van di
truyén dé co thé lwa chon quyét dinh phu hop.

- Nhirng cép vo chéng mang gen bénh cé thé tham khao phuo’ng
phap chon loc phdi khong mang gen bénh Thalassemia dé cay
vao buong ter cung (chan doan tién lam t6). Phwong phap nay
kha phé bién & thé gidi va dang phat trién tai Viéet Nam. Tuy nhién
phai thwc hién thu tinh trong dng nghiém. |

CAU HOI TRAC NGHIEM
Céu 1: Xét nghiém nao sau day duwoc str dung dé sang loc
bénhThalassemia trong céng dong phu ni¥ trong tudi sinh san.
A. Nhom mau, Rh
B. Huyétdd
C. Tbng phan tich nuwéc tidu
D. SGPT, SGOT
Céu 2: Qua phan tich cong thirc mau, cho thdy MCV giam, MCH giam
thi can thuc hién thém xét nghiém nao sau dady dé co thé chan doan
bénh Thalassemia
A. Protein niéu C. Ferritin huyét thanh
B. SGOT, SGPT D. Ure mau
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Cau 3: Mot phu nir tru’dc,khi mang thai, qua xét nghiém cho thay bi
bénh Thalassemia, budc ti€p theo can thuc hién la:

A. Tu van khoéng nén mang thai

B. Tu van diéu tri trwéc khi mang thai

C. Tw van nén truyén mau trwéc khi mang thai

D. Xét nghiém huyét d6 cho chéng
Céu 4: Néu mét phu ni bj bénh Thalassemia, cac bac sy nén tw van
khéng dwgc ubng bb sung sat

A. Dung B. Sai
Cau 5: Thiéu mau do bénh Thalassemia trong thai ky co thé dan dén
nguy co say thai, sinh non.

A. BPung B. Sai

Dap 4n: 1.B; 2. C; 3. D: 4. A: 5. A ]
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CHUONG IV

TORCH VA TU VAN
TRUOC KHI MANG THAI

Trong ph&n nay ching téi 1&n Iwot gidi thiéu céc bénh:
1. T:nhiém Toxoplasma

2. O: (Others: cac bénh khac), do gi¢i han cua tai liéu, chung
toi chi trinh bay 3 bénh: viém gan siéu vi B, nhiém HIV va
giang mai.

3. R: nhiém Rubella
4. C:nhiém Cytomegalovirus

5. H: nhiém Herpes Simplex Virus
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TORCH VA TU VAN TIEN THAI

MUC TIEU

1. C6 duwoc kién thirc co ban vé mot sb loai nhiém tring va nhiém
virdt gady hau qua nghiém trong cho thai nhi: T: Nhiém
Toxoplasma; O: Nhiém HIV, Giang mai; R: Nhiém Rubella; C:
Nhiém Cytomegalovirus; H: Nhiém Herpes Simplex Virus

2. C6 kha nang tw van cho phu nt trwde khi mang thai phwong
thirc dy phong hiéu qua doi véi cac bénh trén.

B NHIEM TOXOPLASMA

1.  Nhiém Toxoplasma la gi?

Nhiém Toxoplasma la nhiém mét loai ky sinh trung don bao gay
bénh cho ngudi cé tén goi la Toxoplasma gondii cé phd bién trong moi
trwdng. Chu trinh séng cta Toxoplasma gém hai chu trinh, chu trinh th
nhét lién quan dén méo va chu trinh th hai lién quan dén céc vat cha
khac, trong d6 c6 ngwoi. (hinh 4.1)

Véat chi trung gia: chim, ‘

dong vat co vi, ngudi
Thé tw dwéng
chém tao kén

trong n&o, co cla
vét cha

J
Thé tw dwdng nhanh gay nhiém cho
tat ca cac té bao cé nhan cua vét cha,
\ nhan Ién géy hiy hoai té bao va md
Ken trieng theo

phan meéo ra
ngodi gdy o
nhiem dat Theo
thirc an nhiém %
dat vao dudng i
Bénh nao do
Toxoplasma
Vat cha
xac dinh

dong vat co va
va nguoi.

tieu héa chim,
) v

Hinh 4.1: Chu trinh séng cta Toxoplasma gondii.
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O nguoi nhiém Toxoplasma cé hé mién dich binh thwéng ké ca thai
phu, bénh c6 thé khéng triéu chirng hodc rat nhe. Bénh chi thuc sw
nguy hiém néu bi nhiém c4p trong vong 6 thang (hay bénh tai hoat dong
trd lai) tinh d&n khi mang thai vi ky sinh tring c6 thé anh hwéng dén rau
thai va thai nhi gay nhiém Toxoplasma bam sinh, anh huwéng nang né
dén strc khoe cua tré.

2. Nhiém Toxoplasma c6 phé bién khéng ?

Hién nay Viét Nam chwa c6 cac théng ké& vé& tinh trang nhiém
Toxoplasma bam sinh. Theo Trung tam Dy phong va Kiém soat Bénh
tat Hoa ky (CDC) c6 khoang 15% phu ni trong do tudi mang thai cé
mién dich v&i Toxoplasma. Hang ndm trong sé 4 triéu tré sinh ra tai Hoa
ky c6 khoang tir 400 dén 4000 tré bi nhiém Toxoplasma bam sinh.

3. Biéu hién lam sang trong trwé'ng hop nhiém Toxoplasma?

Dai da s6 nhirng nguoi bi nhiém c6 hé mién dich binh thuong sé
khong c6 bat ky triéu chirng nao ca nén neu khong lam xét nghiém dé
kiém tra, c6 thé ban sé& khong biét minh da bi nhiém.

e O ngudilén
- Mét sb trwong hop nhiém Toxoplasma co thé cé biéu hién swng

dau hach bach huyé; kém mot sO triéu chirng nhe nhang nhu dau
co, mét mai, nhirc dau, so6t, hodac dau hong, nGi man.

- Chi mét sb rat hiém trvong hop cd cac triéu chirng quan trong.
Cac trieu chirng nay thwong khong dac hiéu cho nhlem
Toxoplasma (vi cé thé gap trong nhiéu bénh khac) va da sb tw
lanh trong vai tuan.

e O'thai nhi

- Tinh trang nhiém, Toxoplasma dwoc nghi ng& khi siéu am phat
hién thay nhirtng 6 nhé canxi hda & néo, tang &m ndi so hay hinh
anh dan nao that (thwong 2 bén va doi xirng).

- Tuy nhién cac d4u hiéu nay chi xuét hién sau tuan th& 21 cla thai
ky.

e Sau sinh

- Mot s6 tré nhiém Toxoplasma bam sinh c6 cac biéu hién nhw gan
to, vang da, lach I&n, tiéu cau thap, phat ban, nhiém tring tim
ho&c phdi va swng cac hach bach huyét.
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4.

Tuy nhién, dai da sb cac tré bi nhiém Toxoplasma bam sinh, d&c
biét la & nhitng trwdng hop nhiém mudn trong thai ky, cé biéu
hién binh thwong khi sinh nhwng c6 thé xuét hién cac van dé
nghiém trong vé strc khde trong vai thang hodc tham chi nhiéu
nam sau gdé.

Hau qua gay ra cho thai phu va thai nhi nhw thé nao khi nhiém
Toxoplasma?

Nhin chung, néu mét ngwdi phu niy da bi nrliém trwde khi mang thai,
thai nhi sé dwoc bao vé vi nguwoi me da phat trien kha nang mién dich.

Néu mot phu ni¥ dang mang thai va bj nhiém Toxoplasma khi dang
mang thai hodc trong vong 6 thang tinh dén khi mang thai:

Toxoplasma cé thé truyén cho thai nhi gay nhiém Toxoplasma
bam sinh.

Néu nguoi phu niv dang mang thai moi bi nhiém Toxoplasma thi c6
thé dwa dén cac tinh hudng sau:

Séy thai, sanh non.

Thai chét Iwu.

Tré sinh c6 biéu hién nhiém Toxoplasma bam sinh.

Nguy co thai nhi bi nhiém Toxoplasma bam sinh téng 1én theo

tudi thai.

+ Néu me bi nhiém Toxoplasma trong ba thang dAu cla thai ky,
nguy co thai bi nhiém khoang 15 %.

+ Néu me bi nhiém trong ba thang gitra cta thai ky, nguy co thai
bi nhiém khodng 30 %, va nguy co nay la 60 % néu me bj
nhiém trong ba thang cubi.

Tuy nhién, mac du kha nang lay nhiém cho thai cao hon khi cang

Vvé cudi thai ky nhwng nhiém Toxoplasma sé gay ra nhitng hau

qua nghiém trong hon cho thai néu me bi nhiém bénh trong ba

thang dau cua thai ky.

Néu bj nhiém Toxoplasma trong vong mét vai thang truéc khi mang
thai:

Me cling c6 nguy co IéyNnhiém cho thai. Trong trwong hop ban
biét chac minh mai bi nhiém Toxoplasma gan day, mot so chuyén
gia dé nghi nén doi it nhat sau thang sau mé&i nén quyét dinh cé
thai.
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e Nhiém Toxoplasma bam sinh

- Hau gué cla tinh trang nhiém Toxoplasma bam sinh cQa thai nhi
c{) thé tr nhe den nang, va tinI) trang nhiém trung co6 the dan den
say thai, thai chét lwu, hoac chét ngay sau khi sinh.

- Biéu hién l1am sang cta Toxoplasma bdm sinh phong phi va
khoéng dac hiéu.

- Tam chirng Toxoplasma bam sinh (viém mang mach — vbng mac
(chorioretinitis) & mat, ndo ung thay, canxi hoa noi so) tuy rat goi
y nhung chi gap 10% trwdng hop nhiém Toxoplasma bam sinh.
Hau hét tré mai sinh ra déu khoéng co triéu chirng. (hinh 4.2; 4.3)

Hinh 4.2:

(A) Viém mang mach -
véng mach néng, tién
trién.

(B) viém mang mach
véng mac ngoai Vi.

(C) Viém mang mach
véng mac trung tam,
dang lanh.

(D) Nhiéu é seo & véng
mac va mang mach.

(a) (b)
Hinh 4.3 : (a) Canxi héa ndi so tré nhiém Toxoplasma bam sinh.
(b) Tré bj ndo ung thay.
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- Nhiém Toxoplasma bam sinh c6 thé dnh hwéng dén n&o cua tré,
gay ra tinh trang cham phat trién tam than - van dong, bai no,
dong kinh. Bénh ciing c6 thé anh hwéng dén cac co quan khac,
trong d6 phd bién nhat Ia mat, gay suy gidm thj lwc va déi khi dan
dén mu.

5. Ky sinh truing Toxoplasma lay truyén nhw thé nao?

Céc chuyén gia wéc tinh khodng mét nlra cac trwéng hop nhiém
Toxoplasma 1a do an thit bi nhiém Toxoplasma séng hodc chwa néu
chin, nhwng ban ciing cé thé bi nhiém ky sinh tring nay qua viéc an
thtre &n bj nhiém chwa dworc rira sach, uéng nwéce bi nhiém, hodc cham
vao déat, phan meéo, hodc thit bi nhiém rdi sau dé dwa vao miéng, mii,
hodc mét cta ban.

Toxoplasma khong lay truyén tlr ngudi sang ngudi, trie trwong hop
lay nhiem tlr me sang con trong khi mang thai hoac do truyén mau hoac
cay ghép ndi tang cliia ngw&i bi nhiém bénh.

6. Meo cé vai tro gi trong viéc truyén bénh Toxoplasma?

Phan meéo la mét ngudn lay chinh cia bénh Toxoplasma, do méo Ia
vat chd tw nhién cho loai ky sinh trung nay. Méo cé thé bi nhiém
Toxoplasma do &n thirc an hay con mdi bi nhiém bénh ho&c ubng nwéc
bi nhiém. Trong rudt méo ky sinh tring sé tré thanh "kén" va méo sé thai
ra hang triéu kén méi ngay trong khoang ba tuan. Do kén khong thé thay
bang méat thwdng nén ban sé khoéng biét dwoc méo ciia minh hodc cia
hang x6m cé méc bénh hay khéng.

Hinh 4.4: Phan méo la mét ngudn Iy chinh cta bénh Toxoplasma
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Cac kén nay co thé & trong dat, cat, hodc phan va van cé kha nang
gay nhiém tr 24 gi& sau khi ra ngoai co thé méo cho dén 18 thang.
Trong th&i gian nay do nhiéu tac dong khac nhau cta méi trwong kén
phan tan, gay nhiém cho nwéec, trai cay, rau qua, va lay nhiém cho céac
dong vat mau néng, ké ca ngwdi, néu tiép xic va &n phai chang.
(hinh 4.4)

7. Lam gi dé tranh nhiém Toxoplasma ?

Pé tranh nhiém Toxoplasma trwéc va trong khi mang thai ban can
lwu y:

- Néu gia dinh ban c6 nudi meo tét nhét ban nén tranh dung cham
dén meéo. Can phai hét sirc can than dé tranh tiép xic véi cac vi
tri méo c6 thé thai kén Toxoplasma trong nha, trong san vwon va
nhitng noi khac. Néu phai don phan méo can phai deo khau
trang, mang gang tay dung mét Ian khi don.

- Khong &n thit séng hoc nau chwa chin, lvu y khi nau phai khong
con mau hong & gilra miéng thit.

- Khéng dung cham thit twoi vi néu thit bj nhiém va sau d6 ban
dwa tay vao mi, miéng hoac mat thi cé thé bi nhiém bénh.

- Trénh,én cé,c Iqai thit mudi, thit ‘hun khoi, tI']it khé nhw khd bo vi
cac kiéu ché bién thit nh,u’ thé deu kljéng nau chin va khéng diét
dwoc kén Toxoplasma néu thit cé nhiém.

- Khong ubng sira twoi hodc cac san pham lam tir sia tuoi
(phomat, da ua v.v...) néu chwa dworc tiét trung.

- R(ra hodc got v trai cay, rira rau &n sbng can than duwéi voi nwéc
trwde khi an.

- Ruwra thot, bat, d6 dung va tay bang nwoc xa phong sau khi lam
viéc véi cac thuwe phdm chwa duwoc néu chin.

- Khéng dwa tay vao miéng, mii, hodc mét, trong khi chuén bj thirc
an, va luén luén rtra tay dang cach trwéc khi an.

- Dam bao cac vét thwong hé khong tiép xdc voi cac ngudn cé kha
nag co ky sinh tring. Beo gang tay dung moét lan dé lam viéc néu
c6 bat ky vét cat nao trén ban tay cta ban.

- Khéng dé rudi, gian dung dén thirc &n ctia ban.

- Tranh s dung nwdc c6 kha nang bi 6 nhiém.

- Nén s dung nuwéc dong chai khi di cdm trai hodc di du lich &
vung ndng thén.
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8.
8.1.

beo gang tay khi lam vwon, va khoéng dua tay vao miéng, mii,
hoac mat ctia ban cho dén khi tay da dwoc riva ky.

Trénh~tiép xUc v&i cac bai cat cong cdng vi cé thé chira phan méo
bi nhiém bénh.

Lam thé nao dé chan doan nhiém Toxoplasma?

Chan doan nhiém Toxoplasma dwa trén xét nghiém huyét
thanh IgM, IgA va IgG khang Toxoplasma.

Huyét thanh chan doan IgG nham xac dinh nhirng nguoi da
nhié[n Toxoplasma trwéc do, xét nghiém néx nén thwc hién dinh
ky hang nam khi trwéc d6 chwa phat hién nhiém Toxoplasma.

Huyét thanh chan doan IgM hoéc IgA khang Toxoplasma nham
xac dinh nguoi dpng bi bénh hoac mé’i nhiém, day la tinh hudng
dac biét nguy hiém cho thai nhi néu ngw®i phu nlr dang mang
thai.

Khang thé IgA la mot chi sé dong, cho phép xac dinh tinh trang
nhiém trung tién phat. IgA xuét hién mudn hon so véi khang thé
IgM ttr 10-30 ngay va chi sd nay hang dinh trong vong 2-3 thang
sau khi nhiém.

Tuy nhién chan doan nhiém cép Toxoplasma dwa trén IgM can than
trong vi ta can xac dinh c6 nhiém Toxoplasma trong vong 6 thang tinh
dén khi mang thai hay khéng dé cé x@ tri thich hgp phong Toxoplasma

bam

sinh cho thai nhi. Trong khi do:

IgM c6 thé tdn tai sau khi nhiém cap dén 10 — 13 thang, tham chi
hang nam, tay thudc vao loai xét nghiém dé phat hién va tuy tirng
nguoi.

Mét phan tw sb ngwdi cd IgM va hiéu gia IgG thap kéo dai hang
nadm sau nhiém cép, trong khi d6, ta can xac dinh c6 nhiém
< 6 thang hay khéng tinh dén ltc mang thai dé& cé x@ tri thich hop
phong Toxoplasma bam sinh cho thai nhi. Két qua xét nghiém lan
dau, vao tuan thir 13 cla thai ky, dwong tinh cta ca IgM 1an IgG,
chi cd 1 — 3% la méi nhiém khi mang thai.

IgM ¢6 thé co két qua dwong tinh gia néu thai phu dang cé bénh
tw mién v&i khang thé khang nhan (+).

IgG phat hién véi phwong phap ELISA ciing co thé cho két qua
dwong tinh gié néu thai phu c6 khang thé khang nhan hay bénh
c6 yéu to thap (Rhumatic Factor) nhw viém da kh&p dang thap.
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Do d6 dé& chan doan nhiém Toxoplasma can lwu y:

- Néu IgM (-); 1gG (-): chua bj nhiém Toxoplasma, co thé khéng c6
kha nang mién dich v&i Toxoplasma.

- Néu IgM (-); IgG (+): da tirng nhiém Toxoplasma, co thé da co
kha nang mién dich v&i Toxoplasma.

- Néu IgM (+) hodc IgA (+); IgG (-): c6 thé dang nhiém trung tién
phat Toxoplasma. Can tién hanh xét nghiém lan tht hai sau hai
tuan, néu IgM (+) va IgG (+): dang nhiém Toxoplasma

- IgM (+) va IgG (+): thwc hién lan th hai sau hai tuan, néu IgG
hang dinh qua 2 lan xét nghiém la trwdng hop ban nhiém tring
tién phat. Néu IgG dang tadng dan day Ia nhiém trung tién phat
dang tién trién.

8.2. Chan doan trwée sinh thai nhi nhiém Toxoplasma
Muc dich quan trong cla chan doan trwdce sinh 1a:

- Giup thay thudc quyét dinh chuyén phac @6 diéu tri treoc sinh tor
spiramycin sang phac do pyrimethamine va sulfonamide.

- Giup thai phu quyét dinh c6 tiép tuc thai ky hay khong.

Phwong phap chan doan trwdc sinh 1a tim DNA cia Toxoplasma
(béng phuong phap PCR hoéc tét hon 1a RT-PCR c¢é dd nhay 92,2% va
do d&c hiéu 100%) véi mau nghiém la nwée 6i va vi vay 1a phuong phap
xam nhap va co tai bién say thai du ty lé thap.

Nguoi ta thwong khuyén 1ay nwoc 6i 4 tuan ké tir khi co chuyén doi
huyét thanh cua me, nhung mot so nghién ctru gan day cho thay khéng
co lién quan gitra d6 nhay clia phuwong phap PCR véi thoi diem chuyén
doi huyét thanh clia me.

9. Co6 can xét nghiém Toxoplasma trwéc khi mang thai?

Chién luvgc sang loc nhiém Toxoplasma trong vong 6 thang tinh dén
khi ¢ thai cho tat ca thai phu thay doi tuy theo tirng quoc gia va ty 1&
nhiém Toxoplasma bam sinh cao hay thap.

Nhirng nwéc nhw Phap c¢é ty I1é cao, da co chuwong trinh quéc gia vé
sang loc Toxoplasma nghiém ngat cho tat ca thai phu da lam giam ty 1&
Toxoplasma bam sinh dang ké. Nhwng Hoa ky thi khong khuyén cao
sang loc cho tat ca cac thai phu mién dich binh thwong.
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Tai Viét Nam hién chwa co diéu tra nao vé nhiém Toxoplasma & thai
phu va tré so sinh nhwng do d&c thu cta van dé vé sinh thwc phdm va
théi quen an uéng cla nguoi Viét Nam, dac biét 1a hién nay van chua
cé vac xin phong ngira Toxoplasma nén viéc xét nghiém Toxoplasma
trong vong 6 thang trwdc khi mang thai va trong khi mang thai cé 1€ la
mot didu can thiét dé cé nhirng tw van phu hop.

10. Theo d6i va xtr tri khi bi nhiém Toxoplasma nhw thé nao?
10.1. O thai phu nhiém Toxoplasma

Néu thai phu dwoc xac dinh nhiém Toxoplasma trong théi ky mang
thai viéc diéu tri trwdc sinh lam gidm rd rét di chirng nang 1én hé than
kinh trung wong va t&r vong sau sinh cho tré bj nhiém Toxplasma bam
sinh du khéng lam gidm bién ching trén mét va thi giac cua tré. Vi thé
nguwdi ta van khuyén cao NEN diéu tri trwdc sinh khi cé bang chirng tré
nhiém Toxoplasma bam sinh.

- Viéc diéu tri can duwoc thuc hién va theo dbi boi cac bac si
chuyén khoa. Thuoc dwoc st dung pho bién la pyrimethamine
phdi hop voi sulfadiazine.

- Viéc diéu tri tuy don gidn, nhwng can dwoc thye hién qua sy phoi
hop céac bac si chuyén nganh truyén nhiém va san khoa, can phai
theo ddi cac tac dung phu ctia thubc vi nhiéu thudc c6 &nh huéng
dén thai nhi.

10.2. O tré so’ sinh nhiém Toxoplasma

Tré sinh ra tr me c6 nhiém Toxoplasma cip dwéi 6 thang tinh dén
khi c6 thai hay cé bang chirng nhiém Toxoplasma tir trong bung me,
can duoc tién hanh kham, danh gia trudc khi diéu tri bdi cac bac si
chuyén khoa nhi va truyén nhiém.

So véi tré khong diéu tri, bién ching 1au dai va bién chirng mai xuét
hién giam rd rét & tré c6 diéu tri. Tuy nhién tién lwgng cho nhirng tré cé
triéu chirng sém, ngay tir khi sinh ra thwéng van khong tét.

11. Tw van nhw thé nao ?
11.1. Cho phu nir trwwéc khi mang thai

Do d&c thu trong biéu hién cua tinh trang nhiém Toxoplasma & ngudi
binh thwdng, trong diéu kién vé sinh thwc phdm hién nay va viéc chua
c6 vac xin phong nhiém Toxoplasma cé |8 viéc danh gia tinh trang
nhidm Toxoplasma théng qua xét nghiém huyét thanh IgM hodc IgA,
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IgG Toxoplasma & phu ni trwéc hoac trong khi mang thai la mét viéc
nén dwoec chi dinh.

Can cr két qua xét nghiém cu thé dé dwa ra nhitng chi dan can thiét.

Lwu y: néu xét nghiém cho thdy nguoi phu nir dang & tinh trang nhiém cép
Toxop/asgva, viéc mang thai nén dwoc hodn lai sau it nhat 6 thang dé tranh kha
nang nhiém bénh cho thai nhi.

11.2. Cho thai phu va thai nhi

Néu két qud xét nghiém huyét thanh cho thay thai phu nhiém
Toxoplasma trong thoi ky mang thai, can can nhac danh gia thdi diém bi
nhiém khi tw van do ty I& truy&n bénh cho thai nhi tdng dan theo tudi thai
nhwng néu nhiém cang sém trong thdi ky mang thai thi m&c do anh
hwéng trén thai nhi cang nghiém trong.

Can lwu y 1a ki thuat chdn doan bang PCR hodc RT-PCR dé phat
hién ADN ctia Toxoplasma trong nwéc i c6 do nhay 1a 92,2% do do két
qué (-) cling chwa di dé két luan chac chan thai nhi khéng bi nhiém
Toxoplasma.

Siéu am thai nhi cling la mot bién phap theo déi nhirng bat thuwdng
trong qua trinh phét trién cda thai nhi néu bi nhiém Toxoplasma.

M6t s6 thai phu mubn chdm dut thai ky khi thai nhi c6 d4u hiéu
nhidm Toxoplasma bam sinh. Tuy nhién, can biét rdng chi khi c6 béng
ching nhiém Toxplasma bam sinh (PCR nuwéc bi (+) va cé bat thuong
ndi so phat hién qua siéu am) méi dat van dé chdm dat thai ky vi nhirng
tré nay thuéng cé nhiéu di chirng nang né vé than kinh sau nay hay tr
vong sau sinh.

Nhirng tré khac c6 thé van phat trién gan nhw binh thuwong it nhét
trong 4 nam dau tién so v&i tré khdong nhidm Toxoplasma ti trong bung
me. Hon niva tré néu chwa cé biéu hién bat thwdng khi sinh ra, c6 thé
dwoc diéu tri. |
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B NHIEM VIRUT VIEM GAN B

1. Nhiém virat viém gan B 1a gi?

VirGt viém gan B (viét tat theo tiéng Anh 1& HBV) [a mét loai virat co ai
tinh v&i gan. Mac du cé dén nam loai virut khi xam nhap vao co thé gay
bénh cho gan la virat viém gan A, B, C, D va E nhwng chi cé virut viém
gan B va C c6 thé tré thanh man tinh v&i cac bién chirng vé sau nhu xo
gan va ung thw gan (hinh 4.5). Virut viém gan E tuy nguy h|em Vi gay tor
vong cao cho thai phu nhwng néu me sbng, tién lvong vé sau cla ca
me |an con déu tét.

(b)
Hinh 4.5: (a) Vi tri cta gan trong 6 bung; (b) Xo gan
Do dé lay va truyén dwoc tr me sang con, phong dwoc, nhung &
nwéc ta chwong trinh chiding ngtra chwa tr& thanh thwong quy cho thai
phu nén viém gan B tré thanh van de quan trong trong cham so6c strc
khde thai phu va thai nhi. Hién da c6 vacxin ngtlra virat viém gan B.

2. Nhiém virat viém gan B cé phd bién khéng ?

Tai Hoa ky, cé khoang 1 triéu ngwoi (ty 1é khoang 1/300) mang virut
viém gan B nhung da sb khoéng cé triéu chirng nén khéng biét minh |a
ngwdi lanh mang virGt. Viét Nam ndm trong khu vuc cé lay nhiém virat
viém gan B cao (20 - 25%), ty |& thai phu nhiém virat viém gan B vao
khoang
9 -11% tuy theo vung. Da sé khéng dwoc can thiép sau sinh kip thoi,
nén ty I tré so sinh nhiém virGt viém gan B wéc tinh khoang 9% sé tré
sinh ra.

3. Biéu hién lam sang trong trwong hop nhiém virat viém gan B?

3.1. Déi véi ngwei binh thwong ké ca thai phu
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Nhin chung, ngw®i nhiém virGt viém gan B c6 thé cé nhirng biéu hién
nhw vang mét, vang da (hinh 4.6), mét mdi, chan &n, dau t&c ving gan,
budn nén, nén cling v&i cac biéu hién bat thwong cla chirc néng gan.
Tuy nhién nhiéu nguoi hoan toan khéng cé triéu chirng va khong biét
minh bi nhiém virut viém gan B.

(a) (b)
Hinh 4.6: (a) Vang mét; (b) Vang da

Khi nhiém cép virut viém gan B, khoang 90% trweong hop sé ty lanh
trong vong 6 thang, khoang 10% tré thanh viém gan man. Khodng 1
phan 4 sb nay sé c6 thé xuét hién bénh gan nghiém trong, trong sé nay
c6 khoadng 20% phat trién thanh ung thw gan.

3.2. Débiveitré so sinh

HAu hét tré so sinh nhiém virat viém gan B tr me thwérng khong co
biéu hién triéu chirng 1am sang ciing nhw bat thwong vé xét nghiém
chirc nang gan. Mot sé it tré cé thé cé biéu hién Iam sang nhw & ngudi
I&n. Tuy nhién c6 khoadng 90% trwdng hop tré thanh nguwdi lanh mang
virut (thay vi khodng 10% nhw & ngudi I6n) va cé kha nang ton tai subt
ddi. Tuy khoéng cé biéu hién viém gan dan dén suy gan hay xo gan sau
nay, nhirng ngudi mang virut khong triéu chirng d& dan dén ung thw
gan nguyén phat hon nhirng nguwdi khéng nhiém HBV

4. VirGt viém gan B lay truyén nhw thé nao?
4.1. O ngwoi binh thwong ké ca thai phu

Virat viém gan B c6 kha nang lay nhiém rét cao, virut c6 thé truyén
qua mau, tinh dich va cac dich khac clia co' thé. Ban c6 thé bi nhiém
virat viém gan B cha yéu théong qua:
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- Quan hé tinh duc v&i ngudi mang virat

- Khi sinh néu me ban la nguw®i mang virut

- Dung chung kim, bom tiém v&i nguwdi mang virut

- Dung chung ban chai danh rang hoac dao cao véi nguwdi mang
virat

- B&m 16 tai, xam hinh & nhitng co' s& khong lam tét bién phap an
toan y té.

- Nhiém trang bénh vién: do x& dung chung cac dung cu y té xam
nhap khong sat trung ky hay tr nhan vién y té.

4.2. T thai phu sang thai nhi va tré so’ sinh

Ty lé lay truyén ti thai phu qua con tuy thudc vao thoi diém me bi
nhiém vao giai doan nao cua thai ky va tly thudc vao dién tién bénh cua
me sau khi nhiém. Hau hét nhiém trong giai doan chu sinh vi virat viém
gan B kho di qua rau thai.

- Néu me nhiém virat viém gan B c4p trong quy dau clia thai nghén
va khéng tré thanh man tinh, nguy co truyén cho con hau nhw
khong c6 (gan 0%).

- Néu me nhiém virit viém gan B cap trong quy hai cua thai ky, ty
I& lay nhiém cho con, theo mét nghién ctru la khoang 1/17

- Néu me nhiém virGt viém gan B cép trong quy ba cla thai ky, ty 18
nhiém cho con khi sinh sé tir 80 - 90%.

- Néu me bi nhiém virat man, ty 1& truyén cho con phu thuéc vao
nhiéu yéu té nhw chung virut me dang mac, tinh trang nhan lén
clia virut, me c6 udng thubc e ché virut khéng (néu nhiém virut B
loai nguyén thay khi virut dang nhan Ién manh, ty 1& dén 85-90%,
virut khéng nhan 1&n 32%). Chi c6 khoang 10 - 15% tré bi nhiém
tr me trong thai ky.

5. Lam gi dé tranh nhiém virat viém gan B ?
5.1. Tranh nhiém va gay nhiém virat viém gan B

Céch tranh nhiém virGt viém gan B chi déng nhéat 1a tiém ching
vécxin. Tuy nhién véi nhitng ngwdi da nhiém, can co6 bién phap phong
lay cho nguwoi khac chwa dwgc chldng ngira hay ching ngtra khong co
hay chwa c6 hiéu lwc. Nguwoi dang nhiém virat viém gan B can :
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- Nhirng t’hénh vién khéc~trong gia dinh hoac ban tinh céln duwoc
dwoc kiém tra da bi nhiém virut vié[n gan B hay chuwa, néu chua
thi ho cling can dwoc tiém chiing vacxin phong viém gan B va ap
dung cac bién phap phong ngtra lay nhiem trong sinh hoat trwdc
khi hé mién dich c6 kha nang dap (rng sau tiém chang.

- Khéng cho mau, hién tang.

- Khéng diing chung kim, bom tiém va nhirng dung cu sac nhon cé
thé gay rach da (dao, kim, dung cu lam moéng tay, chan, kim cham
cru, xam hinh, dao cao rau...)

- Tinh duc an toan (bao cao su), st dung mang chan khi quan hé
sinh duc bang miéng.

- Sat trung céc chét dich trong co thé khi vAy ra ngoai méi trwong

- Phong lay cho thai nhi
5.2. Tranh lay nhiém virat viém gan B tir me sang con

Me nhiém cép virat viém gan B & quy 1 cla thai ky va khéng cé dau
hiéu tw lanh sau 6 thang, hay nhiém cép tir quy 2 tré di, nhat 1a tv quy 3
cling nhw thai phu da nhiém man virat viém gan B trwdc khi mang thai

¢6 nguy co lay cho thai nhi, nhat la trong thoi ky chu sinh. Vi thé, c6 thé
phong lay cho thai nhi nhw sau:

(hinh 4.7) 100mg/ngay tw

- Co6 thé dung Lamivudine I3
i
a

quy ba cla thai ky tr& di dé 45 Lamiuding Tebis P (100mg
lam gidm nong dd virat viém = ¥ Il Lamivir HBV
gan B trong mau me. Tiém CE

globulin mién dich khang
virat viéem gan B (HBIG)
tieng dwoc thér nghiém cho
me & quy cudi nhung chwa |
co két qua thuyét phuc so
v&i khéng dung. 'hl;
- Chuwa ¢6 bang chirng mé lay Hinh 4.7: Thubc Lamivudine
thai lam gidm ty l& nhiém
virat viém gan B cho tré so v&i sinh thwdng qua dwong am dao.
- Tré sinh ra t* me nhiém virat viém gan B can tiém globulin mién
dich khang virat viém gan B (HBIG) va v&c xin phong viém gan B
ngay trong vong 12 gid dau tién tinh t& sau khi sinh va sau do l1a

202



cac mii vicxin phong viém gan B theo lich chiing ngtra.

- Me mang virGt viém gan B van cé thé cho con bu, tuy nhién can
bdo vé nim vu tranh n&t né va chay mau.

6. Lam thé nao dé chan doan nhiém virat viéem gan B?

6.1. Chi dinh xét nghiém chan doan nhiém virut viém gan B khi
nao?

O nwéc ta, do ty I& nhiém virat viém gan B trong dan ching cao do

do:

- Moi thai phu chwa dwoc ching ngira déu nén duoc xét nghiém
sang loc tim virut viém gan B nhéat la khi c6 vang da hay xét
nghiém chirc nang gan cho thdy ALT, AST ting. Cac xét nghiém
huyét thanh sang loc viém gan B truéc tién 1a HBsAg, anti-HBcAg
roi dén HBeAg.

- Tré c6 me nhiém virGt viém gan B trwéc day hodc mai nhiém virat
viém gan B t&r quy 2 cua thai ky tr& di déu nén xét nghiém vé virat
viém gan B va danh gia chirc nang gan vao lic 3 - 6 thang tudi,
du khi sinh ra c6 dwgc ching nglra va tiém HBIG (globulin mién
dich chéng virt viém gan B) hay khéng dé theo dai va diéu tri.

6.2. Cac xét nghiém chan doan nhiém virat viem gan B

Cac xét nghiém thwong dung lién quan dén virat viém gan B:

- HBsAg: khang nguyén bé migt cQa virat viém gan B. E)é~y la xét
nghiém thwdng dung nhat dé biét bénh nhan cé bi nhiém virut
viém gan B hay khong.

+ HBsAg (+) thuong xuét hién 2-6 tuan sau khi co' thé bi nhiém
virat va bién mat sau 6 thang.

+ Néu sau 6 thang ma HBsAg van con dwong tinh thi d6 la dau
hiéu cho thay tinh trang nhiém siéu vi viém gan B da chuyén
sang man tinh.

+ Néu HBsAg (-) nghia la hoac bénh nhan chua tirng bi nhiém,
hoac la bj nhiém nhwng da khai bénh.

+ Mubn phan biét hai trwong hop nay, ta phai ther thém xét
nghiém antiHBc hoac HBcA,b (khang thé khang phan 16i bén
trong virut ~\/iém gan B). Néu antiHBc (+,) c6 nghia la bénh
nhan bj nhiém nhwng da khoi bénh; con néu antiHBc (-), tic la
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bénh nhan chwa tirng bi nhiém virat viém gan B.

AntiHBs hodc HBsADb: 1a khang thé déi khang voi HBsAg do co
thé tao ra dé chong lai virat viém gan B.

+ KhiantiHBs (+) c6 nghia la co thé ctia ban da dd strc chéng lai
virut viém gan B va bénh da tw khdi dong thdi ban da dwoc
bdo vé khong bi bénh nay nira.

+ AntiHBs cling dwoc tao ra khi chdng ta tiém ching virat viém
gan B.

HBeAg: biéu hién virat nhan 1én. Déi v&i cac chang virGt dot bién

tien 16i hay dot bien doan gen hoat héa vung 16i (core promoter)

thuwdng khdng cé HBeAg.

+ HBeAg la ddu &n sw nhan déi ctia HBV.

+ HBeAg (+) thwong kém véi nong dd HBV-ADN cao cho thay
kha nang lay truyén cao.

+ Chuyén dbi huyét thanh HBeAg sang Anti HBe (HBeAg (+) tr&
nén (-) va anti HBs (-) tr& nén (+) chivrng té virat viém gan B
ngwng nhan ddi kém véi gidm néng d6 HBV-ADN huyét twong
va sy thuyén giam bénh gan.

+ HBeAg (-) co nghia la virut viém gan B dang trong giai doan
nam yén, khodng sinh sdi nady né, cac té bao gan it c6 nguy co
bi tAn cong lan réng, kha nang lay nhiém va lan truyén sang
cho ngudi khac ciing it hon.

+ Nhirng nguoi than tiép xtc hang ngay véi nguwdi c6 HBeAg (-)
can dwoc tiém ngira viém gan B.

AntiHBe |a khang thé déi khang véi HBeAg dwoc co thé tao ra khi
virat viém gan B da gidm ho&c ngirng sinh san. Khi diéu tri bang
cac thubc khang siéu vi B, ngwdi ta mong dat duwgc sy chuyén
huyét thanh HBeAg/antiHBe, cé nghia 1a HBeAg t&¥ dwong tinh
chuyén sang am tinh va antiHBe tir am tinh chuyén sang dwong
tinh.

Xét nghiém dinh lwong HBV-ADN cua virat viém gan B bang ky
thuat RT-PCR cho biét tai lwgng (hay nong do) virat trong mau.
Chinh xac hon HBeAg, nhat la khi nhiém cac ching dét bién tién
16i.



Ly giai cac két qua xét nghiém cac déu chi diém cla viém gan siéu vi
B kha phtrc tap. Can tham khao y kién cla cac bac si chuyén khoa
truyén nhiém hay chuyén khoa néi gan mat.

7. Theo doi va xtp tri

Néu thai phu nhiém cép virut viém gan B, viéc diéu tri twong tw nhw
véi ngudi khéng co thai tuy nhién can quan tam téi thdi diém bi nhiém
trong quéa trinh mang thai dé cé bién phap thich hop nhdm gidm thiéu
nguy co lay truyén cho thai nhi khi.

Viéc diéu tri va theo déi can dwoc thuc hién béi cac bac si chuyén
khoa

8. Twvan nhw thé nao?
8.1. Cho phu nir triré'c khi mang thai

Do dai da sb ngwdi mang virat viém gan B déu khéng cé triéu chirng
va khong biét minh bj nhiém nén tat cd phu nir can dwoc xét nghiém
mau dé thtr HBsAg (dé biét c6 dang nhiém hay khéng) va AntiHBs (dé
biét co thé da dwoc bao vé hay chwa) dé xac dinh da hay chwa nhiém
dé dé xuét viéc tiém chadng trén déi twong phu hop.

- Néu ca HBsAg va AntiHBs d&u am tinh (-): co' thé chwa bi nhiém
virat viém gan. Chi dinh tiém chding virat viém gan B.

- Néu HBsAg (-) va AntiHBs (+) nghia la da bi nhiém nhwng da khéi
bénh va co thé du sirc tao ra khang thé bao vé nén khéng can
tiém chung.

- Néu HBsAg (+) va antiHBs (-) la co thé da va dang bi nhiém va
chua dwoc bao vé. Truong hgp nay tiém chung ciing khong co y
nghT,a ma th‘ theo tinh trang cu thé Cl’J’a bé,nh nha"m dé bac si
quyét dinh diéu tri hay theo déi va tw van néu quyét dinh mang
thai.

- Hién nay, da sb cac trwong hop, nguwoi ta ap dung lich chang
ngtra: 0 - 1 - 6, c6 nghTa la hai mdi tiém dau cach nhau mét thang
dé tao mién dich co ban bap dau, con mdi th ba tiém nhac lai
cach sau thang tinh tr mai dau tién.

- Xét n‘ghiém dinh lwong HBV ADN bang ky thuat PCR chi dat ra
khi can danh gia giai doan hoat doéng cua virat va can phdi hop
v&i cac xét nhgiém huyét thanh dé cé danh gia chinh xac .

Néu dwoc xac dinh dang nhiém virat viém gan B, ban can:
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8.2.
Déi véi thai phu:

Xét nghiém nhirng thanh vién khac trong gia dinh hoac ban tinh
dé kiém tra xem d3 bj nhiém virGt viém gan B hay chwa, néu chua
thi ho can dwoc chinh ngira vacxin phong viém gan B va ap dung
céac bién phap phong ngtra 14y nhiém trong sinh hoat truwéc khi hé
mién dich c6 kha néng dap (rng sau tiém ching.

Han ché lay lan cho ngudi khac béng cac bién phap thich hop.

Cho thai phu va tré so’ sinh

Néu chua biét minh c6 nhiém virat viém gan B hay khong, thai
phu can lam xét nghiém HBsAg va AntiHBs dé danh gia.

Néu thai phu khéng bi‘nhiém virut viém gan B cac thanh vién khac
trong gia dinh, cling can dugc xét nghiém xem c6 bi nhiém khong
dé c6 bién phap dy phong lay nhiém cho thai phu.

Néu thai phu la ngwoi mang virat viém gan B can duoc tw van vé
kha nang gay nhiém cho tré khi sinh va bién phap dw.

Lwu y la me mang virut viém gan B van c6 thé cho con bu, tuy
nhién can bao vé nim vu tranh n&t né va chay mau.

Khéng c6 chéng chi dinh cho viéc tiém chang virat viém gan B
cho thai phu. Chwa cé bang chirng vé viéc tiém chiing loai vacxin
nay gay nguy hiém cho thai nhi. Tiém chung virut viém gan dugc
de xuat cho nhirng thai phu khong bi nhiém va cé nguy co cao
mac bénh trong thoi ky mang thai nhw dang chung song voi
ngudi nhiém virut viém gan B.

Dé phong nhiém virtt viém gan B cho tré can tuan theo phac do tiém
chlng tuy theo can nang cua tré va két qua xét nghiém HBsAg clia me.

Déi véi tré sinh da thang va can néng trén 2000g, lich tiém phong
dworc thie hién theo bang sau (bang 4.1):

Bang 4.1: Lich phong nhiém HBV cho tré sinh du thang va cén néng > 2 kg

Két qua xét Véac xin chi mét khang Vac xin mét khang nguyén + phoi
nghiém nguyén hop
HBsAg caame | |jdy Tubi Liéu Tubi
1* mai sinh (212 gi®) 1* m&i sinh (212 gi®)
HBIG | méi sinh (212 gi®) HBIG | mé&i sinh (212 gi®)
Dwong tinh
2 1-2 thang 2 2 thang
3* | 6thang’ 3 4 thang
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Két qua xét

Vac xin chi mot khang

Vac xin mot khang nguyén + phoi

nghiém nguyén hop
HBsAgcuame | |jdy Tubi Lidu Tudi
42 6 thang (Pediarix) hay 12-
15 thang (Comvax)’
1* mai sinh (12 gio) 1* ma&i sinh (212 gio)
. 2 1-2 thang 2 2 thang
Khéng ro ve
HBsAg ctia me’ 3% | 6thang 3 4 thang
42 6 thang (Pediarix) hay 12-
15 thang (Comvax)
g | moisinh (rrckhi | g g sinh (trwéic khi ra vien)
ra vién)
. 2 1-2 thang 2 2 thang
Am tinh A
3 6-18 thang 3 4 thang
48 6 thang (Pediarix) or 12-15
thang (Comvax)
Ghi cha:

= HBsAg: Khang nguyén vé; HBIG: globulin mién dich chéng HBV

* Recombivax HB hay Engerix-B nén ding cho tré moi sinh. Comvax va Pediarix
khong nén dung cho tré < 6 tuan

= HBIG (0.5mL) TIEM BAP & vi tri khac v&i vi tri tiém vac xin.
= A Lidu véc xin cudi cung nén tiém khi tré da 24 tuan tudi (164 ngay).
= 0 Cactré nay nén xét nghiém tim anti-HBs va HBsAg Iuc dwoc 9 - 18 thang tudi -

khoang 3 thang sau mii tiém phong cudi cung.

= § Nén xét nghiém cho me vé HBsAg cang sém cang tét khi thai phu nhap vién cho
sinh; Néu HBsAg (+) nén tiém HBIG cho tré cang sém cang tét, nhwng khong dé
muodn hon 7 ngay ké tir khi sinh.

= ¥ Nhirng trwéng hop hiém gap, lidu ddu tién co thé tri hoan dén sau khi xuét vién
cho nhirng tré c6 can nang khi sinh 22000 g va me c6 két qua HBsAg am tinh,
nhwng chi khi cé y 1énh bac si tam hoan va cé ban sao két qua gbc HBsAg am tinh
dinh vao bénh an.

Trich tir: Mast EE, Margolis HS, Fiore AE, et al. A comprehensive immunization strategy to

eliminate transmission of hepatitis B virus infection in the United States: recommendations of the
Advisory Committee on Immunization Practices (ACIP). Part 1: immunization of infants, children, and

adolescents. MMWR Recomm Rep 2005; 54:1. [ |
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B NHIEM HIV

1. Nhiém HIV l1a gi?

HIV (Humain Immuno-deficiency Virus) la
loai virat gady bénh cho nguwdi. HIV lam suy
gidm mién dich co thé, gidm sic dé khang
dan dan, dén giai doan cubi s& méac nhiéu
bénh khac nhau cung luc, khoéng diéu tri dworc,
do la giai doan AIDS (acquired immune
deficiency syndrome: hdi chirng suy gidm mién
dich mé&c phai), giai doan cubi cta nhiém HIV.
AIDS viét tat theo tiéng Phap 1a SIDA
(Syndrome d'lmmuno Déficience Acquise) nén Hinh 4.8: Virut HIV
nhiéu ngwdi con goi la bénh SIDA. (hinh 4.8)

Khi da vao giai doan AIDS, bénh nhan thwéng chi sbng duoc tir vai
thang cho dén 2 nam néu khong dwoc diéu tri gi cd. Néu dwoc chan
doan s&m va co phwong tién trij liéu, co thé kéo dai dwoc cudc sbng
bénh nhan lau hon.

Hién chwa c6 vac xin phong HIV.

2. Nhiém HIV c6 phd bién khéng ?

Theo wéc tinh cha T chire Y té Thé gidi, toan thé gidi dén cudi ndm
2011, c6 34 triéu nguwdi nhiém HIV con séng, khoang 50% la phu nir v&i
3,3 triéu tré em nhiém HIV tir me.

O Viét Nam, tinh dén 31/3/2014, c6 218.204 nguoi nhiém HIV con
sbng, trong dé 67.260 chuyén sang giai doan AIDS. Ty I& hién mac Ia
218/100.000 dan. Trong 3 thang dau nam 2014, phat hién thém 2.012
trwdng hop nhiém maoi.

3. Biéu hién lam sang trong trweong hop nhiém HIV?
3.1. D6i v&i ngwdi binh thwong va thai phu

Tién trién tw nhién cta quéa trinh nhiém HIV rat dai (c6 khi dén 20
nam), khi dén giai doan can AIDS va giai doan AIDS thi biéu hién rat
phong phu vi mac nhiéu bénh nhiém trung co hdi va ung thw trén nhiéu
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co quan khac nhau. Ngwdi nhiém HIV thwdng hiém khi tir vong vi chinh
HIV ma do cac bénh co hdi. (hinh 4.9)

Hinh 4.9: Bénh nhan & giai doan cudi cta nhiém HIV (AIDS)
3.2. Débivéitré sosinh

Tré so sinh nhiém HIV khong phan biét dwoc voi tré khdng nhiém.
Do khang thé khang HIV déng IgG clia me qua rau thai, nén cac xét
nghiém tim khang thé & tré so sinh luén luén dwong tinh du tré co
nhiém HIV hay khéng.

Mubn xac dinh nhiém HIV, phai tim trwc tiép tai lwong virut bang
phwong phap PCR. Néu khéng, phai doi dén 18 thang sau m&i xac dinh
duwoc bang cach tim khang thé khang HIV do chinh co thé tré san xuét
(khi d6 khang thé ctia me da thoai hoa hét)

Tré nhiém HIV thwdng bi cham Ién, nhiém trung co hdi va tl vong
s&m trong 2 ndm dau tién. Tuy nhién néu vuwot qua giai doan nay , tré
c6 thé séng dén 12 tudi, nhung da sb t&r vong lic 5 — 6 tudi néu khong
dworc can thiép va cham séc dung murc.

4. HIV lay truyén nhw thé nao?
HIV lay truyén cho ngwdi qua 3 dwdng co ban: (hinh 4.10)

- Puwong mau, da va niém mac: qua nhan mau ngwdi nhiém HIV,
dung chung bom kim tiém v&i ngwdi nhiém HIV (tiém chich ma
tay), da da bj xay xat hay niém mac bj vay dich sinh duc hay dich
(ho&c mau) nam sau trong co thé ngudi nhiém HIV (tai nan phoi
nhiém).

- Quan hé tinh duc khaéng an toan v&i ngwdi nhiém HIV.
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- Tu me sang con: HIV cé thé qua rau thai bat ky giai doan nao,
nhwng ty I& rat thap, dai da sb truyén sang cho con trong thi gian
chu sinh do co sv tiép xuc trwe tiép gitra tré v&i dich sinh duc cla
me khi sinh qua dwdng am dao.

Hinh 4.10: Céc dudng lay nhiém HIV phé bién: truyén mau; quan hé tinh duc
khéng an toan; tir me sang con; tiém chich ma tuy
Phu nir c6 thai lay nhi(fem HIV nhw moi ngwdi khac. Cé thai khong
[dam nang thém hay lam dién tién dén giai doan AIDS nhanh hon ngu&i
khong c6 thai.

Thai phu c6 thai khi da vao giai doan AIDS, sé rat nguy hiém cho thai
nhi vi co thé t& vong (theo me) hay mac nhirng bénh badm sinh (do
nhiém trung co hdi) va nhiém HIV tr me.

Céc dich tiét ra ngoai trong sinh hoat binh thuwéng cla ngwdi nhiém
HIV (nwéc mét, nwéc bot, dich mii, md héi, nwéc tiéu, phan va ké ca
stra me ) c6 ndng dd virut HIV rat thap, dwdi ngwdng lay cho nguoi
khac, nén KHONG LAY KHI TIEP XUC BINH THUONG véi ngwdi nhiém
HIV. Do d6 khéng can cach ly va khéng nén lo so hay ky thi, xa lanh
ngudi nhiém HIV.

_Cac dich sinh duc, cac dich nam sau trong co thé bénh nhan déu c6
thé gay lay nhiém HIV néu vay vao niém mac (nhw mat), da da bi xay
xat hay do vat nhon da vay dich ngwdi nhiém HIV dam, chich vao
nguo'.
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5.

5.1.

Lam gi dé tranh nhiém HIV ?
Lam thé nao dé dé phong lay nhiém HIV?
Dé phong lay nhiém HIV can lwu y:

- Khoéng dung chung kim, bom tiém va cac dung cu s&c nhon v&i
ngwoi nhiem HIV.

- Quan hé tinh duc co bao V€ vOi nguoi nhiém HIV hay khong biét
ré c6 nhiém hay khong. Tot nhat la chung thdy, mét ban tinh.
(hinh 4.11)

(b)
Hinh 4.11: Bao cao su (a) danh cho ni; (b) danh cho nam
- X ly tét cac chét thai co chira dich trong co' thé hay mau nguoi
nhiém HIV.

- Uéng thubc khang HIV kip thoi (trwdc 72 gio) ké tw khi phoi
nhiém), da liéu va dung gid (4 tuan) (hinh 4.12).

- Khéng nhan mau va ndi tang to ngudi nhiém HIV.
Tranh nhiém HIV tir me cho thai nhi va tré so sinh

- Cho me ubng thubc khang HIV tir khi phat hién nhiém HIV & bat
ky luc nao trong thai ky.

- Néu phat hién nhidm HIV khi da chuyén da: Ubdng khan cép
Nevirapine, sau d6 sé& cho tré so sinh udng thubc khang HIV ngay
sau sinh ra.

- Néu duwoc, giai thich va nén md Iay thai cha dong dé lam gidm
nguy co lay nhiém cho tré néu thai phu cé tai lwong virut cao &
giai doan cudi & thai ky.

- Mét sb nghién ctu gan day goi y & cac thai phu duoc diéu tri va
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& nhirtng nguoi cé tai lwong virat <1000 c6 ty I& truyén HIV cho
con & mirc thap hon 1% bét ké sinh béng dwong nao. Do doé déi
v&i thai phu c6 tai lwong virat thap, mé 14y thai khong 1am gidm
hon nguy co truyén HIV cho con ma con 1am thai phu déi mat véi
nhirng nguy co’ cao hon tr viec mé 13y thai.

N =
. L
! Nevirapine STADA® 200 Mg,

Hinh 4.12: Thuéc Nevirapine va thuédc khang viut (ARV)

- Néu quyét dinh mé I4y thai, viéc mé Iy thai nén dwoc thyc hién &
tuan thai th 38.

- Khoéng nén cho tré bu me vi HIV sé lay cho tré qua sira me.
5.3. Phong lay cho ngw®i chung quanh néu me nhiém HIV
Phong lay cho ngudi khac nhw déi véi nhirtng ngudi nhiém HIV khéac.

5.4. Phong lay cho ngw®i chung quanh néu tré so sinh bi nhiém
HIV

Khéng can cach ly tré so sinh nhiém HIV. Nhwng nhivng dung cu c6
dinh dich co thé hay mau cua tré phai dugc bo vao thung c6 dung dich
séat trung dé diét HIV tranh nhidm cho nguwdi khac

6. Lam thé nao dé chan doan nhiém HIV?
6.1. Chi dinh xét nghiém chan doan nhiém HIV khi nao?

- Khi nghi ng& c¢6 kha nang nhidm HIV. Nhirng tinh hubng lam nghi
ng® nhiém HIV dwoc liét ké dwéi day:

+ C6 nguy co nhiém do phoi nhiém nhiéu Ian va kéo dai: chdng
nhidm HIV, hanh nghé mai dam, nhiéu ban tinh va quan hé
tinh duc khéng an toan, tiém chich ma tdy véi bom, kim tiém
chung véi ngudi khac.

+ C6 phoi nhiém véi dbi twong biét chdc nhidm HIV (quan hé
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tinh duc khéng an toan, tai nan phoi nhiém..)

+ Co biéu hién bénh co hoi hay bénh xac dinh AIDS (hau nhuw
chi cé nguwdi nhiém HIV mai bi)

+ Sét, tieu chay kéo dai trén 1 thang khong tim ra nguyé&n nhan

+ Sut can trén 10% trong lwong co thé khong tim ra nguyén
nhan.

- Tat ca cac thai phu déu nén xét nghiém HIV ngay trong 1an kham
thai dau tién. Néu thai phu thuéc nhém nguy co cao, nén thuc
hién xét nghiém HIV thém mot lan nira vao quy Il cta thai ky, tot
nhat la trwdc khi dwoc 36 tuan thai.

- Khi thai phu vao vién sinh, néu thai phu chua xét nghiém HIV
trong thoi ky mang thai, nén déng vién thai phu xét nghiém HIV.

- Néu thai phu khéng dwoc xét nghiém HIV, tré can dwoc xét
nghiém HIV ngay sau sinh cang sém cang tot do diéu tri soém
trong vong 12 gi& dau sau sinh sé lam gidm nguy co nhiém HIV
cho tré.

- Tré so sinh cd me nhiém HIV trwdc khi sinh va tré nhé c6 me
nhiém HIV trwdc khi sinh déu nén xét nghiém tim HIV. Vé&i tré <
18 thang, phai lam xét nghiém tim tai lwong virut vi cac xét
nghiém tim khang thé déu (+) du tré cé nhiém hay khéng.

6.2. Dién bién vé mat mién dich qua cac giai doan tién trién trén
ngw®i nhiém HIV dién ra nhw thé nao?

Dé hiéu diy du vé cac xét nghiém chan doan HIV, can biét nhitng
di&n bién vé m&t mién dich trén ngwdi nhiém HIV qua 4 giai doan tién
trién cta nhiém HIV:

e Giai doan so nhiém

- Tinh t&r khi HIV nhiém vao co thé dén khi phat hién dwoc khang
thé chéng cac khang nguyén cta HIV. Giai doan nay thudng kéo
dai khoang 4 tuan, nhung c6 ngudi dén 12 tudn (3 thang). Trong
giai doan nay:

+ Caéc xét nghiém tim khang thé HIV cho két qua am tinh.
+ Tailwong virut tdng

+ Sb té bao lympho T CD4 gidm tam thai rdi ting trd lai
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Muén phat hién,nhiém HIV & giai doan nay phai ding cac phwong
phap tim triec tiép virus (PCR, cay...) rat dat.

e Giai doan tiém an

Tinh tlr khi cé khang thé dén khi c6 cac triéu chirng 1am sang goi
y nhiém HIV. Xét nghiém tim khang thé HIV (+), la co s& dé phat
hién nhidm HIV phd bién hién nay.

Thoi gian nay kha dai, tiy theo ngwdi, ngan nhat 1a 3 nam va dai
nhét c6 thé gan 20 nam.

e Giai doan tién AIDS

Bénh nhan cé mot sé biéu~ hién bénh ly co hg}i hay bénh théng
thwong nhwng kho chira, dé tai phat lai nhiéu lan. Twong tng voi
s0O té bao lympho T CD4 < 350 /mL mau.

e Giai doan AIDS

6.3.

Khi c6 méc mét hay nhiéu bénh co hdi va /hay sb té bao lympho
T CD4**< 200 /mL mau

Nguyén tac xét nghiém HIV
Bam bao tinh bi mat, tw nguyén.
Puorc tw van tredc va sau xét nghiém

Tuan tha qhién lwgc va phwong cach xét nghiém theo quy dinh
cliaBo Y té.

Dam bdo chét lwgng xét nghiém

 Té bao T 1a mot loai t& bao bach ciu. C6 hai loai té bao T chinh la té bao CD4 va CD8.

- Té bao CD4 déi khi dwoc goi 1a céac té bao tro gilip vi cac t& bao nay gilip dap (rng mién dich bang
cach gl tin hiéu dén té bao CD8. Té bao lymphoT CD4 c6 nhiém vu canh giéi va nhan dang khang
nguyén (vat la). do vay khi HIV tAn cong vao té bao nay thi co thé mét kha nang nhan dang khang
nguyén HIV va co thé cling khng thé& bao dong duwoc mién dich

- Té bao CD8 dbi khi dwoc goi la cac t& bao tiéu diét vi ching phat hién va tiéu diét vi rat HIV. Té bao
lympho T CD8 la té bao c6 tac dung thwe bao khang nguyén HIV do vay s tang Ién cla té bao nay
sé lam gidm tai lwong HIV trong mau. Tuy nhién nén hiéu rdng T CD8 chi thuc bao HIV ty do trong
mau con nhitng HIV séng trong té bao T CD4 thi T CD8 ciing khong phat huy dwoc tac dung. Té bao
mi&n dich CD8 (sat thi cda HIV) c6 kha néng nhan Ién véi téc dd rat nhanh khi g&p HIV. Ching ciing
san sinh cac protein déc biét gidp trc ché sw phan chia cla virus. cac t& bao mién dich CD8. bay la
nhirng té bao lympho T "tiéu diét", cé kha nang tiéu hiy cac t& bao nhiém virus, va nhd d6 ngan chan
s lan truyén cGa HIV. Bén canh d6, CD8 ciing tiét ra mét lwong nhé protein chwa phan lap duoc, ¢
tac dung ngan nglra sw phan chia clia HIV ma khong lam chét té bao.
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6.4. Cac xét nghiém huyét thanh tim khang thé trong chan doan
va theo ddi nhiém HIV

Trong giai doan so' nhiém, cac xét nghiém tim khang thé HIV sé cho
két qua am tinh do co thé chwa c6 dap rng mién dich. Vi vay, mudn biét
bénh nhan cé nhiém HIV hay khéng & giai doan nay phai tim tai lwong
virut, hodc chd 3 thang sau, khi bénh nhan qua khdi giai doan so' nhiém
mai lam cac xét nghiém tim khang thé khang HIV. Duéi day 1a cac xét
nghiém phd bién:

6.4.1. Cac ky thuéat xét nghiém nhanh hodc don gian:

Déc diém chung ctia cac xét nghiém nhanh la twong déi don gian, dé
thwe hién, khong doi h6i may moc chuyén biét. Mot s loai xét nghiém
nhanh c6 thé dung huyét thanh, huyét twong hodc mau toan phan Cac
xét nghiém nhanh cho két qua trong mét thoi gian twong dbi ngan va
doc dwoc bang mat thwong.

- Cac sinh phdm chadn doan nhanh
thwong dwoc dung & nhirng phong ‘
thi nghiém c6 sbé lwong mau < 40
mau/ngay, trong cac trwong hop can
chan doan khan cép can cé két qua
ngay.

- Cac tét thwong cé do nhay cao va dd
d&c hiéu thap (nhw Serodia, Quicktest,
Determine.. ), cac tét nay khi am tinh la
khéng nhiém HIV (khéng ké& giai doan
so' nhiém), néu dwong tinh chwa chéc Hinh 4.13: Tét nhanh
da nhiém, can xét nghiém tiép theo phéat hién HIV
bang céac ky thuat ELISA ho&c dién héa phat quang. (hinh 4.13)

6.4.2. Céc ky thuat mién dich dénh déu (ELISA / héa phét
quang/dién hoéa phat quang):

'

Cac sinh phdm phuc vu chan doan trong ky thuat nay ngay cang
duwoc hoan thién dé co thé phat hién sém va chinh xac nhiém HIV, rat
ngéan thoi gian clra s6 huyét thanh. Cac ky thuat nay cho phép phat hién
nhidm HIV trong giai doan chuyén déi huyét thanh va la ky thuat duoc
khuyén céo nén lwa chon cho kiém tra an toan trong truyén mau.

e U diém cua ky thuét:
- Cho phép thyc hién ddng thdi nhiéu mau. Cé thé dung may tw
dong gidm boét thao tac cho nguwoi lam xét nghiém, tranh sai sét
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6.4.3.

216

va lay nhiém.

Poc két qua bang may khong phu thudc vao chd quan cla ngudi
lam xét nghiém. Cac may héa phat quang, dién héa phat quang
cho két qua nhanh trong vong tr 10-20 phat (k§ thuat ELISA cho
két qua cham) va co cong suét I&n. Co thé lwu cac bang két qua
va cac théng sé k¥ thuat thuan loi cho viéc kiém tra danh gia chat
lwgng xét nghiém.

Han ché cda ky thuét:

Can c6 sy dau tw cho trang thiét bj ban dau va bao dwéng, hiéu
chuén, hiéu chinh may méc. Dbi véi cac may mién dich tw dong
(hoa phat quang, dién hoa phat quang) chi str dung dwoc véi sinh
pham sl dung ddng bod véi may.

Th(‘)ji gian thyc hién xét nghiém ELISA cham, thwdng méat tir
2 dén 3 gio.

Chi thich hop véi nhirtng noi c6 s lwgng mau > 40 mau/ngay.

Tuy céc tét thudc nhém nay coé do dac hiéu kha cao nhung van
khong phai 1a 100%, Ngu i ta lam 2 hay 3 1an véi cac kit khang
nguyén HIV khac nhau. Néu tat ca déu dwong tinh, co thé két
luan nhiém HIV v6i sai sb rat nhé nhuwng mudn chac chan 100%
phai thic hién xét nghiém véi ky thuat Western-Blot.

B6 Y Té cho phép chan doan xac dinh nhiém HIV khi c6 ba két
qua (+) vOi ba xét nghiém ELISA / dién hoa phat quang khac
nhau vé nguyén ly hoac cach chuan bi khang nguyén.

Ky thuét Western-blot:

V& nguyén tic day la mot ky thuat theo nguyén ly ELISA gian tiép
thwc hién trén bang gidy da cd dinh cac thanh phan khang
nguyén cua vi rat & nhirng vi tri twong ng theo trong lvgng phan
ttr. Ky thuat Western-blot cho phép xac dinh khang thé khang
tirng thanh phan khac nhau cla protein vi rat . Cé Western-blot
riéng cho HIV-1 va HIV-2.

Cho phép phat hién nhiéu loai khang thé chéng HIV vai d6 dac
hiéu 100%~do dé ky j[huét Western-blot dwoc chi dinh d& khang
dinh cac mau da co két qua dwong tinh véi 2 xét nghiém khac.

Puoc can nhac thuc hién trong trwong hop cac két qua xét
nghiém khdng xac dinh hoac khé bién luan.



6.5.

6.5.1.

Do c6 gia thanh cao nén hién nay Td chirc Y té thé gioi
khong khuyen cao thwc hién thwong quy & nhi*rng nwédc dang
phat trién.

Phwong phap xét nghiém trwe tiép tim HIV

Phwong phap xét nghiém truc tiép tim HIV (hay con goi chung 1a
xét nghiém vi rat hoc) nhw phat hién khang nguyén vi rut,
cac axit nucleic hoac phan Iap vi rut.

Phwong phap xét nghiém truc tiép dwoc dung dé phat hién nhiém
HIV & tré dwdi 18 thang tudi, chan doan sém nhiém HIV & ngudi
I&n trong giai doan ctra s6 hodc khi xét nghiém bang phuong
phap gian tiép tim khang thé cho két qua khong ré rang.

Phat hién khang nguyén p24 (antigen p24)

Khang nguyén p24 |a protein cu thanh cla 16i vi rat, bao boc cac
chét lieu di truyén va la mét chi sd phan anh sw nhan 1én cla vi
rat. Khang nguyén p24 ton tai dwéi dang tw do hodc trong phirc
hop khang nguyén-khang thé. Phat hién khang nguyén p24 théng
thwong dwoc st dung trong:

+ Chan doan nhiém HIV & tré so sinh

+ Phat hién sém giai doan méi nhiém HIV: Trong giai doan dau
m&i nhiém HIV, khang nguyén p24 cé thé dwoc phat hién
trwdc khi co6 sy bién ddi huyét thanh, & giai doan ctra s khi
chwa co6 khang thé.

+ Theo d&i dién tién nhiém HIV: Khang nguyén p24 co thé duoc
phat hién rat som & giai doan mai nhiém. Cung v&i su xuéat
hién khang thé, ndng doé khang nguyén p24 tw do trong mau
gidam. O giai doan cuébi, cung VoI sy gidm khang thé khang
p24, sy tai xuat hién va gia téng nong ddé p24 tw do la mot tién
lwong chuyén sang AIDS.

+ Theo dbi dap ng diéu tri véi thudc khang vi rut.

+ Phat hién c6 sw nhan 1én cla vi rit trong nudi cay té bao

6.5.2. Cac ky thuét sinh hoc phéan t&r phat hién HIV-ARN hodc HIV-

ADN provirus (tién virdt).

Ky thuét sinh hoc phén t&r dwgc ap dung trong xét nghiém phat hién
s&m nhiém HIV; do tai lwgng virat trong theo doéi diéu tri. Cac ky thuat
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PCR va Real Time PCR phat hién ADN tién virGt trong t & bao nhiém
hoac HIV - ARN trong huyét tvong.

6.6.

6.7.

Ky thuat PCR: Phan ng PCR (Polymerase Chain Reaction:
phan &ng tdng hop chudi) 1a ky thuat cho phép khuéch dai mét
lwong rat nhd phan t&r ADN dich dwoc tach chiét tlr cac té bao
nhiém hodc dwoc téng hop tir cac ARN cuaviratHIVnh ©
enzyme sao chép nguwoc RT (ADNc).

Ky thuat Real time PCR phat hién nhiém HIV (Ky thuat PCR theo
thoi gian thuc): Real time PCR la phwong phap cho phép khuéch
dai va xac dinh sé lwong cac chudi ADN dwoc tao ra trong tirng
chu ky nhiét.

Xét nghiém tai lwong HIV trong theo dbi diéu tri HIV/AIDS

Xét nghiém nham danh gia s6 lwong HIV trong mét don vi thé tich
(mL) huyét twong cla ngwdi nhiém HIV.

Puoc chi dinh trong theo déi diéu tri HIV/AIDS

Xét nghiém phai dwoc thue hién & cac co s& cé da diéu kién,trién

khai ky thuat va tuan theo quy trinh nghiém ngat do Bo Y te quy

dinh (theo quyeét dinh s6 1099/QD/BYT ngay 04 thang 4 nam

2013 cua B¢ triéng B Y té).

Danh gia két qua:

+ TU dwdi ngudng phat hién®
voi diéeu tri.

dén 1000 ban sao/mL: déap tng

+ T 1000 dén 5000 ban sao/mL: c6 biéu hién khong dap tng
v@&i phac do diéu tri.
+ Trén 5000 ban sao/mL: that bai trong diéu tri

Chién lworc xét nghiém chan doan HIV:

Xét nghiém chan doan HIV dwoc thwc hién theo chién lwoc lIl dwa

trén hwong dan quéc gia vé xét nghiém huyét thanh hoc HIV duoc ban
hanh theo Quyét dinh s6 1098/QD-BYT ngay 04 thang 4 nam 2013. (so
s 4.1)

Néu két qua xét nghiém I1&n 2 am tinh thi két luan & am tinh.

% Ngudéng phat hién tai lwgng HIV: 250 ban sao/mL
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So d6 4.1: Chién luwoc Il
Chén doén nhiém HIV & nguoi Iom va tré > 18 thang tudi
(SP: sinh phdm; XN: xét nghiém)

SP1+53P2+

| XN lai 8P1, P2 (1) |

! v !
| SP1+SP2+| | SP1+SP2-| | SP1-SP2—|—

Am tinh
y
XN 5P3
v v
[ SP1+5P2+5P3+ ] | SP1+5P2+,5P3- | | SP1+5P2- SP3+ ] | SP1+5P2- SP3- |
| |
Co nguy co Khdng co
Iy nhi&m nguy co iy
HIV nhiém HIV
a r
Dweong tinh (2) Khéng xac dinh (3) Am tinh

Céc sinh phém xét nghiém SP1, SP2, SP3 khéc nhau vé nguyén ly hodc cach chuén bj
khang nguyén.
(1) Viéc xét nghiém lai bdng SP1, SP2 dé kiém tra loai trir sai sét khi xét nghiém béng sinh phdm SP1
hoac SP2.

(2) Két qua duong tinh duoc dung dé két luan céc truong hop nhiém HIV véi didu kién thuc hién xét
nghiém tai phong xét nghiém dwoc B0 Y té cho phép khang dinh cac trwong hop nhiem HIV.

(3) Truong hop két qué xét nghiém khéng xéc dinh, dé nghj Idy méu xét nghiém lai Ian thir 2 sau 14
ngay va bién luan két qua theo tinh huong

- Né&u két qua xét nghiém 1an 2 dwong tinh theo chién lwoc 3 thi két
luan la dwong tinh.
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- Néu két qua Ian 2 van khong xac dinh nhung mic do phan (ng
v&i sinh pham cla lan xét nghiém thw 2 khong c6 s thay doi so
Vi miérc d6 phan (ng voi cac sinh pham da s dung trong xét
nghiém lan 1 va ngudi du’o’p xét nghiém khéng thudc doi twong
¢6 hanh vi nguy co cao thi két luan la am tinh.

- D& nghij xét nghiém lan thir 3 sau 14 ngay néu két qua xét nghiém
lan 2 van khéng xac dinh trong cac tinh hudng sau:

+ Muc d6 phan &ng véi sinh phdm cla lan xét nghiém thr 2 c6
sy _thay di tang so véi mic d6 phan (ng voi céc sinh
phdm d& s dung trong xét nghiém lan 1.

Hodac nghi ngd chuyén déi huyét thanh.

Hoac trwdng hop mrc dé phan u’ng v&i sinh phdm cla 1an xét
nghiém tho 2 khong c6 su thay dbi so v&i mire dd phan tng
v&i cac sinh phdm da s dung trong xét nghiém lan
1 nhwng nguoi dwgc xét nghiém thudc doi twong cé hanh
Vi nguy co cao.

7. Theo doi va xtr tri
7.1. Lam gi khi thai phu bi nhiém HIV?

- Néu thai phu dang diéu tri HIV, khéng dwoc ngwng thudc khi phat
hién minh mang thai. Viéc ngat quang trong diéu tri s& lam virat
tré nén khang thuéc hon. Néu phat hién minh mang thai trong khi
di‘éu tri HIV thai phu can dén chuyén gia dé dwoc tw van moét cach
day da.

- Can xét nghiém HIV cho ban tinh, chéng.

- Cén théng bao tinh trang nhiém HIV khi di sinh dé nhan dwoc sw
cham séc va diéu tri phu hop trwdce, trong va sau khi sinh.

- Xét nghiém danh gia tinh trang mién dich (s6 té bao T CD4/mL
mau) va danh gia tai lwong virut néu diéu kién cho phép. Dac biét
viéc danh gia tai lwogng & giai doan mudn cla thai ky sé giup
quyét dinh c6 mé Iy thai hay khong.

- Sleu am bung, siéu am thai, siéu am tim, phim phéi, lam AFB
dam?® va lam cac xét nghiém d&c hiéu dé tim cac bénh co hoi. Cé
thé thai phu sé dwoc chi dinh s dung khang sinh @& phong tranh

% Soi dam tim AFB (Acid - Fast Bacilii) nghia la soi dam tim tryec khuén khang acid do vi khuan lao
khdng bat mau thuéc nhudém théng thwéng nhw nhizng con vi khuén khac
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viém phéi va cac bénh nhiém tring khéc.

Co thé lam thém cac xét nghiém dé& phat hién tinh trang thiéu
mau, chirc nang gan, dién giai do v.v... dé danh gia cac tac dung
phu cua thuoc. V&i mot so thude thai phu cling can danh gia
duwdng huyét.

Lam cac xét nghiém sang loc cac bénh c6 anh hwdng dén me va
thai trong thai ky va giai doan chu sinh nhw cac thai phu khéng
nhiém HIV.

Cac xét nghiém déi
vOi cac bénh lao, bénh
lay qua duwong tinh
duc nhu toxoplasma,
viem gan C, cytome-
galovirus cling can
duwoc thwe hién.

Tién hanh diéu tri dwa
trén két qua xét
nghiém vé‘theo phac
do Viéc dieu tri dwoc
thwe hién béi cac bac
si chuyén khoa. Cac R o
bac si sé can nhic khi Hinh 4.14: Thai phu nhiém HIV van can
st dung mot sb thude duworc tiém ching mét s loai vacxin
co thé anh hwéng dén ]

thai nhi va cac thudc khi thai phu bi 6m nghén.

Kiém tra sw phat trién dinh ky cta thai nhi.

Can dwoc hb tro tam ly

Thai phu van can dwoc tiém chling cum, viém gan B, va
pneumoccocus neu chwa duwgc tiém phong.

Lwu y: tay theo tinh trang mién dich ctia me dé chi dinh dung cac yéc Xin ¢o vi
sinh vét séng. Can hdi y kién chuyén gia treéc khi ti€ém chidng céac vac xin song.

C6 can phai md lay thai khi thai phu bi nhiém HIV khéng?

Viéc md lay thai chi ddng nhdm gidm nguy co lay nhiém cho tré
duwoc thwe hién dwa trén phan tich tai lwong.

Néu ban dang bi HIV c6 nén cho tré ba khéng?

T chirc Y té Thé gioi khuyén cao khong nén cho tré b me vi sé co
nguy co truyén HIV cho con qua sira me.
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7.4. Néu ban nhiém HIV, lam gi sau khi sinh ?

Tré sé duoc xét nghiém tim HIV tryc tiép trong ngay dau tién hozc
muén hon sau khi sinh do xét nghiém tim khang thé HIV & tré khong
dang tin cay vi khang thé HIV co6 thé co mat trong mau cla tré toi 18
thang.

- Khoang 40% tré so sinh bi nhidm cho két qua dwong tinh voi xét
nghiém nay ngay sau khi sinh, hon 90% sé cho két qua duong
tinh trong vong hai tuan, va cho phan con lai c6 thé mat mét vai
thang dé cho két qua dwong tinh.

- Viéc xét nghiém rét quan trong cho tré so sinh bi nhiém HIV dé c6
thé bét dau dieu tri ngay sau khi sinh. Ngay ca khi ket qua xet
nghiém ban dau am tinh (-).

- Néu tré bj nhiém HIV, tré can duoc diéu tri bang phac do két hop
cac loai thuoc de kiem soat tinh trang nhiém.

- Tré cling can duoc diéu tri dé bao vé tré khdi mac bénh viém phdi
trong vong tir 4 dén 6 tuan.

- Ngay ca khi tré duoc phat hién Ia khong bi nhiém HIV, tré van can
tiep tuc dwgrc giam sat thém trong nhiéu~ tuan va n,hiéu nam dé
theo dbi cac anh hwdng do viéc phoi nhiém véi thuéc khang HIV
st dung trong th&i ky mang thai.

Mot s6 thai phu can tiép tuc diéu tri HIV sau khi sinh, mét s6 khac co
thé nglrng dung thudc didu tri HIV cho dén khi thay cdé nhiing thay dadi
trong ti‘nh trang bénh hoac cac két qua xét nghiém cho thay can thuwc
hién diéu tri.

8. Twvan nhw thé nao?
8.1. Cho phu nir trwwéc khi mang thai

- Phong lay nhiém HIV.

- Néu da bj nhi&m HIV, tw van khéng nén c6 thai.
8.2. Cho thai phu va thai nhi

- Tat ca cac thai phu déu nén xét nghiém HIV ngay trong 1an kham
thai dau tién dé diéu tri kip thei néu nhiém HIV.

- Néu thai phu thuéc nhém nguy co cao, nén thirc hién xeét nghiém
HIV thém mot lan nira vao quy Il cua thai ky, tot nhat 1a trudc khi
duwoc 36 tuan thai.
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8.3.

Khi thai phu vao vién sinh, néu thai phu chuwa xét nghiém HIV
trong thoi ky mang thai, nén déng vién thai phu xét nghiém HIV.
Néu da c6 thai khi nhiém HIV:
+ Can tuan tha viéc ubng thubc déu dan va dung gio' dé phong
nhiém cho thai.
Xét nghiém HIV cho nhirng nguw®i cé quan hé tinh duc
Tw van md |4y thai chi déng dé gidm nguy co nhiém HIV cho
tré dwa trén danh gia tai lwgng virat.
+ Tiém chding va xét nghiém cac bénh lay qua dwong tinh duc.
+ Theo dbi va phong nglra cac bénh nhiém trung co hoi.
+ Phong ngtra lay cho nguwdi chung quanh
Cho ba me va tré sau sinh
Néu thai phu khong dwoc xét nghiém HIV, tré can duoc xét
nghiém HIV ngay sau sinh cang sém cang tot do diéu tri trong
sém trong vong 12 gi&r dau sau sinh sé lam gidm nguy co nhiém
HIV cho tré.
Tw van khéng cho con bu.

Tré so sinh cé me nhiém HIV trwdc khi sinh va tré cd me nhiém
HIV trwdc khi sinh déu nén xét nghiém tim HIV. Véi tré < 18
thang, phai lam xét nghiém tim tai lwgng virut vi cac xét nghiém
tim khang thé déu (+) du tré c6 nhiém hay khéng. B
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B NHIEM GIANG MAI

1. Nhiém giang mai la gi?

Bénh giang mai la mdt bénh lay } '\,. )E\“
truyén chd yéu qua dwong tinh duc, (g

do mét loai xodn khuén cé tén khoa | ;55 y,,, T

hoc 1a Treponema pallidum. Ngoai M *}

duwong tinh duc, giang mai con ¢o

thé ‘truy‘én qua dwong mau va me }m s L\

truyén cho con trong thdi ky mang

thai. (hinh 4.15) *
Tré bj nhiém giang mai tlr trong  Hinh 4.15: Xodn khuén giang

bung me goi la giang mai bam sinh mai (Treponema pallidum)

v&i nhiéu hau qua dang so nhw di
tat & nhiéu co quan, cham phat trién tri tué.

Bénh co thé dwoc didu tri hiéu qua bang khang sinh, tuy nhién hién
chwa c6 vacxin phong giang mai.

2. Nhiém giang mai c6 phé bién khong ?

Trén pham vi toan cau, theo bao cdo cia Té Chirc Y Té Thé Gidi
(2007), hang nam c6 khoang 1.575.000 tré bi nhiém giang mai bam
sinh. Ty & nay thay ddi tuy theo qudc gia va ciing thay ddi theo chién
lwoc tAm soat va phong chdng cac bénh lay qua duéng tinh duc ciing
nhw cong tac thdng ké y té ctia mbi nudc.

Tai Hoa ky bénh kha hiém, ty 1& nhiém trung binh & phu ni 1a 1 trén
100.000 (théng ké nam 2011). Trong ndm 2011, Trung tdm Dy phong
va Kiém soat Bénh tat Hoa ky (CDC) ghi nhan 360 tré so sinh bj giang
mai bam sinh.

O nwérc ta chwa co bao céo vé van dé nay
3. Biéu hién lam sang trong trwdng hop nhiém giang mai?
3.1. D6i v&i ngwei binh thwong ké ca thai phu
Bénh giang mai tién trién thanh tirng giai doan, v&i cac triéu chirng

khac nhau tr giai doan nay sang giai doan ké tiép va tir nguwdi nay sang
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ngwoi khac. Trong mot 35“5 trwong hop, cac trieu chirng khong co6 gi
dang chu y va ban cé thé khéng hé biét minh mac bénh cho dén khi
dwoc xét nghiém.

Giai doan d3u tién dwoc goi la giang mai so nhiém v&i biéu hién
la xuat hién mot vét loét khong dau nhwng co kha nang gay lay
nhiém rat cao goi la sang giang mai, xuét hién & noi vi khuan xam
nhap. Sang xuét hién vao khoang 3 tuan sau khi bi nhiém giang
mai; tuy nhién sdng cé thé xuat hién sém hon hoac co thé sau
hon ba thang. Sau 3-6 tudn, séng ty lanh du khéng diéu tri gi. O
phu ni¥, rat dé bd soét vi sdng thuwong xuat hién & niém mac
miéng, am dao hodc & cb t&r cung nén khong duoc nhin thay.
Kém theo sang thuong c6 hach 1&n, ca hai bén. Néu dworc diéu tri
& giai doan nay, bénh cé thé dwoc chiva khdi. (hinh 4.16)

(a) (b)

Hinh 4.16: Séng giang mai (a) & ngwoi nam; (b) & ngwoi niy
Néu khéng dwoc diéu tri, vi khudn giang mai sé nhan lén nhanh
chéng va theo mau lan khap co thé va bénh chuyén sang giang
mai ky 2. Trong giai doan nay cac triéu chirng co6 thé xuét hién
sau vai tudn hodc vai thang sau khi sang xuét hién nhung nhirng
biéu hién nay cé thé khéng hé dwoc dé y.

Hau hét ngwdi méc giang mai ky 2 xuét hién ban khdéng ngira,
thwong thay & trén ldng ban tay va ldng ban chan, ban ciing c6
thé xuat hién & cac bd phan khac clia co thé. Ban con cé thé co
duwéi dang cac vét loét & miéng va am dao, ciing khéng dau
nhwng cé kha nang lay nhiém cao. Ngoai ra con co cac triéu
chirng gibng nhw cum, gidm can, va rung téc. Néu duoc diéu tri
& giai doan nay, bénh van c6 thé dwoc chiva khéi. (hinh 4.17)

Giang mai ky hai bién mat du khong diéu tri trong vong 2 dén 6
tuan; tuy nhién vi khuan van tiép tuc nhan Ién trong co thé va gay
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3.2.

Biéu hién Iam sang cuta tré bj nhim giang mai bam sinh tlr me rét

ra nhi*rng hau qua nghiém trong trong nhirng nam sau dé.

(a) (b)
Hinh 4.17: (a) Sén giang mai & ban tay (ky 2); (b) Mang tén thuong
giang mai ky 2 & IuGi

Trung binh 1 trong 3 ngudi bi nhiém giang mai khong dwoc diéu
tri thich hop sé tién trién sang giang mai ky 3. Giai doan nay cé
thé xay ra 30 nam sau khi nhiém lan dau tién va gay ra nhirng bat
thwdng nghiém trong cho tim. Cac tén thwong co6 kha nang gay to
vong xay ra trong xwong, trén da va nhiéu ndi quan khac. Tuy
nhién voi phuong tién chan doan va diéu tri hién nay rat hiém
trwong hop xay ra giang mai ky 3.

Giang mai ciing c6 thé anh hwéng dén hé than kinh trung wong
gdm ndo va tay séng, goi la giang mai than kinh. Truwéng hop nay
co thé xay ra bat ky & thoi diém nao clia bénh. Giai doan dau
bénh biéu hién giéng viém mang n&o sau do xuét hién dong kinh,
mu, dlec mét tri, tdm than, nhitng van dé lién quan dén cot sdng
va cudi cung la t& vong.

Poi véi tré so’ sinh

phong phu. Tré c6 thé cé triéu chirng ngay khi con trong bung me, ngay
khi sinh ra hay mudn hon khi da Ién (néu khéng diéu tri).

Thai phu c6 thai nhi nhidm giang mai badm sinh c6 thé bi sy thai, thai

chét lwu, hodc tlr vong ngay sau khi sinh. Bénh cling lam tang nguy co
sinh non va cham phat trién trong tlr cung.

Mot sb tré so sinh bi nhiém giang mai t&» me c6 céc bat thuwong bidu

hién tr giai doar,w thai nhi va cc} thé phat hién trén siéu am nhw banh
nhau I&n qua kho, & dich trong 6 bung cuda thai nhi, gan va lach |&n. Khi
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sinh tré co thé co biéu hién phat ban va ton thuwong xung quanh miéng,
b6 pﬁén sinh dyc va hdu mon, tié,t dich mii bat thwdng, swng hach bach
huyét, viém phoi, ban & da va thiéu mau. (hinh 4.18)

(b)
Hinh 4.18: (a) Viém mdi do giang mai & tré so sinh; (b) Ban sén
giang mai bam sinh & Iong ban chén.

Hau hét tré thoat tién khéng cé biéu hién triéu chirng khi mai sinh,
nhwng néu khéng duoc didu tri tré sé xuét hién moét sé triéu chirng trong
vong tr mot dén hai thang dau sau sinh va cho du c6 hay khéng cac
triéu chrng rd rang trong giai doan som.

(a) (b)
Hinh 4.19: (a) Di chimg trén mat cla giang mai bam sinh: tran g6, séng mdi xep,
hinh yén nguwa, viém mii xuat tiét, ban cé vién trén da.
(b) Réng dang dinh vit Hutchinson
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Néu van khéng duwoc diéu tri, tré mac giang mai bdm sinh sé& co
nhirng biéu hién ndng né trong mot vai ndm sau dé nhw bién dang cla
rang (rang dang dinh vit Hutchinson) va xwong, tran nhé, mii dang yén
ngwa, diéc hodc mu va nhirng van dé& nghiém trong vé than kinh. bay la
ly do vi sao tat ca thai phu can dwoc xét nghiém giang mai va diéu tri
trong qua trinh mang thai. (hinh 4.19)

4. Giang mai lay truyén nhw thé nao?

Vi khuédn giang mai chi c6 ngwoi 1a ngudn lay bénh duy nhét. Vi
khudn lay truyén tr ngwdi nay sang ngudi khac cha yéu theo ba dwong:

- Qua da va niém mac: chi yéu qua quan hé tinh duc véi ngudi co
vi khuén giang mai, thwong trong vong mot ndm ké tiv khi nhiém
ké ca ngudi khong cé biéu hién 1am sang cla giai doan so nhiém
va giai doan 2.

- TU me truyén cho con: Me méc giang mai cé thé truyén cho thai
nhi bat ky thoi diém nao trong thai ky. Cao diém 1a t&r khi mac
giang mai dén khi mang thai khéng qua 4 nam va chwa duoc diéu
tri hay khong dwoc diéu tri day da. Sau 4 nam, ty lé truyén bénh
cho con gidm xudng nhiéu. Hau nhw chi con truyén cho con trong
giai doan chu sinh.

- Duong mau: Nhan mau nguwoi co vi khuan giang mai trong mau.
Rat hiem gap

5. Lam gi dé tranh nhiém giang mai ?
5.1. Tranh nhiém giang mai tir ngwei khac

Viéc chung thay trong doi
sébng vo chong rat quan
trong. Ban can dam bao ban >
tinh chéc chac cé xét nghiém - ]
giang mai am tinh. N

St dung bao cao su trong
quan hé tinh duc giup ngan
ngtra nhiém HIV va cac bénh
lay qua dwdng tinh duc khac
trong d6 cd giang mai nhwng  Hinh 4.20: Sir dung bao cao su trong quan
lwu y bao cao su chi giup hé tinh duc gitp ngan ngira cac bénh lay
ngan ngtra bénh lay qua cac qua dwdng tinh duc
vét loét trén duong vat va
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khéng thé gip ban tranh dwoc lay nhiém giang mai tir cac vét loét
giang mai & nhirng vi tri khéng dwoc bao cao su che phd. (hinh 4.20)

Can luu y 1a ban c6 thé nhiém giang mai néu vét loét giang mai cua
ban tinh dung cham vao bat c¢ viing niém mac nao t[én co thé ban nhw
trong miéng, trong am dao hoac trén cac vung da bj ton thuong.

Néu ban da bj giang mai mot 1an va da dwoc diéu tri khéi khong co
nghia la ban da dwoc mién nhiém véi vi khuan giang mai ma ban van cé
thé bi tai nhiém.

Néu ban nghi réng c6 kha ndng minh c6 thé bi nhiém giang mai hodc
b4t c& bénh lay truyén qua dwdng tinh duc khac hodc ban tinh cé cac
triéu chirng lam ban nghi ng®, can théng bao véi bac si dé dwoc hwdng
dan Iam cac xét nghiém can thiét d& chan doan va diéu tri kip thoi.

5.2. Tranh lay nhiém giang mai tir me sang con

Vi khuén giang mai c6 thé di tr mau me qua rau thai va lay nhiém
cho thai nhi bat ct luc nao trong khi mang thai. Bénh ciing cé thé lay
sang tré trong qua trinh sinh. Tuy nhién néu bénh giang mai cta me
dwoc phat hién va diéu tri sém, ban va tré sé hoan toan khde manh.

Néu ban khoéng dwoc diéu tri, thai nhi s& cé nguy co nhiém bénh rat
cao. nhét 13 khi ban dang & trong giai doan dau cla bénh, giai doan ma
bénh dé 1ay nhiém nhat. Khodng 50% thai phu bi giang mai khéng dwoc
didu tri sém sé& c6 con bi giang mai bAm sinh. Néu dwoc didu tri ty 1& nay
chi tir khoang 1 - 2%.

6. Lam thé nao dé chan doan nhiém giang mai?
6.1. Chi dinh xét nghiém chan doan nhiém giang mai khi nao?
6.1.1. Khi nao thi thai phu can xét nghiém giang mai?

- Do tAm quan trong cla viéc phat hién va diéu tri hiéu qua giang
mai trong thai ky nén tai Hoa ky, theo khuyén cdo clia Trung tam
Dw phong va Kiém soat Bénh tat (CDC) tat ca thai phu nén xét
nghiém sang loc nhiém giang mai ngay trong lan kham thai dau
tién va mot sd bang & Hoa ky yéu cau thai phu phai lam lai xét
nghiém sang loc giang mai trwéc khi sinh.

- Néu ban thudéc nhém nguy co cao nhw chung séng véi nguoi co
nguy co nhiém giang mai cao, nhiéu ban tinh v.v... ban can dwoc
xét nghlem giang mai lai vao tuan thi 28 va trwdc khi sinh. Ban
cling can dwoc xét nghiém giang mai lai néu ban bi nhiém cac
bénh lay qua dwdng tinh duc khac trong qua trinh mang thai hoac
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6.1.2.

6.2.
6.2.1.

néu ban hoc ban tinh c6 biéu hién triéu chirng giang mai.

Do phai mét khodng tr 4 dén 6 tudn sau khi phoi nhiém véi vi
khuan giang mai ban méi cé xét nghiém mau dwong tinh v&i
giang mai do d6 néu ban Iam xét nghiém qua sém sé cé két qua
am tinh. Vi vay néu ban co quan hé tinh duc cé nguy co cao mét
vai tudn trede khi lam xét nghiém hodc ban tinh clia ban mé&i vira
xuét hién céac triéu chirng giang mai ban can lam lai xét nghiém
sau 1 thang. Néu xét nghiém sang loc cho két qué dwong tinh,
phong xét nghiém sé thwc hién thém mét xét nghiém giang mai
dac hiéu trén mau cla ban dé xac dinh ban c6 that sy nhiém
giang mai hay khong.

Nhiém giang mai lam ban tr& nén nhay cdm hon véi HIV néu ban
bi phoi nhiém vé&i né, do d6 néu ban c6 két qua xét nghiém
dwong tinh véi giang mai, ban ciing can dwoc xét nghiém HIV va
cac bénh nhiém trung lay nhiém qua dwéng sinh duc khac. Va
néu ban bi giang mai nguyén phat ban can dwoc xét nghiém lai
HIV trong vong 3 thang.

Khi nao thi tré so sinh can xét nghiém giang mai ?

Khi me c6 xét nghiém huyét thanh giang mai dwong tinh trong
su0t thdi ky mang thai

Me c6 tién si mac giang mai khong diéu tri hay khong diéu tri day
da trwde khi mang thai, nhat la trong vong 4 nam trwéc khi mang
thai va khdng lam xét nghiém giang mai trong thoi ky thai nghén.

Tré tiép xtc vai tbn thwong nghi giang mai tién phat ctia me trong
vong 3 thang sau sinh.

Me c6 nguy co cao nhiém giang mai va tré cé cac biéu hién lam
sang nghi ng& mac giang mai.

Cac xét nghiém chan doan nhiém giang mai

Xét nghiém huyét thanh sang loc giang mai:

Xét nghiém huyét thanh sang loc giang mai cé thé dwoc thwc hién
qua 1 trong cac loai xét nghiém dwéi day, cac xét nghiém nay c6 do dac
hiéu tr 94 dén 99% va doé nhay thay doi tly giai doan nhiém. D6 nhay
dat cao nhat & giai doan giang mai ky 2:
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6.2.2.

7.
71.
7.1.1.

+ Néu két qua RPR (-): khéng bi giang mai.

+ Néu két qua RPR (+): co thé ban da bj giang mai. Tuy nhién,
khéng phéli luc nao co thé cling tao ra cac khang thé dac hiéu
v&i vi khuan giang mai, do dé xét nghiém RPR khong phai luc
nao cling chinh xac.

+ RPR ciing dwoc dung dé theo d&i trong qua trinh diéu tri giang
mai. Lwong khang thé trong xét nghiém RPR sé& giam khi viéc
dieu tri c6 dwoc hiéu qua tot. Neu lvong khang thé gia tang
hay khéng giam xuong thi c6 nghTa’Ié viéc diéeu tri khdbng mang
lai hiéu qua hodc nhiém trung dai dang.

VDRL (Venereal Disease Research Laboratory): clng la xét

nghiém khong dac hiéu cho két qua twong tv RPR.

TPHA (Treponema Pallidum Haemagglutination Assay): xét
nghiém khong dac hiéu cho giang mai

+ Néu két qua TPHA (-): khéng bi giang mai.
+ Né&u TPHA (+): kha nang ban bj giang mai la rat cao.

Néu mot trong cac xét nghiém trén (+), ban can lam thém xét
nghiém hap thu khang thé Treponema huynh quang (Fluorescent
Treponemal antibody absorption: FTA-ABS) dé chan doan.

+ Néu FTA-ABS (+): nhiém giang mai
+ Néu FTA-ABS (-): khéng nhidm giang mai
Xét nghiém PCR

PCR dé phat hién ADN cua vi khuan: chwa phd bién vi dat tién va
dd nhay cling chi ttr 70 - 95 % va d6 dac hiéu 92 - 98 %.

Theo déi va xtr tri nhiém giang mai nhw thé nao?

Khi thai phu bi nhiém giang mai
Diéu tri
Viéc diéu tri dwoc thye hién bdi cac bac si chuyén khoa.

Penicillin la khang sinh duoc st dung trong diéu tri giang mai.
Thudc dwgc chich mot hodc nhiéu lan tuy theo giai doan cla
bénh (hinh 4.21).

Néu thai phu di rng Penicillin thi phai gidi man cam vi cac thubc
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didu tri dwoc giang mai
khac hodc chdng chi dinh
cho thai nhi hoac chwa co6
th¢¢ nghiém lam sang co
hiéu qua chac chan.

O moét sé phu nir mang
thai, diéu tri giang mai cé
thé gay ra cac phan tng
tam thoi gom sét, én lanh,
dau dau, dau cac co va
khép. Nhirng triéu ching
nay thuwong xuat hién vai
gi®& sau khi diéu tri va di tw
bién mét trong 24 dén 36
gio.
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Hinh 4.21: Penicillin dung trong
diéu tri giang mai

-
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- Viéc diéu tr ciing c6 thé gay ra mét sé thay déi trong nhip tim cua
thai nhi, néu ban dang & trong nlra sau cua thai ky, viéc diéu tri
c6 thé gay ra cac con co that. Trong trwdng hgp nay ban nén goi

bac si ngay lap twc.

Sinh hoat ca nhéan, phong lay cho thai nhi va nguwoéi chung

quanh

Ngudi cd quan hé tinh duc véi ban (chéng, ban tinh) can phai
duwoc xét nghiém giang mai. Nguwdi nay sé dwoc diéu tri néu céd
két qua dwong tinh hodc c6 quan hé tinh duc vé&i ban trong vong
ba thang gan day ma két qua xét nghiém mau (-).

Ban cé]n phai kiém ché khong quan hé tinh duc cho dén khi ca hai
vo chong da Quqc diéq tri. Sau khi diéu tri, ban sé phai )_(ét
nghiém mau déu dan dé dam bao khong con tinh trang nhiém

trung va ban khéng bij tai nhiém.

Quan hé tinh duc an toan khi diéu tri chwa da lidu d& phong lay

nhiém cho nguoi khac.

Tranh tiép xuc tryc tiép cac tén thwong da va niém mac véi da va

niém mac nguoi khac.

Can siéu am dé kiém tra hinh thai cla thai nhi.

Diéu tri sém dé phong lay cho tré.



7.2.

Khi tré bi nhiém giang mai?

Tré sinh ra t* me cé nguy co' cao mac giang mai va cac phén‘u’ng
dac hiéu giang mai nén dwoc xét nghiém va neu két qua (+) can dieu tri
ngay giang mai theo phac do phu hop.

Viéc didu tri dwoc thwe hién bdi cac bac si chuyén khoa véi khang
sinh Penicillin. V&i tré khéng co triéu chirng 1am sang, dich nao tdy binh
thworng nhwng cé xét nghiém giang mai (+) cling dwoc khuyén nghj diéu
tri bang Penicillin.

8.
8.1.

8.2.

Tw van nhw thé nao?

Cho phu ni¥ treéc khi chudn bj mang thai

Xét nghiém sang loc giang mai cho ca hai vo' chdng, néu két qua
(+), thwc hién xét nghiém chan doan va tién hanh diéu tri. Luu y
can lam thém xét nghiém HIV va cac bénh lay qua dwéng tinh
duc khéc khi c6 két qua sang loc giang mai (+)

Sinh hoat tinh duc an toan. Tranh lay nhiém tir cac ddi twong cé
nguy co cao.

Cho thai phu va tré sau sinh

Xét nghiém sang loc giang mai cho cé hai vo' chéng, néu két qua
(+), thwc hién xét nghiém chan doan va tién hanh diéu tri. Luu y
can lam thém xét nghiém HIV va cac bénh lay qua dwdng tinh
duc khac khi c6 két qua sang loc giang mai (+)

Néu két qua (-) tuy theo trwdng hop cu thé cé thé khuyén nghi
lam lai xét nghiém vao tuan thai th& 28 va trwdc khi sinh. Sinh
hoat tinh duc an toan. Tranh lay nhiém t& cac ddi twong cé nguy
Co cao.

Xét nghiém giang mai cho tré khi cé nhirng d4u hiéu nghi nge dé
diéu trj kip thoi. B
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B NHIEM RUBELLA

1.  Nhiém Rubella la gi?

Nhiém Rubella gay ra do nhiém virat Rubela. Bénh cé thé xay ra &
moi Itva tudi, & tré em bénh thwdng nhe, & ngudi trwdng thanh bénh coé
xu hwéng cé nhiéu bién chirng hon. Tuy nhién Rubella ddc biét rat nguy
hiém cho cac phu ni¥ dang mang thai vi c6 thé gay hoi chirng Rubella
bam sinh [am chét thai, sinh non, gay cac khuyét tat bAm sinh nghiém
trong cho thai nhi.

2. Nhiém Rubella c6 phé bién khéng ?

Do viéc tiém ching véc xin phong Rubella chwa phi khép & Viét
Nam nén céc trwdng hop nhiém Rubella van con va thinh thodng bénh
bung phat theo mua va thuwdng gay ra nhirtng hau qua nghiém trong cho
céac tré dwoc sinh ra b&i cac thai phu nhiém Rubella trong thdi ky mang
thai.

O cac nwdc phat trién, chwong trinh tiém ching Rubella da 1am gidm
dang ké ty 1& nhiém Rubella trong cong ddng. Tuy nhién rai rac hang
nam van c6 nhitng ca nhiém Rubella xu4t hién, do d6 van dé tiém
ching van nén thuc hién. Theo théng ké cta T chirc Y té Thé gidi cod
khoang 110.000 trwong hop mac héi chirng Rubella bdm sinh dwoc
sinh ra hadng nam.

3. Biéu hién lam sang trong trwong hop nhiém Rubella?
3.1. D6i véi ngwei binh thwong ké ca thai phu

Cac triéu chirng nhiém Rubella thuwérng nhe nhang va khong rd rang.
C6 t&i mot niva sb6 ngudi bi nhiém Rubella khéng hé ¢6 triéu chirng nao.

Trong trwéng hop dién hinh, sau khi G bénh trong vong tir 2 dén
3 tuan (14 dén 21 ngay), ngwoi nhiém Rubella sé& co6 biéu hién twong tw
nhw bj cum v@i cac triéu chrng:

- Sét nhe, hiém khi vurot qua 38°%c

- Sung hach,c’)’ vung cb, vung cham phia sau tai va sau gay, hach
swng co thé kéo dai cé tuan

- Viém dwong ho hap trén

- Nhtrc dau.
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- Viém két mac méat

- Sau d6 ndi ban, cac nbt ban xuat hién trén da dwéi dang cac
cham dé nhat hodc hdng, moc rai rac. Dau tién ban ndi & trén mét
sau d6 lan dan xudng than réi dén tl chi, gay ngtra va thuong
bién mét sau khoadng 3 ngay khong dé lai cac vét tham trén da.
Tuy nhién trong thyc té it khi moc theo trinh tw.

- Céan phan biét ban do Rubella va ban do bj s&i. Ban do sé&i c6
mau dd, moc day va min, xuat hién dau tién & sau tai, lan ra mat,
¢b xudng than minh, t& chi trong 1-2 ngay, bénh sé lui khi hét sét,
ban do s&i bay dan theo trinh tw da moc va dé lai cac vét tham
trén da. (hinh 4.22)

(a) (b)
Hinh 4.22: (a) Ban do séi c6 mau do, moc day va min; (b) Ban do Rubella c6
cham dé nhat hodc hong, moc rai rac

- O nhitng ngwoi nhiém Rubella trong do tudi thanh nién va & phu
ni trwdng thanh cé tr 60 dén 70% xuét hién cac diu hiéu viém,
dau cac khép ban tay, cb tay, dau gdi, cd chan dbi xirng ca 2 bén
khoang1 tudn sau khi phat ban. Tinh trang nay cé thé kéo dai tir
1 dén 4 tuan.

- Trong moét sb rét it trwéng hop cé thé cé cac biéu hién ning né
nhw viém ndo sau nhiém trung, viém co tim, viém gan v.v....

3.2. Doivéitré so sinh

Néu phu ni¥ bi nhidm Rubella khi dang mang thai, virat Rubella ¢
thé nhiém sang thai nhi gay ra héi chirng Rubella badm sinh & tré so

sinh.

Trong hdi chirng Rubella bdm sinh, virat Rubella d& tac dong lén sy
phét trién cGa nhiéu co quan khac nhau cla thai nhi gay ra cac khiém
khuyét trong qua trinh phat trién cta tim, ndo, mét hoac thinh giac v.v....
do d6 tré sinh ra méc héi chirng Rubella bam sinh cé thé méc cac di tat
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nang né nhuw tat tim bAm sinh (phd bién nhét 1 tat con 6ng dong mach),
mu, diéc, dau nhd, cham phat trién tam than hodc di tat clia cac co quan
khac v.v... (hinh 4.23). Tuy nhién nguy co xay ra cac khuyét tat trong
hoi chirng Rubella bAm sinh phu thudc rat nhiéu vao tudi thai & thoi
diém thai phu bi nhiém Rubella.

P

(b)
Hinh 4.23: (a) Tat d4u nhd; (b) Hai mét bi duc thiy tinh thé

4. Hau qua gay ra cho thai phu va thai nhi nhw thé nao khi nhiém
Rubella?
Néu hé mién dich clia nguoi phu nir chwa phat trién kha nang dé
khang véi Rubel[a (do chwa du’o’g tiém ching hoac chwa hé mac
Rubella) sé c6 nhieéu kha nang bi nhiém Rubella.

Khi me bi nhiém Rubella trong quy | cla thai ky, ty I& thai nhi bi
nhiém Rubella gan t&i 80%, néu me bi nhiém & quy Il, ty 1& thai nhi bj
nhiém gidm xudng con 25%. Tuy nhién, néu me bi nhiém Rubella trong
quy Il thi ty 1& nhiém cha thai nhi tang I&n tr& lai tir mirc 35% khi thai
dwoc 27 dén 30 tuan, roi Ién dén gan 100% khi me bi nhiém Rubella t
tuan thai thiv 36 tré di.

Can lwu y 1a c6 sy khac biét gitra ty 1& nhiém Rubella & thai nhi va
nguy co thai nhi bi mac hoéi chirng nhiém Rubella bdm sinh gay céc
khuyét tat bAm sinh. Theo Hiép hoi cac bénh nhiém trung Uc, nguy co
thai nhi bi mac hoi chirng nhiém Rubella bam sinh 1&n t¢i 90 - 100% néu
me bi nhiém khi tudi thai chua qua 8 tuan, & tudi thai tir 8 - 12 tuan nguy
co 1a 50%, tiv tudn the 12 dén 20 nguy co con khoang 20% va khi thai
trén 20 tudn tudi nguy co' chi con dwdi 1%.
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5. Rubella lay truyén nhw thé nao?

Moi ngudi néu chuwa dwoc mién nhiém véi Rubella déu c6 thé bi
nhiém bénh qua giao tiép v&i ngudi bi Rubella.

Nguwoi bi nhiém Rubella cé thdi ky G bénh kéo dai tv 2 dén 3 tuan
trwéc khi phat ban. Giai doan phat ban la giai doan ngwdi bénh gay lay
nhiém cho ngu®i chung quanh nhiéu nhéat, tuy nhién 1ay nhiém da co thé
xay ra trong khoang th&i gian 1 tuan trwdc khi phat ban va khoang
1 tudn sau khi sach ban.

- Lwu y la nhitng nguoi nhiém Rubella c6 thé khong co triéu chirng

nhwng van co thé truyén bénh cho ngudi khac.

- Néu mot thai phu nghi ngo' c6 tiép xic véi ngwoi bi nhiém Rubella
hodc c6 nhirng triéu chirng nghi nhiem Rubella can phai dwoc xét
nghiém mau (jé xac dinh tinh trang mién digh voi Rubella va nguy
co' thai nhi mac héi chirng nhiém Rubella bam sinh.

Phu ni¥ khi dang mang thai néu bi nhiém Rubella, virat cé thé di qua
rau thai dé lay nhiém cho thai nhi.
- Trong co thé thai nhi virdt Rubella c6 thé l1am dinh chi sy phat
trién cla cac té bao hoac pha huy té bao cua thai nhi gay ra hoi
chirng Rubella bam sinh.

6. Lam gi dé tranh nhiém Rubella ?
Céach tbt nhat dé tranh nhiém Rubella la tiém ching Rubella.

Tuy nhién do vécxin phd bién hién nay la loai vacxin Rubella song,
giam doc lwc dugc dieu ché tw virut rubella nén néu ban dang mang thai
thi ban khong thé chlng nglra rubella dwoc.

6.1. Néu ban dang mang thai va khéng mién dich vé&i Rubella

Ban can phai can than dé tranh bat cv ai bi phat ban, nhiém virat
hodc bat ct ai c6 kha nang da tiep xdc voi ngudi mac Rubella trong thoi
gian gan day. Bay la mét sO bién phap phong ngtra quan trong:

- Dam bdo tit ca nhitng nguoi trong gia dinh déu da duoc tiém
ching Rubella dé tranh nhiém bénh tlr nhitng thanh vién gan g
trong gia dinh.

- Tranh tiép xuc voi nguoi khac khi da co trwong hop nhiém
Rubella xuat hién trong khu viwec ban sinh song. Nghi lam trong
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th&i gian co6 dich cho dén khi dwoc théng bao dich da két thuc.
Tuy nhién day khong phai 1a diéu dé& thwc hién trong diéu kién
Viét Nam.

- Tranh di du lich dén nhirng noi cé kha nang c6 ngwdi bi nhiém
Rubella.

- Ngay sau khi sinh con, ban can tiém ching Rubella dé giam bét
au lo bi nhiém Rubella trong cac lan mang thai sau. Viéc tiém
chiing c6 thé dwoc thwe hién khi ban dang cho con b tuy nhién
ban can lwu y 1a chi dwgc mang thai sau khi tiém ching it nhat to
1 dén 3 thang.

6.2. Néu ban chwa mang thai hodc dang chuan bi mang thai

Néu xét nghiém huyét thanh cho thdy ban chwa c6 mién dich voi
Rubella, ban can Ién ké hoach dé di tiém chliing Rubella cang s&m cang
tot.

Can lwu y la chi dwoc mang thai sau khi tiém ching it nhat tr 1 dén
3 thang do virut dwoc st dung dé diéu ché véac xin 1a virut sdng da lam
giam dac lwe nén cé thé gay lay nhiém cho thai néu ban mang thai trong
vong it nhat 1 thang sau khi tiém ching.

7. Lam thé nao dé chan doan nhiém Rubella?

7.1. Chéan doan nhiém Rubella dwa trén xét nghiém huyét thanh
IgM va IgG Rubella

Xét nghiém phd bién hién nay dwoc thuc hién qua xét nghiém mau
clia ngwdi nghi nhiém dé do lwong khang thé khang Rubella 1gG va
IgM, day la cac khang thé ma co thé ngudi bi nhiém Rubella tao ra dé
gitp co thé chéng lai Rubella.

- Huyét thanh chan doan IgG nham xac dinh nhitng nguoi da
nhiém Rubella truéc do.

- Huyét thanh chan doan IgM nham xac dinh ngwdi dang bi bénh
hodc vira nhiém, day la tinh huéng dac biét nguy hiém cho thai
nhi néu nguwdi phu nir dang mang thai.

- V& nguyén tac néu cé IgG (+) chirng t& da bi nhiém Rubella gan
day hay trwdc doé rat lau va IgM(+) ching t6 tinh trang dang bi
nhiém Rubella hodc m&i bi nhiém Rubella gan day. O’ bénh nhan
bi nhiém Rubella, IgM dwoc thdy trong mau khoang vai ngay sau
khi c6 cac biéu hién cGa bénh, ndng dd IgM ting t&i mic cao
nhét trong vong tlr 7 dén 10 ngay sau d6 ndéng dd IgM sé giam
dan trong vong tir 4 dén 5 tuan.
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Tuy nhién viéc giai thich két qua d&c biét [a & thai phu rat phire tap.
Phu thudc vao ly do lam thai phu di xét nghiém, th&i diém nhiém Rubella
trong qué trinh mang thai va tinh trang mién dich cda thai phu, t6t nhét
thai phu can dén bac si chuyén khoa dé dwoc tw van day du. Dudi day
la mot s6 tinh hudng dé tham khao:

7.2.

Né'y ca IgG am (-) va IgM am (-): chtrng té thai phu chwa dwoc
mién nhiém v&i Rubella va c6 nguy co bi lay nhiem Rubella.

Néu IgG dwong (+) va IgM am (-): chirng t6 thai phu da dwoc
chiing ngtra Rubella hodc trwéc day da tirng nhiém Rubella nén
da dwoc mién dich. Tuy nhién tuy thudc vao néng do IgG cao hay
thdp ma bac si sé tw van thai phu nén di ching ngta lai vacxin
hay khéng sau khi sinh dé tranh bi nhiém bénh trong lan mang
thai sau.

Néu IgG am (-) va IgM dwong (+): sy c6 mat IgM chirng 6 thai
phu cé thé mai bi nhiem Rubella can xét nghiém lai IgG va IgM
sau hai dén ba tuan:

+ Néu xét nghiém lai cho két qua khong thay dbi: c6 thé do két
qua IgM duwong tinh sai (khéng phai do nhiém Rubella), me
chwa bi nhiém Rubella do d6 nén di tiém ching Rubella sau
khi sinh.

+ Néu xét nghiém lai cho thay c6 sw xuat hién IgG: chac chan
me da bi nhiem Rubella, thai phu can dén bac si chuyén khoa
dé duwoc tw van.

Néu cd IgG duong (+) va IgM dwong (+): chirng té thai phu cé thé
vira méi nhiém Rubella ho&c tai nhiém Rubella (néu trwéc day da
trng bi Rubella hodc ching ngira Rubella). Can lam lai xét
nghiém dé xac dinh chan doan sau 2 dén 3 tuadn. Néu nong do
IgG tang 1én gap 4 Ian so v&i ban dau chéc chan thai phu da bi
nhidm Rubella, thai phu can dén bac si chuyén khoa dé dwoc tw
véan vé tinh trang nhiém Rubella cla thai.

Chan doan trwéc sinh thai nhi nhiém Rubella

Trong trwdng hop nghi ngd thai nhi bi nhiém Rubella cé thé sir dung
ky thuat phan tr PCR dac hiéu (RT-PCR)?’ cho Rubella d& chan doan,

7 PCR (Polymerase Chain Reaction: phan &ng chudi tring hop hay phan &ng khuéch dai gen) 1a mot
k¥ thuat cho phép phan tich bat ky mét doan ctia phan t&» ADN. PCR dwoc sir dung dé& nhan nhanh
nhitng doan ADN chon loc. K¥ thuat PCR dwoc thwe hién trong ng nghiém tao ra vo s ban sao clia
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day la ky thuat cho phép phat hién sw cdé mat cla virat Rubella & thai

nhi.

- Ky thuat nay c6 thé dwoc thwc hién trén mau gai nhau 14y & tuan

7.3.

thte 11 dén 12 tudn, hoac méu nudc 6i lay & tuan thir 14 dén 16
hoac lay mau tr cuéng ron thai nhi & tuan thai thir 18 dén 20.

Ky thuat RT-PCR dung trong chan doan trwéc sinh nhiém Rubella
bam sinh trén mau nwéc 6i cho thay ky thuat nay co do déc hiéu
100% nhwng dd nhay chi dat dwgc tr 83 - 95%, nghia la co
khodng tir 5 - 17% trwéng hop nhiém Rubella nhwng van c6 két
qua RT-PCR am tinh, do dé can lwu y la khi cé két quéa PCR am
tinh cing khéng loai trir dwgc kha nang nhiém Rubella.

Vai tro cua siéu am trong viéc chan doan trwéc sinh thai nhi
mac hoi chirng Rubella bam sinh

Céac dau hiéu bat thwong cua thai nhi dwoc phat hién qua siéu am

khéng d&c hiéu cho trwdng hop thai nhi méc hdi chirng Rubella badm
sinh va két qua siéu am thai nhi binh thwdng ciing khéng cho phép loai
trr kha ndng khéng bi nhiém Rubella. M6t sé biéu hién cé thé thay trén
siéu am goi y cho hdi chirng nay la:

Hinh 4.24: Pha thai

Phu thai (hydrops fetalis) trong trwdng hop nghiém trong (hinh
4.24)

Di tat tim bam sinh

Cham phat trién trong tt cung

ADN trong mét thoi gian ngan.

RT-PCR (Reverse-transcriptase PCR: phan (rng chudi tring hop sao chép nguoc) [a mét ki thuat co
dd nhay cao dé tim va dinh lwgng mARN (ARN théng tin). Ky thuat nay gébm 2 phan: (1) Téng hop
cADN (complementaryADN: ADN bd sung) tir ARN bang qua trinh sao chép ngwoc (Reverse
transcription) va (2) khuéch dai mét cADN nao d6 bang ky thuat PCR.
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- Siéu am so nao thai nhi cho thay cac nang dwéi mang néo (sub-
ependymal cysts). (hinh 4.25)

(b)
Hinh 4.25: Hinh nang dw6i mang néo (a) thiét dién ngang:;
(b) thiét dién doc.

8. Viéc tiém ching Rubella dwoc thwe hién nhw thé nao?
8.1. Loai vac xin va déi twong nén tiém chiung

Hién nay loai vac xin phd bién dwoc s dung dé phong ba bénh s&i,
quai bi va Rubella. Loai vac xin nay dwoc Hiép hoi Bac s gia dinh Hoa
ky, Hiép hoi Nhi khoa Hoa ky, Trung tdm Dy phong va Kiém soat Bénh
tat Hoa ky (CDC) va Uy ban Tham van thuc hanh tiém ching Hoa ky
(ACIP) khuyén cédo nén st dung 2 liéu dé dat kha nang bao vé t6i wu
cho tré em trong viéc phong bénh (t&i 99,7%).

- Thoi diém thich hop tiém ngtra véc‘xin nay dwoc quy dinh danh
chotréemtw 12-15 thang tudi va lieu vac xin thir 2 nén tiém cho
tré khi tré dworc 4 - 6 tudi.

- Tét ca nguoi Ion va néu la phu nir trong d6 tudi sinh dé 18 - 35
tudi dwoc khuyén cao tiém nglra vac xin soi, quai bi va rubella
trwde khi co thai it nhat tir 1 dén 3 thang.

Nhirtng ddi twong sau day khoéng nén tiém phong véc xin phong

rubella:

- Nhirng phu nir dang co6 thai hoac nghi ngo cé thai.

- Nhirng ngwoi di irng voi thuéc neomycine, di trng v&i trirng vi day
la nhirng thanh phan duoc S,CP dung trong qué trinh bao ché vac
Xin va co thé van con trong vac xin.

- Nhitng nguwdi cé phan (rng véi nhirtng lan tiém ngra rubella
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truwdce.

- Nguoi bi suy gidam mién dich, hodc dang st dung nhirng thubc trc
ché mién dich.

- Bénh nhan dang bj cac bénh ac tinh vé& mau.

- Bénh nhan bj nhiém trung cép tinh hodc man tinh nhw viém phéi,
viém phé quan, viém da hdéa ma, viém amygdale cap tinh...

8.2. Hiéu qua cua viéc tiém ching

Chich mét lidu vacxin Rubella duy nhét sé& cé thé tao ra khang thé
khang Rubella hiéu qua & 95% trwong hgp dwgc chdng ngtra. Tuy
nhién can phai lwu y:

- Viéc chang nglra that bai trong khoang 5% truwéng hop.

- Nong d6 khang thé ton tai t6i thiéu la 18 nam tinh tir khi chich

vacxin

- Trong mét ’sc‘) trwong hop, thai phu da dwoc chling ngtra Rubella

cling c6 thé bj tai nhiém, tuy nhién trong trwdng hop nay nguy co

gay héi chirng nhidm Rubella bAm sinh chi xay ra khoadng 8%
trwdng hop néu tai nhiém xay ra trong quy | cda thai ky.

Do dé néu ban da tiém ching tir rat 1au hodc cdm thay khong yén
tam trwdc khi chudn bi mang thai, nén xét nghiém dinh lwong IgG
Rubella d& danh gia kha nang mién dich cla ban vé&i Rubella va chuyén
vién tw van sé cho ban 16i khuyén thich hop.

9. Theo doéi va xwr tri cac trwéng hop tré so sinh nghi nhiém
Rubella nhw thé nao?

Sau khi sinh can kham tré can than dé phat hién cac biéu hién cla
hoi chirng nhiém Rubella badm sinh nhw diu hiéu cham phat trién,
khuyét tat cha tim, mé&t, gidm tiéu cau, xuat huyét dang chdm hoac dang
ban, thiéu mau huyét tan, vang da, gan lach to, c6 nhitng dém mau
xanh thAm trén da v.v...

9.1. Néu tré c6 biéu hién l1am sang cua hdi chirng nhiém Rubella
bam sinh

Xac dinh chan doan bang xét nghiém tim IgG va IgM khang Rubella
trong huyét thanh cta me va tré va néu c6 thé, tim ADN clia Rubella
bang ky thuat PCR trén mau nwéce tieu hodc dich ngoay hong cua tré.
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9.2.

- Xét nghiém song song huyét thanh cGia me va tré cho thay tré co6

ndng do IgG Rubella cao hon hodc bang IgG clia me, IgM dwong
tinh.

Két qua PCR tim ADN Rubella trong mau nwéc tiéu hodc dich
ngoay hong cua tré dwong tinh

Néu tré khéng cé biéu hién 1am sang cta hdi chirng nhiém
Rubella bAm sinh

Can ci trén két qua xét nghiém huyét thanh IgG, IgM va tim ADN

Rubella, co hai tredng hop xay ra

9.3.

- Néu tré khoéng co cac biéu hién lam sang cta hdi chirng nhiém

Rubella bdm sinh nhwng két qua xét nghiém huyét thanh cé IgM
dwong tinh, PCR dwong tinh: tré bi nhiém Rubella nhwng khéng
cé triéu chirng, tré cé nguy co khdi bénh mudn trong vong nhiéu
thang ho&c nhiéu nam sau khi sinh.

Néu tré khéng cé cac biéu hién 1am sang cta hdi chirng nhiém
Rubella bdm sinh nhwng két qué xét nghiém song song huyét
thanh ctia me va tré cho thay tré c6 ndng d6 IgG thap hon hodc
bang IgG ctia me, IgM am tinh. Két qué PCR mau nuéc tiéu hodc
tw dich ngoay hong am tinh cho phép xac dinh tré khéng bi nhiém
Rubella. Can xac nhan tinh trang khéng nhiém Rubella cla tré
thdng qua xét nghiém cho thay lwong IgG trong mau giam hodc
khong c6 IgG trong huyét thanh sau 9 thang tudi.

Can lam gi khi tré bi nhiém Rubella c6 hodc khong cé triéu
chirng ?

Néu tré da dwoc xac dinh nhiém Rubella du co hay khéng co6 triéu

chirng, céc bién phap dwéi day can dwoc thuc hién:

- Tré can dwoc cach ly tai bénh vién

- Tré bi nhiém Rubella sau sinh tr& thanh nguy co' lay nhiém cho

cac can bd y té nir va cac thai phu khi tiép xuc véi tré trong it nhat
12 thang tinh tlr khi sinh do d6 phai ddm bao tat cd cac nguoi
cham séc, can bd y té co lién quan déu da dwoc mién dich voi
Rubella.

Kiém tra strc khde dinh ky (3 dén 6 thang) cho tré, viéc nay rat
can thiét trong nhirng thang, nam dau doi cta tré dé co thé phat
hién dwoc cac tinh hudng bat thwdng can can thiép sém nhw
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diéc, cac khiém khuyét vé than kinh, dong kinh, duc thay tinh thé,
bénh Ii vong mac, khiéem khuyét rang va tinh trang cham phat
trién.

10. Tw van nhw thé nao?
10.1. Cho phu nir trwwéc khi mang thai

,Néu tru’c'yc’ day ban chwa tiém ching Rybella, ban nén dén c?c co s&
y té tin cay dé tiém ching Rubella. Loai vac xin 3 trong 1 bao gém nglra
s&i, quai bi va Rubella sé gitp cac ban phong luén ca ba bénh (MMR).

Cho du trwdc day ban da ting phat ban, co thé 1an phat ban do
khéng phai do nhiém Rubella hqéc ban da tiém chung Rubella cach day
da kha lau, xét nghiém IgG huyét thanh c6 thé giup quyét dinh viéc tiém
chading.

- Néu IgG (-): ban chwa c6 mién dich v&i Rubella, can phai tiém
chading.

- Néu IgG (+): ban da c6 mién dich v&i Rubella khdng can phai tiém
chiding, tuy nhién theo Hiép hoi bénh Nhiém trung Uc, 2002, néu
xét nghiém dinh lwong 1gG cho thay cé néng dd thap dwdi 15
Ul/mL thi ban nén tiém ching lai & dam bdo kha nang mién
nhiém véi Rubella.

- Néu trivd'c day ban chi tiém chiing mét loai vac xin phong Rubella,
barj co the thch lai loai vac xin 3 trong 1 MMR dé c6 thé ciing co
mién dich d6i v&i Rubella va phong ludn bénh s&i va quai bi.

pén lwu y la chi dwoe mang thai sau khi tiém chung dworc it
nhat tir 1 den 3 thang.

10.2. Cho thai phu va thai nhi

Néu két qua xét nghiém huyét thanh cho thay thai phu nhiém Rubella
trong thoi ky mang thai, can can nhac danh gia thoi diém bi nhiém khi tw
van do ty |é truyén bénh cho thai nhi tdng dan theo tudi thai nhung néu
nhiém cang sdm trong th&i ky mang thai thi mirc dd anh hwéng trén thai
nhi cang nghiém trong.

Néu thai phu cé két qua xét nghiém huyét thanh cho thay thai phu
chwa bi nhiém Rubella. Tuy theo diéu kién thuc té cta thai phu dé cb
gang giam thiéu cao nhét nguy co lay nhiém Rubella trong thdi ky mang
thai do khong thé tiém ching Rubella trong giai doan ndy. Tuy nhién tw
van dé thai phu tiém chiing Rubella sau khi sinh cang sém cang t6t. B
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B NHIEM CYTOMEGALOVIRUS (CMV)

1.  Nhiém Cytomegalovirus (CMV) la gi?

Nhiém CMV gay ra do mét loai virut cé tén
la Cytomegalovirus (thwéng goi tat 1a virut
CMV) thuéc nhém Herpesvirus (hinh 4.26).
Nhigm CMV rét phd bién & nguoi va khi tinh
trang mién dich con binh thuwéng hau nhw
khoéng cé biéu hién bénh ly gi quan trong.
Sau khi bi nhiém, co thé sé mang virut nay
sudt ca cudc doi. Tuy nhién néu hé mién dich
bi suy gidm (do nhiém HIV/AIDS, sau ghép
tang, phéi dung cac thubc e ché mién dich..) Hinh 4.26
CMV c6 thé gay nhidu bénh Iy quan trong, Cytomegalovirus
tham chi gay t& vong.

DPac biét nguwdi me bi nhiém CMV khi mang thai sé co6 thé truyén virGt
cho thai nhi gay ra hdi chirng nhidm CMV bam sinh véi nhitng hau qua
nghiém trong cho thai nhi va tré sau sinh. Hién chwa c6 vacxin phong
nhiém CMV nhung cé mét sé thube diéu tri dac hiéu CMV thanh cong.

2.  Nhiém CMV c6 phé bién khéng ?

Diéu tra & Hoa ky cho thay clr 100 ngudi trwdng thanh tinh dén khi
40 tubi sé co khoang tir 50 dén 80 nguwdi bi nhiém CMV (50 — 80%) va
trong s6 150 tré sinh ra s& c6 1 tré bj nhiém CMV bam sinh. Trung binh
c 5 tré nhiém CMV bam sinh sé& cé 1 tré (20% s6 tré bi nhidm CMV) cé
nhirng van dé strc khde nghiém trong biéu hién hodc ngay tr khi sinh ra
ho&c mudn hon khi tré tlr 2 tudi tré 18n. Nhin chung trong sé 1000 tré
sinh sbng sé& c6 khoang tlr 1 dén 2 tré mac phai nhixng van dé vé sic
khde do nhiém CMV bam sinh.

Viét Nam van chwa c6 diéu tra vé tinh trang nhiém CMV trong quan
thé va trén tré so sinh.

3. Biéu hién lam sang trong trwéng hgp nhiém CMV?
3.1. Dbi véi ngwoi binh thwong ké ca thai phu

Hau hét ngudi Ion va tré em khde manh khi nhiém CMV déu khéng
c6 biéu hién gi va tham chi khéng biét minh d& nhiém CMV. Mét vai
ngudi co thé cé biéu hién gibng nhuw cdm cim nhw sét, dau hong, mét
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méi va swng cac hach. Day ciing Ia biéu hién cGa nhiéu bénh khac nhau
nén nhin chung hau hét hét moi nguwdi déu khong biét minh da bi nhiém
CMV.

3.2. Doiveitré so sinh

Tré bi nhiém CMV bam sinh c6 thé cé mot hodc mot sd biéu hién
ngay tw khi sinh nhw: (hinh 4.27)

- Sinh non - Tatdau nhé
- Gan, lach I&n - Bong kinh

- Viém mang mach-véng mac

- Khéng ¢6 nhan cau

- Xuét huyét dwéi da

- Tré nhé con khi sinh

- Siéu am dau cho thay tré bi ndo ung thay

~ Trén hinh chup CT va MRI co thé thay tinh trang canxi hoa noéi so,
teo ndo, gian nao that

(a) (b) (c)
Hinh 4.27: (a) Khéng ¢6 nhan cdu; (b) Tat ddu nhd; (c) Gan lach Ién

4. Hau qua gay ra cho thai phu va thai nhi nhw thé nao khi nhiém
CMV?

Hau hét cac trwong hop thai phu bi nhiém CMV thuong khong co
triéu chirng. Tuy n~hién néu me bi nhiem CMV, virat sé di tir mau me qua
rau thai dé Iay nhiém cho thai nhi.

Trong trwéng hop thai phu bi nhiém CMV nguyén phat (bi 1an dau
tién) s& co khoang 50% kha n&ng truyén virat cho thai nhi. Trong s thai
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nhi bi nhim khodng 10% tré sinh ra bj nhiém CMV bam sinh cé triéu
chirng (v&i 90% trong sb dé cé nguy co bi di chitng va 10% binh
thwong), 90% nhiém CMV nhung khéng co triéu chiing véi 10% trong
s6 d6 cé nguy co bi di chirng va 90% binh thwéng.

Trong ‘tru’c‘)’ng hop thai phu bi tai phiém CMV sé c6 duwdi 1% kha
nang truyen virat cho thai nhi. Trong so thai nhi bi nhiém s& c6 dudi 1%
tré sinh ra bj nhiém CMV bam sinh cd triéu ching va trén 99% nhiém
CMV nhwng khoéng cé triéu chirng. Nguy co bj di chirng khoang 10%.

V6i cac trudng hop tré nhiém CMV bam sinh ¢é triéu chirng ngay
ttr khi sinh cac nguy co cé thé gép gdm co:

- T vong 10 — 30%.

- Diéc cam thu (day than kinh thinh gidc khong tiép nhan song
am)**(25 — 50%) trong d6 khoang 30% diéc mét bén, 70% diéc
2 bén va 43% diéc n dinh®.

- Di chirng than kinh nhw tat dau nho (30 — 50%), dong kinh (10%),
cham phat trién tam than (dwéi 70%), viém mang mach va véng
mac (10 — 20%).

5. CMV lay truyén nhw thé nao?

Nguwoi nhiém CMV c6 thé thai virat vao méi trwdng, tuy nhién nguy
co nhidm CMV qua tiép xuc binh thuéng rat thap.

- CMV thwong 1y tir ngwoi bi nhiém CMV do tiép xuc tryc tiép voi
nwéc bot, nwédce tieu hodc nhivng dich khac clda co thé nhw sira
me, tinh dich.

- CMV c6 thé truyén qua dwong sinh hoat tinh duc, hodc do duoc
ghép tang hoac truyén mau bi nhiem CMV.

Me bi nhiém CMV cé thé truyén cho con qua rau thai hodc tré c6 thé
bi nhiém CMV néu tiép xuc véi dich tiét hodc mau nhiém CMV trong
cudc dé hoac qua bu sira me.

- Méac di CMV c6 thé truyén qua sira me, tuy nhién do tinh trang
nhiém CMV qua stra me khdng gay ra triéu chirng hoac bénh gi
cho tré bu stra me nén khong c6 khuyén cao khéng cho bu sia
me néu me nhiém CMV.

% piéc do tbn thuwong & tai trong, lién quan dén tdn thuwong ca bc tai (bd phan cé nhiém vy chuyén tin
hiéu am thanh thanh xung than kinh dé& chuyén Ién ndo) hoac than kinh thinh giac

2 piéc &n dinh nghta la mirc dd diéc khong thay ddi theo thi gian.

247



6. Lam gi dé tranh nhiém CMV ?

Vi nhiém CMV rat phd bién & nguwoi binh thwdng khde manh va
khong cé biéu hién triéu chirng nén cac nd lwc ngan ngra lay nhiém
CMV khéng can thiét phai thuc hién cho tat c& moi ngudi triv khi ban
dang mang thai hodc cé hé mién dich bj suy yéu.

Déi véi thai phu, gidm nguy co lay nhiém CMV sé gidm thiéu duoc
nguy co truyén CMV qua thai nhi. D& lam dwoc diéu nay thai phu can
tranh tiép xdc voi nwéc tiéu, nwéc bot clia cac tré bj nhiém CMV bam
sinh vi chung c6 thé chira virGt. Viéc dw phong cé thé thwc hién don
gian bang cach:

- Rwa tay bang xa phong trong vong 20 giay sau khi:
+ Thay ta 16t cho tré
+ Cho tré nhé an
+ Cam db choi cla tré
+ Lau chui nwéc mii hodc nwéc bot cla tré

- Khéng an thirc an, nwéc udng hodc st dung cac thia, mudng da
dwoc tré str dung

- Khéng ngdm ndm vu cla tré
- Khong dung chung ban chai danh rang cla tré nho
- Tranh tiép xuc véi nwéc bot cia tré khi hon tré

- Lau chui sach dd choi, hodc cac bé mat dé dung cé thé dinh
nwoc tiéu hodc nwéce bot cia tré.

7. Lam thé nao dé chan doan nhiém CMV?
7.1. Chi dinh xét nghiém CMV khi nao?

Viéc dua xét nghiém tim CMV thanh thuwong quy dé phat hién tinh
trang nhiém CMV & thai phu van dang con tranh céi. Thai phu nén dwoc
chi dinh xét nghiém nhiém CMV khi:

- Khi c6 nhitng triéu chirng gibng cdm cum hodc cé hdi chirng

nhiém trung tang bach cau don nhan (mononucleosis).

- Siéu am phat hién bat thwdng cda thai nhi. Biéq hién thwong gap

trong trwéng hop thai bi nhidm CMV bam sinh gém: (hinh 4.28)
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+ Tat dau nhd, ndo ung thiy (dan ndo that)
+ Thai cham phat trién trong t& cung
+ Canxi hoa trong hép so, canxi héa trong bung
+ Gan to, phu thai, thiéu 6i hoac da di
- C6 tiép xtc véi ngudi duwoc biét 13 bi nhiém CMV

- Thai phu cé hé mién dich kém

Fr Rate Med
2D OptGen

(b)

Hinh 4.28: Hinh anh trén siéu 4m (a) canxi héa quanh néo that; (b) dan néo that

7.2. Chan doan nhiém CMV dwa trén xét nghiém huyét thanh IgM
va lgG CMV

Xét nghiém khang thé IgG va IgM ctia CMV trong méau sé cho biét
nguoi dé da hay dang bi nhiém CMV.

Hién nay cé thém xét nghiém dé danh gia ai tinh cta IgG (IgG
acvidity assays) d& do mdrc dd thanh thuc cta khang thé trong viéc dé
khang v&i CMV. Néu mét ngudi méi nhiém CMV, co thé sé san xuét ra
khang thé IgG c6 &i lwc thdp. Sau 2 dén 4 thang, co thé bat dau san
xuét IgG ¢6 &i lwc cao véi CMV. Do db &i lwc cta IgG CMV thap goi y
tinh trang bi nhim CMV 1an dau trong vong tir 2 dén 4 thang. Ai lwc IgG
CMV cao goi y da nhiém CMV céch tir 2 dén 4 thang trd 1én

Xét nghiém huyét thanh néu cho thay:

- Ca hai loai khang thé khang CMV IgG va IgM déu (-) chirng té
ban chwa bi nhiém CMV.
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- Khang thé khang CMV IgG (+) con IgM (-): chirng td ban da bi
nhiém CMV & mot thdi diém hao d6 trong qua khtr, nhung khong
thé cho biét chinh x&c th&i diém bj nhiém.

- Khang thé khang CMV IgG (-) hodc (+) con IgM (+): nén lam lai
xét nghiém IgG va IgM sau t&» 3 dén 4 tuan:

+ Néu thdy c6 sw gia tdng néng do IgG chirng té ban bi nhiém
CMV.

+ Néu khoéng thay co sy thay déi néng d6 19G co6 thé ban moi bi
nhiém CMV

+ Néu co ldiéu kién nén danh gia ai tinh cﬁg lgG dac hiéu voi
CMV, néu ai lyc thap 9(’) thé ban m&i bi nhiém CMV, néu ai lvc
cao c6 thé ban da nhiém cach day kha lau.

Néu ban dwoc xac dinh 1a nhiém CMV lan dau tién trong qua trinh
mang thai, can phai xét nghiém tinh trang nhiém CMV cho con cla ban
ngay sau khi sinh cang s&m cang tot.

7.3. Chan doan thai nhi nhiém CMV trwéc sinh

Trong trwdng hop nghi ng® thai nhi bi nhiém CMV ¢6 thé st dung k¥
thuat phan t& PCR dé chan doan trén mau nwéc i hodc gai nhau, day
la k¥ thuat cho phép phat hién sy cé6 mat ADN ciia CMV & thai nhi. Ky
thuat nay cé d6 dac hiéu 100% nhwng dé nhay chi dat dwgc khodng
77%, nghia 1a c6 khoang 23% truéng hop nhiém CMV nhwng van cé két
qua PCR am tinh, do d6 can lwu y 1a khi cé két qud PCR am tinh cling
khong loai trir dwoc kha ndng nhiém CMV.

7.4. Vai tro cua siéu am trong viéc chan doan trwéc sinh thai nhi
nhiém CMV bam sinh

Siéu am c6 thé phat hién mot sé biéu hién bat thwdng phd bién trong
trwdng hop thai bi nhiém CMV bam sinh. Tuy nhién can lwu y 1a cac
biéu hién trén khéng phéi Iic ndo ciing dw bao dwoc tinh trang ton
thwong & thai nhi. D6 nhay cla viéc danh gia thai nhi bang siéu am (kha
néng phat hién sb trwong hop bat thuong trong tdng sb cac trudng hop
bat thwdng) chi dat khoang tir 30 — 50%.

8. Theo dbi va x tri cac trwdng hop tré so sinh nghi nhiém CMV
nhw thé nao?
Néu tré nhiém CMV bam sinh va cé triéu chirng tir khi sinh, tuy
theo mi&rc d6 anh hwdng dén cac co quan ma cac bac si nhi khoa sé& cé
quyét dinh phu hop trong viéc diéu tri.
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Néu tré dwoc chan doan bi nhiém CMV bam sinh ma khéng cé
triéu chirng, ban can kiém tra dinh ky thi lwc va thinh lwc cho tré.
Khoang 80% tré mac CMV bam sinh phat trién khde manh binh thuwdng
nhwng néu phat hién tré cé nhirng biéu hién dang lo ngai lién quan dén
thinh giac va thi giac can dem tré dén kham bac si chuyén khoa thinh
lwc (hodc tai mii hong), chuyén khoa mét dé cé thé can thiép sém cho
tré néu phat hién cac bat thwéng cla thinh giac va thi giac. (hinh 4.29)

(b)

Hinh 4.29: (a) Kham thjnh Iuc, (b)~Khém thi Ig’c dinh ky cho tré da duoc
chan doan nhiém CMV bam sinh

9. Twvan nhw thé nao?
9.1. Cho phu nir trwéc khi mang thai

Do khéng c6 vécxin phong CMV va khéng cé khuyén cdo lam xét
nghiém huyét thanh dé& phat hién tinh trang nhiém CMV trwéc khi mang
thai do d6 ban can lwu y trong sinh hoat dé tranh lay nhiém CMV truéc,
trong va sau khi mang thai.

9.2. Cho thai phu va thai nhi

Hau hét moi ngudi ké ca thai phu khong thé biét minh da bi nhiém
CMV hay khéng trong qua khi ho&c trong thoi gian gan day do khéng
c6 triéu chirng trir khi ngwdi nhiém bj suy gidm mién dich nang. Chung
ta chi xac dinh dwoc nhiém CMV hay khéng khi xét nghiém huyét thanh
IgG va IgM khang CMV ctia bénh nhan.

Ca Trung tam Du phong va Kiém soat Bénh tat Hoa ky (CDC) va
Hiép hoi San Khoa va Phu Khoa Hoa ky (ACOG) hién nay déu khéng
khuyén céao sang loc huyét thanh dé phat hién nhiém CMV. Viéc xét
nghiém huyét thanh 1gG, IgM ctia CMV chi nén thuc hién khi c6 cac dau
hiéu goi y trén siéu am thai nhi hodc cé cac dau hiéu nhiém trung trong
thdi ky mang thai nhw sét, swng hach, dau hong ho&c nghi ngd cé tiép
xUc v&i ngwdi bi nhiém CMV. 1R
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B NHIEM VIRUT HERPES SIMPLEX (HSV)

1.

Virut herpes simplex, con dwoc goi tat 1a
HSV, la mét loai virut gay b&énh mun rép. Herpes
c6 thé xuét hién & cac bd phan khac nhau cua
co thé, phd bién nhat 1a & bd phan sinh duc va
miéng. (hinh 4.30)

Hién nay, ngwdi ta da xac dinh khoang 100
loai virut Herpes, trong d6 HSV 1 va HSV2 Ia hai
loai chd yéu gay bénh trén nguwoi:

Nhiém virat Herpes Simplex la gi ?

HSV-1, con duwgc goi la mun rop miéng, Hinh 4.30: Virut
c6 thé gay ra vét loét lanh va mun nwéc herpes simplex
xung quanh miéng va trén mat.

HSV-2 chiu tréch‘nhiém chinh vé& sy bung phat herpes sinh duc.
HSV thwdng truyén tir me sang con trong khi sinh qua dwéng am
dao va cé thé gay ra nhirtng hau qua nghiém trong cho tré sau
sinh.

Biéu hién bénh HSV & miéng va mé&t 80% do HSV1 va 20% do
HSV2, tréi lai & co quan sinh duc thi 80% do HSV2 va chi 20% do
HSV1.

Khi d& nhidm HSV, virut ton tai subt doi trong co thé (tai cac hach
than kinh) nhung & dang tiém &n, khi c6 diéu kién sé& tai hoat
dong, gay bénh tr& lai.

Nguwdi da nhiém HSV-1 (hay HSV-2) trwdc do, nay nhiém loai
khac biéu hién thuéng nhe hon, néu trwédc d6 da nhiém HSV-2
sau d6 hau nhw rat hiém khi nhidm HSV-1 cé biéu hién Iam sang.

Hién chwa cé vacxin phong nhiém HSV, nhwng cé thubc lam giam
lweng virut phéng thich ra ngoai, do dé lam gidm nguy co lay cho nguwoi
khac (nhw gidm nguy co lay cho con khi me bi mé&i nhiém HSV hay virut
tai hoat dong trong thoi gian chu sinh)

2,

Nhiém HSV sinh duc c6 phé bién khéng ?

M6t nghién ctu & Canada cho thdy cé khoadng 17% thai phu co
huyét thanh dwong tinh vé&i HSV-2 va co khoang 1 trong so 17.000 tré
sinh sOng nhiém HSV. O Hoa ky ty I& nhiém HSV la 1 trong s6 3500 tré
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sinh séng. Viét Nam hién chwa c6 cdng bé nao vé tinh trang nhiém HSV
& thai phu va tré so sinh.

Cac nghién ctru cho thay ty 1& ngudi nhiém herpes sinh duc 1a rat
cao, woc tinh & Hoa ky c6 hon 45 triéu ngudi (chiém khoang 1 phan 7
dan s0) nhiém herpes sinh duc, 25% trong so dé la cac thai phu.

3. Biéu hién lam sang trong trwéng hop nhiém HSV sinh duc?
3.1. Doi véi ngwdi binh thweng ké ca thai phu

Triéu chirng c6 thé thay ddi rat nhiéu tlr ngwdi nay sang ngwdi khac,
thwong bénh cé biéu hién nghiém trong nhét trong lan nhiém tring dau
tién khi co thé chwa c6 khang thé dé khang HSV. Néu mot bénh nhan
khong c6 khang thé, gan 70% sé c6 biéu hién triéu chirng.

- Sau khi tiép xtc véi HSV tir 2 dén 14 ngay, ban cé thé thay xuét
hién mun d4 trén am dao hodc am ho, cac mun nay sé bién thanh
mun nwéc va cudi cung v& ra tao nén cac vét loét rat dau. Tinh
trang nay cé thé kéo dai dén ba tuan trong 14n nhiém dau tién. O
nam, vét loét c6 thé & dwong vat, biu, mdng, hau mén, dui, niéu
dao,...

- Ban c6 thé c6 cam giac rat, dau dén, ngra ran & vung sinh duc,
tang tiét dich am dao, hach bach huyét & hang swng, va dau khi
di tiéu.

- Ban ciing co thé co cac triéu ching gibng nhu ctim, bao gom sét,
nhtrc d4u, va dau nhirc co bap trong lan nhlem HSV dau tién. Mot
s6 thai phu c6 biéu hién rat nang né va can dwoc diéu tri.

Tai lwong virut goép phan vao sbé lwong, kich thwéc, va sy phan phdi
cla cac vét loét. Hang rao mién dich sé& (rc ché sw ting trwdng cla
virut, va néu chira bénh sé&m ( bat dau trong vong 1 dén 2 ngay sau khi
nhiém) bang thudc khang virut HSV (nhw acyclovir) sé& lam gidm mic do
tbn thwong cling nhw ngan ngira tai phat.

O nhirtng ngudi da bi nhiém Herpes trwéc dd, cac triéu chirng it tram
trong hon va thwong thoi gian cd triéu chirng ngan hon (chi trong vong
mot tuan).

Khoang 90% nhitng nguwoi cd biéu hién triéu chtrng, sé tai phat trong
vong 1 nam dau, nhét Ia khi nhiém HSV-2. Mot s6 yéu t6 co thé gay boc
phat tré lai, bao gom:

- Stress - Kinh nguyét

- Suy nhuoc co thé hodc cac loai bénh tat khac
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- Kich wng hay di (*ng da - Ph&u thuat

- Sang chén (ké ca vi thé) do giao hop.
3.2. Déi véi thai nhi

Khi me bi nhi&m HSV, thai nhi cé thé bj anh hwéng ca 3 thoi ky:
3.2.1. Giai doan ndm trong bung me: (intrauterine):

Ty I& nhiém rat thdp (1/250.000). <z ..
Rau thai s& bi nhdéi mau, hoai t&r, °
Canxi héa cubng rén, viém cac mang
nhau gay anh hwéng trdm trong dén
thai nhi (hinh 4.31): phu thai (hydrops
fetalis), thai chét lwu. Tai bién nay
thwéng gdp & thai phu nhiém HSV
lan dau tién khi mang thai va co tinh
trang nhlem virut huyét (viremia). Néu

thai nhi van song va sinh ra dUoC,  Hinh 4.31: Viém gai nhau voi tm
thwong cé hoi chirng nhlem HSV  nhuan nhiéu té bao viém dang té
bam sinh v&i tam ching ton thwong bao lympho — tuirong bao

& da, mét, hé than kinh trung wong (mdi tén).

(ndo nhé, ndo nwéc)

3.3. Giai doan chu sinh

H&u hét tré so sinh nhim HSV t&» me xay ra trong giai doan so sinh
(> 80%). Nhuwng du tré so' sinh nhiém HSV chu sinh hay tr trong bung
me, cac biéu hién thwdng gidbng nhau va xuét hién sau sinh khoang tir
1 dén 2 tuan va c6 thé dwoc phan 1am ba mirc dd nhw sau:

(b)
Hinh 4.32: Tén thuong herpes & tré so sinh: (a) mun nuoc & miéng;
(b) mun nwéc trén da; (c) mun nwéc & mat va mi mat.
- Cac ton thwong herpes giéng nhu mun nuwéc co thé xuét hién bat
c noi ndo trén co thé cuda tré. Ching thuweng xuét hién & noi da
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c6 sén tén thwong trén da nhw noi deo vong cb tay hodc noi dat
dién cwc dé theo ddi nhip tim, trong sé nay sé cé khoang 38%
xuét hién cac bién chirng than kinh. Dién hinh la tén thwong & da,
mat va miéng (hinh 4.32), viét tét theo tiéng Anh la SEM (skin, eye,
mouth).

- Céc bién chirng trén hé than kinh trung wong véi cac triéu chirng
viém ndo nhw kho chiu, sbt, hdn mé, bu kém, hodc co giat xay ra
vao khoang tir tuan tht 2 - 3. Nhirng bidu hién nay co thé di kém
véi mun rép & da, mat, miéng (SEM) hodc khoéng.

- Trwong hop bénh biéu hién toan than d&c biét 1a & gan va phdi,
day la trwong hop nghiém trong nhat véi ty & t& vong lén dén
90% néu khoéng duoc diéu tri. Bénh xay ra ngay trong tuan dau
tién sau khi sinh va co thé di kém v&i mun rép trén da hoac
khéng.

3.4. Nhiém sau sinh

Khoang 10% tré nhiém HSV tlr nhirng ngwdi sdn soéc nhiém va dang
phéng thich HSV ra ngoai ngay trong giai doan so sinh (ttv khi sinh ra
dén 6 tudn tudi). Bidu hién Iam sang c6 th& nhw nhiém chu sinh.
(hinh 4.32)

4. HSV lay truyén nhw thé nao?

Bénh HSV I3y truyén do tiép xtc truc tiép voi dich tiét tir cac vét loét,
nuwéc bot va dich duwdng sinh duc EUJ nguwoi nhiem HSV cé ‘griéu chirng
va chwa ¢ triéu chirng. Nguwéi nhiem HSV sé mang virut suot doi.

- Nhiém HSV-1 ¢6 thé xay ra do s dung chung cac dd dung sinh
hoat nhw ban chai danh rang, khan mat v.v..., chia sé son
(dwdng) mdi, hodc hon. Virat lay lan nhanh hon khi tiép xtc véi
ngudi bi nhiém bénh dang tréi qua mét dot bung phat.

- Nhiém HSV-2 théng qua cac hinh thirc quan hé tinh duc voi
nguw®i da nhiém HSV-2. Theo Vién Han 1am Da liéu Hoa ky (AAD:
American Academy of Dermatology) wéc tinh cé khodng 20%
ngudi trwdng thanh quan hé tinh duc tai Hoa ky da bi nhiém
HSV-2.

- Theo AAD, trong khi HSV-2 1y truyén qua tiép xuc vai mot vét
loét do herpes thi hau hét moi ngwoi nhiem HSV-1 tir nguoi bi
nhiém khong cé triéu chirng, hoac khong coé 1& loét.

- Co khoang 1/3 s ca nhiém herpes sinh duc do HSV-1 do quan
hé tinh duc bang dwdng miéng v&i ngwdi bi nhiém herpes miéng.
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Ngay ca khi khong c6 triéu chirng Iam sang hodc triéu chirng rét
mo hd (dau nhe hay néng rat, t& budn & bd phan sinh duc ngoai,
hau mén, vung tAng sinh mén), thai phu van phéng thich virut
HSV va do dé cé thé lay nhiém cho chau khi sinh.

Méi quan tdm I&n nhat véi nhiém herpes sinh duc trong khi mang
thai |a thai phu c6 thé truyén bénh cho tré trong qua trinh chuyén da va
sinh con. Herpes tré so sinh mac du hiém nhwng c6 thé gay nén nhirng
hau qua nghiém trong.

5.
5.1.

Nguy co' 1ay truyén sé cao hon néu thai phu bi nhiém herpes lan
dau tién vao cuoi thai ky.

Thai phu ciing c6 thé truyén HSV cho tré néu dang bi nhiém trung
tai phat. Do néu ban da tieng bi herpes mét lan, virut vém~ con
trong co thé clia ban va c6 thé dwoc kich hoat dé gay lay nhiém.
Trong mot s6 rét it trvong hop, thai phu cling c6 thé truyén HSV
qua rau thai néu bi herpes lan dau tién trong ba thang dau cla
thai ky. Trong trwong hop nay HSV cé thé gay say thai hoac cac
di tat bam sinh nghiém trong.

Lam gi dé tranh nhiém HSV ?

Tranh nhiém HSV tr ngwei khac

Trong thuwc t&, hau hét nguwoi bi nhiém herpes sinh duc khéng biét ho
bi nhiém, hodc do khéng cé triéu chirng, hodc do chi cé nhirng triéu
chirng rat nhe, hodc khéong dwoc chan doan dung khi cé nhirng biéu
hién cta bénh. D& tranh nhiém HSV can:

5.2.

Quan hé tinh duc an toan (st dung bao cao su), khéng nén quan
hé tinh duc bang miéng, hon véi nguwdi dang bbc phat bénh.
Khéng chia sé voi ngudi khac bat civ thir gi co thé truyén virut
nhw chén, khan, d6 vé sinh ca nhan, quan 4o, do trang diém, son
(dwdng) mbi ...

Néu tay da tiép xdc véi vét loét, nén rira tay sach bang xa phong.

Tranh lay nhiém herpes sinh duc tir me sang con

Pé tranh lay nhiém ,herpes sinh duc tlr me sang con, Hiép héi San
phu khoa Canada khuyén cao:
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6.
6.1.

Tw van cho thai phu bj herpes sinh duc tai phat vé nguy co truyén
HSV cho con khi sinh.

Khi sinh, néu thai phu c6 céc triéu chirng hoac cac thuwong tén goi
y bi herpes sinh duc tai phat, nén de xuat phwong an mo lay thai
dé tranh nhiém cho tré.

Thai phu bi herpes sinh duc tai phat can dwoc diéu tri bang thudc
d&c tri (acyclovir hodc valacyclovir) tiv tuan thai th 36 dé& lam
gidm thwong tbn trén 1am sang va phat tan virGt khi sinh va qua
do lam gidm yéu cdu mb dé.

Thai phu bi herpes sinh duc nguyén phat vao quy 3 cla thai ky c6
nguy co' cao truyén HSV cho tré khi sinh nén can duoc tw van va
dé xuat mé dé.

Thai phu khéng cé tién st nhiém HSV nhwng cé chéng hodc ban
tinh bi herpes sinh duc nén lam cac xét nghiém huyét thanh d&c
hiéu dé xac dinh nguy co nhiém HSV trwdc khi mang thai hoac
trong khi mang thai, cang s&m cang tét. Xét nghiém nén dwoc
lam lai vao tuan thai khoang tr 32 dén 34 tuan. Khuyén chéng
hay ban tinh dung acyclovir dé trc ché phat tan virut nhét 1a trong
thoi gian chuén bi mang thai dé tranh téi da lay nhiém cho ban khi
quan hé tinh duc.

Lam thé nao dé chan doan nhiém HSV?

Chi dinh xét nghiém chan doan nhiém HSV khi nao?

Xét nghiém HSV dwogc chi dinh cho:

Cac phu ni¥ c6 yéu cau sang loc cac bénh lay nhiém qua dwong
tinh duc.

Cac phu nir dang méc hodc da mac herpes sinh duc.

Khi ban thay c6 vét loét hodc phdng rop & bd phan sinh duc, hodc
& mong, dui, bung dwéi, hodc lwng.

Cac phu nir dang mang thai c6 nghi ngo da hoac dang méc
hgrpes sinh duc. Hién nay viéc dé xuat sang loc nhiem HSV cho
tat ca thai phu van con dang tranh céi. Ca CDC va ACOG cho toi
nay van khéng khuyén cdo dwa xét nghiém nay vao xét nghiém
thwdng quy cho thai phu.
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6.2. Cac xét nghiém chan doan nhiém HSV
6.2.1.  Nubi cdy mé loét

Tiéu chudn vang dé chan doan ton thwong herpes la nudi cdy mo
loét. Xét nghiém, c6 do dac hiéu cao, nhwng d6 nhay thap, va rat kho
dwong tinh khi vét loét lanh.

6.2.2. Xét nghiém béng ky thuat khuyéch dai gen PCR

Xét nghiém bang ky thuat khuéch dai gen PCR cho d6 nhay tang 1én
tr 1,5 dén 4 lan so voi phuwong phap nudi cay moé. bay la phwong phap
hién dai s& dan thay thé phwong phap nuéi cdy mé.

6.2.3. Phéan dinh type HSV-1 va HSV-2

Viéc phan dinh type HSV-1 va HSV-2 rat quan trong do type HSV-1 it
gay herpes sinh duc hon va hiém khi tai phat sau khi nhiém dwoc 1
nam. Trong khi do type HSV-2 thwong gay ra herpes sinh duc va cé ty
I& tai phat cao.

6.2.4. Huyét thanh chan doéan duwa trén khang thé IgG

Huyét thanh chan doan dwa trén khang thé IgG dé phat hién HSV-1
va HSV-2 véi dac hiéu 96%. D6 nhay cua xét nghiém khang thé HSV-2
tr 80 dén 98%.

- Néu IgG HSV-2 (+): da nhiém herpes sinh duc, nhirtng phu ni nay
sé giadi phéng HSV-2 & dwong sinh duc & nhirng thoi diém nhét
dinh.

- Néu IgG HSV-1 (+) nhung khéng c6 triéu chirng & miéng hoac co
quan sinh duc dwgc xem la nhiem HSV-1 nhwng khdng rd vi tri.

- Néu ban cé biéu hién triéu chirng hodc co tiép xuc véi ngudi
nhiém HSV, can xét nghiém IgG HSV-1 va IgG HSV- 2 c4ch nhau
8 tuan dé danh gia hién twong chuyén déi ndng dé khang thé
trong huyét thanh. Néu c6 gia tang néng dd IgG hodc chuyén dbi
t (-) sang (+), chéc chén ban da bi nhidm HSV tai phat hoac
nguyén phat.

- Néu nguwdi phu niv c6 két qua ca hai xét nghiém 1gG HSV-1 va
IgG HSV-2 déu (-), chdng hodc ban tinh cta ban can dwoc xét
nghiém khang thé HSV d& danh gia nguy co nhiém HSV trong
thai ky nhadm cé bién phap dy phong.
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6.2.5. Xac dinh nhiém HSV nguyén phat hay thir phét

Nhiém HSV nguyén phat co6 ,thé dwoc xac dinh khi phan lap dwoc
H§V-1 hoac H§V-2 ttr dich bai tiét cia dwdng sinh duc trong khi khang
thé HSV IgG van con (-)

Biéu hién 1am sang nhidm HSV 1an dau nhwng khong phai nguyén
phat (NPFE: Nonprimary first episode) néu phan lap dwoc HSV-2 tir
dich bai tiét cta dwong sinh duc nhwng két qua xét nghiém huyét thanh
cho thdy c6 khang thé IgG HSV-1 (+). Cac bénh nhan thudc dang nay
c6 biéu hién 1am sang nhe hon nhé ¢6 vai trd cia khang thé HSV-1.

Nhiém HSV tai phat néu phan lap duwgc HSV-1 hodc HSV-2 tir dich
bai tiét ciia dwong sinh duc va khang thé IgG HSV twong (ng (+)

7. Theo doi va xt tri

7.1. C6 can phai mé lay thai khi thai phu bi nhiém herpes sinh
duc khéng?

Diéu nay phu thudc vao tinh trang nhiém HSV cula thai phu:

- Néu ban bj nhiém herpes sinh duc 1an dau trwéc quy 3 cla thai ky
hoac t trwdc khi mang thai va ban khéng cé triéu chirng bdc
phéat clia bénh ban cé thé sinh thuong qua duong 4m dao. Trong
trwong hop nay theo CDC nguy co nhiém cho tré it hon 1% vi co
thé clia ban da san sinh khang thé khang HSV ngay sau khi bj
nhiém 1an dau tién, cac khang thé sé qua rau thai dé bao vé thai
nhi.

- Néu ban c6 nhirng biéu hién bdc phat cla bénh hodc céac triéu
chirng bao hiéu con bdc phat sép xay ra nhu cac cac ton thwong
trén cb t& cung, am dao hodc co quan sinh duc ngoai hodc cac
triéu chirng ngtra, rat hodc dau & vung sinh duc. Mb dé la can
thiét dé giam téi da*® lay nhiém HSV cho tré.

- Pé tang co hdi sinh thwdng qua duwong am dao, hau hét cac
chuyén gia déu khuyén nghi thai phu bi nhiém herpes sinh duc tai
phéat cAn dwoc diéu tri bang dwdng ubng céc thube khang virat tir
tuan thi 36 cho dén khi sinh.

- Néu thai phu bi nhiém HSV lan dau tién & giai doan mudn cua
thai ky va xét nghiém huyét thanh cho thay thai phu chwa hé

30 Mb dé chi lam giam thiéu chir khong tranh dwoc hoan toan vi van co6 mot ty 18 nhd tré nhiém HSV so
sinh du khéng sinh qua dwdng am dao.

259



nhidm HSV trwéc do, mot sb chuyén gia khuyén nghi nén mé dé
mac du khéng hé cé biéu hién triéu chirng nhiém HSV. Do trong
trwdng hop nay co thé thai phu khéng dd thoi gian dé san sinh
khang thé dé truyén cho thai nhi, virat sé cé mét véi néng do
twong ddi cao 1am tang nguy co truyén HSV cho tré khi sinh.

7.2. Tré c6 thé bj nhiém HSV sau khi sinh tir me hodc tlr nguwoi
khac khong?

Hinh 4.33: Herpes & miéng, khéng dé ngudi bi loét ¢ miéng (ké ca khi ban bj
loét) do herpes hén, nung tré hodc béng bé tré

Khoang 5% - 10% tré bi nhiém HSV sau sinh va ciing nguy hiém nhu
trong trwong hop nhiém khi sinh. Nhung co6 thé duw phong lay nhiém
bang cac bién phap don gian:

- Phai ddm bao moi nguwdi ludn ludn rira tay trwédc khi cham vao tré
va khong dé& nguoi bi loét & miéng (k& ca khi ban bj loét) do
herpes hon, nwng tré hoac bong bé tré. Bat ky loai herpes nao
cling déu c6 thé gay nguy hiém cho tré so sinh, bao gdm ca cac
loai gay ra loét & miéng. (h|nh 4.33)

(a) (b)
Hinh 4.34: (a) Viém mé mong herpes. Bét ctr ai bj mé méng herpes cén
trénh cham vao tré; (b) Mun rép do nhiém HSV & tré so sinh (1ay tir nguoi sén
séc, biéu hién tai vj tri hén, bé va nung tré)

- Néu ban co mét 6 loét & bét clr noi nao trén co' thé ban, can che
pht cho dé dé tranh tiép xdc véi da cua tré va vé sinh can than
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khu vyc quanh,ché loét. Can rtra tay thworng xuyén va can than,
vi herpes cé the lay tir tay sang miéng.

- Trong mét s6 truong hop hiém gap loét herpes co thé xay ra trén
ngén tay goi la viem mé mong herpes. Bat cir ai bi mé mong
herpes can tranh cham vao tré. (hinh 4.34)

7.3. Néu ban dang bi herpes c6 nén cho tré ba khéng?

Néu ban khong c6 ché loét herpes nao trén vu, ban c6 thé cho tré bu
binh thwong tuy nhién ban nhé can che pha cac chod loét & cac vj tri
khac trén co thé va riva tay can than khi cham séc tré.

Néu ban bj loét & trén mét trong hai v, ban c6 thé cho tré bu & va
bén kia va nhé che phd vu bén kia bang khan gac sach.

7.4. Néu tré bj nhiém herpes trong hoéc sau khi sinh?

Néu tré chi bj herpes gi¢i han & da, mat va miéng viéc diéu tri kip
thei bang acyclovir tinh mach sé cho két qua kha quan. Mét nghién ciru
cho thay trén 90 phan trdm tré so sinh bi herpes dang nay sé phat trién
binh thuwdng sau khi dwgc xét nghiém vao luc duoc 1 tudi, tuy nhién
ciling c6 moét sb tré cé nhirng dot tai phat nghiém trong hodc cac van dé
vé strc khée vé& lau dai. Néu khong dwoc didu tri kip thoi tré co thé
chuyén sang mrc dd nang né hon véi cac biéu hién do &nh huwdng 1én
hé than kinh trung wong.

‘Dc‘)i Vi cac trwdng hop nhiém herpes toan than (hinh 4.45), viéc
dieu tri kip thoi doi khi cpng khc‘)ng dem lai hiéu qua tich cwc, mét §c‘> tré
khéng qua khdi, mét so khac néu khoi ciing gap phai nhitng van de
nghiém trong vé strc khde va phat trién vé 1au dai.

~ Néu tré bi sbt, 1o & hoac cau gat bat thwong, tré kém an, xuat hién
vét loét, mun nuwéc, mat do hodc giong nhw bi nhiem trung can dwa tré
den bac si ngay. Néu ban hodc nhirng thanh vién trong gia dinh hoac
nhitng ngwoi da tiép xdc véi tré bi herpes can théng bao cho bac sT biét.
8. Twvan nhw thé nao?

8.1. Cho phu ni¥ trwéc khi mang thai

Do khéng c6 vacxin phong HVS va khong co khuyén céo lam xét
nghiém huyét thanh dé phat hién tinh trang nhiém HSV truwéc khi mang
thai néu khong c6 nhitng dau hiéu nghi ngo, do d6 ban can luu y trong
sinh hoat dé tranh lay nhiém HSV trwéc, trong va sau khi mang thai.

Néu co cac dau hién nghi ngd ban va chéng ban nén thyc hién xét
nghiém huyét thanh tim khang thé IgG HSV, phan tich HSV bang ky
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thuat PCR dé )géc dinh type HSV -1 hodc HSV-2 va tinh trang nhiém
HSV dé c6 tw van thich hop.

8.2. Cho thai phu va thai nhi

Néu me bj nhim HSV, dé tranh lay nhiém herpes sinh duc tir me
sang con, ban can lwu y cac hwéng dan trong muc 5.2 cla bai nay.

Can cr trén thuc té, bac si sé tw van dé sinh qua dwdng am dao hay
sinh mé.

(b)

Hinh 4.45: (a) Ttng mang da gidm séc t6, lam thanh Iép méng, bi &n mon dang
bong vay. biéu hién & da ctia mét tré so sinh nhiém HSV ngay ttr trong bung me;
(b) Tén thuong da ddu dang céc cum bong nuéc ctia HSV. Tré bi nhiém khi sinh
ra theo dudng &m dao, ¢cé can thiép cham dén da dau. Mot biéu hién ctia SEM
tai da

8.3. Cho ba me va tré sau sinh

Do mwrc dd nguy hiém cho tré Sley sinh khi,bj nhiém HS\{, me, cac
thanh vién trong gia dinh va ban be can lwu y dé tranh lay nhiem cho tré
qua tiép xuc, nudi dwdng va cham soc tré.
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CAU HOI TRAC NGHIEM

Cau 1: Nguédn lay chinh gaa bénh Toxoplasma, mét bénh co thé lay tir
me qua thai nhi gdy nhiem Toxoplasma bam sinh vé&i biéu hién viém
mang mach — véng mac & mat, ndo ung thdy, canxi héa ndi so la:

A. Phén méo

B. Nguén nuwéc bi & nhiém

C. Thwc phdm khéng dwoc ndu chin

D. Quan hé tinh duc
Céau 2: Nhan dinh nao dwdi day la ding?

A. D3 cé vacxin phong nhiém Toxoplasma.

B. Me bj nhiém Toxoplasma trong khi mang thai chac chan thai nhi
sé& bi nhiém Toxoplasma bam sinh.

C. Nén danh gia tinh trang nhiém Toxoplasma théng qua xét
nghiém huyét thanh IgM hoac IgA, IgG Toxoplasma & phu ni»
trrdc hoac trong khi mang thai

D. Toxoplasma co thé lay truyén tlr ngwdi sang ngwdi qua giao
tiep
Céu 3: Tré bj nhiém Toxoplasma bam sinh cé céc biéu hién déc hiéu:
A. Viém mang mach — véng mac & mét
B. Nao ung thay
C. Canxi hoda ndi so
D. Ca ba biéu hién trén
Céu 4: Nhéan xét nao dudi day vé nhiém Toxoplasma la khéng ding?
A. O thai phu bénh cé thé khong triéu chirng hoac rat nhe.
B. Me phiém Toxoplasma cd kha nang lay nhiém cho thai cao hon
& dau thai ky nhwng nhiém Toxoplasma sé gay ra nhirng hau
qué nghiém trong néu me bj nhiém bénh trong ba thang cudi
clia thai ky.
C. Bénh thuc sw c6 nguy hiém cho thai nhi néu thai phu bi nhiém
cap trong vong 6 thang tinh dén khi mang thai.
D. Da sé tré bi nhidm Toxoplasma bam sinh cé thé c6 bidu hién
binh thwdng khi sinh
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Cau 5: Khi mang thai, bién phap phong trénh nhiém Toxoplasma nao
duwdi day la khéng phu hop?

A. Khong an thit séng hodc ndu chwa chin.

B. Tranh dung cham dén méo.

C. Khéng &n cac loai thit gia cAm va trirng du néu chin.

D. R&ra hodc got vé trai cay, riva rau an séng can than trwdc khi
an.

Cau 6: Tré méc héi chung Rubella bAm sinh cé céc biéu hién:

A. MAc cac dj tat nang né nhu tat tim bam sinh, mu, diéc, dau nhd,
cham phat trién tdm than.

B. Khéng biéu hién ngay sau sinh ma biéu hién muén hon véi ndo
ung thay, déng kinh.

C. Viém nao, cac mun nwéc xuat hién & da, mét va miéng.

D. Viém mang mach — véng mac & mét, ndo ung thly, canxi hda
ndi so.

Cau 7: Tw vén tiém ching Rubella (hodc séi, quai bi, Rubella) nao dudi
day la sai:

A. Liéu vac xin thir nhat chich cho tré tir 12 - 15 thang tudi va liéu
vac xin th&v hai nén tiém cho tré khi dwoc 4 - 6 tudi.

B. Té’t ca ngudi lon va r)hét la phu ni trong d6 tudi sinh dé 18 - 35
tudi nén tiém nglra vac xin.

C. Nhirng phu ni{r dang c6 thai hoac nghi ngo co thai khéng dwoc
tiém chung.

D. Co thé tiém chang trede trong hodc sau khi mang thai nhung
tot nhat Ia trwwdre khi co thai it nhat tir 1 dén 3 thang.

Cau 8: Nhéan dinh nao dwéi day la khdng dung vé xét nghiém khéng thé
khang Rubella IgG va/hoéc IgM?

A. Nén xét nghiém khang thé khang Rubella khi mang thai aé xac
dinh ban da dwgc mién dich v&i Rubella chwa, néu chwa can
phai c6 bién phap dy phong.

B. Phu ni* dang mang thai khéng can xét nghiém khang thé khang
Rubella do khéng thé tiém ching Rubella khi dang mang thai.

C. Vécxin Rubella dwgc lam ti virut séng, gidm doc lwc nén khoéng
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D. bé tranh nhiém Rubella khi mang thai, nén tiém ching Rubella
it nhat tr 1 dén 3 thang trwdc khi mang thai.

Céu 9: Nhan xét nao duoi day vé vai tro clia siéu m trong chan doan
trirde sinh thai nhi mac héi chirng Rubella bam sinh la khéng dung?

A. Cac bét thwong cla thai nhi phat hién qua siéu am khong dac
hiéu cho trwdng hop thai nhi mac hdi chirng Rubella bam sinh.

B. Két qua siéu am thai nhi binh thwong khong cho phep loai trie
kha nang thai nhi khéng bi nhiém Rubella.

C. Hinh anh phu thai, di tat tim bdm sinh, cham phat trién trong te
cung trén siéu am goi y cho hdi chirng Rubella bam sinh.

D. Siéu am Ia bién phap hiéu qua nhat dé chan doan hoi chirng
Rubella bam sinh.

Cau 10: Phan tich két qud xét nhiém huyét thanh khang thé khéng
Rubella IgG va IgM, nhan dinh nao dwéi day la khéng ding?

A. Néu ca IgG (-) va IgM (-): thai phu chwa dwoc mién nhiém véi
Rubella.

B. Néu IgG (+) va IgM (-): thai phu da dwoc ching ngira Rubella
hoac trwdc ,déy Qé trng nhit"gm Rupella nén da dwoc mién dich.
thai phu chac chan dwg'c mién nhiém véi Rubella.

C. Néu IgG (-) va IgM (+): sw c6 méat IgM chirng t6 thai phu co thé
maoi b| nhiém‘ Rubella can xét nghiém lai IgG va IgM lai sau tw
hai dén ba tuan.

D. Néu ca IgG (+) va IgM (+): thai phu co thé viva m&i nhiém
Rubella hoac tai nhiém Rubella.
Céu 11: Tré bi nhiém CMV bém sinh c6 thé c6 mét hodc mot sé bidu
hién ngay tur khi sinh nhu:
A. Sinh non, ndo Ung thay, khe h& méi va / h& ham, cham phat
trien tdm than
B. Viém ndo, cac mun nuwéc xuat hién & da, mét va miéng.
C. Sinh non, tat dau nhd, khéng cé nhan cau, dong kinh, gan lach
I&n, xuat huyét duwdi da, diéc.

D. Viém mang mach — véng mac & mat, ndo ung thay, canxi hoéa
ndi so.

Cau 12: CMV lay truyén chi yéu qua:
A. Tiép xtc binh thwdng.
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B.

C.
D.

Céu 13:

Tiép xdc tryc tiép voi nwéc bot, nwoc tiéu hodc nhirng dich
khac ctia co thé nhw sira me, tinh dich.

Qua dwong sinh hoat tinh duc.
Ghép tang hoac truyén mau bj nhiém CMV.
Bién phap nao dudi day giup thai phu gidm thiéu nguy co lay

nhiém CMV tir tré bi nhiém CMV bam sinh?

A.
B.
C.

D.
Céau 14:
A.

D.

Céu 16:
dung?
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Khéng &n thirc &n, nwéc udng hodc st dung céac thia, muéng
da dwoc tré str dung.

Lau chui sach d6 choi, hodc cac bé mat do dung co thé dinh
nwéece tiéu hodc nwéce bot cia tré.

Rlra tay bang xa phong dung phwong phap sau khi thay ta 16t
cho tré, lau chui nwéc mii hodc nwéce bot cta tré, cho tré an.
Tét ca déu dung.

Nhan dinh nao dwéi day la khéng ding?

Nhiém CMV rét phd bién & nguoi binh thwong nén khong can
thiét phai thwc hién phai ngan ngtra lay nhiem CMV cho tat ca
moi nguoi trlr khi ban dang mang thai hoac cé hé mien dich bi
suy yéu.

Mac du CMV c6 thé truyén qua sira me, tuy nhién khong co
khuyén cao khéng cho bu slia me néu me nhiem CMV.

Can phai xét nghiém thworng quy dé phat hién tinh trang nhiém
CMV ¢& thai phu.

Néu tré dwoc chan doan bi nhiém CMV bam sinh ma khong co
triéu chirng, ban can kiém tra dinh ky thi lwc va thinh Iwc cho
tré.

Dé phong nhiém CMV trong khi mang thai thai phu cén:
Tiém ching CMV trwwée khi mang thai it nhat 1 thang.
Han ché tiép xuc vé&i moi nguoi.

Tranh tiép xuc v&i nwéc tiéu, nwéc bot cha tré bi nhiém CMV
bam sinh.

Khéng tiép xtc véi méo, nhirng noi ¢é kha nang cé phan meéo.

Nhan dinh nao dwéi day vé virut HSV (herpes simplex) la khéng



A. La loai virut gay b&énh mun rop. HSV co thé xuét hién & cac bo
phan khac nhau cla co thé, pho bién nhat la & bd phan sinh
duc va miéng.

B. HSV 1 va HSV2 a hai loai chu yéu gay bénh trén nguoi: HSV-1
gay ra vét loét lanh va mun nwéc xung quanh miéng va trén
mat, HSV-2 chiu trach nhiém chinh vé sy bung phat herpes
sinh duc.

C. Khi da nhiém HSV, virut ton tai suét doi trong co' thé nhung &
dang tiém an, khi co diéu kién sé tai hoat dong, gay bénh tr&
lai.

D. Hlén da cé vacxin phong nhiém HSV lam gidm lwong virut
phéng thich ra ngoai, do dé lam gidm nguy co lay cho nguoi
khac.

Céu 17: Tré so sinh nhiém HSV khi sinh hodc tré bj nhiém HSV bam sinh
cO biéu hién:

A. Cac bién chirng trén hé than kinh trung wong véi cac triéu
chirng viém néo.

B. Mun rép & da, mat, miéng.

C. Mun nuwéc xué’g hién & noi da cé san tén tbu’o’ng trén da nhw
noi deo vong co tay hoac noi dat dién cwc dé theo doéi nhip tim.

D. Tt ca déu dung.

Céu 18: HSV lay truyén do:

A. Tiép xdc tryc tiép vai dich tiét tir cac vét loét, nwéc bot va dich
dwong sinh duc tir ngwdi nhiém HSV.

B. Quan hé tinh duc bdng dwdéng miéng véi ngwdi bi nhiém
herpes miéng.

C. S dung chung cac dd dung sinh hoat nhw bét danh réng, khan
méz v.v..., chia sé son dwdng moéi, hodc hén v&i ngudi bi
nhiém herpes.

D. Tétca déu dung.

Cau 19: Dé tranh lay nhiém herpes sinh duc ttr me sang con, tw van nao
dwdéi day la khéng dung?

A. Dé xuét phuong an mé lay thai dé tranh nhiém cho tré néu thai

phu cé céc triéu chirng hodc cac thwong tén goi y bi herpes
sinh duc tai phat .
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C.
D.

Céau 23:

Thai phu bj herpes sinh duc tai phat nén dwoc diéu tri bang
thudc dac tri tir tuan thai thir 36 dé lam gidm thwong ton trén
Iam sang va phat tan virut khi sinh.

Thai phu khéng co6 tién s nhiém HSV c6 chdng hoéc ban tinh
bi hgerpes sinh duc khong can thiét phai Iénj cac xét nghiém
huyét thanh d&c hiéu dé xac dinh nguy co nhiém HSV.

Thai phu bi herpes sinh duc nguyén phat vao quy 3 cua thai ky
€O nguy co cao truyen HSV cho tré khi sinh nén can duoc tw
van va dé xuat mo dé.

Chi dinh xét nghiém chén doan nhiém HSV nao dwéi day la sai?

Cac phu nir dang méc hodc da mac herpes sinh duc.

. TAt ca thai phu déu phai lam xét nghiém chan doan nhiém

HSV.

. Thay c6 vét loét hodc phéng rop & bd phan sinh duc, hodc &

mong, dui, bung dwéi, hoac lwng.

Cac phu ni dang mang thai c6 nghi ng& da hodc dang mac
herpes sinh duc.

Virut viém gan B lay truyén qua:

Quan hé tinh duc v&i ngwdi mang virat hodc dung chung ban
chai danh rang hodc dao cao v&i nguwdi mang virat.

BAm 16 tai, xd4m hinh & nhitng co sé& khéng an toan hodc dung
chung kim tiém v&i nguwdi mang virat

Khi sinh néu me la ngwdi mang virat

Tét ca déu dung.

Céc tranh nhiém virut viém gan B chi déng nhét Ia:

Khéng dung chung kim, bom tiém va nhing dung cu séc nhon

c6 thé gay rach da nhw dao cao rau, dung cu lam méng tay
chan.

Tinh duc an toan, st dung bao cao su.
Tiém chiing vacxin phong viém gan siéu vi B.
T4t ca cac bién phap trén.

Bién phép phong trénh lay nhiém virut viém gan B ttr me bj

nhiém sang con nao duéi day la dung?
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B.
C.

D.
Céu 24:

Tiém globulin mién dich khang virat viém gan B (HBIG) va véc
xin phong viém gan B ngay trong vong 12 gi¢ dau tién tinh tlr
sau khi sinh va sau do6 la cac mii vacxin phong viém gan B
theo lich ching ngtra.

M6 |4y thai.

Tiém globulin mién dich khang virGt viém gan B (HBIG) cho me
& quy cudi.

Khoéng cho tré bu me.

Nhéan xét vé két qua xét nghiém HBsAg (khéang nguyén bé mat

cla virat viém gan B) nao dw¢i day la khéng ding?

A.
B.
C.

D.

Céau 25:
thai can

HBsAg (_—) nghia 1a hodc bénh nhan chwa tng bi nhiém, hoac
la bi nhiém nhwng da khéi bénh.

HBsAg (+) thwong xuét hién khoang 1 tuén sau khi co' thé bi
nhiém virut .

Sau 6 thang tinh tir khi bi nhiém ma HBsAg van con dwong tinh
(+) chirng té viém gan siéu vi B da chuyén sang man tinh.

Néu HBsAg (-) va antiHBc (khang thé khang phan 16i bén trong
virut viém gan B) (+) c6 nghia la bénh nhan bj nhiém nhuwng da
khoi bénh; con néu HBsAg (-) va antiHBc (-), tire 1a bénh nhan
chwa tirng bi nhiém virat viém gan B.

Déi v6i bénh viém gan siéu vj B, tat cd phu nir triréc khi mang
dwoc xét nghiém mau dé ther HBsAg va AntiHBs néu két qua

cho thdy HBsAg (-) va AntiHBs (+) nghia la:

A.

B.

C.

D.

Céu 26:

Co thé chwa bi nhiém virGt viém gan, cé chi dinh tiém chiing
virat viém gan B.

Co thé da bi nhiém nhung da khéi bénh va co thé da stc tao ra
khang thé béo vé nén khéng can tiém chung.

Co thé da va dang bi nhim va chwa dwoc bao vé, tiém ching
khdng co y nghia.

Co thé co kha nang dé khang tw nhién voi virut viém gan B,
khoéng can phai tiém chding.

Nhén xét nao duéi déy vé sdng giang mai trong giai doan giang

mai so nhiém la khéng ding?

A

B.

La mot vét loét khdng dau nhung cé kha nang gay lay nhiém rét
cao.

Sé&ng giang mai xuét hién vao khoang 3 tuan sau khi bi nhiém.
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Céau 30:
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C.
D.

Céau 27:

A.
B.

o

Sé&ng tw lanh sau 3-6 tuan du khong diéu tri va bénh khai han.
Néu khong dworc diéu tri bénh chuyén sang giang mai ky 2.

Me méc giang mai c6 thé truyén cho thai:

& bét ky thoi diém nao trong thai ky.

Cao diém la tir khi mac giang mai dén khi mang thai khéng qua
4 nam.

Sau khi mac giang mai dwgc 4 nam, ty I& truyén bénh cho con
gidm xuéng, hau nhw chi con truyén cho con trong giai doan
chu sinh.

Tét ca déu dung.

Biéu hién Iam sang cta tré bj nhiém giang mai bam sinh ttr me ?
Tré so sinh c6 biéu hién phat ban va ton thwong xung quanh
miéng, bd phan sinh'duc va hég mon, ti{at dich mdi bat thuwdng,
swng hach bach huyét, viém phdi, va thieu mau.

Co thé khong co biéu hién triéu chirng khi mé&i sinh nhung
trong mot vai nam sau xuat hién nhirng biéu hién nang né nhw
rang dang dinh vit, bién dang xwong, tran nh6, mii dang yén
ngwa, diéc hoac mu va nhirng van dé nghiém trong vé than
kinh.

Biéu hién Iam sang cda tré bi nhidm giang mai badm sinh rat
phong phu. Tré cé thé co triéu chirng ngay khi con trong bung
me, ngay khi sinh ra hay mudn hon khi da I&n.

. Tét ca déu dung.

Pé trénh nhiém giang mai, bién phép nao dudéi ddy khéng ding?

. Xét nghiém sang loc giang mai cho ca hai v’ chdng truéc khi

mang thai.

Néu da mac mot trong s6 cac bénh lay truyén qua dwong sinh
duc khac thi khéng can phai xét nghiém sang loc giang mai.
Sinh hoat tinh duc an toan.

Tt ca thai phu nén xét nghiém sang loc nhiém giang mai ngay
trong lan kham thai dau tjén yé Iélm lai xét nghiém sang loc
giang mai trwedc khi sinh néu can thiét.

Tré so sinh can xét nghiém giang mai khi nao?

Me c6 xét nghiém huyét thanh giang mai dwong tinh trong thoi
ky mang thai.



Céu 31:
dung?

Céau 33:
dung?

D.

Céu 34:

Me c6 tién s mac giang mai khong diéu tri hay khong diéu tri
day du trwde khi mang thai.

Tré c6 cac biéu hién 1am sang nghi ngd méc giang mai.

Tét ca déu dung.

Nhéan dinh nao dwdéi day vé tré so sinh nhiém HIV Ia khéng

Tré so sinh nhiém HIV khéng phan biét dwoc véi tré khong
nhiém trén Iam sang.

Xét nghiém tim khang thé khang HIV & tré so sinh dwong tinh
chirng té tré bi bi nhiém HIV.

Mubn xac dinh tré so sinh nhiém HIV, phai tim tryc tiép tai
lwgng virut bang phuong phap PCR.

Tré nhiém HIV thwong bi cham lon, nhiém trung co hoi va to
vong s&m trong 2 nam dau tién.

HIV truyén tor thai phu qua thai nhi:

Qua rau thai bét ky giai doan nao cua thai ky.

. Dai da s6 truyén sang cho con trong th&i gian chu sinh

Chi lay sau sinh qua sira me khi cho tré bu.
A va B dung.

Néu thai phu bi nhiém HIV cén xt tri nhw thé nao la khéng

Néu thai phu dang diéu tri HIV, phai ngirng thudc khi phat hién
minh mang thai.

Thoéng bao tinh trang nhiém HIV khi di sinh dé nhan duoc sy
cham séc va dieu tri phu hop trudc, trong va sau khi sinh.

Danh gia tai lwvong & giai doan mudn cla thai ky giup quyét
dinh c6 nén mo lay thai hay khéng.

Siéu am bung, siéu am thai, siéu am tim, phim phdi, soi dam va
lam céc xét nghiém dac hiéu dé tim cac bénh co hoi.

Nhén dinh nao dwoéi day vé viéc st dung tét nhanh dé phat hién

nhiém HIV Ia khéng ding?

A.
B.

Céc tét co6 do nhay cao va do dac hiéu thap.
Cac tét co6 do nhay thap va dd dac hiéu cao.

271



C. Khikét qua am tinh la khong nhiém HIV (khong ké giai doan so
nhiém).

D. Khikét qua dwong tinh chwa chac da nhiém, can xét nghiém bé
sung bang cac ky thuat cao hon.

Cau 35: Dé xuét xét nghiém HIV nao duwdi day la ding?

A. Téat ca cac thai phu déu nén xét nghiém HIV ngay trong lan
kham thai dau tién.

B. Khi thai phu vao vién sinh, néu thai phu chwa xét nghiém HIV
trong th&i ky mang thai, nén déng vién thai phu xét nghiém HIV.

C. Néu thai phu khong duoc xét nghiém HIV, tré can duwoc xét
nghiém HIV ngay sau sinh cang s&m cang tot .

D. Tt ca déu dung.

C; 21.
22. C;23.A;24.B; 25.B; 26.C; 27. D; 28. D; 29. B; 30. D; 31. B; 32.

Papan:1.A;2.C;3.D;4.B;5.C;6.A;7.D; 8. B; 9. D; 10. B; 11.
12. B; 13. D; 14. C. 15. C; 16. D; 17. D; 18. D; 19. C; 20. B; D;
D

33. A; 34.B; 35.D.
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CHUONG V

CHICH NGUA TRUOC KHI
MANG THAI

Dé co thé chudn bj tét cho viéc mang thai, tiém ching dé phong
tranh moét s6 bénh cé kha nang gay nguy hiém cho strc khde
clia me va thai nhi la mot viéc hét strc cén thiét. Trong phéan
nay chung téi gi¢i thiéu cac loai vacxin:

Viém gan siéu vi B
Virat Papilloma & nguoi
Virat cam

S&i, quai bj va rubella
Thay dau

Bach héu, ho ga, uén van
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B CHICH NGUA VIEM GAN SIEU VI B

1.

Tiém chidng viém gan B

giup

virat viém gan B cho ca
me 1an cac con sinh sau
nay ké tir khi tiém ching
c6 hiéu lwc @ me. Tl do
loai bd nguy co cé bién
chirfng mudn vé sau nhuw
suy gan, ung thw gan, xo
gan va ti¢r vong & nguoi
nhiém virut viem gan B
man.

Tai sao can tiém chung?

ngan ngra nhiém

Néu me nhiém virdt viém gan B cép trong quy dau cda thai nghén
va khéng tr¢ thanh man tinh, nguy co truyén cho con hau nhw
khéng c6 (gan 0%).

Néu me nhiém virGt viém gan B cép trong quy hai cta thai ky, ty
I lay nhiém cho con, theo mét nghién ctru la khoang 1/17

Néu me nhiém virut viém gan B cép trong quy ba cla thai ky, ty 1&
nhiém cho con khi sinh sé& ttr 80 - 90%.

Néu me bj nhiém virat man, ty 1& truyén cho con phu thuéc vao
nhiéu yéu t6 nhw chlng virut me dang méc, tinh trang nhan Ién
cua virut, me ¢6 ubng thubc trc ché virut khéng (néu nhiém virut B
loai nguyén thay khi virut dang nhan Ién manh, ty 1& dén 85-90%,
virut khdng nhan 1én 32%)

Nhin chung, me lay nhidm HBV cho con cht yéu trong thoi gian chu
sinh (90%). Lay qua rau thai subt thai ky dén khi chuyén da chi c6
khoang 10 - 15% .

Khi quan hé tinh duc khéng bado vé véi ngudi cé phan (rng huyét
thanh dwong tinh v&i virat viém gan B sé cé khoang 39 % treong hop
sé bi lay nhiém.

2.

Ai can tiém chang?

T4t ca phu ni¥ cd nguy co cao chua dwoc tiém phong nén chiing
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ngtra viém gan B trwéc khi mang thai.

3.

4,

Nhirng ngwdi cé nguy co cao bj viem gan B bao gdbm nhirng
ngwoi cdé quan hé tinh duc véi ngwdi lanh mang virat viém gan
ho&c c6 nhiéu ban tinh, nhirtng ngwoi di du lich sang cac nwédc co
ty 1& viéem gan B cao, nguw®i nghién ma tdy, nhan vién y té, nhirng
nguwoi ma nghe nghiép cé nguy co phoi nhiém cao véi virlt viém
gan B v.v..

O nwéc ta, do ty I& nhiém virut viem gan B cao (15 -20%), nén tat
ca moi nguoi khi phat hién chwa nhiem HBV (nho két qua xét
nghiém tim HBsAg va anti-HBsAg) déu can tiém chdng viém gan
siéu vi B

Céan xét nghiém trwéc khi tiém ching khéng?

Trudc khi chich vacxin ngira viém gan siéu vi B can thuc hién hai
xét nghiém HBsAg va antiHBs dé biét minh c6 mac bénh, cé khang thé
hay khéng.

Néu HBsAg dwong tinh: nghia la da@ mac bénh, phai diéu tri chi
tiém chldng khong hiéu qua.

Néu antiHBs dwong tinh: nghia la ban da cé khang thé khang
virat viém gan B, khéng can phai tiém ching nira. Tuy nhién, néu
c6 diéu kién ban nén xét nghiém dinh lwgng xem ndng dd khang
thé c6 con cao du bao vé ban khéi lay nhiém virut viém gan B
khéng (>10 mIU/ml mau). Néu néng dd khang thé thap duoi
ngwdng, ban nén ching ngtra nhac lai.

Néu két qua am tinh trén ca hai xét nghiém: nghta la ban chwa bi
bénh va can dwoc bao vé bang cach tiém ching vacxin.
Phu nir dang cé thai c6 nén tiém chung virit viéem gan B
khéng?

Theo Trung tdm Dy phong va Kiém soat Bénh tat Hoa ky (CDC),
mang thai khong phal I& chéng chi dinh cho viéc tiém ching virat viém
gan B. Cac loai vécxin phong nhiém virdt viém gan B hién nay khong
gay nhiém cho thai nhi do chi chiva thanh phan HBsAg khong gay
nhié@m. Tuy nhién CDC chi khuyén tiém chiing cho thai phu trong mét s6
trwdng hop cd nguy co cao.

Lwu y: Céc thai phu duoc xac dinh la c6 nguy co cao nhiém virat viém gan B
trong khi mang thai la nhiing thai phu c6 trén 6 ban tinh trong vong 6 thang
trwdc do, da dwoc diéu tri mét trong s6 cac bénh 1&y qua dwong tinh duc, ban
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tinh ¢6 HBsAg dwong tinh, trwedc day hodc hién nay cé tiém chich ma tiy v.v..
déu cén dwoc tiém ching néu chuwa bi nhiém.

5. Lich tiém chung virat viém gan B nhw thé nao & nguei Ién?

Pa sb cac truong hop, nguwoi ta ap
dung lich ching ngwa: 0-1-6, c6 nghia la
hai mdi tiém dau cach nhau mét thang dé EBD® r-HBvax -1l
tao mién dich co ban ban dau, con mii e
th ba tiém nhac lai cach sau thang tinh
tor mi dau tién. Can lwu y:

- Tiém chang virat viém gan B gém
ba mdi, hai mdi dau cach nhau mot
thang. Mdi th ba la mii chich
nhic lai dé ting hiéu qua tao -
khang thé, mii nay cach mii thi hai sau thang nén thuong bi
quén. Tuy nhién, chi v&i hai mii dau da cé thé tao khang thé cho
ban chéng lai bénh trong khodng 5-10 nam, tuy co dia.

+ Néu ban I& quén ngay hen chich mii thi ba thi vén co thé tiép
tuc chich sau do, khéng can chich lai ttr dau.

+ Sau khoang 5-10 nam, néu két qua kiém tra cho thay Iwong
khang thé antiHBs ctia ban van dam bao (>10 mIU/mL mau)
thi khéng can chich lai.

- Trong mét sé trwéng hop dac biét can kich thich nhanh dap &ng
mién dich clia co thé, nhét 1a & tré so sinh c6 me bj nhiém virut
viém gan B man tinh, nguwdi ta tiém 4 mii theo lich:
0-1-2-12, c6 nghia la 3 mii dau cach nhau mét thang dé tao mién
dich co ban, con mii thir tw cach mii dau tién 12 thang la mii
tiém nhac lai.

Lwu y: Néu khang thé siéu vi viém gan B duwoc tao ra tir viée tiém ching thi sau
mot thoi gian, can phai chich lai khi nébng do khang thé trong mau gidm. Nhung,
néu khang thé do co thé tw tao ra do nhiem virut viém gan B trwdc do thi khdng
can phai tiém chung.

6. Lich tiém chang virat viém gan B & tré em nhw thé nao?

~ Dé thuan tién cho lich tiém ching chung & tré em, ngudi ta co thé
két hgp tiém cung luc véi cac thudc chiing ngtra khac, nhuw:

- Tuan dau sau khi sinh: BCG + VGSVB (lan 1)
_ 2thang tudi: DTP (IAn 1) + SBL (IAn 1) + VGSVB (I&n 2)
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- 3thang tudi: DTP (lan 2) + SBL (l4n 2)

- 4 thang tudi: DTP (14n 3) + SBL (l4n 3) + VGSVB (1an3)

- 9 thang tudi: S&i.

DTP: Vidcxin Bach hdu - Ubn van — Ho ga; SBL: Vacxin Sét bai liét; VGSVB: Vécxin
viém gan siéu vi B; BCG: Chung ngtra lao
Lwu y: Ljch tiém chdng trén day danh cho nhiing tré c6 me khéng nhiém virut
viém gan B suot trong thai ky. Néu me c6é nhiém HBV trong thai ky, phai tiém
Globuline mién djch chéng HBV (HBIG) dong thoi v&i vac xin viém gan B trong

vong 12 gio sau sinh. Trwong hop chau thiéu cén (< 2000g) hay sinh non, mdi
tiém nay khéng tinh vao lich ching ngtra viém gan B sau nay.m

B

B CHICH NGUA VIRUT PAPILLOMA O NGUOIl
(HPV: HUMAN PAPILLOMAVIRUS)

1. Tai sao can tiém ching HPV?

Nhiém HPV 1a mét trong nhitng bénh phd bién nhét lay qua dwong
tinh duc. Co khoéng 40 loai HPV gay lay nhiém & co quan sinh duc va
vung miéng, hong.

- Mét sb loai HPV gay ra mun céc sinh duc (con goi 1a méng ga),
xuét hién & bén ngoai hodc bén trong &m dao, dwong vat hodc
miéng va c6 thé lan dén ving da gan dé. Mun céc sinh duc ciing
c6 thé phat trién xung quanh hau mén, am ho, hodc trén cb tir
cung. Nhirng tén thwong nay gay ra bdi nhém HPV nguy co thap
(type 6 va 11).

- Mét sb loai HPV cé lién quan dén bénh ung thw hau mén, cb t&
cung, am ho, am dao, vung miéng hong, thanh quan va dwong
vat. Hau nhu tt ca cac ung thw ¢ t&r cung déu gay ra béi HPV
trong d6 70% lién quan dén type 16 va 18.
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Nhiém HPV rat phd bién, mét s6 nghién ciru cho théy tan suét nhiém
HPV & phu ni¥ chiém khoang tr 16 dén 84%.

~ Tiém chiang HPV gidp tranh dwoc cac thu thuat & cb t cung do cac
bat thuwdong gay ra boi HPV va lam giam ty 1€ sinh non lién quan déen tinh
trang cO t& cung bat tac® khi mang thai.

Hién c6 ba vacxin méi dang dwoc chudn bj dwa vao chuwong trinh
tiém ching mé rong qudc gia 1a vacxin phong viém phdi do phé ciu,
vécxin phong tiéu chay do virat rota va vécxin ngtra ung thw ¢d tir cung
do virat HPV v&i sy hé tro ctia Lién minh Vacxin va tiém chiing toan cau
(GAVI) trong giai doan dau.

2. Cé nhirng loai vacxin nao dé phong nhiém HPV?
2 loai vac xin tiém phong HPV da dwoc FDA chap nhan:
- Vacxin Gardasil: trong d6 c6 2 loai HPV (16,18) trong s6 15 loai
HPV lién quan dén hau hét cac bénh ung thw cb t& cung va 2 loai

HPV (6,11) lién quan dén mun céc sinh duc va da dwoc cap phép
st dung cho ca phu nir va nam gioi.

- Vacxin Cervarix: trong d6 c6 hai loai HPV (16,18) lién quan dén
hau hét cac bénh ung thw co tlr cung, va dwoc cap phép str dung
va chi danh cho phu ni.

3
GARDASIL™ .
drivalent Human Papillomavins
ffyp(l“ :i, 11,16, 18) Recombinant Vaccimel

3. Aican tiém chung va chich khi nao?

Phy nir va tré em gai tlr 9 dén 26 tudi dwoc khuyén cdo nén tiém
ching HPV néu chwa nhiém, nham muc dich gidm ty Ié cac bat thwong
va ung thw cb t& cung.

31 R o Ay o . . . . . A4 R Lo . A .
Co t&r cung bat tuc (incompetent cervix hay cervical insufficiency) la tinh trang c6 t& cung bi mem va
yéu hon binh thwéng, do dé trong 3 thang gitka clia thai ky cd t& cung cé thé bi hé ra sém gay nén
tinh trang bi v& nwéc bi sém, c6 thé dwa dén say thai hay sinh non
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Viéc chich vécxin sau 26 tudi khong cho thay ¢ lgi ich rd rang trong
viéc ngan nglra ung thw co tlr cung do d6 khong thuwe hién tiém chiing
HPV sau 26 tudi.

- Nén tiém chling sém dé dat duwoc hiéu (ng mién dich tot nhét.
Tiém chung HPV dugc khuyén cao cho tré ¢ 11 va 12 tudi vi dap
(rng v&i vacxin & d6 tudi nay la tét hon so véi cac d6 tudi Ion hon.

- O tudi cao hon (13-26 tudi), vac xin c6 hidu qua tét nhét khi tiém
cho doi twong chwa quan hé tinh duc lan nao.

- Trung tdm Dy phong va Kiém soat Bénh tat Hoa ky (CDC) dé
nghi tiém chdng cho cac tré nam tir 11 dén 12 tudi. Néu 16n hon
va chwa nhiém HPV, vécxin ¢ thé dung cho dén gi¢i han 1a 21
tudi, trong mot s trudng hop cé thé 1én téi 26 tudi ddi véi mot sb
déi twong d&c biét nhw nam quan hé déng gi¢i hodc bi suy gidm
mién dich .

- Nén tiém ching trwédc 14n hoat ddng tinh duc dau tién trong doi.

- Trong hai loai vacxin chi c6 vacxin Gardasil dwoc dung cho ca
nam va ni, loai Cervarix chi dung & ni.

4. Cé can xét nghiém gi trwéc khi tiém ching HPV khéng?

th‘)ng’cé xét nghiém nao bat budc thwc hién trwedec khi tiem nglra
ung thw co tlr cung du nguwoi dwoce tiém da quan hé tinh duc hay chua.

Trong thuwc té khi di tiém chang HPV, chi em phu nir (83 c6 hoat
dong tinh duc) sé duoc khuyén nén kham phu khoa va lam xet nghlem

tam soat ung thw cd tor cung b&ng xét nghiém phién db PAP* trvoc dé
kiém tra tinh trang hién tai ca minh.

5. Lich tiém ching HPV nhw thé nao?

Ca hai loai vacxin déu dugc chich lam 3 Ian trong 6 thang theo thir
tw 0 - 2 - 6 thang gan gidng nhu tiém chding viém gan B, v&i:

- Liéu 1 c6 thé tiém ngay thoi diém ban quyét dinh tham gia tiém
chiing

- Liéu thr 2: Tiém 1-2 thang sau liéu thi nhat

32 xet nghiém phién d6 PAP |1a mot xét nghiém té bao hoc dé tim nhiing té bao bét thwong trong 16p
biéu mé cb tir cung. Xét nghlem nay co thé cho biét tinh trang hién tai cGia ¢ t&r cung la binh thwong,
viém nhiém, tai tao, ¢ nhirng tén thwong khdng ung thw va tén thwong ung thw. PAP gitip phat hién
s&m cac tén thwong tién ung thw hodc ung thw giai doan sém, gitip cho ngwdi bénh cé co’ hoi didu tri
lanh bénh hoan toan truéc khi ung thu xam 14n hoac di c&n sang cac ving khac.

282



- Liéu thtr 3: Tiém 6 thang sau liéu thir nhat

- Nén tiém liéu cudi cung trwdc khi cé thai it nhat 3 thang. Néu
mang thai khi dang tiém dang d& liéu trinh vécxin HPV, tam
ngwng tiém cac lidu tiép theo trong thei ky mang thai, cac liéu con
lai sé tiép tuc tiém sau khi da sinh xong.

Vacxin HPV c¢6 thé dwoc chich cing mét IUc véi cac loai vacxin khac
va c6 thé tiém ching cho phu ni¥ dang cho con ba.
6. Nhirng ngwi nao khéng nén tiém vacxin HPV?

- Phu nir mang thai dwoc khuyén cao khéng nén chich Vac xin
HPV. Tuy nhién, néu 1& chich vacxin HPV khi d& mang thai thi
day khong phai 1a ly do dé& xem xét chAm dirt thai ky hodc doi hoi
phai c6 mét bién phap can thiép hoac hd tro' ndo khac.

- Nguai co di (ing v&i bat ky thanh phan clia vacxin HPV hoac mot
loai thudc ching ngtra HPV khac thi khéng nén ching ngira. B

B CHICH NGUA CUM (INFLUENZA)

1. Tai sao can tiém ching cim?

Trong mua cum (thwérng vao mua thu va mua déng) moi nguwdi déu
c6 thé bi nhiém cam. Tuy nhién, mot sé ngudi dé bi bién chirng ndng
clia cim (nhw viém phéi hay tham chi t&r vong do bién chirng) d6 la tré
em du6i 2 tudi, ngudi gia trén 65 tudi, nhirng ngudi bi cac bénh tim phéi
man tinh nhw hen suyén, rdi loan ndi méi (tiéu dwdng, suy than man),
suy giam mién dich (dang dung thubc trc ché mién dich, nhidm HIV giai
doan AIDS) va phu nlr mang thai.

- Viéc tiém chdng cum gidp trdnh méc bénh va cac bién chiing
nang ija,CL'Jm & ba me mang thai. Ngoai ra con giup ngan ngtra
mét s bat thwong céd thé lién quan cé thé xay ra trong thai ky
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nhw say thai, sinh non hay sinh con nhe can.

Néu thai phu tiém ching cum sé gilp ngira dwoc cum & tré sau
sinh, d3c biét 1a trong 6 thang dau, trwéc khi tré dwoc tiém chiing
cum mi dau tién lGc 6 thang tudi, vi khang thé ba me tao ra sau
khi tiém chdng cum sé& dwoc truyén cho tré qua rau thai. Mot sb
nghién cru cho thay tré sinh ra tlr cac ba me c6 tiém ching cum
trong thai ky sé giam nguy co bi cum va nhap vién do cum trong
mua cum dau tién cta chang.

Viéc tiém chdng cum hang nam sé khong chi lam giam nguy co mac

bénh cim ma con giam thiéu viéc lay truyén cim trong cdng déng.

2,

Cé nhirng loai vacxin cim nao?

Can c trén viéc san xuat vécxin tir virat sébng hodc chét ma vacxin

duwoc chia lam hai loai:

- Vécxin cim dang chich: dwoc lam ti virat da chét. Loai vacxin

nay cé thé st dung cho phu nir dang mang thai.

Vacxin cum dang xit mii: dwoc lam tir virat séng da bi lam yéu di
va khéng gay ra nhirng triéu chirng nghiém trong. Dang vacxin
nay khéng dwoc str dung & phu nir mang thai. Hién nay loai nay
chwa cé & Viét Nam.

TN

Can cl trén cac ching virat ma vacxin co6 thé dw phong, vécxin cim

dwoc chia lam loai chéng 3 loai virat cum (Trivalent influeza virus) hodc
4 loai virat cim (quadrivalent influeza virus). Hién nay phé bién la loai
vacxin chéng 4 loai virdt cim gbém cac khang nguyén cuta ching A
(H1N1)pdmO09; A(H3N2) va cac khang nguyén ctia ching B Victoria va
Yamagata.

Lwuy:

Céc véacxin cim hién nay khong thé bdo vé con ngudi chéng lai virat cim
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A/H5N1 ciing nhw ching cim méi xuét hién Ia H7N9. Tuy nhién, khi chua cé
vécxin ngira cum H5N1, HZN9 cho ngudi, WHO khuyén céo nén tiém ngtra cim
théng thuwong cho tét céd moi ngudi vi nguoi bénh sau khi mac cum sé bi suy
gidm mién dich nén dé nhiém cac bénh khéc nhw viém phdi va cim H5N1.
Ngoai ra, néu mét nguoi bénh dang méc bénh cum théng thuong ma lai nhiém
thém virat cam H5N1 thi hai loai virat nay co thé két hop v&i nhau tao nén mét
bién thé méi, khién viéc 1ay truyén cum ttr ngudi sang ngudi manh hon va cé thé
gay ra dai dich cum.

Virut ctim A thuong thay déi khang nguyén theo théi gian nén véc xin cim duoc
céc nha san xuét theo du bao cia Té chirc Y té Thé giéi (WHO) hang ndm va
cho tirng khu vire. Hién nay, dw bdo cho mua cuam 2014 -2015 cua WHO la cac
chdng cum A H1N1 pdm09, H3N2 va chdng cum B

3. Nén tiém chung cam khi nao?

Sau khi tiém chdng cum, hiéu qua mién dich chi dat dwoc hai tuan
sau khi chich, do d6 dé co6 hiéu qua ngra cim nén tiém ching som
trwde khi dich cam bung né trong cong dong.

Do mua cum thwéng kéo dai tir thang 10 dén thang 3 nam sau do dé
tdt nhat la chich trwéc khi vu dich xay ra va viéc tiém ching cim nén
duwoc thue hién 1ap lai hdng ndm vi virut cim va vac xin thay dbi hang
nam theo khuyén céo ctia T6 chirc Y Té Thé Gidi.

Rét tiéc la & Viét Nam moi nguoi rat chi quan voi bénh cim nén ty
I& tiém chlng cum, dac biét la & thai phu va phuy nir dang chuan bi mang
thai chwa cao.

4. Nhirng ngw®i nao nén tiém vacxin cam?

Viéc tiém chling cum du’o’c,khuyén céo thuc hién cho tat ca moi
nguwoi ttr 6 thang tuoi t[c’)’ Ién néu khdng c6 chong chi dinh (dac biét la
loai dwgc ché tir virut song da gidam déc lwc dé dung dwéi dang xit mi).

- Tré em duéi 9 tudi tiém nglra cam lan dau tién can dwoc tiém hai

lieu vacxin cach nhau it nhat mot ‘ghéng. Liéu doi la can thiét do
tré chua duoc tiém ngtra cum, it tiep xuc véi virat cim trwde day
va do d6 can mot lieu tiém cling c6 sau lieu tiém ngwra dau tién.

- Ngoai ra viéc tiém ching vacxin cam déc biét quan trong déi voi

cac doi twong c6 nguy co cao bi cac bién chirng nghiém trong

(nhw viém phéi, viém co tim..) néu bi cim nhw :

+ Nhitng nguwdi mac bénh tim phéi man tinh (hen, COPD, suy
tim man)

+ Nhirng ngudi cé bénh rdi loan ndi mdi man tinh (dai thao
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5.

+

dwong, suy than man)

Nhirng ngu®i suy giam mién dich (dang dung thuéc Grc ché
mién dich nhw sau ghép tang, cac bénh tw mién, ung thu bach
cau, dung corticoide kéo dai (h6i chirng than hw, bénh tao keo)
hay nhiém HIV giai doan AIDS (chi dung véc xin cum bét hoat,
khéng dung vac xin séng)

Thai phu va phu nir dang dy dinh mang thai trong mua cum.
Nhirng ngudi trén 65 tudi va tré nhé dwdi 5 tudi va déc biét la
céc tré duwdi 2 tudi.

Nhirng nguwdi sbng chung hoac san séc cho nhirng ngwoi cd
nguy co cao bi cac bién chirng nghiém trong néu bj cum.

Gi&o vién, can bo y té cac nhan vién phuc vu cdng déng.

Nhirng ngwi nao khong nén tiém vacxin cim?

Cac dbi twong sau day khoéng nén tiém vacxin cim:

Tré em dwéi 6 thang tubi.

Nhirng ngwoi di ng voi cac thanh phan cla vécxin. Cac loai

vacxin cum méi duoc san xuat dua trén ky thuat khong dung
trirng da giam thleu nguy co di rng v&i thanh phan trwng c6 thé
con lai trong vacxin.

Mot sé trwdng hop nhu:

+

Nhirng nguwdi dang mac cac bénh khép & mirc d6 nang hoac
trung binh, cé thé c6 hoac khong cé sbt. Viéc tiém ching nén
thwe hién sau khi da khai bénh.

Nhitng nguoi co tién s méc héi chirng Guillain-Barré, mot
bénh gay liét nang, co6 thé xay ra sau khi tiém vécxin cam, du
rét hiém.

Lwu y: Khéng c6 chéng chi dinh chich vacxm cum duang virut chét cho phu ni
mang thai, trai lai phu nir mang thai rat can tiém chiing vécxin cim dé ngtra cum
va ngén ngtra cac bién chirng ndng ctia cum trong thoi ky mang thai.

6.

Tai sao can phai chich vacxin cim hiang nam?

Vacxin cim nén dwoc chich hdng ndm trong méi mua cim vi 2 Ii do:

* Trirng ga dugc dung dé nudi cdy virat cam dé st dung dé bao ché vécxin cam.

286



- Dap tng mién dich clia co thé voi vécxin cim dé chéng lai virut
cum giam dan theo thoi gian do do viéc tiém chung hang nam
dam bao co’ thé c6 dap (rng mién dich toi wu.

- Céc chung virat cam thuwong hay thay déi, thanh phan cta vacxin

cim cling dwgc xem xét hang nam dé phu hop voi sw thay doi
cla cac chang virat. Do d6 nén tiém ching cum hang nam.m

WAN'I'EB
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B CHiCH NGUA SO1, QUAI Bl VA RUBELLA
(MMR: MEASLES, MUMPS & RUBELLA)

1. Tai sao can tiém chung MMR?

_ Thai phu bi nhiém sé&i trong thai ky, mac du o] khéng gay ra di tat
bam sinh cho thai nhi nhwng c6 thé gay say thai, thai chét lwu hoac sinh
non.

Da co6 mot s6 bang chirng cho thay E
thai phu bji mac quai bi trong quy mot s
cuia thai ky c6 thé gay ra say thai.

Néu thai phu bi méc Rubella dac
biét la trong vong 16 tudn dau cla thai
ky c6 thé gay ra sy thai, thai lwu hodc
hoi chirng rubella bdm sinh. Tré méc
hoi chirng rubella bdm sinh c6 cac biéu
hién nghiém trong diéc, mu, di tat tim, cham phat trién tam than va cac
bat thuwdng khéac.

2. Nhirng ngw®i nao nén tiém vacxin MMR va tiém khi nao?

T4t ca tré em nén dwoc tiém phong 2 liéu vacxin MMR:
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- Liéu th&r nhat vao lic 12-15 thang tudi

- Liéu thi hai vao ltc 4 Gén 6 tudi (co thé duoc tiém som hon, nén
cach lieu thr 1 it nhat 28 ngay).

- Nhirng tré tr 9 - 12 thang tudi, dang & trong vung dich ma chwa
dwoc tiém vacxin MMR thi can dwoc tiém phong mét mii, sau dé
tiém mi the 2 luc 15 dén 18 thang tudi, va mii th& 3 sau mi th
2t 3-5nam.

Ngw&i Ién cling nén dwoc tiém
vacxin MMR: bt ct ai trén 18 tudi
nén tiém phong it nhat mot lidu
vacxin MMR néu chwa dwoc tiém
phong hodc tiém phong chwa day
du, trir khi c6 thé chirng minh rang
ho hodc da dworc tiém phong hoac
da méc tat ca ba bénh nay.

TAt ca phu ni¥ trong do tudi
sinh dé nén xét nghiém danh gia
kha nang mién dich v&i rubella. Nhitng nguoi chwa tiém vacxin hay
nguwdi chwa c6 mién dich va ngudi chua cé thai nén tiém chang vécxin
MMR.

Do tién st mac rubella khi con nhé thuweng khéng chinh xac va ngay
ca khi cé thé da méc rubella néu ngudi phu nir chwa chich hai liéu
vacxin MMR, chuwa duwoc xét nghiém kha ndng mién nhiém véi rubella
(Rubella IgG) ho&c chwa c6 thai déu dwoc khuyén céo nén chich vécxin
MMR ma khéng can phai xét nghiém vé& khd ndng mién nhiém voi
rubella.

3. Nhirng ngw®i nao khéng nén tiém vacxin MMR?

Vacxin MMR khéng dwoc chich cho thai phu vi chia virit séng da
lam gidm déc lwc.

- Viéc tht thai thwong quy cho tat ca cac phu niv trong do tudi sinh
de trwdc khi chich cac loai vacxin cé virat song, trong dé co
vacxin MMR, khong dwoc khuyén céo. Thoi diém tdt nhat dé tiém
chdng loai vécxin nay la sau khi sach kinh.

- Can tv van can than cho phu ni¥ trong dé tudi mang thai trwéc khi
tiém ching dé dadm bao dang khong cé thai va can tranh mang
thai it nhat tr 1 dén 3 thang sau khi chich vacxin MMR ho&c
vacxin ngira s&i va rubella hodc vécxin chi ngira rubella hodc bat
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clr vacxin ndo co rubella.

- Néu nguoi phu ni¥ cé thai trong vong 4 tuadn sau khi tiém ching
MMR hodc da c6 thai khi tiém ching MMR, ho can dwoc tw van
day da vé nguy co vé mét ly thuyét co thé xay ra cho thai nhi tuy
nhién viéc I1& tiém ching MMR trong khi mang thai khéng nén
dwoc xem la ly do dé dinh chi thai ky.

- Nhirng nguwdi di rng v&i cac thanh phan cla vacxin.

- Nhitng ngwdi dang mac cac bénh khac & mrc dd nang hoac
trung binh, cé thé cé hodc khéng cé sét. Viéc chinh nglra nén
thwe hién sau khi da khéi bénh).m

B CHICH NGUA THUY DAU (VARICELLA)

1. Tai sao can tiém chang thay dau?

Virat thdy dau cé thé lay tr nguoi
nay sang nguwoi khdc qua dudng T -
khéng khi, hodc qua tiép xuc véi dich

cta nhirng mun rop thdy dau. Sau khi | = varicella Vaccine

nhiém virut thdy dau, du bénh lanh ‘\TQI o B "
nhung virut van con ton tai trong nguoi & I W, i
(& cac hach than kinh) sudt doi. Sau ™ g e
nay, khi cé diéu kién thuan loi, virut sé = f—~
hoat dong gay bénh tré lai, nhung & .

khong biéu hién toan than ma chi c6
biéu hién & da khu tri theo phan bd
cta ré than kinh goi Ia bénh. Néu thai phu méc thay dau trong quy 1
ho&c giai doan sém trong quy 2 cla thai ky, thai nhi s& cé nguy co méc
héi chirng thiy dau bam sinh véi cac biéu hién gidm san cac chi (tay
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chan ngan), cac bét thuong cla hé than kinh trung wong (tat dau nho,
cham phat trién tam than), cac van dé vé mat (duc thady tinh thé, bénh ly
vdng mac), seo trén da v.v...

- Néu me bj thily dau 5 ngay trwdc khi sinh va 2 ngay sau sinh cd
thé lay cho con qua dwong rau thai hay tiép xuc sau sinh. Tré so
sinh sé bj thay dau sau dé véi nhiéu bién chirng nang.

- Thai phu méc thiy dau dé coé bién chirng viém phdi nang voi
nguy co tlr vong cao.

2. Nhirng ngwoi nao nén tiém vacxin thay dau va tiém khi nao?

O nguoi 160, bét ky ai chua dwoc tiém ching day dd va chwa bi thay
dau bao gom tat ca phu n trong do tudi mang thai va dang khéng c6
thai déu can tiém chdng vacxin thdy dau.

- Viéc chich vacxin thdy dau mét hay hai liéu va khoang céch gira
hai 14n chich phu thudc vao loai vacxin, tudi clia nguwdi chich va
bac si chi dinh. Trung tdém Dy phong va Kiém soat Bénh tat Hoa
ky (CDC) khuyén céo viéc chich vécxin 2 lan sé cho hiéu qua bao
vé tot hon.

- Theo khuyén cdo cla Trung tam Dy phong va Kiém soat Bénh tat
Hoa ky (CDC), néu thai phu dwoc phat hién khéng c6 mién dich
v&i thly dau nén chich vacxin thdy dau liéu thé nhat ngay sau khi
sinh va lan thi hai sau 6 tuan.

- Néu chich vacxin thdy dau sau khi sinh van cé thé cho con bu.

- Tré em chuwa bao gi® bi thily dau nén chich 2 liéu vécxin thdy dau
& nhirng do tudi sau:

+ Liéu th® nhat: 12 - 15 thang tudi

+ Liéu thi hai: 4 - 6 tudi (co thé chich sém hon, nén cach liéu
th(r nhét it nhét Ia 3 thang)

3. Nhirng ngw®i nao khéng nén tiém vacxin thay dau?

Vécxin thdly dau khéng dwoc chich cho thai phu vi chiva virit séng
da lam gidm doc lwc do do phu nir khdng nén cé thai trong vong it nhat
tlr 1 dén 3 thang sau khi tiém chiing thay dau.

) Can danh gia tinh trang r’(\ién dich v&i thay dau qua viéc tiém ching
vacxin thldy dau trwdc dau, tien s mac bénh thiy dau, hodc xét nghiém
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dé danh gia kha nang mién dich (Varicella IgG ) trwédc khi chi dinh tiém
ching.

Néu ngwdi phu ni¥ cé thai trong vong 4 tuadn sau khi chich vécxin
thay dau hodc da cé thai khi chich vécxin thiy dau, ho can dwoc tw van
day da vé nguy co vé mét ly thuyét co thé xay ra cho thai nhi tuy nhién
viéc chich vécxin thly dau trong khi mang thai khéng nén dwoc xem la
ly do dé dinh chi thai ky.m

B CHICH NGUPA BACH HAU, HO GA, UON VAN
(Tdap: TETANUS, DIPHTHERIA, PERTUSSIS)

1. Tai sao can tiém ching bénh bach hau, ho ga, uén van?

Bénh gay ra do nhiém vi khudn Bordetella pertussis. Bénh gay ho
kéo dai, & ngwdi trwdng thanh, ho ga cé thé gay ra nhirng bién chirng
nhw ho rii rwgi, gdy xwong swdn, viém phdi. Ho ga rat dé gay t& vong &
tré dwdi 12 thang tudi nhat 1a 2 thang dau tién cia cudc doi. Hau hét
phu ni¥ trong d6 tudi sinh d& dé bj bénh ho ga. Mac du bénh khéng cé
kha nang gay hau qua nghiém trong & nguwdi Ié6n khée manh, nhwng né
c6 thé gay bénh nang va tlr vong & tré nhd. Cac nghién ciru cho thay
ngudn lay chinh cho tré trwéc khi dwoc ching ngra 1a tr cha me bi
nhiém bénh.

Bénh ubn van xay ra do tac dong clha doc t6 than kinh cda vi khuan
Clostridium tetani. V&i biéu hién clrng ham, co clrng cac co van bao
gdm ca céac co lién quan dén hoat dong hd hap gay khé thé, co giat va
loan nhip tim. Udn van van 1& mot nguyén nhan hang dau gay bénh tat
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va ty 1& tr vong cho ba me va tré so sinh & cac nwéc dang phat trién do
vét thwong bi nhiém ban hoac cat ron khéng hop vé sinh.

Bénh bach hau do vi tring Corynebacterium diphtheriae gay nén. Vi
tring nay thwong khu trd & hong, amidan, mii, thanh quan va thwong
tao thanh mang gia mau trdng. Néu khoéng dwoc diéu tri sém, bénh sé
c6 nhiéu bién chirng, kha néng t& vong cao. Bénh bach hau cé thé xay
ra trong bat ctv giai doan nao cla thai ky, khi sinh ho&c trong giai doan
hau san. Ty & t&r vong clia bénh bach hau & thai phu khodng 50% néu
khoéng dwoc didu tri bang khang doc t& bach hau. Bénh gay sy thai
ho&c sinh non & khodng 1/3 thai phu lanh bénh. Phu nir mac bénh bach
hau sau sinh c6 thé truyén bénh cho tré so sinh.

Viéc tiém ching Tdap (véc xin phong ngira cho ca& 3 bénh ubn van,
bach hau va ubn van: T: tetanus, da: diphtheria, p : Pertussis) cho phu
ni trwdc khi mang thai gilp tré sinh ra tranh dwgc nhivng bénh trén do
tiép nhan khang thé thu dong tlr me.

2. Nhirng ngw®i nao can tiém ching bach hau, ho ga, uén van?

- Tt ca tré em tir 2 thang dén 7 tudi

- Ngu’c‘yi Ion va trong dé tudi vi thanh nién chwa dwoc chling nglra
uon van, bach hau va ho ga.

- Phu n@ trong do tudi sinh dé trwoc day chua ching ngtra uén
van, bach hau va ho ga nén ching nglra truwéc trwéc khi mang
thai.

- Nhirng ngwdi chuan bj mang thai hodc nguoi cé tiép xuc voi tré
nhé dwéi 12 thang tudi (cac thanh vién trong gia dinh, nguoi
trong tré v.v...) dé phong bénh va gidm nguy co truyen bénh cho
tré. Viéc tiém chang can duoc thuc hién it nhat 2 tuan trwde khi
tiép xdc véi tré.

- Trung tdm Dy phong va Kiém soat Bénh tat Hoa ky (CDC)
khuyén céo tat ca phu ni* dang mang thai nén chich mét liéu
vacxin Tdap bat ké trwéc dé da chich vécxin nay hay chwa. Méc
du Tdap c6 thé chich vao bat cir thoi diém nao trong thai ky
nhung dé dat dwoc tbt da dap wng khang thé t» me va chuyén
khang thé thu déng cho thai nhi, thoi diém tdi wu dé chich Tdap la
gitra tuan thai thir 27 va 36.

- Déi v6i nhirtng phu ni¥ chwa dwoc tiém ching Tdap trwéc d6 va
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néu chwa dwoc tiém ching Tdap trong thai ky nén tiém chung
Tdap ngay sau sinh dé giup tranh cac bieén chirng do ho ga va
udn van & tré sau sinh.

Lwuy:

Boi vGi bénh ubn vén va bach hau: sau khi ching ngira 95% s6 nguoi duoc
chich vacxin dwoc bao vé chong 2 bénh nay trong khoang 10 nam

Béi voi bénh ho ga: sau khi ching ngtra, miénl dich thwong khéng kéo dai do do
dé giam nguy co mac bénh ho ga nén tiém nhac lai trong vong 2 nam.

3. Lich ching ngtra uén van, bach hau va ho ga nhw thé nao ?
e Cho tré nho:

- Co hai loai vécxin phong udn van, bach hiu va ho ga (DPT:
Diphtheria , Pertussis and Tetanus) l1a DTaP va Tdap, ca hai déu
duwoc lam tir gidi doc td bach hau, gidi doc t6 ubn van va cac
thanh phan cla vi khuan da dwoc tinh sach. DTaP dwoc s dung
cho tré em dwdi 7 tudi con Tdap, chira liéu vacxin bach hau va ho
ga thap hon, dwoc st dung cho thanh thiéu nién bét dau ti tudi
11 va ngudi Ion tudi tir 19 dén 64.

- Hién nay vacxin phé bién dé chich cho tré la vécxin 5 trong 1 gébm
gidi doc t6 vi khuan bach hau, udn van, vi khuan ho ga bét hoat,
khang nguyén vi rat viéem gan B va khang nguyén vi khuan
Haemophilus influenzae type b (Hib) (phd bién tai Viét nam 1a
Quinvaxem cla Han québc, Pentaxim (Sanofi)

PENTAXIM

- Ngoai ra con cé loai vécxin 6 trong 1 chira bién doc td bach hau,
bién doc t6 udn van, ba khang nguyén ho ga tinh ché [ddc t6 ho
ga (PT), ngung két t6 hdng cau dang soi (FHA) va pertactin
(PRN)], khang nguyén b& mat chinh cla virus viém gan B da
dwoc tinh ché (HBV) va polysaccharide vé polyribosyl-ribitol-
phosphate (PRP) da dwoc tinh ché ctia Haemophilus influenzae
type b (Hib), ba nhdm virus bai liét bat hoat (type 1: ching
Mahoney; type 2: ching MEF-1; type 3: ching Saukett) nhw
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vacxin Infanrix Hexa (GSK)

Déi véi loai vacxin chira cac vi khuan ho ga da chét dwoc tinh loc,
cac phan tng phu thwong xay ra do cac protein cé mat trong vi
khuén do6. Déi véi cac vac xin khong str dung vi khuan ho ga
da chét ma thay thé bang thanh phan khang nguyén dic thu
(ho ga vé bao) sé tinh khiét hon do d6 sé giam dwoc cac tac
dung phu cta thuéc nhw sét, dau, swng dé tai chd chich. Day la
ly do ma nhiéu bac si khuyén céo cac ba me c6 con bi thiéu men
G6PD nén dung loai vécxin c6 chira thanh phan ho ga vo bao dé
gidm thiéu cac phan tng phuy, tuy nhién gia dich vu sé dat hon.

Tiém cho tré tr 2 thang tudi, tiém 3 lidu co ban vao ltc 2 - 3 va 4
thang tudi. Néu liéu nao bj b 1& hodc tiém mudn thi can dwoc
tiém sém vao thoi gian sau dé ma khéng can phai tiém lai tr mi
dau. Chu y khoang céach gitra cac mdii tiém téi thiéu la 4 tuan (1
thang).

O nguoi Ién viée ching ngtra vacxin Tdap can lwu y:

Trung tdm Dy phong va Kiém soat Bénh tat Hoa ky (CDC)
khuyén céo tat cad nguoi trwdng thanh nén chich 1 liéu Tdap néu
trwédc d6 chwa dwoc chich vacxin Tdap va thai phu nén tiém
ching Tdap trong méi lan mang thai, tét nhat 1a vao gitra tuan thai
thir 27 va 36 dé c6 thé bao vé tré tét hon trong nhirng thang dau
sau sinh.

Sau khi chich vacxin Tdap nén chich lai sau méi 10 ndm dé
phong bénh ubn van va bach hau do sau khi chiing ngtra vacxin
nay sé chi giup co thé bao vé chdng 2 bénh nay trong khoang
10 nam. Do d6 néu ban d& chiing nglra trvdc day nhung da gan
10 nam nén cé mot liéu Tdap tiém nhéc lai. Déi v&i bénh ho ga,
sau khi chiing ngtra, mién dich thuéng khong kéo dai do d6 dé
gidm nguy co méc bénh ho ga nén tiém nhac lai trong vong 2
nam.

Tdap ciing dwoc Uy ban Tw van Thwc hanh Mién dich Hoa ky
(ACIP) khuyén c&o nén chich 1 liéu Tdap cho ngudi trén 65 tudi.

Lwu y: Sau khi tiém ching Tdap van c6 thé cho con bu B
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B MOT SO DIEM CHUNG CAN LUU Y
KHI CHICH VACXIN

1. Mét sé ngwei khéng nén tiém ching vacxin

- M6t s nguwoi khong nén tiém ching néu bj di (ng vi cac thanh
phan cé trong vacxin nhw trieng, gelatin hoac khang sinh
neomycin.

- Nhing nguoi bi 6m vira phai hodc ém nang vao thoi diém tiém
chl’mg theo lich nén dgi cho dén khi héi phuc trwwdc khi tiém chiing

vacxin.

Bang 5.1: Céc loai vacxin tiém chiing trudc, trong va sau khi mang thai

va déc tinh cua ting loai vacxin. Nguén: www.cdc.govivaccines

Vécxin

Trudc khi
mang thai

Trong khi
mang thai

Vidm gan A Cé, ndu durgre ehi dinh Cé. ndu dirge chi dinh Cé, ndu durge ohi dink £ Bt hoat

Viém gan B Ca, néu duws chi dinh Go, néu dugs chi dinh Ga, néu dugs chi dinh 4 bat hoat

Human Paplomavinss | Co, néu duror chi dinh, Khitng, dang nghitn o C6, ndu duge chi dinh, £ bt hoat

[HEY) cho dén 26 tudi 0, dang cho dén 26 tudi

Influenza IV (o] ca ca D3 bét hoat

Ca, néu khoe manh va Cé, nku khée manh va drdi 50
Influenza LAV dudri 50 tubi; trénh mang | Khong tudi; trénh mang thal trong Sing
thai trong wang 4 tulin whng 4 tudn
MMR C4, néu dugc chi dinh; . Cé, néu duge chi dinh; ehich
45 - Cusai bi - Rubella | T8N mang thai rong Khéng ngay sau sinh néu nhay cém Sbng
) wang 4 hudn il Rubella

Nao mb chu:

i —— Wéu dugc chi dinh héu duor chi dinh Méu duroc chi dnh £8 bt hoat

Conpake

P m> cdu: N . Néwu dure ol di

et Méu duge chi dinh hu dugre < dinh oo chi dinh £4 bét hoat
4, chich rong thai ky, 1Bt . ) Hop chit ddc &8

Tdap Co, nbu duge ek dioh rhi v gilra fudn thal thi “-_Wg:;‘;’;“m"é“ bét hoatid bt
27 3én 36 fnroe hoat

b vandBach hau 4, ndu droe chi dnh Co, b chidinh Hep chit dge &
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IIV (Inactivated Influenza Vaccine): vécxin phong cum lam tir virut da duoc bét hoat; LAIV (Live
attenuated influenza vaccine): vécxin phong cim lam tir virut séng dang xit mdii.

- Débi v&i cac vacxin dwoc san xuét tir virat séng da lam gidm doc
Iwe (virdt s&i, quai bi, rubella, thdy dau) khéng dwoc chich cho
phu n&r dang mang thai. (bang 5.1)
+ Néu chich loai vac xin séng gidm déc ngay sau khi sinh (vi

trong vung dang co dich, nguy co mac bénh cao), can c6 bién
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phap phong lay cho con méi sinh (qua tiép xuc) it nhat 1
thang, vi cé thé lay ching gay bénh lam vécxin cho con, du
gidm doc van co thé nguy hiém cho tré chwa cé hé mién dich
hoan chinh.

+ Nhirng phu ni¥ dang mang thai nén dgi sau khi sinh con mé&i
nén tiém chadng loai vacxin nay.

+ Phu nlr sau khi chich nhirng loai vacxin nay khéng dwoc mang
thai it nhat tlr 1 dén 3 thang sau khi tiém chdng.
- Mot sb6 nguoi nén hoi bac sy xem ho c6 nén tiém chung vacxin
hay khéng, bao gom nhirng nguoi:
+ Dang bi HIV/AIDS, hodc cac bénh anh hwdng dén hé mién
dich khac.
+ Dang dwoc diéu tri bang cac thuéc anh hwdng dén hé mién
dich, nhw steroid, trong vong 2 tuan tré lén.
M&c mot bénh ung thw
+ PDang dwoc diéu tri ung thw bang xa tri hoac thubc
Nhirng ngudi gan day dwoc truyén mau hoac dwoc truyén cac
san phdm mau khac nén hdi bac sy thoi diém co thé tiém
ching.
2. Cac phan trng phu cé6 thé xay ra khi chich vacxin

Vacxin, nhuw bt ky loai thudc nao khac,
c6 kha nang gay ra nhixng van dé nghiém
trong nhw tai bién than kinh, nhw cac phan
trng di tng nang tuy nhién nguy co nay
cwc ky nhd. Cac phan trng thuwdng céd xay
ra sau khi chich liéu dau tién hon 1a sau
liéu ther hai.

Ngudi chich co thé cé cac van dé nhuw
sau: -

Hinh 5.1: Sung tdy noi
tiém vacxin

- Pau nhtrc hodc swng tay noi tiém
(hinh 5.1)

- S6t
- Céc biéu hién di ng nhw ndi mé day (hinh 5.2), ngtra toan than
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Dé dam bao an toan, truwdc khi tiém
ngwdi di tiém chang can dwoc tw van
day dd vé loai vacxin sé chich. Sau khi
tiém, nguoi duwoc tiem can dwoc theo
déi 30 phut tai co sé& y té va tiép tuc
theo ddi sau 24 gi®, 72 gio tai nha.

Lwu y: Néu thay tinh trang bét thuwong,

nhuw sét cao, yéu 6t hay suw thay déi hanh

vi. Du hiéu phan tng di trng nghiém trong

c6 thé bao gédm khé thé, giong néi khan

hodc thé kho khé, néi mé day, da tai nhot,

Hinh 5.2: N&i mé day yéu 6t, nhjp tim nhanh hodc chong mét can

dwa ngay dén co s& y té gan nhat dé duwoc

Xt tri kip thoi, cung cép cho nhén vién y té day di théng tin vé loai vécxin da
duoc chich, ngay gio chich, co sé& chich vacxin.l

CAU HOI TRAC NGHIEM e

Céu 1: Ljch tiém chdng viém gan B nao dw¢i day la khdng ding?

A. Hai mii tiém dau cach nhau mot thang dé tao mién dich co ban
ban d:c‘au, con mii th&r ba tiém nhac lai cach sau thang tinh tw
mi dau tién (0-1-6).

B. Néu I& quén ngay hen chich mdi th& ba thi phai chich lai ti
dau.

C. Sau khoang 5-10 nam, néu két qua kiém tra cho thay lwong
khang thé khang virut viém gan siéu vi B van dam bao
(>10mIU/mLmau) thi khédng can chich lai.

D. Néu me c6é nhiém HBV trong thai ky, pha| tiém Globuline mién

dich chéng HBV (HBIG) ddng thoi véi véc xin viém gan B cho
tré trong vong 12 gi® sau sinh.

Cau 2: Nhan xét nao dudi day vé tiém ching HPV la khéng dung?
A. Phu niv va tré em gai tr 9 dén 26 tudi dwoc khuyén cao nén
tiém ching HPV néu chwa nhiém.
B. Muc dich cua viéc tiém ching HPV 1a dé giam ty 1& cac béat
thwdng va ung thw cta cd i cung.

C. Vécxin dwoc chich lam 3 1an trong 6 thang theo thi tw
0 -2 -6 thang.
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D. Vacxin HPV khéng dwoc chich cing mét Iic véi cac loai vacxin
khac va khong dworc tiém ching cho phu nir dang cho con bu.

Cau 3: Tiém ching cum (influenza) & thai phu khéng nhdm muc dich:
A. Tranh méc bénh va cac bién chirng nang cla cim & ba me
mang thai.
B. Nglra dwoc cum cho tré sau sinh, dac biét 1a trong 6 thang dau.

C. Ngan ngra mot sb di tat bam sinh clta thai nhi nhw ndo ung
thay, duc thay tinh thé, diéc do tdn thwong bc tai.

D. Giam thiéu viéc lay truyén cim trong céng ddng.

Céu 4: Nhén xét nao dudi day vé viéc tiém chidng vécxin séi, quai bj
Rubella (MMR) 1a khéng ding?

A. C6 thé tiem chiding cho thai phu trong 3 thang du cua thai ky.

B. Du phong cac di tat bAm sinh co thé xay ra & thai nhi do nhiém
s&i, Rubella hodc gay say thai do bi quai bi.

C. Nhitng ngwoi chua tiém vacxin, nguoi chwa co6 mién dich va
ngwoi chwa co thai nén tiém chdng vacxin MMR.

D. Bat ct ai trén 18 tudi déu nén tiém phong it nhat mot liéu
vacxin MMR.

Céau 5: Nhéan dinh nao dwdi déy vé viéc tiém ching thay dau (varicella)
la khéng dung?

A. Bét ky ai chua dwoc tiém ching day da va chwa bi thay dau
bao gom tat ca phu ni trong do tudi mang thai va dang khong
c6 thai déu can tiém ching vacxin thiy dau.

B. Sau khi sinh néu chich vécxin thily dau van cé thé cho con bu.

C. Chi can chich vacxin 1 1an sé& cho hiéu qua bao vé subt doi.

D. Tré em chwa bao gi& bi thdy dau nén chich 2 Iiéy vécxin thay
dau 1an 1 luc 12 dén 15 thang tudi va 1an 2 IGc 4 dén 6 tudi.

Céu 6: Nhan dinh nao dudi day vé viéc tiém ching bénh bach hau, ho
ga, udn van (Tdap) la ding ?

A. Tét ca phu n& dang mang thai nén chich mét liéu vacxin Tdap
bat ké trwéc dé da chich vacxin nay hay chuwa.

B. Nhirng ngwoi chuan bi mang thai hodc ngudi co tiép xic voi tré
nhd dwéi 12 thang tudi can tiém ching Tdap.
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C. Phu nir chwa dwoc tiém ching Tdap trwdc do va néu chuwa
dwoc tiém ching Tdap trong thai ky nén tiém ching Tdap ngay
sau sinh..

D. Tétca déu dung.

[

Papan:1.B;2.D;3.C;4.A;5.C;6.D ]
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B CAC BENH LY PHO BIEN LIEN QUAN BEN
BAT THUONG NHIEM SAC THE

MUC TIEU

1. C6 duoc kién thirc co' ban vé nhiém sac thé va cac phuong
phap dung dé chan doan céac bat thwong clia nhiém sac theé.

2. Co kha nang nhan biét mét s6 bénh ly phd bién lién quan dén
bat thwdng clda nhiém sac thé.

3. Co kha nang tw vén di truyén cho thai phu va gia dinh d6i voi
mot sO bénh ly phd bién lien quan dén bat thwong cda nhiém
sac thé.

1. Nhiém s&c thé (NST) la gi?

Nhiém séc thé la thanh phan ndm bén trong té bao, cé thé quan sat
dwoc & ky gitra ctia hoat dong nguyén phan, trong cu tric ctia NST
chra ADN, trén ADN mang cac gen quy dinh cac dac diém c4u tao cla
co thé (hinh 6.1).

Nhan
Nhiém séc thé

(Chromosome)

Té bao

Céc protein
histone

Soi nhiém sdc

Hinh 6.1: vj tri nhiém sé&c thé trong té bao va céu triic cta nhiém séc thé
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O nguoi binh thweng, mdi té bao lwéng boi (2n) mang 46 NST chia
thanh 23 cép gidbng nhau goi 1a cdp NST twong déng véi mdi cdp co 1
NST nhan t¥ bd va 1 NST nhan t& me, trong d6 gém cé 22 cip NST
thu’cyng c6 mat & cad ngwdi nam va ngwoi niv, 1 cap NST gidi tinh khac
nhau & hai gi¢i, & ngwoi nam _cap NST gioi tinh gom 2 chiéc khac nhau
ki hiéu 1a XY va & ngwoi nik gdbm 2 chiée gidng nhau dwoc ki hiéu la XX.

Tinh trung va trieng dugc hinh thanh qua qua trinh giam phan cé b
NST don bdi (n) v&i 23 NST trong dé6 moi cap NST twong dong chi con
lai 1 trong 2.

Cac bét thworng vé s lwong hodc ciu tric cta NST thuong gay ra
nhirng hau qua nghiém trong nhw say thai, di tat bdm sinh, ung thw.

2. Cac thuat ngir phd bién nao thworng dwoc dung dé mod ta cac
bat thwong NST ?

- Karyotype (nhlém sac thé do): 46 NST trong bd NST clia ngudi
O ky gilra cua nguyén phan (giai doan NST co lai t6i da) dwoc
chup anh va sap xep lai. Can ct theo kich thwdc va cac bang
hién trén NST, 22 cap NST thwong dwoc sdp theo thi tw tr 16n
t&i nhd va danh sé tir 1 dén 22. Cap NST gi¢i tinh dwoc sép xép
riéng. Karyotype dwoc ding dé mé ta ddc diém bo NST ctia mét
ca thé. (hinh 6.2)

Hinh 6.2: Karyotype ctia m¢t ngudi nam binh thuong (nhudém béng G)
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Lwéng boi (2n): B6 NST c6 trong cac té bao sinh dwéng va sinh
duc chwa gidm phan, & ngwoi 2n = 46.

Pon bdi (n): BO NST c6 trong cac giao t&r sau giam phan, &
ngwoin = 23.

Thé tam nhiém (thé ba nhiém, trisomy): Tang thém 1 NST cula
1 c&p NST nao do, thay vi cé 2 NST twong déng thi cé t&i 3 NST
twong dong. Vi du nhw trwéng hop thé tam nhiém 21 gay hoi
chirng Down.

Thé don nhiém (thé mot nhiém, monosomy): Thiéu 1 NST cua
1 c&p NST nao d6, thay vi c6 2 NST twong dong thi chi con lai 1
NST. Vi du nhuw tredng hop thé don nhiém X, chi cé 1 NST givi
tinh X gay hdi chirng Turner.

Cac bat thwong NST c6 thé gay ra nhivng hau qua gi?

e Céc bét thuwong NST thuong gay ra séy thai ngdu nhién:

Udc tinh cb khoéng 50% trwong hop sdy thai ngdu nhién do
nguyén nhan bat thwong NST.

e Gay ra céc dj tat bam sinh:

Mac dau cac loai bat thwong NST rét da dang nhung tat ca cac
trwdng hop bat thweng NST déu ¢ nhirng biéu hién chung nhw sau:

Tinh trang cham phat trién vé tam than va van dong.
C6 nhirng biéu hién bat thwong déc thu trén khudén mat.
Lun cé thé kém theo nhe can.

Gia tang tan sb cta cac di tat bAm sinh, dac biét 1a cac di tat bdm
sinh cla tim.

e Trong mét s6 truong hop cac bét thuong cua NST xdy ra & cac té
bao sinh dwdng la nguyén nhén cta mét so loai ung thw & nguoi:

DPén nay da cé hon 100 trwdng hop tai sép xép NST duwoc thay
trén 40 loai bénh ung thw khac nhau, nhuw trwdng hop chuyén
doan gitra NST s6 22 va NST sb 9 gay bénh bach ciu thé tay
man tinh (CML: chronic myelogenous leukemia), mt dang ung
thw mau.
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4. Lam thé nao dé c6 thé chan doan cac trwong hop bat thwong
NST?

Co nhiéu ky thuat duoc st dung dé chan doan bat thuong sé lwong
va cau trdc cla NST. Viéc quyet dinh chon ky thuat nao la phu thudc
vao kha nang cia méi phong xét nghiém va wu nhwoc diém cla ting ki
thuat.

4.1. Ky thuat lap boé NST bang G

Ky thuat 1ap bd NST (lam NST db, lap karyotype) bang G (hinh 81)
dwoc str dung dé phan tich ddc diém bd NST vé ca sé lwong 1an céu
tric ciia mot ca thé.

Ky thuat dwoc st dung phd bién 1a ky thuat nhudém bang G* trén cac
NST cla té bao & ky gitra ciia nguyén phan, vi ky gitra 1a giai doan cho
phép quan sat dé& dang hinh thai va cau trac cia NST. Mac du da co
nhitng phan mém hd tro cho viéc lap karyotype nhung dé& cé mot
karyotype phuc vu tét cho chan doan va phan tich cac bang trén NST
doi héi rat nhiéu dén k§ ndng va kinh nghiém cla ngudi lam tiéu ban va
ngudi doc két qua.

V&i ki thuat nhudm bang G dé phan giai cia NST thwérng ndm trong
gi¢i han tir 350 - 850 bang trén bé NST don bdi v&i kich thwéc moi
bang tr 5-10Mb (Mb: megabase, 1Mb = 1.000.000 bases) & d6 phan
giai binh thwong, & dd phan giai cao hon kich thwédc méi bang dat dwoc
t 3 - 5 Mb, do do6 ky thuat nay chi cho phép phat hién cac bat thweng
trén NST c6 kich thuwéc Ién hon 3 Mb. Céac truéng hop béat thuong NST
c6 kich thwéc bé hon kich thwéc trén sé khong thé phat hién dwoc. Dé
khac phuc nhuoc diém nay cac phwong phap di truyén té bao - phan tr
(molecular cytogenetic methods) da dwoc phat trién trong cac thap nién
1980 va 1990.

4.2. Ky thuat lai huynh quang tai ché (Fluorescence In Situ
Hybridization: FISH)

Ky thuat FISH 1a mét trong nhirtng k¥ thuat di truyén té bao hoc -
phan t& dwoc st dung dé xac dinh mot cach hiéu qua sb lwong va vi tri
ctia cac doan ADN déc hiéu trén NST & ky gitra hoac trong nhan té bao
& gian ky. (hinh 6.3)

3 Cac NST duogc xi ly bing trypsin sau d6 nhudm bang thudc nhudn Giemsa lam xuét hién cac bang
séng t6i doc theo chiéu dai clia NST, dac trung cho tirng NST.
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Hinh 6.3 ang dung ky thuat
FIS/-I dé chan doan trwée sinh
bat thuwong NST & té bao 6i

trong gian ky.

Viéc thwc hién ky thuat FISH trén
té bao & gian ky da lam cho viéc
chun bi mau xét nghiém tr& nén don
gian va thoi gian thwc hién xét
nghiém nhanh chéng hon rét nhiéu so
véi viéc lap karyotype, diéu nay dac
biét cé y nghia dbi v&i cac xét nghiém
cdn c6 két qua nhanh nhw trong
trwdng hop phat hién cac bat thwong
sb lwong cla NST 13, 18,21 va X, Y
trong chan doan truéc sinh.

Ky thuat lai huynh quang tai chd
cé thé thwc hién trén cac muc tiéu da
dwoc xac dinh trwdc trén NST thong
qua cac doan do ADN nhuém huynh

quang dac hiéu dé danh gia cac béat thwong déc hiéu ctia NST véi kinh
hién vi huynh quang nhw chan doan hoi chirng DiGeorge do méat doan
trén nhanh dai trén NST 22, hoi chirng Angelman/Prader Willi do mét
doan trén nhanh dai trén NST 15 hoac hdi chirng Williams do mét doan
nhanh dai trén NST s6 7 (deletion 7q11.23).

Bén canh viéc str dung cac doan do dac hiéu cho trng locus trén
NST, cac loai doan do cho phép nhuém huynh quang nguyén mot NST
cling dwoc phat trién dé danh gia toan bd bd NST (ky thuat SKY:
spectral karyotype) nhwng khong phé bién. (hinh 6.4)

Ky thuat FISH cho
phép phat hién cac béat
thwdbng NST cé kich
thwéc bé hon 1Mb, tuy
thuéc vao kich thwéc
clla cac doan do duwoc
st dung. Mac du la moét
coéng cu chan doan kha
hiéu quad nhwng FISH
cling c6 nhirng gi¢i han
nhat dinh. Mot trong
nhitng gi¢i han chinh
cta ky thuat nay la dé
chi dinh xét nghiém béng
k§ thuat FISH, bac si
can dinh huéng téi mot

Hinh 6.4: Lap karyotype véi ky thuét SKY
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hdi chirng lién quan dén bat thwong NST dwa trén biéu hién 1am sang
dién hinh clGa bénh nhan hoac trong tredng hop 1ap bd NST bénh nhan
cho thay cé cac bat thwdng doi hdi phai co thém cac phan tich sau hon
vé NST dé trén co s& dé quyét dinh Iwa chon doan do thich hop.

Cac doan do trong FISH cho phép phat hién tinh trang thira, mat
hoac tai sap xep ctia cac doan ADN d&c hiéu nhwng khong thé cung cap
théng tin v& phan con lai ctia genome do dé ngoai cac doan do da duoc
dinh s8n FISH khéng thé phat hién thém nhirng bat thuweéng khac trong
genome.

Mbét han ché khac niva cta FISH la do han ché vé loai mau huynh
quang hién c6 dé& danh dau cac doan do dan dén sv gi¢i han trong sb
lwong cac doan do khac nhau cé thé dwoc sir dung ddng thoi trén cling
mot mau danh gia.

4.3. Ky thuéat dinh lwong huynh quang PCR (QF-PCR: Quantita-
tive Fluorescence PCR)
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Hinh 6.5: str dung ky thudt QF- PCR trong chén’doén tru«‘)jng hop léch boi, trén
hinh Ia triedng hop trisomy 21 dwoc chan doan bang QF-PCR.

Ky thuat QF-PCR st dung cac cap mdi 1a cac doan ADN duwoc thiét
ké dé khuéch dai cac trinh tw 1&p ndi tiép ngan (STR: short tandem
repeat sequences) clla cac NST dac hiéu va cla cac vung co tinh da
hinh cao. Bang cach két hop mau huynh quang trong qua trinh khuéch
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dai nén k¥ thuat nay cho phép dinh lwong cac san pham cho méi STR
dac hiéu cua tirng NST. (hinh 6.5)

Dwa trén nguyén tc nay QF-PCR c6 thé phat hién cac dang léch boi
NST phd bién hién nay Ia léch bdi ciia NST 13, 18, 21 va cac bét
thwong sé lwong NST gidi tinh mot cach nhanh chéng. Mot diém thuan
loi nira cla ky thuat QF-PCR la khong doi hdi phai thwe hién viéc nudi
céy té bao va hoan toan tw dong héa do dé cho phép tra két qua chan
doan trwdc sinh chi trong vong tr 24 dén 48 gio.

Han ché I6n nhat cGa ky thuat nay so voi ki thuat 1ap b NST truyén
thdng 1a QF-PCR khoéng cho phep phat hién hét dwoc tat ca cac béat
thwong sb lwong va clu tric cia cac NST trong bé NST nhw khi danh
gia bang bd NST. Chinh vi |i do nay ma k§ thuat QF-PCR thuéng dwoc
st dung phéi hop ma khong thé thay thé cho k¥ thuat 1ap b NST truyén
thong.

44. Ky thuat array CGH (Comparative Genomic Hybridization
microarray)

Ky thuat array CGH
kh&c phuc nhitng nhuwoc
diém cua ky thuat lap bo
NST, ky thuat FISH va ky
thuat QF-PCR. V&i ky
thuat array CGH khong
chi nhitng bét thuéng vé
s6 lwong NST ma céac
bat thwong cu truc NST
& dwdi mirc phat hién

cta kinh hién vi déu co Hinh 6.6: Chip st¥ dung trong ky thuéat
thé dwoc phat hién mot microarrav véi kich thuée < 50kb
cach dé dang va nhanh

chong.

V& nguyén téc, k¥ thuat array CGH thyc hién viéc so sanh mau ADN
can phan tich véi mau ADN chirng va théng qua sw khac biét gitra 2
ADN nay dé phat hién cac trwdng hop méat doan hodc nhan doan néu cé
trén mau ADN can phan tich. Nguyén ly cta ky thuat dwoc dwa trén kha
néng bt cap gitka mot mach don ctia ADN nay va mdt mach don cla
ADN khac theo nguyén tic bd sung gitra cac bazd adénin (A) va Tymin
(T), Guanin (G) va Cytozin (C) ctia cac don phan nucléotit trong cu tric
cta ADN.
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Trong k¥ thuat nay hang ngan doan ngan ADN (goi la cac doan do)
dwoc sdp xép mot cach chinh xac tai nhirng vi tri nhat dinh trén lam
kinh thanh mét hé théng Iwéi dwoc goi la con chip (hinh 6.6). Mau ADN
can phan tich sé dwoc cat thanh nhirng doan ngén, nhuém mau huynh
quang, mau ADN chitrng khédng mang bat thwong vé mat di truyén cling
s& dwoc nhudm bang mot mau huynh quang khac, hai loai mau huynh
quang dwoc s dung phd bién 1a mau dé va xanh luc. Sau d6 hai mau
ADN nay sé dwoc trdn 1an véi nhau va cho lén con chip dé tién hanh
qua trinh lai. Cac doan ADN nay sé lai v&i cac doan do twong tng trén
con chip.

M&u ADN clia bénh nhan Mau ADN chiing
Gé&n huynh quang mau dé Gé&n huynh quang mau xanh lue
Trén 1an va

cho I&n chip
l Tién hanh lai

Quét bang
may quét microarray
ses

TIIL
TILL

Phan tich
bang may tinh

"‘ Tang (nhan doan)
E— —~ - D

Ty 1& huynh quang
Dé / Xanh luc

Giam (mét doan)

Hinh 6.7: So' dé minh hoa céc buoc co ban trong ky thuét array CGH, hinh cudi
cung cho thay bénh nhén bi nhan doan

Sau khi hoan tat qua trinh lai, con chip s& dwgc doc trén may quét

microarray dé do lwong huynh quang mau do va xanh luc rng v&i moi vi

tri trén con chip va phan tich bang phan mém chuyén dung trén may
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tinh dé tinh ty sé git)a mau huynh quang dé va xanh luc tai mdi vi tri trng
véi mot doan do dac hiéu trén chip d& xac dinh tinh trang thira, thiéu
hodc can bang vat liéu di truyén git)a mau ADN can phan tich va ADN
chirng tai vi tri d6 va trén co s& do xac dinh kiéu dot bién NST twong
trng. (hinh 6.7)

_ Ky thuat array CGH Ia c6 thé thuc hién trén cac mau té bao khong
can qua nudi cay va hoan toan tw dong héa nh& dé giam thiéu‘ duwoc
thoi gian xét nghiém va tang murc d6 chinh xac cua chén doan, diéu nay
dac biét c6 y nghia rat I&n trong cac xét nghiém trwéce sinh.

Han ché cta ky thuat array CGH la khong thé phat hién cac trong
hop bat thuong trong cau tric NST & dang can bang nhw chuyén, doan
can bang va dao doan do khong xay ra tinh trang thira hodc thieu vat
liéu di truyeén. Mot so loai array CGH khong cho phép phat hién dwoc
cac dang da béi nhu’ tam bdi do d6 ky thuat lap béd NST van co ich va
dwoc chi dinh khi can thiét.

_Céc trvong hop bénh Ii di truyén gay ra do dot bién gen sé khong
thé dwoc chan doan bang ky thuat nay.

Do gia xét nghiém kha cao va mét s6 han ché ctia ky thuat array
CGH nén ky thuat nay dwoc khuyén cao chi dinh trong mét so trudng
hop gi¢i han trong chan doan trwdc sinh:

- Thai nhi dwoc phat hién cé bat thudng ciu tric qua siéu am.

- Céc trwdong hop can phan tich sau hon cac bat thwong ciia NST
cua thai nhi

- Tién sl da sinh con bi bat thworng NST.
- B& me mang bét thwdng dang can bang ctia NST.
- Trwong hop tudi me cao.
- Danh gia bd NST cla cac té bao phéi trong diéu tri vo sinh.
5. Cac hoi chirng phé bién lién quan dén cac bat thwong NST la
nhirng héi chirng nao?

Cac bat thuwong nhiém séc thé dwoc gap vadi ti 1&é 1/150 trén tré sinh
sbng va 1a nguyén nhan hang dau cla cac trwdng hop cham phat trién
tri tué va sdy thai. Can c(r trén tan suét cla cac trwong hop bat thwong
NST, 5 hoi chirng phd blen da dwgc dwa vao chuwong trinh sang loc va
chén doan trwéc sinh qubc gia gém co:
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Hoi chirng Down (thé ba nhiém 21)

Hoi chirng Edwards (thé ba nhiém 18)
Hoi chirng Patau (thé ba nhiém 13)

Hoi chirng Turner (thé mét nhiém X)

Hoi chirng Klinefelter (thé ba nhiém XXY)

o~ b=

M Hoi chirng Down (Down's syndrome) (doc la Dao)

6. Hoi chirng Down la gi?

Hoi chirng Down 1a mét bat thwong chi yéu gay ra do thiva 1 NST s6
21 trong bd NST, ngwdi bénh sé co t&di 47 NST do cd 3 NST 21 (con
duwoc goi la thé tam nhiém 21, trisomy 21). Sw bat thuwéng nay gay ra do
rbi loan hoat ddng phan ly cGa c&p NST 21 trong qua trinh phan chia té
b&o. Tuy nhién cling cé6 mét ty I& nhé ngwdi méc hdi chirng Down do dét
biét cAu truc lién quan dén NST 21 hodc thé kham®>.

7. Hoi chirng Down c6 phé bién khéng?

Day la trwdng hop bat thwong NST dwoc gap phd bién nhat véi tan
sb tlr 1/650 dén 1/800 tré sinh sdng tuy nhién hién nay v&i sy phd bién
clia bién phap sang loc va chan doan trwdc sinh cho hoi chirng Down
da lam ty 1& hoi chirng nay trén sb tré sinh da gidm nhiéu do nhiéu
trudng hop da quyét dinh dinh thai sau khi c6 két qua chan doan. Tré
mac héi chirng Down chiém khoang 30% trwdng hop tré bi cham phat
trién tam than.

8. Nguwoi mac héi chirng Down c6 bdé NST nhw thé nao?

Lap bd NST cuia ngudi hodc thai nhi mac hdi chirng Down sé thay c6
ba kha nang xay ra:

o Thira mot NST 21(trisomy 21):

BO NST cd 47 NST thay vi 46 NST nhw ngwoi binh thwong do NST
21 thay vi chi c6 2 NST (mot nhén tr bd va moét nhan tir me) thi cé téi 3
NST 21. Trwong hop nay chiém khoang 95% trudng hop hdi chirng

% Thé kham 1a co thé cé mat hai dong t& bao khac nhau, vi du co thé vira c6 dong té bao binh thwong
46 NST va dong té bao bat thwong 47 NST do ¢ 3 NST 21.

312



Down. Da s trwéng hop nay xay ra do rdi loan phan ly ctia cdp NST 21
trong qua trinh hinh thanh trirng cta ngwoi me (90%). (hinh 6.8)

g
*b
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Hinh 6.8: B6 NST ctia nguoi méc héi chirng Down véi 3 NST 21

e Do chuyén doan Robotson

Do chuyén doan Robotson® (Robertson

translocation) gitva NST 21 v&i cac NST tam A

dau khac (hinh 6.9): chiém khoang 4% sb 1Y
trvong hop Down, thwong la gitka nhanh dai T.' ¥
cla NST 13, 14, 15 (da sO trwdng hop la NST Hinh 6.9: NST

14) va nhanh dai cua NST 21 hoac gitta NST  ¢4uyén doan Robertson
21 va 22 va trong mét so it tredng hop la gitra (mi tén) gitra NST14

2 NST 21. 75% sb trwdng hop la do dot bién va 21

méi, 25% do bbd hodc me mang chuyén doan

can bang. Trwong hop nay van co biéu hién Iam sang dién hinh cta hoi
chirng Down tuy nhién bo NST cta b6 me va cla cac thanh vién khac
trong gia dinh can dwoc phan tich dé phat hién nguwoi lanh mang bo
NST bét thwdng vi sé cé nguy co sinh con mac hdi chirng Down rét cao.

e Dang kham

V6&i sw c6 mat cla 2 dong t& bao, mot dong binh thwdng va mot
dong thira 1 NST 21: chiém khodng tir 1 dén 3%, trwdng hop nay sé cé
biéu hién 1am sang nhe nhang hon so véi cac trwong hop toan bd co
thé déu mang bd NST c6 3 NST 21.

% Chuyén doan Rébacson (Robertson) la chuy&n doan xay ra gitra cac NST c6 tam dau trong bd NST
clia ngudi, cac NST tam dau gdn c6 NST 13; 14; 15; 21 va 22.
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9. Ngwo&i mac hoi chirng Down c6 biéu hién nhw thé nao?

Tré méc hdi chirng Down cé khudn mét kha dién hinh v&i mét xéch,
c6 nép quat & goc trong clia mat, gay phéng, cb ngén, tai nhd, ludi day
va thé ra (hinh 6.10a). 50% tré nay co6 ranh khi trong long ban tay
(hinh 6.10b), ban tay ngén, cac ngén tay ngén, déi khi khéng cé dbt
gitba clia ngoén tay ut, khodng cach gitra ngoén chan cai va ngon th hai
dan rdng, lun (hinh 86.10c). Tré mac hdi chirng Down c6 biéu hién gidm
trwong lwc co va ngai ngu, tding mirc d6 dudi cla cac khép. Phan da
sau gay dan, mdi nhé va tet, trong quy mot cta thai ky day 1a hai dau
hiéu dwoc sir dung dé danh gia nguy co mac héi chirng Down cla thai
nhi.

Tré mac hoi chirng Down cham phat trién tinh than - van dong,
khoang 1 trong 6 tré c6 biéu hién réi loan nhan cach nhw tang dong -
gidm tap trung

(b) (c)
Hinh 6.10: (a) Khuén maét tré mac hoi chirng Down; (b) ban tay cé ranh khi: (c)
ban chén c6 khe hé réng gitra ngén céi va ngén thir hai

10. Cac di tat bam sinh nao c6 thé xay ra & tré mac hoéi chirng
Down?

Khodng 60% tré méc hoi chirng Down c6 1 hodc mét sb di tat bam
sinh. Khoang 40-45% sé tré bi di tat tim bam sinh, khodng 10% bi di tat
dwong tiéu héa. Kha nang xay ra cac khiém khuyét ctia 6ng nhi that &
tré Down cao gép 400 lan hon va tat trit hep ta trang cao géap 300 lan
hon so v&i quan thé binh thuwéng. Nhirng di tat nay néu dwoc phat hién
trong siéu am thai nhi cling 1a mét goi y cho kha nang thai nhi méc hoi
chirng Down.
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Ngoai ra tré mac hoi chirng Down ciing co thé bi nhirng di tat khac
nhuw tat tinh hoan an (10 - 20%), di dang dwong tiét niéu (5%), duc thay
tinh thé bam sinh (1%) va khe h& méi ham (0,5%).

Do c6 kha ndng méc nhiéu di tat bAm sinh khac nhau nén tré sinh ra
méc hdi chirng Down can c6 sw danh gia strc khde toan dién cung véi
siéu am trong thdi ky dé cé thé cé sw cham séc phu hop va can thiép
kip thoi.

11. Ngw®i mac héi chirng Down cé thé con cé nhirng van dé gi vé
strc khoe trong qua trinh phat trién niva khong?

Trong qua trinh phat trién tré méc hdi chirng Down cé nguy co' bi
bénh bach cau cao gap 15 dén 20 1an hon tré binh thwdng, dé méc cac
bénh nhiém khuan dac biét 1a nhiém khuan ho hap. Khoang 50% tré bi
suy giam thinh lwc, thiéu ndng giap xay ra & khoang 3% & tré nhé va
khoang 10% & nguoi tredng thanh. Béng kinh dwoc thay & 10 - 15% tré
mac hdi chirng Down. L&c, rung giat nhan cau. Bénh Alzheihem xuét
hién & d6 tudi tir 40 - 49 véi ty 1& khodng 10% nhung & do tudi 70,
100% trwong hop déu bi bénh nay. Ngoai nhitng bénh Iy néu trén,
nguwdi mac hoi chirng Down con ¢ thé gdp phai nhitng van dé vé sirc
khde khac.

Qua nhirtng van dé src khde ndi trén cé thé thdy ngwdi mac hoi
chirng Down can cé sy quan tdm déac biét vé y té tw giai doan so sinh,
thdi ky tho 4u cho dén Iuc trwdng thanh vé cac van dé lién quan dén
nhiém trung, thinh lwc, thi lwc, tuyén giap v.v....

12. Co hoi phat trién cua thai nhi va ngw®i mac héi chirng Down
nhw thé nao?

Khoang 70% thai ky ctia hoi chirng Down bj sy thai ngau nhién &

cac giai doan khac nhau trong qua trinh mang thai. Trong dé khoang

40% trudng hop sy thai xay ra sau 10 tuan thai va khoang 25% xay ra
sau 16 tuan thai.

Tudi tho trung binh cla nguoi mac hoi chirng Down ciing gia tang
theo sy phat trién nganh y té, hién nay tudi tho trung binh cta nguoi
méc hdi chirng Down [& khodng 50 tudi.

13. Sw phat trién vé tri tué ciia ngw®i mac hoi chirng Down nhw
thé nao?

Nghién ctru cho thay c6 khoang 10% tré mac hoi chirng Down bi
khiém khuyét vé tri tué nghiém trong véi thwong so tri tué (1Q) dwéi 20.
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70% cé cham phat trién tam than néng véi IG trong khoang tir 20 dén
50 va khoang 20% c6 cham phat trién tam than nhe hon véi IQ trong
khoang tir 50 dén 70. Nhin chung chi sb IQ trung binh & tré em va thanh
nién mac hoi chirng nay vao khoang tir 40 dén 45. Tuy nhién nhiéu y
kién cho réng thwong s6 1Q khong phan anh dwoc kha ndng ctia nguoi
mac hoi chirng Down do d6 mot d4u chi diém khac dwoc st dung la so
sanh v&i nguéng phat trién tam than cia ngudi binh thwéng qua dé cho
thy tudi tdm than trung binh cla thanh nién mac hdi chirng Down
twong &ng véi tré binh thuwdng 5 - 6 tudi.

~ Khoang 50% s6 tré mac hoi chirng nay co thé hoc doc nhung hau
hét deu rat kém vé kha nang tinh toan.

HAau nhw tat ca ngudi trwdng thanh mac hdi chirng Down déu can s
hd tro & cac mirc dd khac nhau, cang I6n tudi cang can sw hé tro nhiéu
hon do sy phat trién bénh Alzheimer & do tudi trung nién va gan nhu tat
ca déu chju anh hwdng nghiém trong ctia bénh nay & do tudi 70.

14. Tw van di truyén nhw thé nao?
Trong tw van di truyén can lwu y nhitng van dé sau:

- Co6 s lien quan chat ché gitra sw gia tdng tudi me v&i nguy co
sinh con bij trisomy 21. O’ nhirng ba me dwai 30 tudi nguy co sinh
con bj thé tam nhiém 21 la 1/1000, & cac ba me trong d6 tudi 35
nguy co nay la 1/400, & cac ba me 40 tudi la 1/100 va & cac ba
me 45 tudi la 1/50. Tuy nhién can lvu y 1a & nhirng ba me duéi 35
tudi mac du ty 1é sinh con Down thap hon so véi me c6 dd tudi
trén 35 nhung sé tré Down dwoc sinh ra & nhém ba me du6i 35
tudi van nhiéu hon do da sé tré sinh ra tr me c6 do tubi dudi 35
vi vay viéc sang loc trwéde sinh hdi chirng Down khéng chi nén tap
trung & nhém thai phu trén 35 tudi ma nén thuc hién & tat ca thai
phu.

- Déi v&i nhitng bd me da cé con méc hodi chirng Down do cé
3 NST 21 hoé&c chuyén doan Rébotson la dét bién méi, nguy co
tai phat sé 1a 1%, nguy co nay sé két hop véi nguy co gia tang
theo tudi me.

- Déi véi trweng hop bd hodc me 1a ngudi lanh mang chuyén doan
can béng nguy co tai phat s& c6 khac nhau: néu me la nguoi
mang chuyen doan nguy co tai phat sé vao khoang 10 - 15% con
néu bé Ia ngwoi mang chuyen doan thi nguy co nay vao khoang
1 - 2%. Can lwu y 1a néu mang chuyén doan can béng cda hai
nhanh dai ctiia NST 21 thi 100% con sé& mac hdi chirng Down.
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- T4t ca cac thai phu & moi do tudi nén tham gia sang loc trwéc
sinh hoi chirng Down trong quy | (tuan thai thr 11 dén 13 tudn 6
ngay) hodc trong quy Il (tuan thai ttr 15 dén 20 cua thai ky), tuy
nhién nén sang loc vao quy | vi véi sy phdi hop gitra xét nghiém
huyét thanh me (PAPP-A va free BhCG) va cac chi sb siéu am
(khodng m¢ da gay va xwong mii) sé cho ty Ié phat hién cao hon
so v@isangloc & quy ll. m

B Ho6i chirng Edwards (Edwards syndrome)
(doc la Etwoért)

1. HGi chirng Edwards la gi?

Hoi chirng Edwards 1a moét bat thwéng chd yéu gay ra do thiva 1 NST
s6 18 trong bd NST, ngudi bénh sé co tdi 47 NST do ¢6 3 NST 18 (con
dwoc goi 1a thé tam nhiém 18, trisomy 18) (hinh 6.11). 90% trwdng hop
do réi loan khéng phan ly ctia c&p NST 18 trong qua trinh phan bao tao
giao tlr cta me, khodng duwdi 1% trwong hop 1a do chuyén doan va
khoang 10% trwong hop do trang thai kham.
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Hinh 6.11: B6 NST cda nguwdi méc héi chirtng Edwards véi 3 NST 18
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2. Hoi chirtng Edwards c6 phd bién khéng?

-

H6i chirng Edwards la loai dot
bién s6 lwong NST dwoc gap phd
bién vao hang th® hai sau hoi
chirng Down véi tan sé méc trén
tbng sb6 tré sinh sbéng khoang
1/5000. Ty lé gi¢i tinh & hoi
chrng nay la 3 nir : 1 nam. Sy gia
tang tudi me khi mang thai ciing
lam tdng nguy co sinh con mac |
thé ba nhiém 18. Trén 95% truwdng
hop thai mang thé ba nhiém 18 bi

H 9 x S Hinh 6.12: Tré m&c héi ching
say ngau nhién trong thai ky. Edwards

3. Biéu hién lam sang cta hdi chirng Edwards nhw thé nao?

Tré méc hdi chirng Edwards cé trong lwong so sinh thap. Khuén
mat dién hinh v&i khe mi mét hep, gay nhé, cadm nhd, tai nhd, vanh tai
vénh ra ngoai, miéng nhd, ha ra kho khan (hinh 6.12). Xwong (rc ngén.
Ban tay dién hinh v&i cac ngon tay dé Ién cac ngén khac khi ndm lai.
(hinh 6.13a). Ban chan vdng hodac bi khoeo nang (hinh 6.13b). Khoang
90% méc cac di tat tim bdm sinh nghiém trong thwdng 1a khuyét tat cta
véach lién that) ngoai ra con co cac béat thuwong khac cla co quan ndi
tang nhw ro khi - thyc quan, thoat vi co hoanh, than hinh yén ngwa hay
than da nang, khéng c6 thé chai v.v... Cac trwong hop khdm cé biéu
hién nhe hon.

(b)
Hinh 6.13: (a) Ban tay véi céc ngén tay dé Ién cac ngén khac khi ndm lai;
(b) Ban chén véng
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4. Co hoisbng cua tré mac héi chirng Edwards?

Co hgi sbng clia tré mac hdi chirng Edwards rét thap, khoang 50%
tré mac hoi chirng nay. chét trong tuan |& dau tién sau sinh, 90% truong
hop chét trong nam dau cla doi song Hiém c6 trwdng hop sbéng qua
1 nam. Cac trwong hop thé tam nhiém 18 co6 biéu hién cham phat trién
néng né vé tam than va van dong.

5. Tw van nhw thé nao?

Tt ca cac thai phu & moi do tudi nén tham gia sang loc trwédc sinh
hoi chirng Edwards (thwe hién cung véi sang loc hdi chirng Down) trong
quy | (tuan thai thr 11 dén 13 tuan 6 ngay) hodc trong quy Il (tuan thai
tw 15 dén 20 cha thai ky), tuy nhién nén sang loc vao quy | vi v&i sw
phdi hop gitra xét nghiém huyét thanh me (PAPP-A va free BhCG) va
céac chi sb siéu am (khoadng md da gdy va xwong mii) sé cho ty |é phat
hién cao hon so véi sang loc & quy Il.

Siéu am trong quy Il (tudn thir 18 dén 22) cla thai ky co thé phat
hién nhiéu di dang’ bam sinh cla tim, than, hé tiéu hoa, chi v.v... goiy
nguy co thai nhi mac hdi chirng Edwards. &

B Hoi chirng Patau (Patau's syndrome)
(doc la Patau)

1.  HGi chirng Patau la gi ?

Hoi chirng Patau la mot bat thwerng chi yéu gay ra do thira 1 NST s6
13 trong b NST, nguoi bénh sé cd t&i 47 NST do c6 3 NST 13 (con
dwoc goi la thé tam nhiém 13, trisomy 13) (hinh 6.14)

2. Hoi chirng Patau c6 phé bién khong?

Hoi chirng Patau dwoc gap véi tAn suat khoang 1/10.000 tré sinh
sbng. S gia tang tubi me khi mang thai cling lam ting nguy co sinh con
mac thé ba nhiém 13. Trén 95% trwdng hop thai mang thé ba nhiém 13
bi sy ngau nhién trong thai ky.

3. Hoi chirng Patau cé biéu hién 1am sang nhw thé nao?

Tré mac hoi chirng Patau co nhiéu biéu hién di dang trén vang mat,
tat khe hé@ moi hodc ham (hinh 6.15a), mat nhd, thira ngén sau truc
(thra ngén Gt) (hinh 6.16).
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Di tat khong phan chia nao trudc, bat san da dau (hinh 6.15b). 90%
c6 dj tat tim ngoai ra con co thé cd nhirng di dang khac nhw than da
nang, than & nwéec, tir cung hai sirng.

(a) (b)
Hinh 6.15: (a) Tré mdc héi chimg Patau (6 thang tudi) khe hé méi-ham.
(b) bat san da dau

320



(a) (b)

Hinh 6.16: (a) Thira ngon tay sau truc. (b) thira ngon chén sau truc

4. Co hoi sbéng cta tré mac héi chirng Patau?

Co hdi sdng cla tré méc hdi chirng Patau rat thap, khoang 85% tré
chét trong ndm dau sau sinh, 44% chét trong thang dau. Mot sé truong
hop c6 thé sbng lau hon néu khéng bi di tat tim va khong bi di tat khéng
phan chia ndo trwdc, tuy nhién nhirng tré nay ciing c6 nhirng biéu hién
cham phat trién nang né vé tam than va van doéng.

5. Tw van nhw thé nao?

T4t ca céac thai phu & moi dd tudi nén tham gia sang loc trwédc sinh
hdéi chirng Patau (thwc hién cung véi sang loc hdi chirng Down, hdi
chirng Edwards) trong quy | (tudn thai thtr 11 dén 13 tudn 6 ngay). Sang
loc huyét thanh me & quy Il (tudn thai tir 15 dén 20 cuda thai ky) bang
AFP, uE3 va hCG khodng c6 gia tri trong sang loc hdi chirng Patau.

Siéu am trong quy Il (tuadn th& 18 dén 22) cla thai ky cé thé phat
hién nhiéu di dang bam sinh cda n&o, tim, than v.v... goi y nguy co thai
nhi mac hdi chirng Patau. ®

B Hoi chirng Turner (Turner's syndrome)
(doc la Técno)

1.  Ho6i chirng Turner la gi ?

Hoi chirng Turner 1a mot bat thwerng chid yéu gay ra do chi cd 1 NST
gidi tinh X do d6 ngudi bénh chi c6 45 thay vi 46 NST nhw ngwoi binh
thwong (hinh 6.17). Tuy nhién bat thwong NST & nhirng ngwdi mac héi
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chirng Turner kha da dang, chi c6 khoang 50% bénh nhan cé bd NST
véi 1 NST X. Khoang 50% & dang kham hodc la 46,XX/45,X hoac 1
NST X binh thwéng va 1 NST X bat thwdng dang hinh nhan hodc nhiém
séc thé déu nhanh dai cta X, mot sb trwong hop khdm dwédi dang
45X/45XY. Sy da dang nay giai thich sw khac biét rat I1én trong biéu
hién kiéu hinh ctia nhitng ngwdi mac hoi chirng nay.
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Hinh 6.17: B6 NST ctia ngudi méac héi chirng Turner véi 1 NST gi6i tinh X
2. Hoi chirtng Turner c6 phé bién khong?

Tan s6 xuat hién hoi chirng nay l1a 1/5000 trong s6 tré gai sinh song.
Khoang 97% treong hop thai mac hdi chirng Turner da bi say thai ngau
nhién va wéc tinh cé khoadng 15% trwdng hop say thai ngau nhién lién
quan dén hoi chrng nay. Mac du khdng phd bién nhw trweong hop hoi
chirng Down nhuwng viéc chan doan sém rat quan trong dé ngan ngiva
cac bién ching va diéu tri hiéu qua.

3. Hoi chirng Turner cé biéu hién 1am sang nhw thé nao?

Hau hét cac thai nhi mac hoi chivng Turner déu bi phu nghiém trong
tr trong t&r cung gay tinh trang phu thai, biéu hién nay cé thé dwoc phat
hién & quy Il cha thai ky bang siéu am. Sau sinh tré& méc hdi chirng
Turner cé thé quan sat thay tinh trang phu & ban tay, ban chan (hinh
6.18) va vung cd vé&i biéu hién ¢ mang (hinh 6.19a), day ciing la cac
d4u hiéu goi y chan doan hoi chirng Turner & tré so sinh.
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Hinh 6.18: Phu bach huyét & mu ban chan

(a) (b)
Hinh 6.19: (a) Biéu hién c6 mang; (b) dudng chén téc ndm thap
O tudi thiéu nién, lun 1a biéu hién néi bat. O' tudi trwdng thanh néu
khong dwoc diéu tri ngudi ni¥ mac héi chivng Turner cé biéu hién dién
hinh v&i 16 tai thap, cb rong va cé “mang” (hinh 6.19a), dwdng chan téc
nam thap (hinh 6.19b), ngwc réng va cé hinh khién, nhi hoa vé gidi tinh
va loan san budng trirng, vo sinh (hinh 6.20).

Céc di tat bam sinh cla cac co quan ndi tang thuéng gap gdm hep
dong mach cht (khoang 15%), di tat cia than (khoang 40%), tinh trang
thiéu nang giap chiém ty 1& khoang 20% & nguoi tredng thanh.

O nhirng trwdng hop kham 45X/46XY c6 tdng nguy co bi u nguyén
bao sinh duc va déi khi c6 kiéu hinh ctia ngwdi nam binh thuwéng nhung
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ciing c6 thé co biéu hién gidi tinh khong ré hoc cb biéu hién nhw hoi
ching Turner dién hinh.

DPang Iwu y 1a nguwoi méc hoi chirng Turner cé tri tué binh thuwong.

25

Hinh 6.20: Ngudi ni¥ mac hoi chimg Tumer voi biéu hién lun, nguc réng va
c6 hinh khién, cé rong va c6 mang.

4. Nguwoi mac hoi chirng Turner dwoc diéu tri nhw thé nao?

Viéc diéu tri cho ngwdi mac héi chirng Turner doi hdi co sw phdi hop
cla nhié,u chuyén nganh khac nhau trong lanh vyc y khoa, bao gom
nhirng van dé co ban sau:

- Theo dbi dj tat tim d& c6 bién phap can thiép kip thoi.

- Diéu tri bang hodcmédn tang trwdng sém sé gilp cai thién chiéu

cao.

- Diéu tri bang hoocmén sinh duc nir estrogen, progestin & tudi day

thi dé giup phat trién day daa vé gidi tinh.

- Ngoai ra ngudi méc hoi chiing Turner cé thé gap phai mét s6 van

de ve kha nang nghe, nhin, sy phat trién r&ng ham do dé ciing
can dwoc kham dinh ky dé cé sw can thiép kip thoi.

Nhin chung, néu dugc can thiép ngudi mac hgi chirng Turner co sy
phat trién kha tét. VAn dé v sinh cé thé dwoc gidi quyét bang bién phap
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thu tinh trong dng nghiém va&i tinh tring ctia chdng va tring cla nguoi
hién tang.

5. Tw van nhw thé nao?

Sang loc trwéc sinh trong quy | (tudn thai the 11 dén 13 tuan 6 ngay)
v&i xét nghiém PAPP-A, free B hCG trong mau me, sang loc huyét thanh
me & quy Il (tudn thai tr 15 dén 20 cla thai ky) bang AFP, uE3 va hCG
khéng c6 gia tri trong sang loc hdi chirng Turner.

Cac bt thwong dwoc phat hién bang siéu am & quy | ( 11 dén 14
tuan) hodc quy Il (18 dén 22 tuan) cla thai ky nhw tang khodng me& da
gay, nang bach huyét sau gay, phu thai, cac dj tat cta tim, than,..., goi y
thai nhi c6 nguy co' cao mac hoi chirng Turner cao. B

B Hoi chirng Klinefelter (Klinefelter's syndrome)
(doc la Claifeoto’)

1. Hoéi chirng Klinefelter la gi?

Hoi chirng Klinefelter 1a mot bat thwerng chd yéu gay ra do c6 3 NST
gi&i tinh XXY thay vi chi cé XX hodc XY (chiém 80% trwdng hop) trong
do6 50% trwdng hop c6 NST X thira xuét phat tv me (hinh 6.21). S6 con
lai c6 thé dwoc gap dwdi dang kham 47, XXY/46XY (khodng 15% truwdng
hop) va moét sb trwdng hop cé trén 2 NST gidi tinh X nhw 48 XXXY va
49, XXXXY.

2. Hoi chirng Klinefelter c6 phé bién khong?

Hoi chirng dugc gép voi tan s6 1/1000 tré so' sinh nam. Mac du biéu
hién kiéu hinh twong doi nhe nhwng nguoi ta woc tinh co toi thieu 50%
s0 thai mang karyotype 47,XXY bj say ngau nhién.

3. Hoi chirng Klinefelter c6 biéu hién 1am sang nhw thé nao?

Tré so sinh mac hdi chirng Klinefelter c6 biéu hién nhw tré binh
thwong do d6 rat khé dé chan doan trong giai doan nay ciing nhu giai
doan trwéc day thi. Ngwdi nam méc héi chirng nay cé xu hwéng cao
trén trung binh, tay va chan dai khéng can dbi véi co thé. (hinh 6.22)
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Hinh 6.22: Ngudi méc héi ching Klinefelter, cao trén trung binh, tay va
chéan dai khéng can doi véi co thé.
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- Kham Iam sang bénh nhan sau tudi day thi cho thay tinh hoan
nho va hau hét déu bi vo s,inh do teo cac ong siph tinh. Biéu hien
vUu I&n (hinh 6.23) dwoc thay trén khoang 50% s6 nguwdi nam mac
héi chirng nay va tang nguy co bi ung thw vu & nguwoi trwdng
thanh.

- Mac du ngwoi nam mac hdi ching Klinefelter thwong khong bi
cham phat trién tri tué nhwng cling c6 thé cé biéu hién nhe kho
khan trong hoc tap.

- Hoi chirng Klinefelter thwérng dwoc phat hién qua chan doan vo
sinh.

Hinh 6.23: Chung vi I6n (gynecomastia) & nguoi trudng thanh
4. Tw van nhw thé nao?

Mac du mét s6 co thé ¢ hoi kho khan trong viéc hoc tap tuy nhién
ngwdi mac hdi chirng Klinefelter c6 cuéc song gan nhw binh thwdng,

Xu huwéng tinh duc hoan toan binh thuwéng va ngudi méc héi chirng
nay cé thé 1ap gia dinh nhwng chéc chén sé khong co con, tinh trang
nay c6 thé khac phuc bang cach thu tinh nhan tao trirng ctia nguoi vo
véi tinh trung hién tang. M

CAU HOI TRAC NGHIEM s

Cau 1: Trong s6 cac loai té bao duoi déy, loai té bao nao thuong duoc
St dung dé lap bé NST trong thuc té:

A. Té bao nuéc bi B. Té bao gainhau
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C. Té bao chan téc D. Té bao lympho trong
mau ngoai vi
Céu 2: ,Tré so' sinh voi cac biéu hién phu bach mach lo ban tay va ban
chan, co rong va co nép da réng (c6 mang), bi di tat tim bam sinh goi y
tré mac héi chirng:
A. Hb6i chirng Down (Trisomy 21)
B. HOi chirng Patau (Trisomy 13)
C. HGoi chirng Turner (45,X)
D. Hoi chirng Edwards (Trisomy 18)
Cau 3: Trong cac triong hop bat thuong vé s6 luong NST, héi chimng
nao dwdéi day dwoc gap phé bién nhat?
A. Hoi chirng Claifelto (47, XXY)
B. Ho6i chirng Down (Trisomy 21)
C. Hoi chirng Turner (45,X)
D. Hoi chirng Edwards (Trisomy 18)
Cau 4: Xet nghiém PAPP-A, free f hCG trong mau me dé sang loc hoi
chirg Down duworc thuc hién & thoi diém:
A. Tubi thai ttr 15 dén 20 tuan
B. Béat cr thdi diém nao trong thai ky
C. Trwdce khi tudi thai dwoc 20 tuan
D. Tudithai 11 dén 13 tudn 6 ngay
Céu 5: Nhan dinh nao dwdi day la khéng dung?
A. Chi nhitng thai phuy trén 35 tuéi méi nén tham gia sang loc
trirdc sinh héi chirng Down.
B. Hoéi chitng Down & thai nhi dwoc gép & tat ca céac thai phu &
nhirng d6 tudi khac nhau.
C. S0 tré Down duoc sinh ra béi cac thai phu dwoi 35 tudi nhiéu
hon so véi so Ivgng tré Down sinh ra b&i cac thai phu trén 35
tuoi.
D. Siéu &m do khoang md& da gy cua thai nhi & tudi thai tir 11 dén
13 tudn 6 ngay khong cé gia tri chan doan trwéc sinh hoi chirng
Down.

[ Papan: 1.D; 2. C; 3.B;4.D; 5. A ]
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B CAC BENH LY PHO BIEN LIEN QUAN DEN

POT BIEN DON GEN

MUC TIEU

1. Hiéu duoc co ché di truyén cla cac bénh di truyén do dét bién
don gen kiéu trdi va lan trén nhiém sac thé thwong.

2. Hiéu duoc co ché di truyén cla cac bénh di truyén do dét bién
don gen kiéu lan trén NST gidi tinh X.

3. Co thé tw van di truyén vé nguy co xuét hién bénh va nguy co
tai phat ctia cac bénh di truyén don gen.

4. Nhan biét d&c diém lam sang cGa mot s6 bénh di truyén don

gen phd bién

B Bénh thiéu mau tan huyét (bénh thalassemia)

(doc la tha-lat-xé-mia)

1. Bénh thalassemia la gi ?

Bénh thalassemia (hay bénh
thiéu mau tan huyét) 1a mot
bénh di truyén xay ra do dot
bién trong gen cla cac té bao
san xuét hemoglobin, thanh
phan chinh trong héng cau dam
nhiém viéc van chuyén oxy di
khap noi dé& nudi co thé. Nguoi
bénh cé it hemoglobin va héng
cau trong co thé hon so v6i
nguwoi binh thwdng gay ra tinh
trang thiéu mau.

Céac phan t&r hemoglobin
clla nguwoi binh thwdng (HbA)

Héng céu

Nhan hem

Chudi o Chudi B

.
Chudi B Chuoi o
Céu tric xodn cla

chudi polypeptit

Hinh 6.24: C4u triic cia mét phén t
hemogloblin

duwoc tao ra tlr 2 phan tl globin alpha (a) va 2 phan t& globin beta (B)
(hinh 6.24) tuy theo loai gen nao bj anh hwédng ma nguwdi ta phan biét
thanh bénh alpha thalassemia néu dét bién gen globin alpha (trén NST
16) lam khong téng hop dwoc globin a sé& gay bénh a thalassemia con
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dot bién gen globin beta (trén NST 11) 1am khéng téng hop dwoc globin
B sé gay bénh B thalassemia (hinh 6.25).

a-globin genes

reguiatory
region G a a

Crvomosome 16 QN sl W . 1 20X

b

Chromosome 11 A0

8 kb
p-globin genas

Hinh 6.25: Phan b6 cta cac gen mé hoa cho phén t protein globin trén
nhiém sac thé 11 va 16

Vi day la bénh do d6t bién gen, nén bénh sé duwoc truyén tir cha me
sang con céi; Bénh thalassemia 'du’c_)’c di truyén theo kieu gen lan trén
nhiém sac thé thwong qua cac the hé.

2. Bénh thalassemia c6 phd bién khéng?

Trong mét bao céo cla Té chirc Y té thé gidi cho thdy khoang 7%
dan sb thé gidi la nguoi lanh mang gen bénh clia hemoglobin. Trung
binh c6 khoang tir 300.000 dén 500.000 tré sinh ra hang nam mac mot
trong sb cac bénh ly nghiém trong ctia hemoglobin.

Bénh thalassemia dwoc thay & Vung Dia trung hai, Chau Phi, Chau
Hoa ky, Chau A. Ty Ié ngwoi lanh mang gen wéc tinh khoang 16% &
dao Sip, khoang 1% dan s6 Thai lan, khoang tr 3 - 8 % dan sb
Bangladét, Trung qudc, An dd, Malaxia va Pakistan. Bénh thalassemia
duoc thdy phd bién trong cac vung lanh thd cé dich hodc trwéc day céd
s6t rét lwu hanh. Tai Viét Nam ty 1& nay khoang 3%.

3. Tré mac bénh thalassemia cé thé bj cac bién chirng nao?

Tré méc bénh thalassemia, do hong cau bét thuwong, nén ngoai tinh
trang thieu mau con cé nhirng bién chirng sau (hinh 6.26):

e Fdong sét

Nguwoi méc bénh thalassemia sé bj v dong rat nhiéu st & trong co
thé, lwong sat nay duoc tao ra 1a do dwoc gidi phong tw hong cau bat
thwdng bi pha hdy va do phai truyén mau thwong xuyén. U dong sét &
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cac co quan gan va tim gay ra cac hau qua nghiém trong.
e Nhiém trung

Bénh rjhén thalassemia thuwdong bj téng nguy co mac cac bénh nhiém
tring, nhat la & nhirng bénh nhan da bi cat lach.

e Bién dang xuong

Do tiy xwong, la mét co quan tao mau phai lam viéc qua strc dé
tang cuwdng san xuat héng cdu nham bu cho lwong héng cau bi pha
hdy, lam tang san tly xwong lam xwong bi bién dang, tré nén xdp va dé
gdy. Cac xwong det nhw xwong so mat bi bién dang rat r6. Do d6 c6
thé thy & nhirng tré bj thalassemia nang cé khuén mét kha giéng nhau
VvGi tran bi gb 1én, mii tet, xwong ham trén nho ra do ting san tdy
xwong.

e [4ch Ion

Do lach phai lam viéc qua strc dé pha hiy mét lwong Ién héng cau
c6 hemoglobin bat thwérng nén bj to ra. Lach cang 1én cang lam cho
thiéu mau trdm trong hon, 1am gidm tudi tho cla cac hdng cau binh
thwdng dwoc truyén cho bénh nhan thalassemia dé diéu tri va l1am tang
nguy co' bi nhiém tring do lach ciing ¢6 vai trd trong dap (rng mién dich
cta co thé. Truwdng hop lach bi I6n qua mirc bénh nhan can dwoc phau
thuat cat lach dé 1am giam thiéu hau qua bét loi gay ra do cwdng lach.

(b)
Hinh 6.26: (a) Bién dang xwong mét nhin thdng va nghiéng;
(b) bung Ién do lach I6n

e Cham phét trién

Do bj thiéu mau nén lam cham qua trinh phat trién cda tré. Qua trinh
day thi cling tré hon & nhirng thiéu nién bj thalassemia.
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e Céac bénh ly cua tim

Bénh nhan mac thalassemia thé nang cé thé bj cac bién chiing &
tim, day cling la mét trong nhivtng nguyén nhan chinh gay t& vong &
nhirng bénh nhan nay. Nguyén nhan chi yéu lién quan dén viéc & dong
qua mirc sét & trong co tim dan dén suy tim xung huyét va loan nhip tim.

4.

Lam thé nao dé chan doan bénh thalassemia?

V& nguyeén tic, viéc chin doan cac thé bénh thalassemia dwoc thuc
hién dwa trén:

Céac dac diém lam sang cua bénh nhuw lach Ion, bién dang xwong
mét, cac biéu hién thiéu mau v.v...

Lam huyét db dé danh gia s lwong hong cau (RBC), ham lvong
hemoglobin (Hb), do lwong hemoglobin trung binh trong mét hong
cau (MCH) va thé tich trung binh hdng cau (MCV).

Lam tiéu ban mau dan dé danh gia hinh thai, mau sac ctia hong
cau (hinh 6.27)

bién di hemoglobin hoac cac phwong phap khac nhw sac ky léng
hiéu nang cao (HPLC) dé phan tich cac loai hemoglobin trong
hong cau

Cac xét nghiém di truyén hoc phan t& nhw multiplex PCR, giai
trinh tw gen dé phan tich cac dot bién trén cac gen globin a va .
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Hinh 6.27: (a) Tiéu ban héng cau cta ngudi binh thuong (HbA) va (b) tiéu ban

5.

héng céu cda ngudi mac bénh hemoglobin H

Phwong phap diéu tri chinh cho tré mac bénh thalassemia thé
nang hoac trung gian la gi?

Tré méc bénh thalassemia thé ndng phai chiu dwng nhiéu bién
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ching trong qué trinh phat trién, nhirtng bién chirng nay dén tir chinh
dac diém bénh sinh cla bénh nhw lach I&n, bién dang xwong, bat
thwong vé noi tiét, cac van dé vé tim, gan v.v... va do cac tac dung phu
trong qua qua trinh diéu tri vi vay tré can dwoc theo déi mot cach can
théan.

- Bién phap diéu tri chinh cho tré mac bénh B thalassemia la truyén
mau va thai sat dé lam gidm sat trong co thé.

- Cac bién phap dem lai hiéu qua diéu tri cao hon nhung rét tén
kém gom co:

- Ghép té bao gbc tao mau (ghép tly xwong): can c6 ngudi cho
twong hop vé mat mien dich.

- Chén doan di truyén trudc khi lam tb d& dam bao phoi dwoc s
dung dé cay hoan toan khéng mang gen bénh.

- Liéu phap gen: dang dwgc nghién ctru.
6. Thé nao la bénh beta thalassemia?

Bénh beta thalassemia xay ra do dét bién méat chirc nang clta gen
ma hoéa cho viéc tbng hop protein globin B trén NST 11 lam phan t&
globin B khéng dworc tdng hop. Mi ngudi ¢ 2 gen B do do:

- Néu ngudi chi mang mét trong hai gen globin B bi dét bién khéng
hoat dong sé& dwoc goi la ngwdi lanh mang gen bénh
thalassemia.

- Néu nguwdi mang ca hai gen globin p khéng hoat déng sé c6 biéu
hién cta bénh beta thalassemia thé néng hoac trung gian (beta
thalassemia major / intermedia). Bénh nay con dwoc goi la bénh
thiéu mau Dia Trung Hai (Mediterranean Anaemia), thiéu mau
Cooley (Cooley’s Anaemia).

6.1. Tré mac bénh B thalassemia thé nang hoic trung gian c6
biéu hién nhw thé nao?

Tré du rpéc bénh (3 thalassemia thé nang hoac trung gian nhwng khi
m&i sinh van hoan toan khong coé biéu hién gi cla bénh trén lam sang
va ngay ca khi xét nghiém ciing khé chan doan dwoc bénh.

Trong hau hét cac truong hop, tré bi bénh thé nang cé thé dwoc
chan doan trong vai thang dau tién va truwéc khi tré dwoc 2 tudi.

Trwdng hop thé trung gian, biéu hién bénh sé nhe va cé thé khong
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dwoc chan doan trong mét théi gian dai.

6.1.1. Tré mac bénh B thalassemia thé ndng cé biéu hién nhw thé
nao?

Tré khong thé san xuét ra hemoglobin binh thuéng (HbA) do dd
héng cadu chra it hemoglobin hon so v&i binh thwong gay thiéu mau
nghiém trong.

Tuy nhién & tré nhd méc thé nang, tinh trang thiéu mau chi bat dau
biéu hién t khi tré dwoc khoang tir 3 thang dén 1 ndm tudi va xuét hién
dan céc bién chirng nhw da mo ta & trén do d6 can phai duwoc theo dbi
cén than va can thiép kip thoi.

6.1.2.  Tré mdc bénh B thalassemia thé trung gian co biéu hién nhw
thé nao?

Trong nhitng ndm dau clia doi séng tré c6 biéu hién thiéu mau nhe
hon va thuwong khong can phéi truyén mau, mac du trong mét so trwdong
hop co thé cé biéu hién thieu mau kha nghiém trong.

Khi tré cang Ion, tinh trang thiéu mau co thé dién tién nang né hon,
tré can phai dwoc truyen mau thwong xuyén hon va phoi hgp cing voi
céac bién phap diéu tri khac trong tudi thiéu nién va khi trwdng thanh.

6.2. Con co6 cac dang thalassemia va bat thworng hemoglobin nao
khac lién quan dén dét bien cua gen globin B nira khong?

Ngoai dang beta thalassemia dién hinh nhw trinh bay & trén, tay
thudc vao cac dang dét bién khac trén gen globin beta va sw két hop
gitra cac dang dot bién khac nhau trong kiéu gen ma c6 thé c6 nhirng
dang thalassemia va bat thwdng hemoglobin khac, dwéi day la 2 trwong
hop pho bién:

6.2.1. Dang 6B-thalassemia

Trong dang dB-thalassaemia, ngwoi mang gen bénh sé giam t(f)ng
hop cac chuodi globin B va d (delta) va thay vao d6 bang gia tang tong
hop chuoi globin y (gamma). Do d6 sé c6 nhieu hemoglobin cta phdi
(HbF) duwoc tdng hop & ngudi mang gen dot bién.

- Nguwoi lanh mang gen dot bién dp-thalassemia hoan toan binh

thwong va khdng can dieu tri.

- Trong trwdng hop tré nhan moét gen p’ét bién & va mot gen dot

bién B tr me va th,ém mot gen dot bién o yé mot gen doét bien
nhw vay nira tr bd ( 68,08 ), tré sé bi thieu mau twong tw nhw
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trwdng hop B thalassemia thé trung gian.

- Néu tré nhan mot gen dot bién & va mot gen dot bién B tir bd
(hoac me) va 1 gen dot bien B tir me (hodc bo) khi do tré ( 8B, - )
sé cO biéu hién thiéu mau nhuw trong trwdng hop bénh B
thalassemia thé nang.

6.2.2. Hemoglobin E (HbE)

Hemoglobin E 1a mét trong nhitng bién di phd bién nhat cla
hemoglobin, dac biét & ving Bong Nam A. Hemoglobin E do mét dot
bién trén gen B 1am cho protein globin B cla hemoglobin bi thay di 1
axit amin trong c4u tric.

- Nguwoi chi mang mét gen dét bién HbE (HbE,B) hoan toan binh
thwoéng va khoéng can diéu tri. Tré nhan 2 gen doét bién HbE, mot
tr bd va mot tr me (HbE/HDE) cé tinh trang thiéu mau nhe,
thwerng khodng can diéu tri.

- Bénh chi tr& nén nghiém trong khi tré nhan mét gen dot bién HbE
t b (hodc me) va mot gen dot bién B tir me (hodc bd) (HbE,-) sé
gay ra bénh HbE/B thalassemia kha nghiém trong véi biéu hién
lam sang twong tw trwdng hop bénh B thalassemia thé trung gian
nhwng d6i khi ciing thdy bénh biéu hién nghiém trong nhuw trong
trwong hop thé néng.

6.3. Twvan di truyén cho bénh beta thalassemia nhw thé nao?
Duéi day la mot s6 cau héi phd bién:
6.3.1. Thé nao la ngudi lanh mang gen bénh beta thalassemia?

Nguwd&i lanh mang gen bénh B thalassemia la ngudi chi cé mét trong
hai gen globin B bi dét bién. Ngudi nay con dwoc goi la nguoi di hop tir
B thalassemia ho&c ngwdi mac B thalassemia thé nhe.

Ngwoi nay hoan toan khdng cé cac triéu chirng gi trén 1am sang,
khéng can phai diéu tri hay theo déi vé mat y t&. Ngwdi lanh mang gen
bénh B thalassemia c6 cudc sbng khong khac gi so voi nguoi binh
thwong trir mot sé trwdng hop déc biet.O nhung ngwdi nay hdéng cau
hoi nhd hon va nhot nhat hon so véi hdng ciu ctia ngudi binh thuong.

6.3.2. Bénh beta thalassemia dworc di truyen nhw thé nao?

Sw di truyén cta bénh béta thalassemia phu thudc ai la ngudi mang
gen bénh trong gia dinh.

e Truong hop 1: Mét trong hai b6 me cé hai gen globin S binh thuong,
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nguoi kia la nguwdi lanh mang gen bénh [ thalassemia.

- B6 la nguoi lanh mang gen bénh B thalssemia (B,-); me mang hai
gen globin B binh thwong (B.B):

- 50% con binh thuwdng khong mang gen dét bién (B,B)

- 50% con la ngwdi lanh mang gen bénh thalassemia (f,-)

LK,

K

e Truong hop 2: Bé6 va me déu la nguoi lanh mang gen bénh
B thalssemia (f3,-).

i)

(

i 1i

- 25% con mac bénh B thalssemia thé nang hodc trung
gian (-,-).
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- 50% con la ngwdi lanh mang gen bénh B thalassemia (B,-).
- 25% con binh thwdng khéng mang gen dét bién (B,p).

e Truwong hop 3: Trrong hop mot trong hai b6 me mang dang dét bién
khac nhw trong trirong hop dét bién hemoglobin E

O ¥ O N
A /F AN A
I | 15
B Ol OE OO

- Trong trvong hop nguoi b6 la ngwoi lanh mang gen dot bién
B (B.,-) va me la ngwoi lanh mang gen doét bien HbE (HbE,B).
Trong méi lan sinh con cda ho co:

- 25% kha nang mac bénh HbE/B thalassemia (HbE,-)

- 25% kha nang sinh con khédng mang gen dét bién (8,8)

- 25% la ngwdi lanh mang gen dét bién HbE (HbE,R)

- 25% la ngwdi lanh mang gen dot bién B (B,-)

7. Thé nao la bénh alpha thalassemia?

Bénh alpha thalassemia xay ra do dét bién cta gen globin a nam
trén cap NST 16, gen nay chiu trach nhiém mang thoéng tin cho viéc téng
hop phan tlr protein globin a trong ciu truc cla hemoglobin c6 trong
héng cau. Mi nguoi binh thwong co 4 gen a, trén méi NST 16 mang
2 gen a goi la alpha 1 va alpha 2. Trong bénh a thalassemia, gen globin
a bi dot bién lam gidm hodc mat khd ndng téng hop globin a cua
hemoglobin. Tuy theo s lwong gen globin a bi dét bién ma bénh
a thalassemia biéu hién & cac mirc dd khac nhau.
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8.

Bénh alpha thalassemia biéu hién nhw thé nao?

Céac thé bénh a thalassemia va mirc d6 biéu hién phu thudc vao bao
nhiéu gen trong soO 4 gen alpha bi dét bien. Néu ban nhan dwoc:

e Bbn gen globin a binh thuong

Co thé tdng hop hemoglobin binh thwéng (HbA), ngwdi binh
thuwong.

e Mot gen globin a dét bién (ky hiéu: a’- thalassemia)

Trwdng hop nay duoc goi 1a thalassemia thé &n, ngwdi mang
1 gen dot bién dwoc goi la ngwdi lanh mang gen bénh
a thalassemia (alpha thalasemia silent carrier) . Ngwoi mang gen
sé khong hé co biéu hiéu thiéu mau nhwng co thé truyén gen
bénh cho con cla minh.

e Hai gen globin a dét bién (ky hiéu la a®/a hodc ky hiéu a*/a*)

Trwdng hop nay dwoc goi la a thalassemia thé nhe (alpha-
thalassemia minor), nguwdi mang 2 gen dét bién dwoc goi la nguoi
truyén bénh a thalassemia (alpha thalassemia trait). Ngwdi mang
gen sé cé biéu hién cha bénh thiéu mau nhe, héng ciu nhd va
nhot nhat do thiéu hemoglobin binh thuwéng.

e Ba gen globin a dot bién (ky hiéu la a%a’):

Trong trvong hgp nay trén 2 NST 16 cla ban sé cdé 1 NST mang
2 gen dot bién alpha va 1 NST 16 mang 1 gen binh thwong va
1 gen do6t bién alpha. Nguwdi bénh duwoc goi 1& mac bénh
hemoglobin H, do hdng cau tbng hop loai hemoglobin bt thwdng
dwoc goi la hemoglobin H thay cho hemoglobin binh thwong.
Nguwoi bénh cé cac bidu hién thiéu mau va céc triéu chirng sé &
murc d6 tir trung binh dén nang véi cac bién chirng nhw trinh bay
& muc 12.

e Bbn gen globin a dét bién (ky hiéu a’/a°) :
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Trwdng hop nay duwoc goi la bénh a thalassemia thé ndng. Gay
ra tinh trang phu thai (hydrops foetalis), 1am thai chét lwu hodc
chét ngay sau sinh. Bénh con dwoc goi la hdi chirng hemoglobin
Bart's, do héng cau téng hop loai hemoglobin bat thuwdng duoc
goi la hemoglobin Bart’s thay cho hemoglobin binh thwéng.



8.1. Tw van di truyén cho bénh alpha thalassemia nhw thé nao?

8.1.1. Thé ‘nao la nguoi lanh mang gen bénh a thalassemia, nguoi
truyén bénh a thalassemia?

- Nguwoi lanh mang gen bénh a thalassemia: La nguoi chi co
1 trong sO 4 gen alpha bj ddt bien, khéng c6 biéu hiéu thieu mau.

- Nguoi truyén bénh a thalassemia: La nguwoi cé 2 trong sb 4 gen
alpha bj dot bién. Con goi la a thalassemia thé nhe, cé biéu hién
cla bénh thiéu mau nhe, héng cau nhd va nhot nhat do thiéu
hemoglobin binh thwéng.

8.1.2. Bénh alpha thalassemia duwoc di truyén nhw thé nao cho thé hé
sau?

Khéac véi sw di truyén cla bénh beta thalassemia, sy di truyén cla
bénh alpha thalassemia kha phtrc tap vi méi ngudi sé nhan 1 NST 16
mang 2 gen globin a tir b6 va 1 NST 16 cling mang 2 gen globin a tw
me. Do d6 nguy co mac bénh a thalassemia phu thuéc vao sé gen
globin a dét bién ma bd hodc me mang va sb gen globin a dot bién ma
con cla ho nhan duoc tir bé va me. Sé cé 6 trwdng hop ph6 bién sau
day xay ra:

e Truong hop 1: Ca hai b6 me déu la nguoi lanh mang gen bénh
a thalassemia (a+-thalassemia)/moi ngudi mang 1 gen globin a dot
bién.

d

- 25% kha nang sinh con c6 Hb binh thwong (HbA).

- 50% kha nang sinh con la ngwdi lanh mang gen bénh
a thalassemia
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- 25% kha nang sinh con la nguwdi truyén bénh a thalassemia:
a’-thalassemia)

e Trwong hop 2: Ca hai b6 me déu la nguoi truyén bénh
a thalassemia (q"-thalassemia)/méi ngwoi mang 2 gen globin a dot
bién, moi gen nam trén 1 NST khac nhau (dang trans)

- 100% con cla ho déu la nguoi truyén bénh a thalassemia
(q°-tha|assemia), voi bo NST trong d6 mo6i mét trong hai NST 16
déu mang 1 gen dot bién va 1 gen binh thwong

e Trwong hop 3: Mgt trong hai b6 me méc bénh hemoglobin H mang
3 gen dot bién a, nguoi kia la nguoi lanh mang 1 dot bién a (a*-thala-
ssemia)

Al
L
g8

- 25% kha nang la nguwdi lanh mang gen bénh a thalassemia
(a’-thalassemia).
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- 50% kha nang la ngwoi truyén bénh a thalassemia (a’-thalass-
emia)

- 25% kha nang la ngwdi méc bénh hemoglobin H.

Truong hop 4: MGt trong hai b6 me mdc bénh hemoglobin H mang
3 gen dot bién a, nguoi kia la nguoi truyén bénh a thalassemia mang
2 gen dét bién a cung trén 1 NST 16 (dang cis)

y
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- 25% kha nang la ngwdi lanh mang gen bénh a thalassemia
(a’-thalassemia)

- 25% kha nang Ila
(a°-thalassemia).

ngwdi truydn bénh o thalassemia

- 25% kha nang la ngwdi mac bénh hemoglobin H.
- 25% kha nang thai nhi mang ca& 4 gen globin o dét bién
thalassemia gy ra tinh trang phu thai.

Truong hop 5: MGt trong hai b6 me méc bénh hemoglobin H mang
3 gen dot bién a, nguoi kia la nguoi truyén bénh a thalassemia mang
2 gen dot bién a cung trén 2 NST 16 khac nhau (dang trans)

e 50% kha nang Ila
(a°-thalassemia).

nguwdi truydn bénh a thalassemia

e 50% kha nang la ngw®i mac bénh hemoglobin H.
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e Truong hop 6: Ca hai b6 me déu mac bénh hemoglobin H mang
3 gen doét bién a.

- 25% kha nang la nguwdi truyén bénh a thalassemia
(a®-thalassemia).

- 50% kha nang la nguwdi mac bénh hemoglobin H.

- 25% kha nang thai nhi mang cd 4 gen globin a dét bién
thalassemia gay ra tinh trang phu thai.

9. Lam thé nao dé biét ban c6 phai la ngwi lanh mang gen bénh
thalassemia hay khéng?

9.1. Nhirng déi twong nao can dwoc sang loc?
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Pé thwc hién viéc dw phong hiéu qua bénh thalassemia. Viéc sang
loc nén dworc thwe hién o

- T4t ca cac phu ni¥ chuan bi mang thai hodc dang mang thai.

- Dac biét néu da biét cd ngwdi ho hang cla chdng hodc vo mac
bénh thalassemia hoac da dwgc xac dinh la ngwdi lanh mang gen
bénh thalassemia thi ca hai vo chdng can phai dwoc xét nghiém
sang loc.

Can luvu y la hén nhan gitra nhirng nguwdi c6 quan hé ho hang (hon
nhan can huyét hay dong huyét) lam tang nguy co sinh con mac cac
bénh di truyén do gen lan trong d6 c6 bénh thalassemia.

9.2. Nhirng xét nghiém nao giup phat hién ngw®i lanh mang gen
bénh thalassemia?
_ Cac xeét nghiém dé phat hién ngwdi lanh mang gen bénh thalassemia
gOm cac xét nghiém sang loc va cac xét nghiém chan doan:
9.2.1. Céac xét nghiém nao duwogc st dung gé sang loc nguwoi lanh
mang gen bénh thalassemia?

Cac xét nghiém sang loc chi cho phép phat hién nhirng nguoi co
nguy co cao la ngwdi mang gen bénh. Nhirng xét nghiém nay gom co:

- Dém sb lvgng hdng cau va do ham lwgng hemoglobin: Dau higu

goi y la tinh trang thi€u mau nhe

- Do lwong hemoglobin trung binh trong mét hong cau (MCH) va
thé tich trung binh hdng cau (MCV): DAu hiéu goi y 1a MCH < 27
pg HOAC MCV < 80 fL.

- Danh gia hinh dang va kich thuwéc hdng ciu dwdi kinh hién vi:
DAu hiéu goi y la héng cau nhd, nhot nhat hon so v&i binh
thwong.

- Do ndng d6 Ferritin trong mau: D4u hiéu goi y la lwong ferritin van
nam trong gi¢i han binh thwdng (nam 30 - 400 ng/mL va niv 15 -
150 ng/mL) trong khi d6 MCH va MCV giam.

9.2.2. Céc xét nghiém nao dwoc st dung dé chan doan xac dinh
nguwoi lanh mang gen bénh thalassemia

e Cac xét nghiém xac dinh cac loai hemoglobin va ty Ié phén trdm tiing
loai trong héng céu

- Xéac dinh cac loai hemoglobin va ty & phan tr&m tirng loai

343



hemoglobin trong hdng cau bang cac phwong phap khac nhau tuy
didu kién cla tirng phong xét nghiép nhw dién di trén gel, dién di
mao quan hodc s dung méc séc ky 1dng hiéu ndng cao. Trong
do 2 phwong phap sau cho két qua nhanh va chinh xac.

- Trong mét sé trwdng hop cac xét nghiém phan tich ADN dé phat
hién cac dot bién gen trén gen alpha va beta bang ky thuat giai
trinh ty hodc cac ky thuat PCR véi cac doan moi dac hiéu duoc
thwe hién dé xac dinh ngwdi lanh mang gen bénh thalassemia.

10. Lam thé nao dé chan doan trwéc sinh bénh thalassemia?

Sau khi da cé két qua sang loc va chan doan xac dinh bd me la
nhirtng ngwdi mang gen bénh thalassemia viéc chan doan trwdc sinh
duwoc thwe hién theo trinh tw sau:

- Buwéc 1: Phan tiqh cac dot bién gay bénh thalassemia (o hodc B
thalassemia) & bd va me

- Buwdc 2: Trén co s& da xac dinh dot bién cta bé va me dé dinh
hwong phat hién dét bién ¢ thai nhi qua mau nwdc i hoac gai
nhau hoac té bao mau day ron.

- Buac 3: Can clv trén két qua phan tich gen dot bién cla thai nhi
sé co moét trong sO 3 tinh hudng sau day xay ra:

- Thai nhi mang cac dot bién cho thdy sé& biéu hién thanh bénh
thalassemia thé nang.

- Thai nhi sé la nguwdi lanh mang gen bénh thalassemia.
- Thai nhi hoan toan khong mang gen bénh thalassemia
Thai phu sé& dwoc tw van di truyén dé lwa chon quyét dinh phu hop
v&i tteng hoan canh.
11. Cac cap vo chdéng néu cé nguy co sinh con mac bénh
thalassemia c6 thé c6 nhirng lwa chon nao?

Céc cap vo chéng néu cé nguy co sinh con méc bénh thalassemia
do mang gen bénh thalassemia can duoc tw van bdi cac chuyen gla vé
tw van di truyén dé phan tich, danh gia tirng trworng hop cu thé dé trén
co s& do clya chon cac phwong an thich hgp nhw trinh bay dwéi day:

- Kha na&ng méc bénh cta thai nhi néu nguoi vo dang mang thai

- Cac kha nang dé& chan doan xac dinh bénh cla thai nhi, noi sé
thwe hién cac xét nghiém chan doan do.
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- Cac bién phap can thiép bao gé“‘)m ca viéc d‘lnh thai, ani sé‘thu!c
hién cac bién phap can thiép. Can phéi lwvu y dén cac van de van
héa, ton gido clia cac cap vo chong trong qua trinh tw van.

- Nén hay khéng nén cé con hoac nén nhan con nudi

- Xem xét lya chon phwong an thu tinh trong bng nghiém va cac
bién phap de xac dinh phdéi hoac thai cé mac bénh hay khéng.ll

B Bénh diéc di truyén (khéng phai héi chirng)

1. Bénh diéc di truyén (khéng phai héi chirng) la gi?

Bénh diéc di truyén la trwéng hop suy gidm thinh lwc badm sinh
khéng ndm 16ng vao trong mét hdi chirng nao ca. Bénh dwoc di truyén
theo kiéu di nguyén®, nén cé thé di truyén theo kiéu troi (20-25%, ky
hiéu DFNA#), kiéu lan trén NST thwong (75-80%, ky hieu DFNB#), lién
két v&i gidi tinh (1-2%; ky hiéu DFNX#) hodc di truyén ngoai nhan
(<1%). Bénh xay ra cé thé do khiém khuyét cta hé thdng dan truyén &
tai gitra hodc tai trong. (hinh 6.28)

2. Bénh diéc di truyén c6 phé bién khéng?

Suy gidm thinh lwc bdm sinh dwoc gdp véi ty & 1 trong sb tir 500
dén 1000 tré so sinh. Trong s6 d6 c6 khodng hon mét niva la do nguyén
nhan di truyén. Hau hét cac dang diéc di truyén (70 - 80%) thuéc nhom
khéng nam trong cac hdi chirng, tirc la ngoai biéu hién diéc bénh khoéng
di kém vé&i céc triéu chirng khac. Phan con lai lién quan dén cac hoi
ching di truyén dac hiéu.

3. Nguyén nhan va co ché di truyén cta bénh diéc di truyén
khong phai hdi chirng?
3.1. Mét sé nguyén nhan chinh ctia bénh

~Trong s6 cac bénh ly diéc di truyén khong phai hoi chirng, cac dot
bién ctia gen GJB2 ndm trén nhidm sic thé 13, ma héa cho protein

%" Dj nguyén: bénh do cac dot bién gen khac nhau gay ra nhung cé biéu hién bénh giéng nhau do dé
bénh c6 thé di truyén theo kiéu trdi véi loai dot bién nay nhung lai cé thé di truyén theo kidu lan véi
loai dot bién khac.
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connexin 26 (Cx26), 1a mot trong nhirng nguyén nhan phd bién nhét.
Nhirng dét bién nay chiu trach nhiém cho khodng mét nira sé trwdng
hop diéc di truyén khong hoi chirng, di truyén theo kiéu lin trén NST
thwong (DFNB1). Dot bién dang 35delG ® cua gen GJB2 chiu trach
nhiém cho khodng hai phan ba trwdng hop dot bién & nguwdi da tréng,
tuy nhién cac dang dét bién khong gibng nhau & cac ching tdc khac
nhau, & nguoi Trung hoa, dot bién phé bién clia gen GBJ2 la 235delC.

Trong sb cac dang bénh diéc di truyén lién quan dén cac dot bién
khac clia gen GBJ2, c6 thé gap trwdng hop diéc DFNA3, di truyén theo
kiéu troi nhiém sac thé thwong, hiém gap va gay diéc tién trién khai phat
& tudi thiéu nién.

TAI NGOAI TAI GIUA TAI TRONG

Hinh 6.28: Cau tric cua tai

Connexin 26 1a mot loai protein tham gia vao viéc tao thanh cac ciu
ndi gitra cac mang té bao lién ké (hinh 6.29), tao nén cac 16 théng néi
lién gitra cac té bao qua d6 cho phép céac ion, sy dan truyén dién thé
xay ra nhanh chéng gitra cac t& bao. Connexin 26 c6 mat chd yéu & 6c
tai, mot co quan nam & tai trong lam nhiém vu bién cac séng am thanh
thanh cac xung dong dién. Nhirng bat thwdng trong ciu tric cuia
connexin 26 s& dan dén b4t thwong clia cac cau ndi nay do d6 lam mat
chrc nang dan truyén cda éc tai gay diéc nhwng khéng anh hwdng dén
than kinh thinh giac va tién dinh.

3 35delG nghia 1a & vi tri nucleotide thir 35 ctia gen da xay ra dot bién mét di (deletion) mdt nucleotide
G (Guanine)
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Hinh 6.29: C4u tric ctia mot cdu néi lién bao (gap junction) duoc cau tao tir
protein connexin 26

3.2. Cach thiee di truyén cta bénh

3.2.1.  Néu bénh di truyén theo kiéu lan trén NST thuong (dang phé
bién DFNB1)

Hinh 6.30: H6n nhan gitra 2 vgr chéng
déu mang gen lan dét bién (a) & trang

D P
thai di hop tr sé cho 25% con hoan
toan binh thuwéng va khéng mang gen
bénh (Aa), 50% con binh thwong
A a A a

nhung la nguwoi lanh mang gen bénh
(AA) va 25% kha nang con mac bénh
do mang gen ldn & trang thai dong
hop t (aa).
Trong so dd bén, ch "A" dai
AA e dién cho gen GJB2 "binh thuwéng"
P 0 o va chir "a" dai dién cho gen GJB2
ﬂ ﬂ I mang dét bién kiéu 1an. Khi hai b
me la nguwdi binh thwdng nhwng
mang gen bénh (Aa) cé mot dira con, con clia ho sé co 4 kha nang hinh
thanh céc t6 hop gen khac nhau nhw sau (hinh 6.30):

A a A a

- AA: kha nang la 25%, tré c6 thinh giac binh thwong va hoan toan
khong mang gen dot bién va khong tiep tuc truyén gen bénh cho
thé hé sau.

- Aa: kha nang 1a 50%, tré c6 thinh giac binh thuwong nhung mang
gen dot bién, sau nay chang c6 thé truyén gen dét bién cho thé
hé sau.
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- aa: kha nang la 25%, tré bi diéc va sé truyén gen dot bién cho thé
hé sau.

3.2.2. Néu bénh di truyén theo kiéu tréi trén NST thuong (dang khéng
phé bieén DFNA3) (hinh 6.31)

Trong so d6 bén dwdi, chir "b" dai dién cho gen GJB2 "binh thwdng"
va chir "B" dai dién cho gen GJB2 mang dét bién kiéu troi. Khi mot trong
hai b6 me la nguoi bi diéc ¢ kiéu gen Bb c6 mét dira con, con cla ho
s& c6 2 kha n&ng hinh thanh céc td hop gen khac nhau nhu sau:

- bb: kha nang la 50%, tré cé
thinh giac binh thudng va

@) [ ]
hoan toan khong mang gen
dot bién va khong truyen gen
bénh cho thé hé sau. . s

- Bb: kha nang la 50%, tré bi
diec va sé truyen gen dot
bién cho thé hé sau.

Hinh 6.31: H6n nhén gitta nguwoi me

b b b b B b B b
méc bénh & trang théi dj hop (Bb) voi
nguoi bo binh thwong (bb) sé co 50%
kha nédng sinh con bj diéc (Bb) va 50%

kha néng sinh con hoan toan binh thwong (bb)
4. Bénh diéc di truyén cé biéu hién nhw thé nao?

Bénh diéc di truyén theo kiéu 1&n NST thwdng do dét bién gen GJB2
la diéc bdm sinh v6&i bidu hién suy gidm thinh luc tr nhe cho dén diéc
sau. Néu bénh duwoc phat hién sém (trwéc 6 thang tudi) va dwoc can
thiép phu hop sé& cho phép tré phat trién khd ndng néi hodc st dung
ngdn nglr diéu bd hiéu qua va tranh dwoc tinh trang khiém khuyét vé
nhan thirc do khéng c6 kha nang giao tiép.

Bénh diéc di truyén theo kiéu trdi NST thuweng do dét bién gen GJB2
c6 biéu hién bénh & tudi thiéu nién, bénh cé biéu hién diéc than kinh
cdm nhan tién trién ti trung binh cho téi nghiém trong va khéng gay ra
khiém khuyét vé nhan thirc.

Trong giai doan so sinh viéc phan biét gitra cac trwong hop diéc di
truyén khong phai hdi chirng véi moét sb trudng hop diéc trong cac hoi
chirng thudng rat khd do mot sé biéu hién déc thu ctia bénh trong mot
sb hoi chirng thuwong xuat hién mudn & tudi thiéu nién hodc & tudi
trwdng thanh. Tuy nhién viéc chan doan xac dinh rat quan trong cho
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viéc tién lwong, quan Iy va tw van do d6 viéc khai thac can than tién sty
gia dinh, phan tich dét bién cla gen GJB2 c6 mot vai tro quan trong
trong viéc chan doan.

5. Lam thé nao dé danh gia mic dd khiém thinh va hwéng
XU tri ?

Dé danh gia mc do khiém thinh c6 thé sir dung may do thinh luc
(audiometer) hodc str dung giong ndi (voice test). Cé nhiéu cap dod hay
murc d6 khiém thinh khac nhau. Chung dwoc do bang don vi decibel
(dB) khi d& cap dén mic do hay do Ién hay am lwong hodc hertz (Hz)
khi d& cap dén d6 cao thap hay tan sé ciia am thanh tiéng noi. Khiém
thinh c6 cac mirc do nhw sau: (béng 6.1)

Bang 6.1: Cac murc dé khiém thinh, tan sé tuwong tng khi do trén may do thinh
lwre, khd ndng nghe va huéng xa tri

Do khiém May do

thinh thinh lwc Giong n6i Hwéng xir tri

- Tré c6 thd nghe dugc tiéng néi
nhwng chi la nhitng doan roi rac.
Nhirng tlr ngén, phan cudi cla tir va
nhirng @m tlr khong rd thuwong bi bod
Nhe 20-40 dB sot.\AIa krzong nghe’ duwoc. ‘ N CQ thé dur]g
- Tiéng 6n trong 16p hoc va trong méi | may tro thinh
trwong chung quanh sé lam cho tré
khé nghe hon

- Tré c6 thé nghe va nhéc lai giong néi
binh thwérng cach 1 mét.

- Tré c6 thé khong nghe duoc téi 50%
100 n6i clia nguwoi khac va tham chi
con hon niva néu tiéng dn xung quanh
tang lén.

- Néu tré khong dwoc deo may tro
thinh thi hau qua thuwong 1a von tiv ‘
chia tré bj han ché va phat am khong | Can dung may
Vira 41-60dB | r5. tro thinh

. thwdng xuyén
- Chat lvgng giong ndi cda tré ciing
c6 thé bj ‘déu déu’ gan nhw khéng
bién ddi vi tré khong co kha nang theo
doi giong ndi ctia chinh minh.

- Tré co thé nghe va nhac lai giong ndi
I&n cach 1 mét
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Dq;;l::m tm% ?L_:c Giong néi Hwéng xir tri
- Tré khong nghe dwoc phan Ién am | - Can dung may
thanh tiéng noi. Ngoai ra, cac kj néng | tro thinh
néi co thé khong phat tridn dwoc néu | thwdng xuyén.
am thanh khéng dwoc khuéch dai nh(‘:y - Néu khang c6

Ning 61-90dB | may tro thinh va tré can dwgc dieu may nghe thi
chinh ngén ngir va tri liéu vé ngdn phai hoc cach
ngu. doc méi hoac
- Tré chi nghe dwoc 1 sb tir khi hét | ngdn ngi diéu
that Ién vao tai bo.

- May tro thinh
c6 thé giup
- Tré gan nhu khong nghe dwoc am | phan nao.
thanh gi ca (dac biét la o1 ndi). Kha | - Cay éc tai
nang noi khong thé phat trien dwoc | Hoc doc mbi

R4t ning >91dB néu khong dung may tro' thinh hay va 'ngéri ngir
cay thiét bj tro’ thinh oc tai. diéu bd 1 chinh
- Tré khong c6 kha nang nghe va hiéu | néu khong st
ca khi hét vao tai dung dwoc may

tro trinh hoac
duoc cay 6c tai.
- Tré chi yéu khong nghe dwoc
nhitng &m thanh c6 tan sé cao va
" khéng phai lic nao ciing nghe dwgc

Khiem | 1500 Hz— | céc phu am.

thinhtan | o000\ Tré c6 thd bi mét nhid .

sé cao - Tré c6 thé bi mat nhieu doan théng
tin bang 101 n6i va m&rc dd tiéng on
xung quanh cao cang khién cho tré
kho6 nghe dwgc am thanh hon nira.

6. HO tro bénh nhan nhw thé nao?

Dé co thé phat hién sm cac tré bj diéc bam sinh can thyc hién ché
d6 sang loc thinh Iwc cho tat ca cac tré so sinh trwdc khi roi bénh vién
vé nha. Viéc sang loc dwgc thie hién bang hai ky thuat chinh:

6.1.

Ky thuat do am éc tai (OAE: Otoacoustic Emissions):

Ky thuat nay st dung ngudn kich thich am thanh c6 thdi gian kich
thich ngan bang cac tiéng “click” hodc am thanh c6 dai tan hep. Két qua
cta k¥ thuat nay cho phép danh gia so bod toan bo bc tai, néu cé xuét
hién am bc tai c6 thé két luan so bd khdng cé tén thuwong nang tai 6c¢ tai
va nguwdng nghe cula tré nhé hon 30dB. (hinh 6.32)
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Khi am éc tai khong xuét hién sé& s dung thém cac nghiém phap
khach quan khac dé cé chan doan chinh xac hon. Nghiém phap do am
4c tai do dwoc tién hanh nhanh, don gian va it tén kém do dé duoc st
dung phé bién trong sang loc khiém thinh & tré so sinh cling nhw trén
lam sang.

Hinh 6.32: Sang loc khiém thinh & tré so sinh bdng do &m éc tai (OAE)

Han ché cta nghiém phap do am éc tai OAE la khong thé “tang
cwong do kich thich 1én trén 70dB, Do d6 ma két qua do am éc tai
khong thé gitp danh gia tén thwong dc tai trong cac trudng hop nghe
kém nang trén 80dB.

6.2. Do dap rng thinh giac than nao (ABR: Auditory Brain-stem
Response) hay con goi la do dién the dap ng thinh giac
than nao

Day Ia phwong phéap quan trong trong viéc danh gia chirc nang sau
6c tai. Nghiém phap nay do dap (rng cta day than kinh thinh giac (day
than kinh sé VIII) va than n&o véi kich thich am thanh théng qua céc
dién cwc dat & tran, bé mat hai xwong chim va gay cda tré.

Kich thich am thanh la cac tiéng “click” véi cwong do 35dB dwoc dwa
vao tai cla tré qua chup tai. BDap tng cla moi tré sé dwoc so sanh voi
két qua binh thwéng da dwoc cai sdn trong may va dua ra két qua 1a
“"dat” khi tai khéng bj khiém thinh, ho&c “nghi ngd” néu nghi ngé tai bi
nghe kém. Trwéng hop “nghi ngd” sé can lam thém cac nghiém phap
tham do khach quan khac. (hinh 6.33)
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Hinh 6.33: Sang loc khiém thinh & tré so sinh bdng do dap tng thinh luc
than nao (ABR)

6.3. Thoi diém nao la tét nhat dé tré bi suy giam thinh lwc dwoc
ho tro bang may tror thinh (hinh 6.34) hoac cay oc tai dién

tor?

W@,

_‘\:1 — 1| '
-

Hinh 6.34: Cac loai may tro thinh
khac nhau

Bang viéc tién hanh sang loc
thinh lyc so sinh da cho phép
chan doan rat sém cac trwong
hop suy gidm thinh lyc ti khi tré
dwoc 3 dén 6 thang tudi cho
phép can thiép s&m bang may
tro thinh hoac cac bién phap tri
lieu khac. Céc tré dwoc can thiép
trwéc 6 thang tudi cho thdy sw
phat trién vé& ngdn ngir tét hon
so v@i cac tré dwoc can thiép
mudn hon.

Ngay khi tinh trang suy gidm
thinh Iwc cla tré dwoc phat hién,

viéc can thiép sém can dwoc thwe hién ngay bat ké suy. giam thinh Iyc
do béat cr nguyén nhan nao. Viéc can thiép doi hdi sy phdi hop gilra cac
chuyén gia vé thinh hoc, vé cay 4c tai dién tor, vé ngoén ngi tri liéu, cac
bac s tai mii hong va gia dinh dé dem lai hiéu qua tich cwc nhat phu
hop véi diéu kién ctia mdi gia dinh. Can thiép bang ngdn ngi tri liéu,
ngén ngl diéu bd phu hop véi do tudi va mang may tro thinh can dwoc

thwe hién cang sém cang tét.

Gia dinh co thé chon phuong an cay 4c tai dién t& (hinh 6.35) khi tré
duoc tir 12 den 24 thang tudi. Day la phwong phap kha ton kém nhung
hiéu qué dé giup khac phuc tinh trang bat thuwéng clia dc tai.
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1 Am thanh duoc thu béi microphone cta b xir I 1

2 BS xir Iy & phan tich va m& hda dm thanh thanh nhirng dang
xung dién dic trung

3 Nhirng xung nay duge g&i di qua cudn day cdm (ng va
chuye:l déi qua da va bd z:ay

4 Bo l:ay g&i nhifng xung dén dién cuc trong ¢ tai
5 Than kinh thinh giac nhan tin higu va géi vao frung khu thinh
giac trong ndo. Ndo nhan biet nhitng tin hiéu nay 1a am thanh.

Hinh 6.35: Ky thuét cy éc tai dién to

Cay 6c tai trwdc 3 tudi sé thuc ddy sw phat trién khd ndng néi va
ngdn ngl tbt hon so v&i voi viec cay 6c tai & cac do tudi muodn
hon.

Ngoai ra cé thé dung thiét bj tro thinh nghe bang dwdng xwong
(BAHA) nhét 1a dbi véi tré co di dang tai ngoai. Tré tir 3 - 6 thang tudi co
thé dung hé théng BAHA deo va khi dwoc tr 5 - 6 tudi sé dat vinh vién
hé théng W

B U xo than kinh typ 1 (neurofibromatosis type 1)

1. Bénh u xo than kinh typ 1 1a gi?

Bénh u xo than kinh typ 1 (con goi la bénh Von Recklinghausen) véi
cac triéu chirng duoc thiy phd bién trén da, mat, xwong va hé than
kinh. Day la moét bénh ly di truyén gen troi trén NST sb 17 do dét bién
cla gen ma hoéa cho neurofibromin (NF1), mét loai protein hoat dong &
gan nhu tat c& cac mé nhung phd bién & ndo bd, tdy séng va hé than
kinh ngoai vi. Loai protein nay déng vai trd quan trong trong viéc kiém
soéat hoat ddng téng sinh té bao va cé vai trd nhw mot chat e ché sinh
u.

Bénh u xo than kinh typ 1 dwoc dac trwng bdi sw hét strc da dang
trén biéu hién 1am sang khoéng chi gitra cac gia dinh khac nhau ma con
trong ca mot gia dinh. Sy da dang nay co6 thé I ket qua cua suw két hop
gitra cac yéu t6 di truyén, khong di truyén va cac yéu té ngau nhién.

2. Bénh u xo than kinh typ 1 cé phd bién khéng?
Bénh u xo than kinh typ 1 1& mot bénh di truyén gen tréi phd bién
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nhét véi tan suét xuét hién khoang 1 trong s6 3500 ca thé trong quan
thé va khong thay co sw khac biét vé tan suat cia bénh gitra cac dan
téc khac nhau.

Khoang 50% s bénh nhan la do dét bién mai, gen NF1 la 1 trong sb
nhirtng gen c6 tan suat dot bién cao nhét trong sé cac gen ngudi da
duwoc biét véi khodng 1 dot bién trong sé6 10.000 tré sinh séng. Khoang
80% cac dot bién maéi cé ngudn gbe tir bd va hién chwa cé bang chirng
vé su gia tang tan suét dot bién cha gen lién qua tdi sw gia tang tudi cla
ngudi bd.

3. Bénh u xo than kinh typ 1 c6 biéu hién nhw thé nao?

(a) (b)
Hinh 6.36: (a) cac vét ca phé sita trén da; (b) Céc u xo thén kinh trén da
‘Bénh u xo than kinh typ 1 1& mot bénh anh huéng trén nhiéu hé
thong khac nhau clia co thé v&i cac bat thudng cla da, nhan cau, co
xwong va hé than kinh va xu hwéng tang sinh bat thwong cda té bao.

Bénh dwoc chan doan néu bénh nhan dap trng dwoc tr hai tiéu
chuén dwéi day tré 1én:

- Cb 6 hoac nhiéu hon cac vét ca phé sira (hinh 6.36) trén da vo&i
duong kinh tdi thiéu 1a 5mm & nguwoi trudc tudi day thi hodc
15mm dwong kinh & sau tudi day thi.

- Co6 hai hodc hon cac u xo than kinh thudc cac loai khac nhau
ho&c mét u xo than kinh dang dam réi (Plexiform Neurofibroma)
(hinh 6.37a).

- Tan nhang & hang hay nach (hinh 6.39a)
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(a) (b)
Hinh 6.37: (a) U xo than kinh dang dam réi & nguc trai va tang séc té phia trén
da; (b) Céac ndt Lisch trén dong ttr.
- U té bao than kinh dém giao thoa thi giac (optic glioma) (hinh
6.38)

- C6 hai ho&c hon cac nét Lisch (hinh 6.37b) trén méng mét.

- C6 mot bat thwong dic hiéu cia xwong nhuw bién dang hodc
mong vo xuwong dai c6 hoac khong kem theo khop gia (hinh
6.39b) hodc bién dang clia xwong bwdm (sphenoid dysplasia).

- Co6 ho hang bac 1 (con, bd me, anh em) véi ngudi méc u xo than
kinh typ 1.

Hinh 6.38: U té bao than kinh dém giao thoa thj giac (optic glioma)

Hau hét nhitng ngudi méc u xo than kinh typ 1 khong c6 tién st gia
dinh deu dap tng v&i ti€u chuan lam sang trén vao khoang 8 tudi.

Boi voi cac tré dwoc di truyén gen dot bién tir b6 hodc me déu co thé
duwoc chan doan dwa trén tiéu chuan lam sang trén trong vong nam dau
cua doi song vi chi can thém 1 tiéu chuan 1a da chan doan bénh (do da
c6 b6 hoac me mac bénh).
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Mac du cé tinh thAm hoan toan® nhung biéu hién cta bénh hét strc
thay dbi gitra nhirng ngwdi mac bénh. Biéu hién nhiéu vét ca phé sira
trén da dwoc thdy gan nhuw & tat cd bénh nhan, biéu hién tan nhang &
nach hodc ben dugc thay trong khoang 90% trwdng hop. Nhiéu trudng
hop chi c6 cac biéu hién trén da va cac hat Lisch trén mdng mét. Cac u
xo than kinh thwdng xuét hién & tudi trwdng thanh. Tinh trang u xo than
kinh dang dam rdi it g&p hon. Cac biéu hién & mat gédm u té bao than
kinh dém giao thoa thi giac c6 thé gay mu va céac hat Lisch.

(b)

Hinh 6.39: (a) Tan nhang & nach; (b) Bién dang xwong chay
~ Cac bién chirng nghiém trong clia xwong gdm c6 gu, loan san cot
sbng, khép gid va tinh trang phat trién qua mure. Tinh trang hep cac
mach méau cla than, phdi, ndo va ting huyét ap ciing thuwdng gap.

~ Céc dang u tan sinh thwong gép nhat & tré mac u xo' than kinh typ 1
gom co6 u té bao than kinh dém giao thoa thi giac, u nao, cac bat thwong
ac tinh cla cac té bao dong tay.

Khodng mét nira sb tré nay gap kho khan vé hoc va gidm tap trung.

M6t s6 truong hop co cac biéu hién clia bénh chi biéu hién gioi han
trén mét phan co thé va khéng cé bo hoac me mac pénh, truc‘mg hop
nay cé thé 1a két qua cda tinh trang kham do dét bién cla cac té bao
sinh duwdng.

% Tinh thdm hoan toan ctia mét bénh di truyén: 100% ngwdi mang gen bénh déu cé biéu hién bénh.
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4. Bénh u xo than kinh typ 1 dwoc chan doan nhw thé nao?

Bénh u xo than kinh typ 1 dwgc chan doan chi yéu dua trén lam
sang. Viéc xac dinh sy c6 mat cla gen dot bién khéng dwoc thue hién
thwong quy do kich thwéc cia gen 16n va cé qué nhiéu dot bién khac
nhau trén cung 1 gen dan dén sw xuét hién bénh.

5. Bénh u xo than kinh typ 1 dwoc diéu tri nhw thé nao?

Bénh khdéng cé cach diéu tri dac hiéu, do dé viéc diéu tri chi tap trung
vao viéc diéu trj triéu chirng. Bénh nhan u xo than kinh can dwoc giam
sat thong qua viéc tham kham dinh ky b&i cac bac si cé kinh nghiém,
viéc kham mét can dwoc thwe hién hdng nam & tudi thiéu nién, theo déi
huyét ap, danh gia déu dan sw phat trién cua tré.

Céac u xo than kinh thwong gay ra vé bé ngoai dang so cta bénh
nhan. Phau thuat cé thé dwoc thwe hién dé cét bd cac u xo & nhirng vi
tri khéng thuan loi cho bénh nhan. Cac u xo than kinh dang dam réi
ciing c6 thé dwoc phau thuat. Tuy nhién viéc phau thuat cé thé gap khé
khan do cac u xo ndm ké can than kinh va u xo thwdng tai phat trién tré
lai ngay & vi tri cét.

6. Bénh u xo than kinh typ 1 dwoc di truyén nhw thé nao?
O [ 4
b b B b

b b b b B b B b
Hinh 6.40: Hén nhén gitra ngudi me méac bénh & trang thai di hop (Bb) véi nguoi

b6 binh thuong (bb) sé cé 50% kha ndng sinh con méac bénh (Bb) va 50% kha
nédng sinh con hoan toan binh thuréng (bb).

Bénh u xo than kinh typ 1 dwoc di truyén theo kiéu troi NST thuwong
nghia Ia sw biéu hién cla bénh xay ra khi chi cAn mang 1 gen dét bién
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va hon nhan gilbta moét ngudi mac bénh & trang t,héi di hop v&i mét
ngwoi binh thwong sé cé 50% kha nang sinh con mac bénh va 50% kha
nang sinh con hoan toan binh thwdong. (hinh 6.40)

D4 c6 trén 500 dot bién khac nhau ctua gen NF1 da duoc phat hién,
hau hét 1a duy nhét trong moi mot gia dinh. 80% dodt bién 1am cho san
pham protein bi cat ngan trong qua trinh tdng hop. Biéu hién 1am sang
cla bénh la két qua cla dot bién lam mét chire nang cla gen.

7. Bénh u xo than kinh typ 1 c6 thé chan doan trwéc sinh khéng?

Viéc chan doan trwdc sinh c6 thé dwoc thwe hién & nhivng gia dinh
méc u xo than kinh typ 1 d& dwoc xac dinh gen dét bién. Mac du viéc
chan doan trwdc sinh sé& cho két qua chinh xac thai nhi c6 ho&c khong
mang gen dot bién tuy nhién sé khéng cho phép tién lwong chinh xac vé
mérc d6 bidu hién cia bénh do sy da dang trong kiéu biéu hién cla
bénh gilra cac thanh vién trong gia dinh.

Trong mét s6 trvong hop bé me binh thwong nhung co con méc
bénh khéng phai do dét biér] ma&i ma do bd hoac me mang dét bién gen
NF1 & dang khdm cla cac té bao dong sinh duc. &

B Ting san tuyén thwong than bam sinh

1. Tang san tuyén thwong than la gi?

Bénh tang san tuyén thwong than
badm sinh (CAH: congenital adrenal
hyperplasia) |a mét bénh di truyén lién
quan dén su bat thwong trong hoat
dong chirc nang cua tuyén thwong
than. Day 1a mot tuyén cé hinh nén
ndm & cwc trén cGa mbi than
(hinh 6.41), c6 chirc nang san xuét ra
mot s6 hoocmén can thiét cho hoat
dong séng cla co thé. O nguoi bi tang
san tuyén thwong than, tuyén nay tré
nén Ién hon so v&i binh thwong do
khéng san xuat da lwong hoocmén
cortisol hodc aldosterone hodc ca hai

Hinh 6.41: Tuyén thuong
thén (phén mau vang hinh
nén ndm & cuec trén
cua thén)
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loai hoocmon trén dé cung cép cho hoat dong séng cua co' thé do do
tuyén phai tang cwong hoat déng dan dén sw gia tang kich thwoc (dwoc
goi la tang san).

Bénh dwoc di truyén theo kiéu 1an NST thwong. Bénh bao gdm mot
nhém bénh di truydn ma mdi moét trong sé dé cé lién quan dén sw thiéu
hut ca mét loai enzyme tham gia vao trong qua trinh tdng hop cortisol,
aldosterone hay ca hai & tuyén thwong than.

Tré mac bénh tang san tuyén thwong than bam sinh khi sinh c6 cac
tuyén thwong than Ién hon binh thwong di kém véi mot sb cac thay dbi
trén co thé. O tré gai mac bénh nay khi sinh ra c6 co quan sinh duc
ngoai cé biéu hién kha gidng véi co quan sinh duc nam. Néu khéng
dwoc diéu tri, ca tré trai va tré gai déu sé phat trién sém cac dac tinh
sinh duc ngay tir trwdc khi dén tudi day thi.

2. Nguyén nhan nao gay bénh ting san tuyén thwong than bam
sinh?

Binh thwong, tuyén thwong than san xuét ra moét s hoocmén khac
nhau bao gébm cortisol, aldosterone va cac androgen. Tang san tuyén
thwong than xay ra khi mét trong sé cac enzym tham gia vao qua trinh
chuyén hoa dé téng hop cortisol hodc aldosterone hodc ca hai loai trén
déu bi thiéu hut hodc mat chirc nang.

Trwdng hop tang san tuyén thwong than phd bién nhét xay ra do
enzyme 21-hydroxylase (21-OH), mdt enzyme tham gia vao qua trinh
tbng hop cortisol va aldosterone trong tuyén thwong than, bi thiéu hut
ho&c méat chirc ndng. Bat thwdng nay dwoc gay ra bdi cac dot bién trén
gen CYP21A mé héa cho enzyme nay. Trwong hop nay chiém khoang
90% tbéng sb trwong hop tdng san tuyén thwong than bam sinh.

Mét dang ting s&n thwong than bam sinh khac it phé bién hon gay
ra b&i sy thiéu hut enzyme 11-beta-hydroxylase ciing tham gia vao qua
trinh tdng hop cortisol va aldosterone, do ddt bién ctia gen CYP11B1
ma hdéa cho enzyme nay. Bénh chiém khoang t» 5 dén 8% tong sb
trwdng hop tdng sén thwong than bam sinh.

Cortisol ¢6 chirc ndng duy tri néng dd glucose & noéng dd binh
thwdng, bao vé co thé khi bi cac sang chan vé tinh than hodc thé chat
nhw khi méc bénh, phdu thuat hodc bi tdn thwong. Cortisol giup diéu
hoa dap wng mién dich va phan (rng viém dé giup co thé dbi phd voi
cac bénh nhiém tring hoac cac bénh ly khac.

Aldosterone 13 loai hoocmdn dwoc gidi phéng vao mau khi huyét ap
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gidm, dé gitp than git lai mubi va nwéc va qua d6é nang ting huyét ap
trd lai. O tré bj ting san tuyén thwong than badm sinh thé "méat muéi" do
khong san xuét du lwong aldosterone nén bj méat nhiéu nwéc va mubi
qua nwéc tiéu dan dén tinh trang mat nwéc, ha huyét ap va lam nguy
hiém dén tinh mang cta tré néu khong dworc diéu tri kip thoi.

Mot loai hoocmon khac cuia tuyén thwong than la cac androgen, la
loai hoocmén kiém soat qué trinh phat trién va duy tri cac dac tinh sinh
duc nam.

Hau hét bénh nhan méc tat tidng san tuyén thwong than bam sinh
déu san xuét moét lwong 16n androgen nhung lai san xuat khoéng du
hoocmén cortisol va aldosterone. Biéu hién 1am sang ctia méi dang téng
san tuyén thuwong than bam sinh lién quan chat ché dén mc do thiéu
hut cortisol va/hodc mirc dd thiéu hut aldosterone. Nhirng biéu hién nay
ciling phan anh mdrc d6 tich tu cac tién chat clia cac hoocmén nay trong
tuyén thwong than, khi ndng dd cta nhitng tién chat nay vwot qua
ngwdng binh thwdng, ching sé& tham gia vao qua trinh téng hop
androgen lam tang cao ndng dd androgen trong mau qua d6 lam cho co
quan sinh duc cta tré ni¥ phat trién theo hwéng nam ngay ti trong giai
doan bao thai, va ciing do lwong androgen tang cao nén da dan dén sy
phét trién sém cac dac tinh sinh duc ngay tr trwdc khi dén tudi day thi &
ca nam va nir.

Bénh téng san tuyén thwong than biéu hién khéng ddong nhat ma
murc d6 biéu hién ctia bénh phu thuéc vao dang dot bién va marc do dot
bién ctia cac gen lién quan, dan dén céac bat thwong clia cac enzyme
tham gia vao viéc téng hop cac hoocmén clia tuyen thwong than & cac
murc do khac nhau. Sy biéu hién clia bénh c6 thé thay déi to khéng c6
biéu hién rd trén 1am sang (thé tang san tuyén thwong than an) toi thé
nhe v&i bénh biéu hién & tudi vi thanh nién hodc tudi trwdng thanh (thé
tding san tuyén thwong than khéng cb dién: nonclassic adrenal
hyperplasia) dén thé ndng gay ra tinh trang suy tuyén thwong than & tré
nhd kém hoadc khong kém theo tinh trang nam hoéa va méat mudi ( thé
tang san tuyén thwong than cé dién: classic adrenal hyperplasia).

3. Bénh tang san tuyén thwong than cé pho bién khéng?

Diéu tra & Hoa ky cho thdy bénh tang san tuyén thuwong than bam
sinh thé cé dién dwoc gap voi tAn suét 1 trong sb 15.000 tré sinh sbng.
Tuy nhién, trong mot sb quan thé nhat dinh nhw & ngwdi Eskimé Yupik
& Alaska cé ty 1& mac bénh nay rat cao véi tAn suat 1 trong sé 300 tré
sinh séng.
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Bénh tang san tuyén thwong than badm sinh phé bién do thiéu enzym
21-hydroxylase dwoc thdy & cac quan thé khac nhau. Trong khi d6
dang it phé bién do thiéu men 11-beta-hydroxylase dwoc gdp nhiéu hon
& hau dué cta nhitng ngudi Ma-rdc hodc Iran-Do Thai.

4. Bénh tang san tuyén thwong than dwoc di truyén nhw thé
nao? (hinh 6.42)

Bénh dwoc di truyén theo kiéu I&n trén NST thwong, do dd tré mac
bénh s& mang 2 gen do6t bién nhan tr bd va me, ca hai bé me déu binh
thwdng nhwng mang gen 1&n dot bién &
trang thai di hop t&. Nguy co tai phat

b ( ® ®
s€ la 25% cho cac lan sinh tiép theo va
50% sb con cla cap vo chdng nay sé
la ngwoi lanh mang gen & trang thai dj
A a A a

hop t&r. Cac anh chi cta tré mac bénh
s€ c6 2/3 kha nang mang gen bénh &
trang thai di hop tor.

Hinh 6.42: H6n nhan gitta 2 vo chéng déu

mang gen l&n dét bién (a) & trang thai dj I N ™
hop t&r (Aa) sé c6 kha ndng cho 25% con

binh thwong khong mang gen bénh (AA), ® d o
50% con binh thwong nhung la ngwoi lanh ﬂ ﬂ I
mang gen bénh (Aa) va 25% con méc bénh

mang gen l&n & trang théi déng hop tt (aa).

5. Bénh tang san tuyén thwong than cé biéu hién nhw thé nao?

Biéu hién 1am sang cta bénh phu thugc vao tinh chét va mic do
nghiém trong cla tinh trang thiéu hut enzyme. Méac du sw biéu hién cda
bénh khac nhau gitra hai gi&i tuy nhién trong nhiéu trwong hop gidi tinh
cta tré so sinh trong trwdng hop tang san tuyén thwong théan thwong
khé xac dinh do biéu hién cta co quan sinh duc khéng rd rang.

5.1. Biéu hién lam sang & ngwi niv

e Ngudi nir mdc bénh tang sén tuyén thuong than bam sinh nghiém
trong do thiéu hut enzyme 21-hydroxylase, 11-beta-hydroxylase,
hoéc 3-beta-hydroxysteroid dehydrogenase

- €0 co quan sinh duc khéng rd rang khi sinh. Di dang cta co quan

sinh duc thay di tr hda nhap hoan toan cac nép mdi biu tao
thanh tgiu va nie}u dao dwong vat dén phi dai &m vat, hoa nhap
mot phan cac nép mbi biu hoac vitra phi dai am vat, vira hda nhap
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mét phan cac nép moi biu. (thé tang san tuyén thuong than cb
dién nam hoéa: classic virilizing adrenal hyperplasia) (hinh 6.43-
6.44)

Hinh 6.43: B6 phén sinh duc ctia mét bénh
nhan ni¥ ting sén tuyén thuong than bdm
sinh, ¢6 cdp NST gidi tinh XX va nam héa nhe
do thiéu enzyme 21-hydroxylase. Bénh nhan
c6 biéu hién tang nhe kich thuéc am véat va
hoa nhép hoan toan cac nép méi biu.

(a) (b)
Hinh 6.44: (a) B6 phén sinh duc khong ré rang & mét tré nir bi ting sén tuyén
thwong than bam sinh. (b) Bé phan sinh duc khéng ré rang & mét tré nir bj tang
sén tuyén thuong than bdm sinh do thiéu ezyme 21-hydroxylase va khéng cé
tinh hoan & trong biu.

e Nguoi ni¥ b thiéu hut 21-hydroxylase nhe:

- Puoc phat hién & tudi thiéu nhi dwa trén dac diém 16ng mu phat
trién s&m, phi dai am vat hodc ca hai, bénh thwong di kém voi
tédng trwdng nhanh va trudng thanh xwong. (thé tdng san tuyén
thwong than nam hoéa don thuadn: simple virilizing adrenal
hyperplasia)

e Néu nguoi ni¥ bj thiéu hut 21-hydroxylase hodc 3-beta-
hydroxysteroid dehydrogenase nhe hon nira:

- Puoc phat hién & tudi vi thanh nién hodc tudi trwdng thanh voi
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5.2.

5.3.

tinh trang thidu kinh (kinh nguyét it), ram 16ng, va / hogc v sinh.
(thé tang san tuyén thwong than khéong c6 dién: nonclassic
adrenal hyperplasia)

Nguwoi niv bi thidu hut enzyme 17-hydroxylase:

- Co6 kiéu hinh ni& khi sinh nhwng khéng phat trién ngwc hodc
khong co kinh & tudi vi thanh nién; c6 thé di kém véi tinh trang
tang huyét ap.

Biéu hién lam sang & ngw®i nam

Nguwoi nam bj thiéu hut enzyme 21-hydroxylase nghiém trong co co
quan sinh duc binh thuong cung voi cac biéu hién:

- Tinh trang méat muéi, tré so sinh sé& cé cac biéu hién & khoang tw
1 dén 4 tuan tudi voi biéu hién kém phat trién, non tai di tai lai,
mat nwéc, ha huyét ap, ha natri mau, tang kali mau va séc (thé
tang san thwong than mat mudi cd dién: classic salt-wasting
adrenal hyperplasia)

Nguoi nam bj thiéu hut enzyme 21-hydroxylase it nghiém trong hon:

- Co6 biéu hién muén hon trong thoi ky tho du véi sy phat trién sém
clia 16ng mu, dwong vat phat trién, hodc ca hai, cung véi sy gia
tang qua trinh trwdng thanh xwong (thé tang san tuyén thuong
than nam hoéa don gian: simple virilizing adrenal hyperplasia)

O ngudi nam bj thiéu hut protein diéu hoa nhanh téng hop steroid
(StAR: steroidogenic acute regulatory protein),enzyme 3 -
betahydroxy-steroid dehydrogenase cé dién, hodc thiéu hut enzyme
17-hydroxylase:

- thuong c6 co quan sinh duc khéng ré rang hodc cé biéu hién cta
co quan sinh duc ni¥, tré sé& phat trién theo hwéng tré thanh
ngwdi nir va can duwoc quan tdm vé mat y té vi biéu hién tang
huyét ap ho&c vi khoéng phat trién.

Cac biéu hién khac
- Bénh nhan bij thiéu hut aldosterone do bat ky nguyén nhan nao
déu c6 thé cd biéu hién mat nwdc, ha natri mau, tang kali mau.

- Tré nam hay ni¥ bi thiéu hut enzyme 21-hydroxylase déu cé thé
c6 biéu hién tinh trang méat mudi nghiém trong & 2 ho&c 3 tuan
tudi. V& sau, nhirng bénh nhan nay sé& xuét hién tinh trang tang
huyét ap, ha kali-mau nhiém kiém, hodc ca hai
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- Tré so sinh bj thiéu hut protein diéu hoa nhanh tédng hop steroid
(StAR) (ting san thwong than thé lipoid ) thweng cé dau hiéu suy
thwong than nhw ba kém, nén mira, mat nwéc, ha huyét ap, ha
natri mau, tang kali mau.

- Tang sac t6 xuét hién & nhitng bénh nhan bj thiéu hut cac enzym
tham gia vao qua trinh tong hop cortisol. Bieu hién tang sac to
duwoc thay rd nhat & b phan sinh duc va tai nim va.

6. Lam thé nao dé chan doan bénh tang san tuyén thwong than
bam sinh?

6.1. Cac xét nghiém sinh héa:

Viéc chan doan tang san tuyén thwong than badm sinh dwa trén sw
thiéu hut trong viéc tong hop cortisol, aldosterone hoac ca hai cung vo&i
sy tich tu qué mdrc ndng dod cla cac chat 13 tién than cha cac hoocmén
nhw duwdi day:

e Thiéu hut enzyme 21-hydroxylase:

- Néng d6 17-hydroxyprogesterone (17-OHP) trong huyét thanh
cao (thuwong la >1000 ng/dL) va tang nong do cula pregnanetriol la
chat chuyén hoa clia 17- hydroxyprogesteronetrong nwoc tiéu
cung v&i cac bidu hién 1am sang goi y cia bénh.

- Nobng d6 17-ketosteroid tang khi danh gia nuéc tiéu 24 gio.
e Thiéu hut enzyme 11-beta-hydroxylase:
- Tang qua murc néng do 11-deoxycortisol va deoxycorticosterone
trong huyét thanh hoac gia tang ty so gitra tetrahydrocompound S

(chét chuyén héa clia 11-deoxycortisol) va tetrahydrocompound
F (chét chuyen héa cla cortisol) khi danh gia nwéc tiéu 24 gio.

- Gia tdng ndéng d6 17-ketosteroid khi danh gia nwéc tiéu 24 gio.
e Thiéu hut enzyme Dehydrogenase 3-beta-hydroxysteroid:

- Ty sb bét thwdng gitka 17-hydroxypregnenolone va 17-hydroxy-
progesterone (17-OHP) va gilra dehydroepiandrosterone va
andro-stenedione.

e Céc dang mét mudi trong tang san tuyén thuong thédn bédm sinh:

- Nong d6 aldosterone trong huyét thanh thap, ha natri mau, tang
kali mau, gia tang hoat tinh renin huyét twong (PRA: plasma renin
activity), cho thay tinh trang gidm thé tich mau.
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e Cac dang ting huyét 4p trong tang san tuyén thuong than bam sinh
(thiéu hut enzyme 11-beta-hydroxylase va thiéu hut ezyme 17-alpha-
hydroxylase):

Lién quan dén sw (¢ ché hoat tinh renin huyét twong (PRA) va
thwong di kém véi ha kali mau.

Cac dang tang sén tuyén thuwong than bém’ sinh kin dao (nhuw trong
dang thieu enzyme 21-hydroxylase khéng c6 dién va enzyme 3-beta-
hydroxysteroid dehydrogenase khéng cé dién):

6.2.

6.3.

Thir nghiém kich thich tdng hop corticotropin(Cortrosyn) cho thay
su tich tu bat thwong cla cac steroid tién than.

Chan doan hinh anh

Chup CT tuyén thwong than co thé gidp loai trir tinh trang xuét
huyét thwong than ca hai bén & nhitng bénh nhan cé dau hiéu
suy thwong than cdp nhwng khéng co biéu hién co quan sinh duc
khéng rd rang ho&c nhirng biéu hién khac cla tinh trang tang san
truyén thwong than.

Siéu am vuing chau cé thé duoc thuc hién & tré cé co quan sinh
duc khéng rd rang dé tim sw cé mat cla t& cung hodc cac bat
thwong than két hop, xuét hién trong nhivng trweng hop bénh Iy
khac ciing dan dén s biéu hién khong rd rang clia co quan sinh
duc nhw loan san tuyén sinh duc hén hop, héi chirng Denys-
Drash.

Chup anh hé niéu sinh duc (Urogenitography) hiru ich trong viéc
xac dinh cau trdc bén trong cta co quan sinh duc.

DPanh gia tudi xwong rat hiru ich trong viéc danh gia su trwdng
thanh clGa xwong & tré c6 sw phat trién sém 16ng mu, phi dai am
vat hoac cé s tang trwdng nhanh.

Cac xét nghiém khac

Lap bd nhiém séc thé (karyotype, NST dd) & tré cé co quan sinh
duc khéng ré rang, dé xac dinh gidi tinh.

Xét nghiém gen dét bién tr ADN tach ra tir mau mau dé phat hién
cac gen dot bién co lien quan. Tuy nhién viéc xét nghiém ADN
khéng phai ludn luén can thiét cho chan doan, ma chinh 1a dé
phuc vu cong tac tw van di truyén théng qua viéc xac dinh ngudi
lanh mang gen & trang thai di hop t& va chan doan trwdc sinh
trong trworng hop bd me 1a la ngwdi lanh mang gen bénh.

365



7. Tré bj ting san tuyén thwong than bam sinh dwoc quan ly va
diéu tri nhw thé nao?

Tré so sinh c6 bd phan sinh duc khéng ré rang can duoc theo dbi
chat ché cac triéu chirng va d4u hiéu cda tinh trang mét mudi trong khi
ch& doi chan doan chinh xac tinh trang cta bénh. Cac biéu hién goi y
trén 1am sang bao gdm gidm can bat thwong hodc khéng tang can nhw
mong doi. Cac réi loan dién gidi thweng phai mét tir vai ngay dén 3 tudn
maoi xuat hién, nhwng trong cac dang tang san tuyén thwong than gay
mét mudi nhe, tinh trang méat mudi khéng biéu hién ré rang cho dén khi
bénh tré nén nghiém trong.

Thudc diéu tri tdng san tuyén thwong than bam sinh chinh Ia
hydrocortisol & dang vién. Cortisol d6i khi co thé dwoc cho dwdi cac
dang khac nhw prednisone hay dexamethasone. Loai thuéc nay duwoc
dung véi muc dich thay thé cortisol ma tuyén thwong than cla tré khong
thé tébng hop dwoc va phai st dung sudt cudc doi. Viéc didu tri va quan
ly can dwoc thwe hién béi bac si nhi khoa chuyén vé noi tiét.

e Viéc quan ly tré mdc bénh ting san tuyén thuong than duoc thuc
hién tai cac co sé y té chuyén séu véi nhieng nguyén tac co ban nhuw
sau:

- Nhirng Qénh nhén,bi mé,t myé’c, ha natri méu, hodc tang kali mau
vég c6 biéu hién mat mudi can dwoc truyén dung di,ch clorua natri
déng trwong dé khoi phuc thé tich ndi mach va huyét ap.

- Truyén Dextrose néu bénh nhan bj ha dwdng huyét
- Viéc diéu tri bang glucocorticoid dwoc thwe hién sau khi da lay

mé&u dé lam dién giai d6, do dwong mau, cortisol, aldosterone va
nong d6 17-hydroxyprogesterone (17-OHP).

- Sau khi tinh trang bénh nhan da én dinh, diéu tri lau dai cho tat ca
cac bénh nhan bi tang san tuyén thwong than véi glucocorticoid
ho&dc aldosterone thay thé (hodc ca hai), tuy thudc vao loai
enzyme nao bi anh hwdng va vao viéc téng hop cortisol va / hoc
aldosterone bj anh hwéng.

- Nhirng bénh nhan dang c6 dau hiéu suy thuong than sé diéu tri
bang liéu cao hydrocortisone.

e Huwéng de‘?n thuc hanh Iam sang cua hiép héi Noi tiét ndm 2010 luu y
nhirng diém sau:

- Viéc diéu tri bang Glucocorticoid can can than dé tranh hdi chirng
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Cushing v&i biéu hién tang can, da cing, mét tron, ting huyét ap
va loang xuwong.

- Viéc diéu tri thay thé bang I\/‘Iineralocorticqid“? dwoc khuyén khich.
o tré nho, khuyen khich dieu tri thay thé bang mineralocorticoid
va bd sung natri.

- Viéc st dung cac tac nhan lam cham tudi day thi va thic day sy
tang trwéng van dang la thir nghiém.

- Can c6 su hé tro vé tm ly cho bénh nhan.

- Viéc diéu tri ting san tuyén thwong than trwéc sinh nén dwoc coi
la dang trong giai doan thtr nghiém.

- Thubc nén duoc st dung thép trong trong khi mang thai va &
nhirng bénh nhan tang san tuyen thwong than bam sinh khéng ¢
dién c6 biéu hién triéu chirng.

e Ph&u thuat

Tr,é nho co bd phén sinh duc khéng r6 rang can dwoc danh gia dé
lap ké hoach phau thuat chinh hinh phu hgp. (hinh 6.45, 6.46)

- Déi,v(yi nguwoi nlr o bo phén sinh duc khdng r6 rang do tang san
tuyeén thugng than: phau thuat thu nhé &m vat som va sau do la
phau thuat tai tao &m dao (vaginoplasty) sau tudi day thi.

- O mét s6 tré ni bj tang san tuyén thwong than chi co hién twong
nam hda nhe c6 thé khong can thiét phai phau thuat néu viéc diéu
tri ndi khoa cho phép ngan ngtra s nam héa.

. Vé viéc phéu thuét, huong dafn thure hanh 1am sang cua hiép héi Noi
tiet nam 2010 lwu y nhiing diém sau :

- Tranh phau thuat cat bé tuyén thuwong than.

- Phau thuat tai tao bé phan sinh duc cé thé khong can thiét trong
giai doan so’ sinh & cac tré gai co hién twong nam hda nhe nhwng
c6 thé dwoc thwe hién & tré gai bi nam hoéa nghiém trong. Phau
thuat nén dwoc thue hién béi bac si phau thuat cé kinh nghiém va
chi nén thyc hién trong moét 1an duy nhét.

40 Mineralocorticoid: Ia nhém hoocmén steroid dac trng béi tac dong ctia ching lén can bang mudi va
nuéc. Loai mineralocorticoid chinh |a aldosterone.
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Hinh 6.45: Co quan sinh duc ngoai clia mét bénh nhan ni¥ bj ting san tuyén
thuong than bam sinh (A) tru’o’c va (B) sau khi phau thuét tai tao am dao

Hinh 6.46: Co quan sinh duc ngoai ctia mét bénh nllén ni¥ bj tdng sén tuyén
thuong thédn bam sinh (A) triéc va (B) sau khi phau thuét tai tao am dao

e Diéu tri cho thai nhi méc téng san tuyén thuong than bam sinh

- Viéc chan doan truéc sinh cho phép xac dinh thai nhi méc bénh
tadng san tuyén thwong than bam sinh. Thai nir mac bénh nay cé
thé duwoc diéu tri ngay t khi con trong bao thai bang
dexamethasone (mot loai corticoid tdng hop) nhdm gitp ngan
nglra sy thay ddi ciia bd phan sinh duc dwdi tac dong androgen.
Tuy nhién Hiép hoi Noi tiét khuyen cdo nén than trong vi viéc diéu
tri c6 thé gay ra nhirng nguy co tiém tang khac cho thai nhi.

8. Néu dwoc diéu tri tré méc bénh ting san tuyén thwong than
bam sinh sé nhw thé nao?

- Tré em bi mac bénh tang san tuyén thwong than bam sinh néu

dwoc bat dau dieu tri ngay sau khi sinh, thwong c6 sy tang

trwdng va phat trién binh thweng. O hau hét tré dwoc diéu tri, tudi
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day thi sé& xay ra & do tudi binh thwong, mac di moét sb co thé xay
ra §dm hcyn; Ngay ca khi dwgc diéu tri, moét sé trwong hop céd
chiéu cao thap hon so v&i mic trung binh.

- Nguwoi n&r dwoc diéu tri c6 chu ky kinh nguyét binh thwong va co
thé mang thai mac du kha nang sinh san cé thé bi gidam & mot s
phu ni.

2 n An

- Tré em bi mac bénh tang san tuyén thwong than thé "méat mudi
néu duoc diéu tri thwdng xuyén sé khong xay ra thém cac con
thwong than méat mudi niva va ciing khéng c6 cac van dé sic
khoe cé lién quan khac.

- Thai phu bj tdng s&n tuyén thwong than thé mat mudi cb dién can
dwoc bac si chuyén vé ndi tiét theo déi can than trong thai ky.
Thudc co6 thé can phai dwoc tang liéu Ién trong thai ky dé ngan
nglra cac van dé lien quan dén sw phat trién cda thai nhi.

9. Sang loc so sinh ting san tuyén thwong than bam sinh nhw
thé nao?

Dé co6 thé chan doan s&m bénh tang san tuyén thwong than bam
sinh , cac ba me can cho con tham gia chwong trinh sang loc so sinh
bénh tang san tuyén thwong than bam sinh (két hop véi sang loc thiéu
men G6PD, thiéu nang giap bam sinh) (hinh 6.47).

Hién nay tai mot s6 bénh vién phu san I&n tai Viét Nam da trién khai
sang loc bénh tang san tuyén thwong than badm sinh bang céc 13y vai
giot mau & gét chan tré sau khi sinh tir 24 dén 48 gi®& nhé 1én gidy thdm
dé kho va glvi dén céac trung tam cla khu vc dé phan tich ndng do 17
hydroxyprogesterone (17-OHP) trong thé bénh gay ra do thiéu enzym
21-hydroxylase trong mau cla tré.

Néu ndng d6 17 hydroxy-progesterone (17-OHP) tang cao qua
ngwdng cho phép cé nghia I tré c6 nguy co bi tdng san tuyén thwong
than bam sinh. Trong trwéng hop tré can dwoc nhanh chéng bao cho
gia dinh va can phai nhanh chéng dwa tré dén trung tam y té tuyén tinh
dé dwoc chan doan, diéu tri va theo di bdi cac bac si chuyén khoa nhi
noi tiét dé tranh cac bién chirng lién quan dén tinh trang rdi loan nuéc,
dién giai c6 thé gay tir vong cho tré.

369



Hinh 6.47: LAy méu méu khé got chén dé sang loc so sinh
Cac trwong hop ndng d6 17 hydroxyprogesterone (17-OHP) tang &
mtre trung binh can dwoc lam lai xét nghiém sang loc ngay cang som
cang tot. H

B Thiéu men G6PD

1. Thé nao la thiéu men G6PD ?

Thiéu men G6PD (Glucose-6-phosphatase dehydrogenase) la mot
khiém khuyét di truyén vé men rat phd bién & ngwdi. Ngui bi thiéu men
nay c6 hoéng cau dé bi tén thuwong khi bj tac déng clia cac tac nhan oxy
hoa nhw khi an mét sb loai thire &n nhw dau tdm*' (hinh 6.48) hoac st
dung mét sé loai thudc dung trong diéu tri mot sé bénh (vd: chloroquine)
sé gay ra tinh trang huyét tan cap, thiéu mau huyét tan man tinh. Mot

“' Tén dau tdm dwoc goi trong cac ngén ngir khac : A rap: Foolle ; Trung quéc: Tzan-Doo ; Ha lan:
Tuinboon ; Iran: Ba-ghe-Leh ; Anh: Fava hay Broad Bean ; Phap: Feve ; Birc: Favabohnen, Dicke
Bohnen, Saubohnen ; Hy lap: Koukia ; Y: Fava (s nhiéu: fave) ; Malaxia: Kacang Kuda ; Tay ban
nha: Haba ; Thd nhi ky: Bakla ; Pakixtan va An do: Lobhiya, Rajma, Jheam.
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méi nguy hiém khac cho ngudi méc loai khiém khuyét di truyén nay la
tinh trang tang bilirubin mau nghiém trong & giai doan so sinh lam dan
dén cac bénh ly cia ndo do tang bilirubin (vang da nhan).

(b)
Hinh 6.48:(a) L& va hoa cta cdy dau tdm ; (b) Hat va vé déau tam ;
(c) Qua dau tam sau thu hoach.
Day 1a mot bénh di truyén theo kiéu 1&n lién két v&i nhidm séc thé
(NST) gi¢i tinh X.

2. Co ché bénh sinh cta thiéu men G6PD dién ra nhw thé nao?

Con dudng chuyén héa Pentose Phosphate

Hexokinase G6PD

Glucose 6 6 phospho-
Glucose ——> phosphate gluconate

ATP App NADP+ M ADPH

Glutathione
reductase

GSSG GSH

Hinh 6.49: G6PD xuc tac bién NADP+ thanh dang khir  NADPH, trong con
duong pentose phosphat. (G6PD: glucose-6-phosphate dehydrogenase; ATP:
adenosine triphosphate; ADP: adenosine diphosphate;NADP+: nicotinamide
adenine dinucleotide phosphate [dang oxy héa]; NADPH: NADP da bj khtv;
GSSG: glutathione da bj oxy héa; GSH: glutathione da bj khtr.)

Glucose 6 phosphate dehydrogenase deficiency, trang web:
http://www.malariasite.com/malaria/g6pd.htm.

Men G6PD xuc tac cho qua trinh chuyén nicotinamide adenine
dinucleotide phosphate (NADP) sang dang khi, NADPH, qua con
duwong pentose phosphate. NADPH sé& bao vé té bao khéi bi cac tén
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thwong oxy héa. Do héng ciu khdng thé tao ra NADPH béang nhirng con
dwong khac nén héng cau dé bj tén thwong dwéi tadc dong béi cac tac
nhan oxy héa hon cac loai té bao khac khi bj thiéu men
G6PD. (hinh 6.49)

3. Bénh thiéu men G6PD dwoc di truyén nhw thé nao?

Bénh dworc di truyén theo kiéu gen lan lién két véi nhiém séc thé gioi
tinh X. Tré nhan gen l&n dét bién ndm trén NST gidi tinh X tir bd (mang
cap NST gi6i tinh XY) hodc me (mang cdp NST gigi tinh XX). Néu la
con trai, tré s& d& mac bénh hon do chi
c6 1 NST X. Néu l1a con gai, do c6 2
NST X, nén tré chi mac bénh khi nhan
2 gen bét thworng, mot tr bd va mot tv
me vi vay con trai thwéng méac bénh
phé bién hon con gai. (hinh 6.50)

Hinh 6.50: H6n nhén cda nguoi bb binh
thuwong, NST khdéng mang gen bénh (c) va
me binh thuong nhung mang mét gen bénh
(XXc). Trong s6 con cta ho sé c6 % la con
trai méc bénh (XcY), ¥4 la con gai hoan toan *

2 i‘ &

binh thuwong khéng mang gen bénh (XX), % 9 ] [
la con gai binh thwong nhung mang gen U‘-j { I\
bénh (XXc) va 7 con trai hoan toan binh Sonm Comod  Conga | Conm
thuléing (XY). Al L {rih th Jong mang gen |

4. Bénh thiéu men G6PD c6 phd bién khéng?

Thiéu men G6PD 1a mot bénh di truyén rat phé bién, trén thé gidi
hién cé trén 400 triéu ngwdi méc bénh nay. Thiéu men G6PD cé tan sb
cao & Chau Phi, Chau A, Dia Trung Hai va Trung Bong. Sy phd bién
cua tinh trang thiéu men G6PD lién quan dén sy phan b6 cta vung dich
té sbt rét goi y khd nang dé khang véi ky sinh trung sét rét & nhirng
nguwdi mang gen nay.

O Khu vuc Dong Nam A, ty 1& thiéu men G6PD & ngudi nam thay
ddi gitra cac quéc gia, & Thai lan ty 1& nay la khoang 12%; Philipin 7%;
Indonesia 1%, & ngudi gbc Trung hoa & Malaxia 3,8%. O Viét Nam,
mot nghién ciru cho thdy ty 18 1% trén téng sb tré sinh sbéng vai ty 1 1
n : 9 nam.

Tuy nhién cac trwong hop dot bién gen tan phat gay thiéu men
G6PD xay ra & moi quan thé. V&i sy thuan tién cla cac phuong tién
van chuyén va di dan hién nay, trong thuc té tinh trang thiéu men G6PD
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khong con khu trd & mét s6 khu vire dia li ma da tré nén phd bién dan
trén toan thé gidi.

5. Diéu gi sé xay ra néu con ban bij thiéu men G6PD?

(a) (b)
Hinh 6.51: (a) Tré so sinh bj vang da; (b) Tré bi bai ndo
Men G6PD dwoc hong cau trong mau san xuét, binh thwong men
nay gilp bao vé hong cau khadi bi tan cong béi cac chat oxy hoéa.

Khi tré bi thiéu men nay, hdng cau sé bi pha hly do cac chéat oxy hoa
c6 trong thirc &n (trong hat dau tam, dac biét khi chwa ndu chin, cé
chira nhiéu chét oxy héa nhw vicine, isouramil va convicine, 1 nhirng
chat oxy hoéa) hodc moét sé thubc gay ra tinh trang thiéu mau do tan
huyét (do v& hdng cau) tinh trang nay sé lam ting lwong bilirubin trong
mau lam tré bi thiéu mau kém theo vang da, vang mét. (hinh 6.51a)

Néu tré bi vang da nang, nhét 1a trong 2 tuan dau trong thoi ky so
sir]h, tré sé co thé bj ton thwong ndo gay ra bai ndo, cham phat trién tinh
than va van dong (hinh 6.51b) .

Tinh trang thiéu méau tan huyét va vang da so sinh kéo dai la hai van
dé nghiém trong ma tré bj thiéu men G6PD gap phai. Ca hai tinh trang
nay déu lién quan trwc tiép dén viéc mat kha nang tai tao mét loai phan
tlr c6 tén la NADPH (nicotinamide adenine dinucleotide phosphate) khi
né bi khtr béi cac chat oxy hoa. Kha ndng nay binh thwéng dwoc men
G6PD xuc tac vi vay khi co thé bj thiéu men G6PD sé& dan dén cac tinh
trang bat thwong trén.

Trir treong hop vang da so sinh, tinh trang tan huyét chi xay ra &
nguoi bi thi,éu men G6PD khi s dung hoac tiep xuc véi mot so loai thire
an, héa chat hoac dwgc pham nhat dinh, cdn khdng thi nguwdi nay hoan
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toan c6 cudc sdng binh thuwong.

Néu duwoc phat hién s&m qua sang loc tré sé dwoc theo dbi tinh
trang vang da so sinh va dwoc khuyén cao dé tranh tiép xic hodc st
dung céac thirc an, dwoc phdm co thé gay ra tinh trang oxy hdéa manh
gay hau qua nang né cho strc khde. Vi vay néu ban hoac con ban dwoc
chan doan thiéu men G6PD, can ndi cho nhan vién y té biét tinh trang
nay dé ho tranh ké don nhirng loai thubc cé thé gay ra nhivng phan (rng
nguy hiém lam &nh hwéng ndng né dén sirc khde cla ban hodc con
ban.

6. Hau qua cua tinh trang thiéu mau tan huyét sé nhw thé nao?

Tinh trang thiéu mau tan huyét s& lam gidm kha nang cta héng cau
van chuyén oxy cung cap cho hoat déng séng ctia co thé vi vay khi tinh
trang thiéu mau tan huyét xay ra nguoi bi thiéu men G6PD sé& cam thay
rat mét mai, thé gap va co thé cé nuwéc tiéu mau vang sdm. Mot sb loai
thudc oxy héa, tinh trang nhiém trung, hodc khi an dau tdm sé gay ra
tinh trang trén.

Khi cé bat clr mét trong sb nhirng chét trén di vao trong hoéng cau, sé
lam cho huyét cau t6 (hémdglébin) trong héng cau bi bién tinh 1am mét
chirc ndng ctia hdong cau do huyét cau td Ia thanh phan chinh van
chuyén oxy trong co thé.

Khi bi thiéu mau tan huyét tuy theo tinh trang bénh ma bac st diéu tri
sé cho ban th& oxy, ngh| ngoi, truyén mau, udng cac thubc cé tac dung
kich thich san sinh héng cau nhw acid folic v.v..

7. Nhirng treong hop nao sé lam anh hwéng dén sirc khée cla
ngwi bj thiéu men G6PD?

Binh thwdng nguoi bi thiéu men G6PD sé cé cudc sdng hoan toan
binh thudng, tuy nhién stec khde cia ho sé bi anh hwdng nghiém trong
khi st dung mét sb loai thirc @n, dwoc phdm cé kha ndng oxy hda.
Thong thwong tinh trang nay xay ra do nhirtng nguyén nhan sau:

- Bibénh, k& ca nhirng bénh do nhiém tring hodc nhiém virut.

- Ubng mét sb loai thubc gidm dau, ha sét cé chira aspirin hodc

phenacetin.

- Cé&c loai khang sinh thuéc nhém sulfonamide va sullfone.

- Cac thubc khang s6t rét nhw quinine, chloroquine, primaquine va

céc loai thubc khang sbt rét khac ma trong tén goi cé chir “quine”.
- Mot sbé loai thubc hay st dung nhw vitamin K, xanh méthylen
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dung trong diéu tri nhiém tring dwdng tiéu.
- Tiép xdc hodc an mot sé thire &n lam tir dau tam.

Céc béac si sé cho ban mét danh sach cac thubc can tranh st dung.

8. Nhirng loai thuéc nao ngwei bi thiéu men G6PD can Iwu y khi

str dung?

Bang dudi day liét ké cac loai thubc can tranh va cac loai thube can
phai lwu y khi st dung cho ngwoi bi thieu men G6PD (bang 6.2).
BANG 6.2: CAC LOAI THUOC CAN TRANH VA CAC LOAI THUOC cO
THE S’ DUNG & NGU'O'l Bl THIEU MEN G6PD

Cac loai thuéc can tranh

Giam dau / Ha sét

acetanilid, acetophenetidin
(phenacetin),

amidopyrine (aminopyrine) *,

antipyrine *, aspirin *, phenacetin,

probenicid, pyramidone

Thuébc khang s6t rét

chloroquine *, hydroxygenchloroquine,

mepacrine (quinacrine), pamaquine,

pentaquine, primaquine, quinine *,

quinocide

Thuéc doc té bao / Khang khuan
chloramphenicol, co-trimoxazole,
furazolidone, furmethonol, nalidixic acid,
neoarsphenamine, nitrofurantoin,
nitrofurazone, para-aminosalicylic acid

Thuéc tim mach
procainamide *, quinidine *

Sulfonamides / Sulfones

dapsone, sulfacetamide,

sulfamethoxygenpyrimidine,
sulfanilamide,

sulfapyridine, sulfasalazine,
sulfisoxazole

Lwu y khi str dung

An toan khi str dung nhwng chi
v&i lidu didu tri binh thwong (*).

Acetaminophen (paracetamol,
Tylenol,

Tralgon, hydroxygenacetanilide),

Acetophenetidin (phenacetin),

Acetylsalicylic acid (aspirin) *,

Aminopyrine (Pyramidon,
amidopyrine) *,

Antazoline (Antistine),

Antipyrine *,

Ascorbic acid (vitamin C) *,

Benzhexol (Artane),

Chloramphenicol,

Chlorguanidine (Proguanil,
Paludrine),

Chloroquine *, Colchicine,

Diphenhydramine (Benadryl),

Isoniazid, L-Dopa,

Menadione sodium bisulfite
(Hykinone),

Menapthone, p-Aminobenzoic acid,

Phenylbutazone, Phenytoin,

Probenecid (Benemid),

Procain amide hydrochlonde

375



Cac loai thuéc can tranh Lwu y khi str dung
(Pronestyl) *,
Pyrimethamine (Daraprim),

Cac loai thuéc khac
alpha-methyldopa, ascorbic acid

(Vitamin C) *,dimercaprol (BAL), Quinidine *, Quinine *,
hydralazine, Streptomycin,
mestranol, methylene blue, nalidixic Sulfacytine, Sulfadiazine,
acid, Sulfaguanidine,
naphthalene, niridazole, Sulfamerazine,
phenylhydrazine, toluidine blue, Sulfamethoxygenpyridazine (Kynex),
trinitrotoluene, urate oxidase, vitamin K Sulfisoxazole (Gantrisin),

* (tan trong nwdrc), pyridium, quinine * Trimethoprim,

Tripelennamine (pyribenzamine),
Vitamin K *.

_(*): Nhing thubc nay co mét & ca hai muc, tot nhét la nén tranh st dung. Trong trrong hop can
thiét phai str dung chi duwoc str dung & liéu diéu tri binh thuong.

(*): Trich dén tir Ernest Beutler, “Glucose-6- Phosphate Dehydrogenase Deficiency,” in
Erythrocyte disorders: Anemias due to increased destructionof erythrocytes with enzyme deficiencies,
p. 598.

9. Tw van di truyén nhw thé nao cho ngwi bi thiéu men G6PD

Du6i day la mot sé cau hdi phd bién (hinh 6.52):

9.1. Néu t6i mac Bénh thiéu men G6PD, kha nang truyén bénh
nay cho con téi sé nhw thé nao?

Truong hop (a): Néu bd khong bi bénh va me la ngudi binh thuong
nhwng mang gen bénh:

- Kha nang sinh con gai bj thiéu men G6PD: 0%

- Kha nang sinh con gai binh thwdng nhwng mang gen: 50%

- Kha né&ng sinh con trai bi thiéu men G6PD: 50%

- Kha nang sinh con trai hoan toan binh thwdng: 50%

Trwong hop (b): Néu bd bi thiéu men G6PD va me hoan toan binh
thuong (khéng mang gen bénh):

- Kha nang sinh con gai bj thiéu enzym G6PD: 0%

- Kha nang sinh con trai bj thiéu enzym G6PD: 0%
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- Kha nang sinh con gai binh thwéng nhwng mang gen bénh thiéu
men G6PD: 100%

Bé Me - B Me B Me
binh thuéng  mang gen bénh thiéu men G6PD  binh thudng thieu men GBPD mang gen bénh

XY (X)X XY XX XY (X)X

/

X0 XX 0OY XY 00X 00X XY XY 0000 00X (XY XY
25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25%

(a) (b) (c)

Hinh 6.52:(a) B binh thuong, me binh thuong nhung mang gen bénh (*) ; (b)
B0 bj thiéu men G6PD, me hoan toan binh thudng ; (c) B6 thiéu men G6PD, me
binh thwrong nhirng mang gen bénh.

(*) NST X mang gen bénh duoc ky hiéu trong ngodc don (X)

Truong hop (c): Néu bd bj thiéu men G6PD va me binh thuong
nhwng mang gen bénh:

- Kha néang sinh con gai bi thiéu men G6PD: 50%

- Kha nang sinh con gai binh thwdng nhwng mang gen: 50%

- Kha néng sinh con trai bi thiéu men G6PD: 50%

- Kha nang sinh con trai hoan toan binh thuwdng: 50%
9.2. Thiéu men G6PD cé lay cho ngw®i khac khéng?

Thiéu men G6PD Ia mot khiém khuyét di truyén vi vay n6 khong thé
lay cho nguwoi khac khi tiep xuc véi ngwoi bi thieu men G6PD. Vi day la
khiém khuyét di truyén nén khong thé didu tri dworc.

9.3. Tinh trang tan huyét xay ra khi nao va cé nhirng biéu hién ra
sao?

Tinh trang tan huyét chi xay ra & ngwdi bi thiéu men G6PD khi st
dung hoac tiép xuc véi mot sb loai thirc &n, héa chat hodc dwoc pham
nhét dinh. Khi bi tinh trang tan huyét, ban sé& cam that rat mét, thé gép,
tim dap khoéng déu va nwéc tiéu cé thé cé6 mau nau sdm. Bénh nhan can
dwoc dwa dén cé sé y t& gan nhat dé theo ddi va cé x( tri thich hop.

9.4. Nguwi bi thiéu men G6PD c6 thé hién mau khong?
Khoéng ! Nguai bi thiéu men G6PD khéng nén hién mau.
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9.5. Lam thé nao dé chan doan s&m thiéu men G6PD & tré

so’ sinh ?

T4t ca cac tré so sinh sé
duwoc xét nghiém sém dé phat
hién mot s bénh bam sinh trong
doé cé trwong hop thiéu men
G6PD bang cach lay mét giot
mau khd & gét chan tré dé gwi di
phan tich (hinh 6.53). Néu két
qué xét nghiém cho thay tré co
kha nang bi thiéu men G6PD, tré
sé dwoc theo ddi va tw van bdi
mot bac s chuyén khoa va dwoc
thwc hién thém xét nghiém dé
xac dinh chac chan tré co bj thiéu
men G6PD that sy hay khéng.

Hinh 6.53: Ly mau got chan cda tré
dé phan tich

9.6. Can phai lam gi khi con ban bij thiéu men G6PD?

Khi con ban bi thiéu men G6PD can nhd:

- Khéng st dung céc loai dwoc phdm, thirc &n hodc nhirng chat c6

thé gay tan huyét.

- Nh& nh3c nhan vién y té vé tinh trang thiéu men G6PD cua tré.

- Khéng su dung long nao (bang phién) dé cho vao ta quan ao,
chan mém, giwong gbi do cé chiva naphthalen la mét chat oxy

hoa.

- Can canh giac véi mét s6 loai thuéc nam, thubc dong y va cac
loai dau vi cé thé chira chat oxy hoa.

- Cac ba me cho con bu khéng dwgc st dung nhirng thirc an hoac
duwoc phém khong dugc sir dung & ngwoi bi thieu men G6PD vi
nhirng chéat nay co thé di vao co thé tré qua sira me.

- Khéng nén tw y mua thudc cho tré ma phai hdi y kién cla bac si.

Néu tuan theo hwéng dan nay con ban s& cé mét cudc sbng hoan

toan binh thwdng. B

378



B Bénh mau khé dong (hemophilia)

1. Bénh mau khé déng la gi?

Bénh mau khé déng (hemophilia) con dwoc goi la bénh wa chay mau
la bénh xay ra do réi loan qua trinh ddng mau lam kéo dai thdi gian chay
mau khi bj cac tén thwong lam v& hoac dwt cac mach mau. Tuy theo
dang bénh ma bénh cé thé biéu hién & nhirtng mirc dd chdy mau khac
nhau. Bénh dac biét nghiém trong khi xay ra chdy mau ndi tang va chay
mau trong & khép.

Bénh kéo dai subt doi, nhung néu dwoc diéu tri va cham soc thich
hop, nguwdi bénh cé thé duy tri cuéc sdng gan nhw binh thwdng.

Bénh mau khé déng 1a bénh di truyén do cac dang dot bién khac
nhau lién quan t&i cac yéu té chi phdi qua trinh déng mau. Trong dé hai
bénh mau khé déng A va B do dot bién gen I&n trén NST X va cac bénh
rbi loan ddng mau con lai do ddt bién gen trén NST thwéng:

- Bénh mau kho déng A (hemoph|l|a A) do dét bién gen F8 lam rbi
loan ho&c gidm chlrc nang cla yéu t6 déng mau VIII.

- Bénh mau kho déng B (hemoph|I|a B): do dét bién gen F9 lam réi
loan ho&c gidm chlrc nang cla yéu td déng mau IX.

- Bénh thiéu yéu t6 XI, trudc day goi la mau khé dong C
(hemophilia C) do rbi Ioan ho&c gidm chirc ndng cla yéu té XI,
biéu hién bénh nhe hon hai thé bénh trén, do d6t bién gen I&n
trén nhiém séc thé sb 4.

Do tinh chét phd bién clia bénh mau kho dong A nén trong khudn
khé bai nay chi tap trung chl yéu vao bénh nay.

2. Bénh mau khé déng cé phd bién khéng?

Khéac v&i da sb bénh di truyén don gen, bénh mau khé déng A va B
c6 tan suét xuat hién twong dbéi gibng nhau gitra cac quan thé khac
nhau. Tan suét ctia bénh mau khé déng A khoang 1 trong sb tlr 5000
dén 10000 ngwdi nam trong khi d6 bénh mau khé dong B rat hiém gap
v&i tan suat khoadng 1 trong sd 100.000 ngwdi nam trong quan thé.

Bénh thiéu yéu t Xl duwgc gap tai Hoa ky voi tan so 1 trong sb
100.000 nguoi trong quan thé, bénh phd bién & nguwdi gbc Pirc va Do
thai gbc Irac.
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3. Bénh mau khé déng c6 biéu hién nhw thé nao?

Qua trinh déng mau la mét qua trinh phirc tap doi hoi co sy tham gia
cla nhiéu yéu t6 khac nhau.

Bénh mau khoé dong A va B dwoc biéu hién phd bién & ngwdi nam va
rat hiém gap & ngudi ntr*2. V& mat 1am sang bénh mau khé dong A va B
khong thé phan biét dwoc voi nhau. Ca hai déu co biéu hién xuét huyét
trong cac md mém, co va cac khop chiu nang (nhw khop gbi). Tinh
trang xuéat huyét xay ra trong vong nhiéu gi&> dén nhiéu ngay sau khi xay
ra chan thuwong va thucmg kéo dai trong nhiéu ngay hodc nhiéu tuan.
Tuy nhién m&c d6 biéu hién cia bénh phu thuéc vao mirc d6 anh
hwéng ctia dot bién I&n hoat tinh cac yéu té dd6ng mau.

- Thé nang c6 thé dwoc chan doan tir khi sinh do xuét hién khoi tu
mau qua Ién & dau (hinh 6.54a) hodc cudn ron xuat huyét kéo dai

(a) (b)
Hinh 6.54: (a) Khéi tu méu & ddu cephalohematoma; (b) tu méau khép
(hemarthrosis)
- Thé trung binh thwdng khéng xuat hién khdi tu mau hodc tu mau
khép (hemarthrosis) (hinh 6.54b) cho t&i khi tré biét bd hodc biét
di do d6 thuworng khéng duwoc chan doan sém truée thoi diém do.
Tinh trang xuét huyét trong cac mé mém cung vdi cac vét bam
tim xuét hién tdng dan v&i mirc d6 hoat dong cua tré. O nhirng tré
nay thworng gap cac khdi mau tu dwéi da & ving tran hodc ving

Do 1 trong 2 NST gidi tinh X bi bt hoat sém mét cach ngau nhién trong giai doan s&m cla qua trinh
phat trién phdi nén mét sé ngudi ni¥ mang gen bénh mau kho déng & trang thai di hop tir co thé co
biéu hién nhe ctia bénh do NST mang gen lanh bj bt hoat ngau nhién.
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chdm sau cac va dap du nhe, nhitng khéi mau tu nay thuong phai
mat th&i gian kha 1au dé tré lai binh thuwdng.

- Thé nhe thwdng dwoc phat hién & tudi trwdng thanh hodc tudi
thiéu nién v&i bidu hién xuat huyét tw nhién dwédi cac dang
(hinh 6.55):

+ Xuat hién cac vét bam
tim I&n

+ Tu mau khop (thwong la
khop goi) hoac chay
mau kéo dai sau phau
thuat hoac chan thuvong.

+ Chay mau hoac xuét
hién cac dau bam tim
khéng ré nguyén nhan

+ Xuét hién mau trong
nwéc tieu hoac phan

Hinh 6.55: Khdi mau tu tao vét bam
+ Chay mau kéo dai tir v&t  tim I6n trén tré méc bénh méu kho
thwong hodc sau phdu  dong.
thuat hodc nhd rang.

+ Chay mau cam khéng rdé nguyén nhan
+ Chay mau bét thwdng sau khi tiém chiing

Bénh thiéu yéu t& XI c6 biéu hién & cad nam va ni twong ty thé nhe
cla bénh mau khé déong A va B nhwng khéng cé tinh trang tu mau &
kh’c'yp va & ngwoi nlr cé tinh trang mat mau nhiéu khi hanh kinh. Mtvc dé
bieu hién,cﬁa bénh khéng co sy twong rng v&i sy sut gidm nong do
clia yéu to XI.

4. Bénh mau khé déng dworc di truyén nhw thé nao?
4.1. Bénh mau kh6 dong Ava B

Bénh mau kho dong A va B déu dwoc di truyén theo kiéu Ian lién két
voi NST gi@j tinh X do dgﬁ bénh biéu hién pho bién & nam va rat hiém
gap & niv. Vé dang dét bien:

- Gen F8 c6 thé bj ddt bién dwéi nhiéu dang khac nhau bao gébm
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mét doan, chén doan, dao doan va dot bién ,diém43, trong d6 dot
bién pho bién nhat la ddo doan (chiém 25% so6 trwong hop)

- Gen F9 co thé bi dot bién duwdi nhiéu dang khac nhau nhung
khéng c6 dang phd bién nao dwoc xac dinh.

Q D
XY X Xc

Bénh mau khé dong A hoac B
c6 thé mang tinh gia dinh v&i tién
st¢ gia dinh da cé nguwdi mac
bénh nhwng bénh ciing c6 thé
xuét hién do dét bién méi. Bénh
co6 tinh gia dinh

Néu mét ngudi phu ni lanh
mang gen bénh két héon véi mot
ngwdi dan 6ng binh thwdng, con
trai cua ho sé c6 50% kha nang v 2 Yo XY
mac bénh do nhan gen ddt bién
F8 hoac F9. Con gai cla ho co
50% kha nang mang gen bénh &
trang thai di hop t, do hién
twong bat hoat ngau nhién ctia 1 Hinh 6.66: Hon nhan gitia ngudoi ni

trong 2 NST X & nguwoi ni,
nhirng nguwoi con gai nhan gen
dot bién F8 hoac F9 ciing co thé

lanh mang gen bénh (XXc) va nguwoi
nam binh thuong (XY), 50% con trai
méc bénh (XcY) va 50% con gai la
nguwoi lanh mang gen bénh (XXc).

c6 nguy co biéu hién bénh nhung
rat thap. (hinh 6.66)

4.1.1.

Néu ngudi phu nir cé con trai méc bénh mau khé déng nhung trong
ho hang khéng c6 ai mac bénh, cé kha nang ngwdi phu niv nay 1a ngudi
mang dot bién mai. Pai da sb trwdng hop nay (98%) 1a do nhan gen dét
bién xay ra trong qua trinh sinh tinh ctia bd cta ngudi phu n nay véi
dang ddt bién phd bién 1a dot bién diém hodc ddo doan trén gen F8. Trai
lai dang dét bién mét doan cla gen F8 it gédp hon va thuong xdy ra
trong qua trinh gidam phan cltia ngwoi nik.

Dot bién moi

Trung binh cé khoang 1/3 bénh nhan mau khoé déng la do dét bién
m&i cha gen F8 hoac F9.

3 Dot bién chi lién quan dén mét, thém hozc thay 1 cap nucleotid
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4.2. Bénh thiéu yéu t6 XI

Dot bién ctia gen ma hda cho yéu td Xl c6 thé bj dot bién dwéi nhiéu
dang khac nhau véi trén 200 kiéu dot bién da dwoc phat hién. Bénh
dwoc di truyén theo kidu 1&n NST thwong (twong tw nhw bénh beta
thalassemia) tuy nhién ngwdi di hop tlr cling ¢ biéu hién bénh & muirc
dé nhe.

5. Bénh mau khé déng dwoc chan doan nhw thé nao?

Bénh mau kho dong dwoc chan doan dwa trén mot sé cac chi sb xét
nghiém cho thay thoi gian dong mau kéo dai, APTT kéo dai. Tuy nhién
cac bénh mau khé déng A, B va bénh thiéu yéu t& XI dwoc chan doan
xac dinh va phan biét dwa trén viéc do lwéng hoat tinh cta yéu té VI,
IX va yéu té XI.

Mec d6 nghiém trong trén 1am sang cla bénh mau kho dong A va B
duwoc dw bao thong qua danh gia hoat tinh clia cac yéu té nay:

- Néu hoat tinh ctia yéu t6 VIII hodc IX <1%: nghiém trong
- Néu hoat tinh cta yéu t6 VIII hodc IX tir 1 - 5%: trung binh
- Néu hoat tinh cta yéu t6 VIII hodc IX tir 5 - 25%: nhe

6. Bénh mau khé déng dwoc diéu tri nhw thé nao?

\!é mé&t nguyén téc viéc diéu tri phu thudc vao loai bénh wa chay mau
(pho bién 1a A) va thé bénh nang, nhe hay trung binh.

Noi chung viéc chay mau can dwoc diéu tri sém voi cac yéu t6 dong
mau ( yeu to VIII, IX hay XI) bi thieu dwoc thay the, tot nhat trong 2 gio
dau sau khi chdy mau tai cac co sé& y té cé dieu kién.

Ngoai viéc diéu tri cu thé béng cac yéu td dong mau, tly thudc vao vi
tri chdy mau ma bénh nhan sé dwoc diéu trj tai ché phu hop.

Céc truong hop bi ton thwong nhe viéc chay mau cé thé tam giai
quyet bang bang ép, cac trudng hop chay mau nhe dudi da co thé tam
Xt tri bang chuwdm lanh, ngdm nuéc da néu chay mau nhe & trong
khoang miéng. Sau d6 tré can dwoc dwa dén co s& y té dé theo doi.

7. Ngwoi mac bénh mau khé déng can té chirc cudéc séng nhw
thé nao?
Bénh nhan can duoc tw van dé han ché téi da nhwng thuong tich
gay chay mau va thyc hién cac hoat dong tang cwong do béen virng cua
hé thong co va khép:
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- Bénh nhan can tranh nhitng hoat dong c6 kha nang gay xuét
huyét dac biét Ia xuat huyét ndi tang trong sinh hoat hang ngay,
trong hoc duwdng va trong mdi trwdng lam viéc.

- Bénh nhan can dwoc khuyén khich tap thé duc dwéi cac dang di
bd, boi, dap xe dap dé giup hoat dong cua cac co va khop tot
hon. Can tranh nhixng mén thé thao cé nhiéu va cham nhu béng
da, tap vo.

- Khong s dung aspirin, ibuprofen va cac ché pham cho bénh
nhdn mac bénh mau khé déng. Thay vao dd, st dung
acetaminophen (Tylenol, va nhirng ché pham khac) dé giam dau.
Ngoai ra, can tranh cac thuoc chong dong mau nhw heparin va
warfarin (Coumadin). M6t so thuéc Nam hoac Bong y cling co thé
chtra cac thanh phan gay chay mau do do can trao doi voi bac st
vé tinh trang bénh ctia minh trwéc khi dung cac loai thude.

- Gitr gin vé sinh rdng miéng tét. Diéu sé giup han ché viéc nhd
rang lam chdy mau qua murc.

- Can c6 nhirng trang bi va do bao ho dé giup con ban tranh bi
chan thwong khi tham gia cac hoat dong thwdng ngay nhw tam
dém dau goi, tam 16t khuyu tay, md bao hiém va day dai an toan
v.v.. tAt cd co thé gilp ngan nglra thwong tich xay ra do té nga
va cac tai nan khac.

- Cac do dac trong gia dinh cling can tranh nhitng do noi that co
kha nang gay ton thwong cho tré nhw géc nhon cla ban, ta, ghé
givdng v.v...

- Nhirng bénh nhan da cé di chirng nhw bién dang khop, ctrng
khdp can phdi hop diéu tri dw phdng va tap luyén dé tranh teo co.

Gia dinh can c6 s6 dién thoai clia nhan vién y té co chuyén mén dé
dwoc tw van khi can thiét va co day du thong tin ve co s¢ y té gan nhat
c6 diéu kién chira tri khi xay ra tinh huéng chay mau.

8. Lam thé nao dé phat hién ngwi phu ni¥ lanh mang gen bénh
mau khé déng?

Viéc xac dinh nguoi phu ni la nguwdi lanh mang gen bénh dwoc dat
ra khi trong gia dinh da c6 nguoi mac bénh mau kho dong hoac da sinh
con trai mac bénh.

Cac xét nghiém vé ndng d6 cla cac yéu td dong mau khdng cé gié tri
trong viéc xac dinh ngu®i lanh mang gen.

Viéc xac dinh gen dot bién can dwoc thuc hién bat dau tlr nguwdi mac
bénh trong gia dinh dé xac dinh kiéu d6t bién cla gen va sr dung dac
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diém d6 dé xac dinh kha ndng mang gen ctia ngwdi phu ni nay.

Can lwu y la trong nhirng trwong hop nguwoi con trai mac bénh do
mang dot bién mai c6 thé ngudi me sé khdng mang gen dét bién.

9. Bénh cé thé chan doan trwéc sinh bénh mau khé déng khéng?

Chéan doan trwdc sinh 18 moét giadi phap hiéu qua nhat dé duwa ra
nhi*ng tw van di truyén chinh x&c giup gia dinh cé nhirng quyét dinh can
thiét khi mang thai. Tuy nhién do gen c6 thé bj dot bién nhiéu dang khac
nhau do dé véi méi trwerng hop can phai xac dinh kiéu dot bién cia gen
trwéc khi thwe hién chan doan trwdce sinh.

Khi gia dinh d& cé mot ngwoi con trai méc bénh va ngudi me cé kha
nang la ngwdi lanh mang gen bénh. Trong 1&n mang thai tiép theo chan
doan trwdc sinh bang phwong phap phan tich té bao nwéc 6i & khoang
tuan thai thi 16 sé dwoc thwe hién dé xac dinh gidi tinh cha thai nhi va
c6 hay khéng mang gen bénh. Viéc chan doan sé& dwoc thuc hién theo
cac buwéc sau:

- Phan tich gen dét bién & ngwdi con trai mac bénh dé xac dinh
kiéu dot bién cGa gen (gen nay dwoc nhan tir me). Viéc phan tich
nay thuwéng mat kha nhiéu thdi gian (tr 1 dén 3 thang) do dé nén
tw van dé c6 thé thuc hién viéc phan tich dot bién t trwde khi cd
dw dinh mang thai.

- Duwa vao kiéu dot bién ctiia nguwdi con trai dé xac dinh tinh trang
mang gen dot bién d6 & ngudi me. Viéc phan tich thwdng mét tir
7 dén 10 ngay.

- Néu ngudi me ciing mang gen dot bién d6 nghia la me 1a nguoi
lanh mang gen bénh thi sé& choc bi d& 1am chan doan trudc sinh,
gen dot bién cua thai nhi s& dwoc xac dinh dwa trén dac diém cia
gen dot bién da dwoc nhan dang.

- Néu nguoi me khéng mang gen dot bién, nghta la ngwdi con trai
nay mac bénh hoan toan do dot pién rpc’yi nén viéc chan doan
trdc sinh cho bénh nay la khong can thiet. B

CAU HOI TRAC NGHIEM

Cau 1: Nguoi nao dwdi day sé la nguoi binh thuong mang gen bénh déi
voi mét bénh di truyén do dot bién gen trong gia dinh?

A. BG6 clia mot dia tré mac bénh di truyén do gen lan NST
thwdng, 6ng nay khong mac bénh
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B. BG ctia mét chau trai bi loan duwéng co Duchene (A6t bién gen
[an lién két NST X)

C. Mot nguoi nlr binh thwong, trong gia dinh c6 me va anh trai
mac bénh do ddt bién gen tréi NST thuwdng

D. Con gai clia mot ngudi dan 6ng mac bénh di truyén gen troi
lién két NST X

Céu 2: Pha hé duwoi ddy mé ta mot i 2 5 .
bénh di truyén do 1 gen Ian trén NST ! D—‘—. ;l—o
thwong gay ra. Bénh biéu hién tir khi
sinh va khoéng gay chét. Kha nang dé
thai nhi (IV-1) mac bénh nay la bao
nhiéu? "

A. 1/4

B. 1/2

C. 19

D. 2/9
Céau 3: O ngudoi, mét bénh di truyén do gen Idn lién két trén NST gici
tinh X va khong c6 alen twong (g trén Y sé dwoc phat hién nho dac
diém:

A. B méc bénh thi tat cd con gai s& mac bénh con con trai thi
khong

B. Mot nira sb con trai clia ngwdi me mang gen bénh & trang thai
di hop sé biéu hién bénh.

C. Bénh c6 xu huwéng dé biéu hién & ngwdi nam .

D. Bva C dung

Céu 4: O nguoi bénh méu khé déng dang cé dién (hemophilia A) do gen
I&n h ndm trén nhiém sac thé (NST) X quy dinh, gen H quy dinh tinh
trang mau déng binh thuong. Mot ngudi nam binh thuong két hén véi
mét ngudi nik binh thuwong nhung c6 bé méc bénh, khé ndng ho sinh ra
duworc dira con binh thwong la bao nhiéu ?

A. 25% B. 50% C. 100% D. 75%
Cau 5: Bénh tang sén tuyén thuong than bdm sinh & nguoi do mét gen
I&n ndm trén NST thuong qui dinh. M6t ngudi dan éng c6 ngwoi em trai
bi bénh Idy mét ngudi vo cé chi gai bi bénh. Cap vo chong nay lo s¢ con
minh sinh ra sé bj bénh. Biét rang ngoai ngudi em chéng va chi vo bj
bénh ra, ca bén vo hodc chéng khéng cé ai khac bi bénh va khéng cé
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hién tugng dét bién xay ra. Xac suat dé cap vo chong nay sinh dira con
trai dau long bi bénh la:

A. 118 B. 1/8 C. 1/9 D. 1/32
Céu 6: Bénh mau kho dong thé cd dién (hemophilia A) do mét gen Ign &
NST gidi tinh X quy dinh, alen tréi quy dinh mau déng binh thuwong. Bo bj
béﬂh va me binh thy’o"ng sinh mét con trai va mét con gai binb thuong.
Néu nguwoi con gai lay mot nguroi chong binh thuong thi xac suat ¢ chau
trai mac bénh la:

A. 12,5% B. 0% C. 50% D. 25%
Cau 7: O nguoi thiéu men G6PD do gen Idn ndm trén nhiém sdc thé
(NST) X quy dinh. B6 bj thiéu men G6PD, me binh thudong, éng ngoai bj
thiéu men G6PD. Nhan dinh nao dwdi day la ding:

A. 100% con gai cla ho binh thwéng nhwng mang gen bénh

B. 50% con trai cGia ho c6 kha nang bj thiéu men G6PD

C. 100% con trai ctia ho binh thwéong

D. 100% con gai ctia ho khéng bi thiéu men G6PD
Céau 8: O nguoi, bénh nao dwéi day di truyén do dét bién gen trén NST
thuong:

A. Thiéu men G6PD C. U xo than kinh typ 1
B. Mau khé dong D. AvaB dung
Cau 9: Bénh / hdi chirng chi gdp & nam ma khéng c6 & niv la :
A. HOGi chirng Down. C. Kilinefelter
B. Ma&u khé déng. D. Thiéu méau tan huyét

Cau 10:Nhén dinh nao dwéi day vé bénh thiéu méu tan huyét la dung?
A. Ditruyén theo kiéu gen troi trén NST thwéng
B. Di truyén theo kiéu gen lan trén NST thwéong
C. Ditruyén lién két v&i NST gigi tinh X
D. Khéng phai la bénh di truyén

[ Papan:1.A;2.C;3.D;4.D;5.C;6.D;7.B;8.C;9.C;10.B
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W CAC NHOM BENH DI TRUYEN KHAC

MUC TIEU

1. Hiéu dwoc hién twong di truyén da yéu tb.

2. Biét cach tw van trong truong hop bénh / héi chirng di truyén
kiéu da yeu to.

3. Biét cach phat hién s&m cac bénh

4. Tu van sang loc so sinh cac di tat cla 6ng than kinh, bénh tim
bam sinh, thieu nang giap bam sinh.

B Cac di tat cua 6ng than kinh

1. Di tat caa 6ng than kinh la gi ?

Di tat cGia 6ng than kinh la mét dj tat bam sinh clia ndo va tly séng.
O tré binh thuo’ng 4ng than kinh la mét cAu truc phat trién ‘trong nhirng
tuan dau tién cda thai ki (khodng 6 tuan sau ngay kinh cudi twong rng
v&i 4 tudn dau tinh t khi trieng dworc thu tinh) tao thanh ndo va tuy song
cta thai nhi. TAm than kinh khép dan lai tao thanh éng than kinh.
(hinh 6.67)

\ "\ Tim
Ndl bi thén kinh lhén kinh
Ngoai bi

Trung bi séng

Hinh 6.67: Qua trinh khép lai cta tdm thén kinh dé tao thanh éng than kinh

Néu qua trinh khép lai cda tdm than kinh dién ra khong hoan toan sé
lam xuat hién cac loai di tat hé cha 6ng than kinh gay ra cac hau qua
nghiém trong. TQy theo vi tri xay ra dij tat ma tat nay dwoc chia ra ba
dang la tat nirt dot séng, quai thai vo ndo va thoat vi ndo. (hinh 6.68)
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Hinh 6.68: (a). Tré binh thuong; (b) Quai thai vé néo; (c) Tré bj tat nit dét séng
2. Thé nao la tat nirt d6t song?

Tat not 66’5 song la dang di tat 6ng than kinh phd bién nhéat, chiém
khoang 52% tong so ca di tat, xdy ra do 6ng than kinh khong khép kin &

vung that lung hodc that lwng cung lam 16 tdy song ra ngoai (hinh 6.69).
Tuy theo mirec dd co thé chia tat niet 3ot song ra lam 2 dang:

(a) (b) ()
Hinh 6.69: (a) Tat nut dét séng an; (b) (c) tat nut dét séng hé
2.1. Tat nit dot song an (spina bifida oculta)

Xay ra khi c6 mot hogc vai cung sau cla cot sbéng khong dong kin.
Day la dang pho bién nhat va nhe nhat trong so cac di tat cia ong than
kinh. Trong di tat nay tdy song va cac re than kinh déu binh thwong, cho
khiem khuyét duwgc che phu bdi 16p biéu mé. Bénh nhan hoan toan
khong co triéu chirng gi trlr cac dau hiéu trén be mat da & vj tri bi nut
dot song.
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2.2. Tat net dét séng hé (spina bifida opertal/cystica)

Trwong hop nay nghiém trong
hon vé&i thoat vi mang ndo hoac thoat
vi mang nao tdy v&i thanh phan mang
ndo hodc cd mang ndo |an tdy sbéng
thoat vi qua ché khéng dong kin cua
cac cung sau cla cot séng lam thanh
tdi thoat vi nam phéng lén duwéi da
hoac khéng cé I6p da che phu.
(hinh 6.70) Tré bi tat nay cé thé co
céc bién chirng: Hinh 6.70: Tré bj tat nuit dét séng

hé véi thoat vi mang néao tay

- Liét chi dwéi

- Khoé khén vé hoc

- MAét kha nang kiém soat dai tiéu tién
- Nao ung thuay

Tat nut @6t song c6 thé dwoc diéu tri bang phau thuat trwéc hodc
sau khi sinh. Khoang 90% tré cé thé séng t&i tudi trwdng thanh.

3. Thé nao la quai thai v6 so?

Quai thai v so (anencephaly)ciing 1a mét di
tat ctia 6ng than kinh phd bién, chiém khoang
35% trwdng hop di tat dng than kinh. Tat xay ra
do phan trén cia éng than kinh khéng déng lai
hoan toan, thiéu cac phan chinh cia néo, hop
so phan da dau. Ngoai ra tré con cé thé co
nhirng di tat khac & dau va mat cling nhw & cac
phan khéac cta co thé. (hinh 6.71)

Tré gai co ty 1& mac tat nay cao gap ba lan
tré nam va tré thwong chét sau sinh vai gio
hoac vai ngay.

Hinh 6.71: Quai thai
4. Thé nao la thoat vi ndo - mang niao? vo sQ

Day la dang di tat co ty 1é thp nhat trong sb cac dang di tat ctia éng
than kinh, chiém khodng 13% téng sé cac di tat cta dng than kinh.
Trong tat nay tdi thoat vi gdm cac mang bao phi ving ndo va mét phan
n&o chui qua 16 hé trén xwong so 16 ra ngoai. (hinh 6.72)

Vi tri thoat vi c6 thé xay ra & vung chdm, gitra tran va mii hoac &
giCra phan trén cta hop so.
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Tré c6 thé séng néu duoc diéu tri nhung sé bi khuyét tat nang né vé
tam than.

5. Cac dj tat cua 6ng than kinh c6 phé bién khong?

Tan suit xuét hién cua tat ca
cac dj tat ctia 6ng than kinh trung
binh tai Hoa ky 1a 50 trong sé
100.000 tré sinh séng trong sb do
thoat vi mang nao tly xay ra véi
tdn sudt khoadng 32 trong sb
100.000 tré sinh séng. Tuy nhién
ty 1& nay cé sy khac biét rat Ion
gitra cac quan thé khac nhau do
viéc slr dung axit Folic trong dy
phong, dinh chi thai ky do ch&n  Hinh 6.72: Thoét vj ndo - mang ndo
doan dj tat cha ong than kinh
trong qua trinh mang thai va cac yéu té dia ly, kinh t& va xa hoi khac.

O cac nwoc phat trién nhw Hoa ky, véi viec ubng axit Folic dé dw
phong trong hon 15 ndm qua va sw phat trién cla chwong trinh chén
doan trwéc sinh da lam giam tan suét cla cac dj tat ciia 6ng than kinh.
Tai Hoa ky trén téng dan sb khoang 317 triéu ngwdi, hang nam cé
khoang 2500 tré sinh ra méc cac di tat ctia dng than kinh. O' Viét Nam
hién van chwa cé thdng ké chinh thirc vé loai di tat bAm sinh nay.

Sau khi sinh, ty 1& ni¥ bi dj tat dng than kinh cao hon so véi nam, ty 1é
gitba nir vanam la 1,2 : 1,0.

Cac nghién ctru vé sw phan bd dia ly cha loai di tat nay cho thay c6
rét it bang chirng vé sw thay ddi ty 1é méc di tat dng than kinh gira cac
vung dia ly khac nhau & Hoa ky. Tuy nhién trén thé gi¢i ty 1é tat nay cé
sy khac biét kha Ién. O mién béc Trung Quéc ty 1& nay kha cao véi
292/100.000 tré sinh séng, & Bac Au ty lé nay la 31/100.000 & Anh va
xtr Wales, 41/100.000 & Phan Lan, 57/100.000 & Na Uy va 63/100.000
& phia Bac Ha Lan.

6. Yéu té di truyén cé vai trdo nhw thé nao trong di tat cta éng
than kinh?

Céc nghién clru cho thay yéu t6 di truyén c6 moét vai trd nhat dinh
trong s xuat hién di tat nay:

- Nguy co sinh mét dira con méc di tat ong than kinh vao khoang
tr 0,1% dén 0,2%, tuy nhién néu da cé mét anh hoac chi bj dj tat
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6ng than kinh thi nguy co tai phat tang 1én 2% dén 5% va tang
dén 10% dén 15% néu da co6 2 anh hoac chij bj di tat nay.

Tudi me khong anh hudng dén tan suét xuét hién cac di tat cia
ong than kinh.

Ty 1& di tat 6ng than kinh duoc bao cdo co ty Ié cao hon & nhirng
quan thé co diéu kién kinh té xa hdi thap.

M6t s6 cac dot bién ctia cac gen chi phdi con duong chuyén hoa
folate homocyst(gine cho thay co sv lién quan dén sy xuat hién
cua tat nit doét séng.

Céc ty & va nhan xét trén goi y di tat nay khong dwoc di truyén theo
kiéu do mot gen dot bién chi phdi nhw trong mé hinh di truyén cla
Mendel ma 1a két qua cua sy twong tac gitra cac yéu t6 di truyén va moi
trwdng (di truyén da yéu to).

7.

Cac nguyén nhan nao gay ra di tat cia 6ng than kinh?

Trong da s6 trwong hop nguyén nhan gay ra di tat cia 6ng than kinh
khong dwoc biet r5, hién nay loai di tat nay dwgc cho la két qua g:ﬁa,su
két hop gilra yéu to di truyen va yéu t6 mdi trdng (di truyén da yeu t0).

- Yéu té di truyén lién quan dén bénh cén cua loai di tat nay bao
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gdm cac dot bién clia cac gen lién quan dén con dwdng chuyén
héa folate.

Cac yéu to bd sung vao viéc lam tang nguy co mac di tat 6ng
than kinh gom co:

+ Tién st gia dinh da co tré sinh ra méc di tat ciia 6ng than kinh.
Nguy co tré bj tat [‘H'J’t dot song vé/ho?c quai thai vd so khi da
c6 anh hodc chi mac di tat dé la 3% dén 8%.

+ Phu nlr bi dai thao dwdng phu thudc insulin ttr trwdc khi mang
thai tang nguy co sinh con mac dj tat cua éng than kinh. Nguy
co mac cac di dang cua hé than kinh trung wong ¢ nhém nay
cao hon gép t hai dén muoi 1an hon so véi quan thé binh
thuong.

+ Me bi béo phi ciing cé nguy co sinh con mac di tat nay cao
hon.

+ Thiéu hut axit Folic trwéc khi mang thai hodc trong giai doan
som cua thai ky cuing lam tadng nguy co sinh con bj dj tat 6ng
than kinh.

+ Me bi r6i loan hép thu cting c6 thé lam thai nhi bj thiéu hut dinh
dwdng cling lam tang nguy co sinh con bi di tat 6ng than kinh.



+ Phoi nhiém tir trong tr cung véi cac loai thubc chéng dong
kinh axit valproic va carbamazepine, cling lam nguy co bi dj tat
bng than kinh tang tr 1% dén 2%. Ca hai loai thubc trén déu Ia
ddi khang cua axit Folic trong qua trinh chuyén héa.

+ Su gia tdng than nhiét ciia me ciing dwoc xem la mot yéu té
lam t&ng nguy co bi di tat 6ng than kinh.

Nhirng nhém nao cé nguy co’ cao sinh con mac di tat cia éng
than kinh?

Nhirng quan thé duoi day thudc nhom co nguy co' cao méc cac di tat
cla 6ng than kinh:

9.

9.1.

Ching toc: nhin chung di tat nay xay ra phé bién & nguoi da
trang hon so vé&i cac chiing toc khac.

Tién st gia dinh da cé nguwdi bi di tat 6ng than kinh.

Nhirng nguoi nghién rvou hoac mac cac bénh lam anh huwéng
dén viéc hap thu thirc an do do lam kém hap thu axit Folic.

Bénh nhan dai thao duwong

Phu nir béo phi

Cac bénh nhan dung thuéc diéu tri dong kinh nhw
carbamazepine, dilantin va acid valproic lam can tr& kha nang st
dung folate va axit Folic cta co thé.

Phu ni bi s6t cao trong ba thang dau cla thai ky hodc st dung
phong tam hoi, bon tam nwéc nodng, hodc givong tam nang trong
nhirng thang dau cua thai ky
Lam thé nao dé phat hién s&m thai nhi mac dj tat cta 6ng than
kinh?
Xét nghiém nong do AFP trong mau me dé sang loc thai nhi
c6 nguy co cao mac dj tat cia ong than kinh

Viéc sang loc dwoc thwe hién qua viéc xét nghiém nér]g do AFP
(alpha fetoprotein) trong mau me khi mang thai dwoc tv 15 dén 20 tuan.
D06 nhay t6t nhat cho xét nghiém sang loc nay la gilra tuan thai th&» 16
dén 18.

Chét AFP do thai nhi san xuét va di vao trong mau me, binh
thwdng tat ca cac thai phu déu c6 mot lwgng nhd AFP trong mau.

Trong treong hop cb di tat hd cta 6ng than kinh hoac thanh
bung, sé c6 nhieéu AFP ttr thai nhi di vao mau me. Néu xét nghiém
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cho thay co sv gia tang néng‘d() AFP sé co6 sy gia tang nguy co
thai nhi bi di tat hé cGa 6ng than kinh hodc thanh bung.

- Céc thai phu c6 gia tdng ndng dd AFP sé& dwoc siéu am dé xac
dinh chan doan.

9.2. Siéu am hinh thai trong quy hai cua thai ky

Siéu am 1a mot phuong tién rat tét dé phat hién som cac di tat hé
cla 6ng than kinh. Da s6 cac di tét,vé hinh‘ théi’cﬂa thai nhi dwoc phat
hién khi siéu am khi thai nhi ttr 16 dén 20 tuan tudi (hinh 6.73).

- T4t ca thai phu nén di siéu am khi thai dwoc 16 dén 20 tuan tudi.

- Siéu am co6 thé phat hién cac bat thwdng cua tiy sdng va hop so.

- Trong di tat cta dng than kinh, c6 thé thay chi dwéi ca thai nhi bj

gidm hoac khong cé van dong.

(b)

Hinh 6.73: (a) Hinh anh siéu &m quai thai v6 n&o & thai nhi 21 tuan tudi;

(b) Hinh anh siéu am dj tat nat dot séng

9.3. Siéu am qua thop & tré so sinh

Viéc siéu am qua thop & tré
so sinh cho phép phat hién tinh
trang gian nao that & tré bj thoat
vi mang ndo tly ngay ca khi
chwa c6 triéu ching hodc bat cr
d4u hiéu ndo cla tat ndo ung
thay. (hinh 6.74)

Hinh 6.74: Siéu am qua thop &
tré so sinh
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10.

Viéc chan doan di tat ctia éng than kinh trweéc khi sinh dem lai
loi ich gi?

Néu thai nhi dwgc chan doan sém mac di tat cia ong than kinh trong
thai ky, cac bac si sé& co thé c&n cl trén tinh trang di tat dé tw van cho
ban vi du nhuw:

1.

Lén ké hoach sinh con tai mét trung tdm y té chuyén sau dé tré co
thé nhén Quqc sw cham séc, diéu tri va phau thuat ngay sau khi
sinh néu can thiét.

Quyét dinh sinh con qua dwdng am dao hodc mé 13y thai.

Viéc phau thuat dé stra chira mot s dang di tat cta ong than kinh
c6 thé duwoc thye hién truwdc khi sinh, trong IQC thai van con trong
bung me dem IaiNhiéu qua cao hon so v&i phau thuat sau khi sinh
tuy nhién loai phau thuat nay chwa dwogc thye hién & Viét Nam.

Lam thé nao dé cé thé gitp ngan ngira di tat dng than kinh cho
thai nhi?

Udng axit Folic (vitamin B9) co thé gitip ngén ngtra cac di tat clia dng

than

kinh, tuy nhién diéu quan trong la lwong axit Folic phai dwoc ubng

dd, udng tir trwdc khi mang thai va trong thoi ky dau mang thai, treoc
khi 6ng than kinh hoan thién cau trdc cta minh trong giai doan biét hoa

phoi.

Nhiéu t& chirc y té khuyén cao:

Tét ca phu ni¥ trong dd tudi sinh d& nén udng cac hén hop vitamin
véi thanh phan axit Folic tlr 0,4 mg dén 1,0 mg mdi ngay it nhat 1
tang trwdc khi mang thai va trong thdi ky ddu mang thai, nhung
khéng nén qua 1mg méi ngay.

Db v&i cac nhém cé nguy co cao nhw da tirng cé thai bi dj tat dng
than kinh, tién st gia dinh cé nguoi bi loai di tat nay, cac phu ni
bi tat nit dbt sébng, mac dai thao dwdng hay bi dong kinh dang
diéu tri bang acid vaproic hodc carbamazepine can st dung liéu
tr 4mg dén 5mg axit Folic mdi ngay, bat dau tir it nhat 1 thang
trwdc khi mang thai va trong ba thang dau cla thai ky. Trong
trwdng hop nay, axit Folic can dwoc ubng riéng chir khéng tinh
ham lwong axit Folic trong viéc vitamin hén hop dé& udng nham
tranh tinh trang qua lidu cta céac loai vitamin khac nhw vitamin A
c6 thé gay nguy hiém cho thai nhi.

Can lwu y la Viét Nam hién chwa cé chwong trinh dwa axit Folic vao
thwe phdm nhw cac nwéc phat trién dang 1am do dé viéc xac dinh lwong
axit Folic phu hop dé dem lai hiéu qua cho viéc dw phong céc di tat cia
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6ng than kinh la hét strc can thiét. Viéc quyét dinh liéu lvong can nhac
dwa trén liéu lwvgng cla axit Folic trong tlrng loai ché pham c6 ban trén
thi trwdng va cac loai thwe pham dwoc sir dung (hinh 6.75).

Thanh phan cau tao 1 vién Capsule

Thanh phan cau tao cho 1 khau phdan % Gia tr hang ngay TR
1 | Vitamin A (as Palmitate) 1000 IU 166% B : : Mama“atai
2 | Vitamin C (as Ascorbic Acid) 30mg 67% B caaae
3 | Vitamin D (as Cholescalciferol) 401U 100% ﬂ q 1 } j
4 | Vitamin E (as dl-alpha Toco) 301U 298% }
5 | Thiamine (Vitamin B1) 15mg 125% n “ .K .K .‘l
6 | Riboflavin (Vitamin B2) 17mg 130% ; i
7 | Niacinamide (Vitamin B3) 20mg 125% &
8 | Pyridoxine (Vitamin B6) 2mg 118%
9 | Folic Acid 800mcg | 100% (b)
10 | Cyanocobalamin(Vitamin B12) 6 meg 250%
11 | Biotin 300 mcg *
12 | Pantothenic Acid (Vitamin B5) 10mg 200%
13 | Calcium Carbonate 0.1 mg 78%
14 | Iron ( Ferrous) 30mg
(a)

Hinh 6.75: Mot loai vitamin hén hop co trén thi trurong véi 0,8mg acid folic.
(a) thanh phan cuaa thudc; (b) trinh bay hép va vién thudc.

12. C6 thé nhan dworc axit Folic tir thwe pham khéng?

Cé, ban c6 thé nhan dwoc axit Folic tir cac loai thwc phdm ban an
hang ngay. Tai cac nwdc phat trién, axit Folic dwoc dwa vao trong bot
mi, banh mi, ngd cdc va mi éng. Nhitng thwc phdm nay sé cé ghi rd 1a
c6 bd sung axit Folic trén bao bi cung véi liéu lwgng axit Folic.

Ngoai ra axit Folic cling dwoc cung cap tr mot sé loai trai cay, rau
qué nhw dau, cac loai rau xanh, nwéc cam v.v...

Tuy nhién can lwu y la viéc cung cép axit Folic qua thirc pham khong
dap wng dwoc nhu cau axit Folic ciia co thé va do do6 ban van phai st
dung thém vitamin bo sung. B
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B Cac di tat tim bam sinh

1. Di tat tim bam sinh la gi?

Cac di tat tim badm sinh la nhitng bat thwéng trong céu trdc cda tim
(hinh 6.76) c6 mat ngay tr khi sinh. Nhirng di tat nay cé thé xay ra:

- O céac thanh trong cla tim nhw vach lién that, lién nhi v.v...
- Cacvan & trong tim nhw van ba 14, van hai la v.v...

- Cép déng mach hodc tinh mach mang mau téi tim hodc dén cac
phan khac cta co thé nhw déng mach cha, déng mach phéi v.v...

Céac dj tat tim badm sinh 1am thay dbi dong chay binh thwdng ctia mau
trong tim. Cé nhiéu loai di tat tim bAm sinh khac nhau, tr cac dang don
gian khong triéu chirng dén cac dang di tat phirc tap gay ra cac triéu
chirng nghiém trong de doa mang sbng cua tré.

I Mau giau oxygen

Déng mach phdi trai B Mau nghéo oxygen
Lén phéi

- tinh mach phéi trai

Péng mach chi
i

Lén phdi

béng mach phéi
phai

Tinh mach chd trén

tinh mach phoi Tam nhi tréi

phai
Van hai la

Than dong mach phéi

Vach thm nhf - Van ddng mach chi
Tam nhi phai

Tam thét trai
Vun be b Vach tam thit
Tinh mach chd dudi i "
Tam that phai

Van dong mach phéi

Hinh 6.76: Thiét dién doc ctia mét qua tim binh thuong

AO: dong mach chid; PA: dong mach ph6i; LA: tam nhitrai ; LV: tam théat tréi ;
RA: tdm nhi phdi ; RV: tdm thét phai
Phia bén phai mau xanh (chira mau nghéo oxy) dwa mau ttr co thé qén déng mach ph bi. Phia bén trai
mau dé chi huwdng di cia mau giau oxy tir phoi vé tim roi sau dé di khap co thé.

Trong sb céac di tat tim badm sinh, nhiéu di tat khéng can phai diéu tri
hodc gidi quyét kha don gian tuy nhién mét sé tré mac cac di tat phirc
tap doi hdi phai cé sw chdm séc y té déc biét ngay tir sau khi sinh.
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Trong cac thap nién vira qua, viéc chan doan va diéu tri cac di tat tim
bam sinh phtrc tap da cé nhirng tién bd dang ké&. Do dé nhiéu tré méc
cac dj tat tim badm sinh phtrc tap da cé thé dwoc chiva tri hiéu qua va
séng cudc sdng binh thwdng. Tuy nhién bén canh d6 ciing ¢ nhung
trwong hop phai can sy chdm séc ddc biét subt ca doi va dat ra nhivng
van dé lien quan dén bao hiém y té, cong viéc va kha nang mang thai.

2. Cac di tat tim bam sinh c6 phé bién khong?

Céc di tat tim bam sinh |a loai dj tat bdm
sinh phd bién nhéat, dwoc gdp voi tan suét
tr 4 dén 9 tré trong sé6 1000 tré so sinh du
thang. Tai Hoa ky hdng ndm c6 khoang trén
35.000 tré sinh ra méc dj tat tim bam sinh
(trén tbng dan sb khodng 317 triéu nguoi).
U'éc tinh méi nam c6 khodng 1 triéu rui tré
méc dj tat tim bAm sinh ra doi trén toan thé
gioi.

Cac dj tat tim bAm sinh la nguyén nhan
gay t&r vong cao nhat so v&i cac loai dij tat
bam sinh khac trong ndm dau cua tré.

Cac dj tat tim bdm sinh dwoc chia 1am : '
hai nhém: Hinh 6.77: Mot bénh
nhi bj tr chiing Fallot
(di tat tim bam sinh géy
tim tai)

. thm di }‘ét tim bdm sinh géy ‘tim (do co
thé bj thiéu oxy) (hinh 6.77), gbm cé:

- Bat thwong Ebstein (Ebstein's
anomaly)44

- Giédm san tim trai

- Hep dong mach phbi

- T chirng Fallot

- Chuyén vi cac ddng mach lén
- Thén chung déng mach

- Bé&t thwong hoan toan héi lwu tinh mach phdi (TAPVR: Total
anomalous pulmonary venous return )

44 Bat thwong Ebstein 1a moét loai di tat hiém gép cia tim, trong d6 cac bo phan clia van ba 14, van ngan
céch gitra tam nhi phai va tam thap phai, bj bat thwong.
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Hep van ba la

Nhém di tat tim bdm sinh khéng tim, gébm c6:

Hep déng mach chu

Thong lién nhi (ASD: Atrial septal defect)

Ong nhi that

Hep eo dong mach cha

Con 6ng ddng mach (PDA: Patent ductus arteriosus)
Hep dong mach phdi

Théng lién that (VSD: Ventricular septal defect)

Nhirng nguyén nhan nao gay di tat tim bam sinh?

R4t kho xac dinh nguyén nhan gay ra cac di tat tim bam sinh.

Yéu t6 di truyén co thé cé mét vai tro nhat dinh trong mét s6 dang
di tat tim, cac nghién ctru cho thay nhivng nguoi bi dj tat tim bam
sinh c6 nguy co sinh con ciing bj dj tat tim cao hon nhirng nguwoi
khac.

Néu me bj di tat tim bam sinh, nguy co sinh con ciing mac dj tat
tim bam sinh & trong khoang tir 2,5% dén 18%.

Néu bd bi di tat tim bam sinh, nguy co sinh con cling mac di tat
tim bam sinh & trong khoang tir 1,5% dén 3,0%.

Tuy nhién rat hiém thay trwdng hop cé trén mot tré mac di tat tim
bam sinh trong cung mét gia dinh.

Sy phat trién cla tim trong qué trinh phat trién cla thai ciling c6
thé bi tac doéng do tac nhan nhiém trung nhw bi nhiém Rubella,
cac Ioal thubc va cac chét c6 hai ma thai phy s dung nhuw
lithium™, acid retinoic™, thirc ubng c6 cdn v.v.. gay ra céac di tat
bam smh cua tim.

Mot sb tré méc cac bénh ly di truyén nhu hdi chirng Down, héi
chirng DlGeogre va hdi ching Turner®® , trisomy 13 (thé ba

5 Lithium Ia mét loai thudc dwoc st dung trong didu tri tam than

“6 Retinoic acid (Vitamin A acid, retinoid) mét loai thuéc dung ngoai da d& diéu tri mun trieng ca.
" Hoi chirng DiGeogre xay ra do mat doan trén nhanh dai cia NST thir 22 (22911.2)

8 Hoi chirng Turner xay ra do chi c6 mot NST gigi tinh X (45,X)
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nhjém 13) , h6i chirng Marfan, hoi chirng Noonan c6 ty 1é cao
mac dj tat tim bam sinh.

- Thai phuy bi dai thao dwong thé tiy khong dugc kiém soat duong
mau tot trong thai ky ciing tang nguy co' thai nhi mac di tat tim
bam sinh.

- Hut thubc trong thoi ky mang thai cling c6 thé cé mot vai trd nhat
dinh trong mét vai loai di tat tim bam sinh.

4. Tré mac di tat tim bam sinh c6 thé cé nhivng dau hiéu va triéu
chirng gi?

Nhiéu trwéng hop di tat tim bdm sinh c6 rat it hodc khéng hé cé dég
hiéu hay triéu chirng nao. Tham chi ngay cé cac bac si cling cé thé
khéng phat hién dwgc bat clr dau hiéu nao trong qua trinh tham kham.

Mét s6 di tat tim bdm sinh gay ra cac dau hiéu va triéu chirng, ching
phu thudc vao sé lwong, chiing loai va mirc dd nghiém trong cda loai di
tat. Cac di tat nang cé thé gay ra mot sé dau hiéu va triéu ching,
thwong & tré so sinh. Nhirng déu hiéu va triéu chirng do co thé bao
gdm:

- Thé& nhanh

- Tim tai (da, méi va méng tay)
- Mét méi

- Tuan hoan mau kém

Can lwu y 1a cac di tat tim bam sinh khong gay dau ngwc hoac cac
triéu chirng dau khac. Cac di tat tim co thé gay ra tleng rung miu khi tim
dap, tiéng rung miu nay cé thé nghe thay khi s dung éng nghe dé
kham tim. Tuy nhién khéng phai moi tiéng rung miu déu bao hiéu tré
mac di tat tim bam sinh, & nhiéu tré khde manh van cé thé nghe dwoc
tiéng nay.

Do sw phat trién binh thwong cla tré phu thudc vao hoat dong binh
thwong cta tim dé cung cip mau giau oxy cho tat ca cac bo phan cla
co thé va thai bé dioxitcacbon. Tré mac dj tat tim bam sinh cé thé bi tim
tai do mau khong cé du oxy, yéu trong cac hoat dong lam tré cham phat
trién. O tré I1&n hon, dij tat tim bam sinh lam tré d& mét hodc khé thé khi
hoat dong thé chét.

Nhiéu loai di tat tim bam sinh lam cho tim lam viéc nhiéu hon dac biét
la cac dj tat tim nghiém trong dan dén suy tim, mét tinh trang ma trong
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do tim khong thé bom di mau dé dap ng nhu cau clia co' thé. Cac triéu
chirng clia suy tim gom:

5.

Thé ngén hodc kho thé
Mét khi tham gia va cac hoat dong thé chét
 mau va dich & phéi

Swng & mat ca chan, ban chan, chan, bung, va mach méau & cb

Tré mac dij tat tim bam sinh c6 thé gap phai nhirng bién chirng
nao?

~ Tré mac di tat tim bam sinh néu khéng dwoc didu tri phi hop sé dan
dén mét so bien chirng nghiém trong nhw sau:

Ngoai trir trvong hop khiém khuyét vach ngan tdm nhi (ASD:
Atrial-Septal-Defect), cac tredng hop di tat tim bam sinh deu tiem
4n nguy co' viém ndi tam mac do nhiém trung.

Tré phat trién kém hodc khéng c6 di strc khde dé tham gia cac
sinh hoat thé thao nhuw céc tré binh thwdng khac.

Cac dj tat tim lam xuét hién shunt phai - trai, nghia la cho phép
mau chay tir tim phai sang tim trai nhw trong trwong hop théng
lién nhi hoac lién that va ap lwc bén tim phai cao hon so v&i tim
trai, dwoc gap trong nhirng di tat tim bam sinh:

Hep van ba la

T chirng Fallot

Chuyén vi cac déng mach Ién

Than chung ddéng mach

Bat thwong hoan toan hdi lwu tinh mach phéi (TAPVR: Total
anomalous pulmonary venous return )

Nhirng di tat trén lam gidm lwong mau dén phdi dan dén giam
lweng oxy trong mau gay biéu hién tim tai & tré va lam tang nguy
co xay ra thuyén tic nghich thuong (paradoxical embolism) do
xuét hién cac cuc huyét khéi nhd di qua 16 bau duc hay 16 théng
lién nhi dan d@én tinh trang nghé&n mach hé théng co6 thé gay dot
quy.

Trwdng hop céac di tat tim lam xuét hién shunt tréi - phai nghia la
cho phép mau chay ttr tim trai sang tim phai gap trong treeong hop

401



6.

théng lién nhi hoac lién that va ap It_fg bén tim trai cao hon so v&i
tim phai nhw di tat thong lién nhi véi 16 thong 1én.

Dj tat khoéng gay biéu hién tim tai nhwng do cé thé tich mau Ion
dwoc bom lén tir tim phai dan dén tinh trang tang ap phdi. Bénh
di&n tién ndng dan, gay tén thwong mach mau phdi khong hoi
phuc, suy tim phai trong vong 2- 3 ndm va néu khoéng dwoc diéu
tri s& dan dén suy tim toan bo va t& vong.

Khi tdng ap phdi tién trién, ap lwc phia bén phai cia tim sé dan
dan I&6n hon phia bén trai cta tim. Sy ddo nguoc gradient ap luc
nay sé& dbi chiéu shunt tlr trai - phai sang phai - trai. Hién twong
nay dwoc goi la héi chirng Eisenmenger. Khi shunt phai - trai xay
ra, moét phdn mau nghéo oxy sé chdy qua bén trai cia tim va
dwoc téng vao hé mach mau ngoai vi gay ra biéu hiéu tim tai.
Tinh trang tim tai do thiéu oxy s& din dén sy thich &ng cla co
thé béng cach tang sb lwong hdng cau gay tinh trang ting hdng
cau (polycythaemia), v&i ndng d6 hemoglobin cao trén 20g/dL
lam tang dd nhét clia mau va gay ra nhirng hau qua nhét dinh.

Lam gi dé chan doan cac dj tat tim bAm sinh?

’Siéu am hién nay la bién phap hiég qua, khoéng gay dau va kinh té gé
chan doan va theo doéi cac di tat tim bam sinh. (hinh 6.78)

{

Hinh 6.78: Siéu am thai

- Siéu am cho thay céc di dang cu thé cta tim va nhirng thay dbi
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cua tim do cac di dang do gay ra. Két qua siéu &m gidp cac bac si
chuyén khoa tim mach chan doan va quyét dinh hwéng diéu tri
cho tré.



- Trong qua trinh mang thai siéu am co
thé phat hién cac dj tat tim bam sinh
cta thai nhi, thoi diém tlr 18 dén 22
tudn thai 1 thoi diém tét nhat cho
phép phat hién cac dij tat tim.

- Chup X quang 16ng nguwc la mot xét
nghiém khéng dau cho phép thay
dwoc cAu trac cla 16ng ngwe gom tim
va phéi. X quang cho thay tim cé bi
I&n hay khéng hoac cac hinh anh suy
tim nhw tinh trang & dich, tang Ilwu .
lwgng mau trong phdi  khoéng. Hinh 6.79: Chup X
(hinh 6.79) quang 1ong ngure

- Do dién tim (ECG: Electro cardio-gram) (hinh 6.80) la mot xét
nghiém khong dau glup ghi lai hoat dong dién cua tim, nhip tim va
tbc dd dan truyén cha cac xung dong dién khi di qua tim qua dé
co thé phat hién cac biéu hién bénh ly cta tim.
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Hinh 6.80: Mét két qua dién tam dé

- Do d6 bdo hda oxy (Pulse

Oximeter) bang may do

chuyén dung (hinh 6.81), day

la phwong phap don gian,

khong gay dau, cho phép danh

gida mlrc do6 bado hoa oxy cla
hemoglobin trong mau.

Hinh 6.81: Do d6 bédo hoa oxy
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- Dat bng thong tim (Cardiac Catheterization) (hinh 151): bang céach
st dung ong thong tim chuyén dung mém va linh hoat dwa vao
tinh mach & canh tay, hang hoac c6 dé luén dén tim.

(b
Hinh 6.82: (a) Ong théng tim; (b) Anh chup déng mach vanh cta tim

- Mot loai thubc nhudém dac biét duoc dwa vao qua éng thong vao
cac mach mau cua tim hodc trong cac buong tim, thuoc nay sé
gilp cac bac si nhin thay su di chuyén clia dong mau qua cac
mach mau va budng tim trén phim X quang.

- Qua 6ng thong co thé do ap lwc mau va ndng d6 oxy trong cac
budng tim va mach mau dé gitup cac bac si danh gia sy pha tron
mau gitra tim trai va phai.

- Hién nay éng théng tim ciing duwoc st dung dé diéu tri mot sb di
tat tim bam sinh.

7. Lam thé nao dé phat hién s&m tré so sinh mac di tat bam
sinh?

Nhiéu di tat tim bam sinh nghiém trong bj b sét trong qua trinh theo
ddi sw phat trién cla thai bang siéu am (thwdng chi phat hién dwoc
khoang 50% trwéng hop di tat tim bam sinh nghiém trong) hodc sau
sinh do chwa cé cac biéu hién rd nét trén 1am sang, thém vao dé do thoi
gian & lai bénh vién sau sinh ngan, trung binh chi tir 1 dén 2 ngay dbi
v&i nhitng trwong hop sinh dd thang va tré khong c6 nhirng biéu hién
dang quan ngai nén mot sé di tat bAm sinh nghiém trong khoéng duoc
phat hién dé& can thiép kip thdi 1am bénh dién bién trdm trong tham chi
dan dén t& vong.

Hién nay, véi viéc stv dung may do d6 bao hoa oxy dé sang loc tré
SO sinh cé nguy co mac cac di tat tjm bé’m sinh nghi@m trong, loai di tat
bam sinh nay chiém khodng 25% tong s6 dj tat tim bam sinh.
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S HELLCT

Hinh 6.83: St dung may do do bdo hoa oxy dé sang loc
dj tat tim bam sinh & tré so sinh
- Do tré mac cac di tat tim bam sinh nghiém trong cé néng d6 oxy
trong mau déng mach gidm, bang cach st dung may do dod bao
hoa oxy (hinh 6.83) dé danh gia néng dd oxy trong mau sé cho
phép phat hién s&m céac trwdng hop cé nguy co mac cac di tat
tim bam sinh nghiém trong & tré so sinh.

- Viéc sang loc kha don gian va khéng tén thoi gian, duoc thuc
hién tai phong so siqh hodc don vi sang loc so sinh cla bénh
vién theo cac tiéu chuan co ban sau:

+ Thuwe hién cho tat ca cac ‘tré so sinh ¢o biéu hién binh thuong
dwoc sinh vao luc = 35 tuan thai va sau sinh it nhat 24 gio.

+ Tiéu chuan loai triv: Cé}C tré so sinh dwoc sir]h luc < 35 tuan
thai hoac da dwgc chan doan trwéc sinh mac cac bénh tim
bam sinh nghiém trong.

+ Viéc sang loc can dwoc hoan tat vao ngay thr hai sau sinh,
sé,mg loc mudn hon cé thé lam mét co hoi can thiép cho mot
s6 bénh ly cla tim.

+ Sang loc sau sinh 24 gi& cac di tat tim bam sinh bang do do
bao hoa oxy cé do dac hiéu trén 99% va d6é nhay khodng 75%.

- Viéc sang loc c6 thé gidp phat hién 7 loai bénh tim badm sinh
nghiém trong duorc liét ké duwdi day:

+ Ho6i chirng gidm san tim trai (HLHS: Hypoplastic left heart
syndrome)
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+ Hep dong mach phdi (Pulmonary atresia)
+ T chirng Fallot (TOF: Tetralogy of Fallot)

+ BAét thwong hoan toan héi lwu tinh mach phéi (TAPVR: Total
anomalous pulmonary venous return)

+ Chuyén vij cac dong mach I&n (TGA: Transposition of the great
arteries)

+ Hep van ba la (Tricuspid atresia)

+ Théan chung déng mach (Truncus arteriosus)

Ngoai ra do dd bao hoa oxy con cho phep phat hién tinh trang giam
oxy mau (hypOX|a) tinh trang nay cé thé di kém cung véi cac bénh ly
bam sinh cla tim bao gébm ca trwdng hop ting ap thwdng xuyén dong
mach phdi (persistent pulmonary hyper-tension).

e Khi tré c6 két qua sang loc KHONG PAT cén dénh gia:

8.

Tinh trang lam sang cla tré

Loai trlr cac bénh nhiém trung va cac bénh Iy cta phéi.

Siéu am tim toan dién

Néu c6 triéu ching can hoi chan véi chuyén gia nhi tim mach
ngay lap trc dé chan doan va co chi dinh can thiép.

Néu khong cé triéu chirng, Ién lich hoi chan véi chuyén gia nhi tim
mach.

Quan ly tré mac di tat tim bam sinh nhw thé nao?

Mot sb tré em bi di tat tim badm sinh sé& khoéng can diéu tri dac hiéu
nhwng cé thé déi mat véi nguy co bi viém noéi tAm mac nhiém tring. Mot
sb khac chi diéu tri bang ndi khoa trong khi d6 mot sé di tat ddi héi phai
duwoc can thiép bang phau thuat (cé thé mét hoac nhiéu 1an) hodc cac
bién phap can thiép khac.
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Nhirng trwong hop cod biéu hién nghiém trong trén lam sang co
thé can phai dwgc nhap vién dé theo doi va diéu tri.

Néu di tat [am anh hwéng nghiém trong dén tudn hoan mau hoac
qua trinh tiép nhan oxy clia mau hoéc tao ap lwc 1én hoat dong
cta tim hodc phdi van dé chinh sra bang phau thuat hodc can
thiép khong phau thuat can dwoc xem xét.



9.

Trong nhung trvong hop nghiém trong nhat nhw trwong hop tim
gidm san, van dé ghép tim co thé duoc dat ra.

Lam gi dé dw phong di tat tim bAm sinh & thai nhi?

Mac du kho cé thé dw phong
di tat tim bam sinh tuy nhién
tranh nhitng yéu t6 lam ting
nguy co xay ra cac dj tat tim
bam sinh nhw s dung thtre
uong c6 cbn, mdt sb loai dwoc
phdm trong qua trinh mang
thai sé giup gidm thiéu nguy
co. (hinh 6.84)

Tiém chlng rubella giup gidam
ty 1& tré méc hoi chirng rubella
bam sinh va qua dé ciing gidm
thiéu dwoc ty Ié thai nhi méc
dj tat tim badm sinh. Thai phu

Hinh 6.84: Khdng hut thudc va
ubng thire uéng co con khi
mang thai

nén xét nghiém mau sém trong thai ky dé biét tinh trang mién
dich cﬂ,a minh doi voi Rubella dé cdé nhirng bién phap dw phong
can thiét néu chwa dwgc mién nhiém véi loai virut nay.

Céc thai phu bj dai thao dworng can dwoc quan ly dwdng huyét tt

trong qua trinh mang thai.

Néu trong gia dinh c6 nhiéu thanh vién bj bénh tim bam sinh, can
lwu y tGi vai trd cla yéu to di truyen cua bénh, mot so gen co thé
doéng vai trd nhat dinh trong di tat tim bam sinh. Ban can dwoc

chuyén gia vé di truyén tw van.m

Ca )
|
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B Thiéu nang giap bam sinh

1. Thiéu nang giap bam sinh 1a gi?

Thiéu nang giap bdm sinh 1a mét bénh
bam sinh lién quan dén tuyén giap c6 hinh
canh bwém nam & phia trwéc cd c6 nhiém
vu téng hop va bai tiét hoocmén thyroxin
rat can thiét cho viéc diéu hoa sy phat _ .
trién ctia co thé, phat trién \ndo va tbc do O .. S
cua cac hoat déng chuyén héa. (hinh - EI

6.85) =
| Khiquan

Thiéu ndng gidp badm sinh lam anh —
hwong dén tré ngay tir khi sinh do méat ik 6.85: Tuyén gidp
hoan toan hodac mét phan chirc nang cla
tuyén giap.

Néu khong dwoc diéu tri, thidu nang giap bam sinh sé dan dén tinh
trang bat thwdng trong qua trinh phat trién tinh than va thé chét. Trai lai
néu dwoc diéu tri ngay trong thang dau tién sau sinh, tré sé phat trién
mot cach binh thwdng.

2. Thiéu ning giap c6 phé bién khéng?

Nghién ctru trén cac quén thé khac nhau tir Béc Hoa ky, Chau Au,
Nhat ban va Uc cho thay thiéu ning giap bam sinh cd tan suat la 1 trong
tir 3000 dén 4000 tré so sinh va ty 1é mac & niv gap ddi & nam.

3. Nguyén nhan nao gay ra bénh thiéu nang giap bam sinh?

Thiéu nang giap bam sinh cé thé xay ra do bat thwong cla tuyén
yén, tuyén giap hoac do chinh cac hoocmén cua tuyén giap.

3.1. Cac bat thwong caa tuyén giap
Thiéu nang giap bam sinh xay ra do:

- Tuyén giap phat trién kém, khong cé tuyén giap hoac tuyén giap
bi lac cho. Tinh trang nay chiém khoang 75% s0 trwdng hop thiéu
nang giap bam sinh.

- Bénh khéng di truyén do do nguy co bénh tai xuét hién trong gia
dinh la rat thap.

408



3.2.

3.3.

3.4.

4,

Do cac réi loan chuyén héa ctia cac hoocmén tuyén giap
Chiém khoang 10% téng trwong hop thiéu néng giap bam sinh.

Cac rbi loan xay ra co thé do khong dap wng VO’I TSH* hosc do
bt thwdng trong cAu tric cta cla thyrogobulln

Bénh thwong cé tinh di truyén do dé bénh cé nguy co tai phat
trong gia dinh.

Réi loan chirc ning cta viung dwéi doi hodc tuyén yén

Réi loan chirc ndng cla vung dwdi d6i hodc tuyén yén chiém
khodng 5% sbé trwong hop thiéu nang gidp bam sinh. Bénh
thwdng di kém véi nhivng biéu hién khac do rdi loan chirc ndng
tuyén yén nhw thiéu hoocmén phat trién.

Cac nguyén nhan gay ra bt thwong clia ving dwoi doi co thé do
khoi u, ton thwong do thieu mau cuc b hoac cac di tat bam sinh.

Thiéu nang giap thoang qua

Chiém khoang 10% trwong hop thiéu nang giap bam sinh thwdng
lién quan dén viéc dung thuéc cla me trong th&i ky mang thai va
cho con bu nhw udng carbimazole® hoac do cac khang thé cta
me.

Trong trwong hop me méc bénh ly cia tuyén giap, tw khang thé
IgG c6 thé di qua rau thai va dinh chi chirc nang tuyen giap cla
thai nhi khi con & trong tlr cung, tinh trang nay dwoc cai thién sau
khi sinh.

Bénh thiéu nang giap bam sinh dwoc di truyén nhw thé nao?

HAau hét cac trwong hop thiéu ndng giap bam sinh xay ra tan phat,

nghfa la ching xay ra & nhitng ngudi khdng hé co tién st bénh nay
trong gia dinh va khdng c6 tinh di truyen.

Uéc tinh co khoang tr 10% trwdng hop thiéu nang giap bam sinh la

do di truyén. Nhiéu trwong hop di truyén theo kiéu lan trén NST
thwong, tré mac bénh co ca bé va me déu mang gen bénh & trang thai

*® TSH: Thyroid-stimulating hormone, hoocmén kich thich tuyén giap do thily treéc tuyén yén trén nzo
bai tiét.

% Thyroglobulin (Tg) do cac t& bao nang clia tuyén giap bai tiét, duoc tuyén giap st dung dé téng hop
T3 va T4.

' Carbimazole la thuéc khang giap trang tébng hop diing trong diéu tri bénh cwdng giap khi thai nghén,
basedow, nhiém dac tuyén giap.
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di hgp nhwng khéng cé biéu hién bénh.

Mot sé trwdng hop (nhirtng ngwdi mang mot dot bién & gen PAXS
hodc mot s6 dot bién nhat dinh ctia gen TSHR) di truyén theo kiéu troi
NST thwong. Tré chi cdn nhan mot gen dot bién 1a da dé biéu hién
bénh. Trong mét sé trwdng hop khac, bénh cé thé di truyén theo kiéu
1&n lién két vai NST gidi tinh X.

5. Nhirng gen nao lién quan dén thiéu ning giap bam sinh?

Cac dot bién trén cac gen DUOX2: PAX8, SLC5A5, TG, TPO, TSHB,

va TSHR gay ra tat thiéu nang giap bam sinh.

Céac gen dot bién 1am mét chirc nang cua tuyén giap theo mét trong

hai cach:

- Cac dot bién trén gen PAX8 (paired box gene 8) va mét sé dot
bién trén gen TSHR ngan can hoac lam gian doan qua trinh phat
trién binh thwéng cla tuyén giap trwdc khi sinh.

- Céc dot bién ctia gen DUOX2 (dual oxidase 2 gene), SLC5A5,

TG, TPO, va TSHB ngéan can hodc lam giam tdng hop hoocmén
thyroxin ctia tuyén giap du tuyén giap van cé mat.

- Ngoai ra mét ’so dot bJen trén cac gen khac chuwa dwoc biét déy
du cling co thé gay thiéu nang giap bam sinh.

6. Tré bi thiéu ning giap c6 thé cé nhirng biéu hién nhw thé nao?

Hau hét cac tré bi thiéu nang giap bam sinh cé nhirng biéu hién dau
tién khoang ’tl‘.l’ 3 dén ‘4 tuan sau khi sinh. Cac biéu hién s&m cua thiéu
nang giap bam sinh gom cé: (hinh 6.86)

- Vang da ho&c vang mét

Ngu lau hon, rat hay ngu

- Tao bon

- Trwong lwc co yéu (gidm trvong luc)
- Swng quanh mét

- Swng lwoi

52 Gen PAX8 tham gia vao viéc tao thanh than va tuyén giap.

53 Gen DUOX2 ma hoa cho enzyme dual oxydase 2 dong vai trd quan trong trong viéc san xuat
hoocmén tuyén giap.
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- Da mat va nhot nhat
- Bung l&n v&i rdn 16i ra
- Tiéng khoc khan

- Chéam tang trwdng

Néu thay con ban cé bat ctv biéu hién nao & trén can dwa tré dén cac

bac si nhi khoa ngay.

Hinh 6.86: Tré bj thiéu ndng gidp khong duoc didu tri

7. Lam thé nao dé chan doan thiéu niang giap bam sinh?

7.1. Tham gia chwong trinh sang loc so sinh bénh thiéu ning

giap bam sinh

Dé c6 thé chan doan sém thiéu
nang giap bam sinh, cac ba me can
cho con tham gia chuwong trinh sang
loc so sinh bénh thiéu nang giap badm
sinh (két hop véi sang loc thiéu men
G6PD, ting san tuyén thwong than
bam sinh).

Tai Viét Nam, chuwong trinh hién
da trién khai trén toan qubc béng cach
lay vai giot mau & gét chan tré sau khi
sinh tlr 24 dén 48 gid nhd lén gidy
thdm dé kho va gt dén cac trung tam
cla khu vwc dé phan tich néng do

0’3}‘; |

Hinh 6.87: L4y mdu méu kho
g6t chédn dé sang loc so sinh
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TSH trong mau cla tré. Néu néng dd TSH tang cao qua ngwdng cho
phep c6 nghia la tré cé nguy co bi thleu ndng giap bam sinh. Truwong
hop nay gia dinh sé& dwoc thdng bao va can phai dwa tré dén trung tam
y té tuyén tinh dé dwoc chan doan, diéu tri va theo dbi.

Cac trwdng hop sang loc cho két qua nguy co cao chi cé gia tri canh
bao dé dwa tré di lam cac xét nghiém chan doan chi khéng phai la két
qué chan doan xac dinh tré mac bénh do dé gia dinh khéng nén lo lang
va nén cho tré di dén bénh vién dé dwoc chan doan sém. Nhiéu trwdng
hop sang loc cho két qua c6 nguy co cao nhwng sau khi lam chan doan
cho thay tuyén giap cua tré hoan toan binh thwdng. (hinh 6.87)

7.2. Chéan doan thiéu ning giap bam sinh nhw thé nao?

Tre sé dwoc ldy mau tinh mach dé chan doan qua xét nghiém TSH
va 74>

- Néu két qua cho thay nong do TSH tang va T4 g|am sé cho phép
xac dinh chan doan tré méc bénh thiéu nang giap bam sinh.

- Tré can dwoc siéu am tgyen’ giap va/hoac xa hinh tuyén giap
(Radionuclide scanning) dé chan doan

- Tuy theo diéu kién cia phong xét nghlem c6 thé xét nghiém thém
ndng dd thyroglobulin, tw khang thé cta tuyén giap.

- Viéc phan tich cac gen dot Qlen gay ra thiéu ndng giap trong diéu
kién cha Viét Nam van con rat kho khan.

- Khodéng 20% tré chi cé sw gia tdng nhe ndng dd cta TSH, trong
trwdng hop nay tré can dwoc giam sat va lam lai cac xét nghiém
danh gia lai chirc nang tuyén giap (TFTs: TSH, T3 va freeT4)
trong vai thang.

8. Thiéu ning giap bam sinh dwoc diéu tri nhw thé nao?

Muc dich cuta viéc diéu tri thiéu nang giap bam sinh 14 phat hién
sém va thay thé s&m hoocmén cla tuyen giap dé dam bao tré tranh
duoc cac tén thwong than kinh khéng héi phuc. Tré dwoc diéu tri bang
céach dung thubc va tiét thyce.

54 Do tuyén giap khong hoat dong nén Iwong hoocmén thyroxine ciia tuyén giap trong mau rét thap
hodc khong c6, didu nay kich thich thly trwdc tuyén yén tang cwdng bai tiét TSH lam ndng do TSH
trong mau tang cao.

% T4 thyroxine la mot tién hoocmén cla T3 (triiodothyronine) 1a hoocmén do tuyén giap tdng hop va
bai tiét. T4 1a dang hoocmon chinh cd mat trong mau, ton tai lau hon T3 va ty I& T4:T3 trong mau la
20:1.
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8.1. Thuéc

Phwong phap diéu tri phé bién nhat cho thiéu nang giap bam sinh la
liéu phap thay thé hoocmon tuyén giap. L —
Tré dwoc cho ubng vién L-thyroxine ——

(hinh 6.88), Ia mot loai hoocmon tuyén 1\ L Thyroxm 100
giap tong hop, de thay thé hoocmén tw Berlm Chem!e
nhién ma co thé cta khéng téng hop |

r.mrers
micr oqran
100 e soddie

i
duoec. Viéc diéu tri cAn duwoc hwéng dan fy oo ;
va theo doi bdi mot bac si chuyén j r
nganh nai tiét nhi khoa. E ‘
- Trong quéa trinh diéu tri cac xét ol
nghiém danh gia chirc n&ng tuyén
giap can duoc tién hanh déu dan Hinh 6.88: L-thyroxine,

theo chi dinh clia bac si didu tri hoocmon tuyén giép téng

dé diéu chinh Ivong thudc cho .
phu hop. Sau hai nam dau, tan so xét nghiém mau c6 thé dwoc
gidm xudng sau khi da dat dwoc hiéu qua diéu tri.

- Viéc cung cap o[V hoocmon thay thé rat quan trong dé dat duoc
két qua diéu tri, néu cung cap khong du tré cling sé bj suy giap,

diéu tri qua liéu sé dan den cuong giap v&i cac biéu hién tim dap
nhanh, lo 4u va réi loan giac ngu.

Cac trwong hop thiéu ndng giap bam sinh thoang qua khéng can
thiét phai diéu tri trw khi c6 sw sut gidm ndng d6 T4 va tadng ndéng do
TSH kéo dai qua 2 tuan. Viéc diéu tri trong trwdng hop nay thwong
chdm dut sau tir ba dén nam thang.

8.2. Tiétthwc

Néu tré dwoc diéu tri bang udng thudc hoocmén cla tuyén giap, ban
can han ché lwgng dau nanh va sat trong ché dé an udng cda tré. Ly do
la dau nanh va sét lam anh hudng dén sw hap thu thubc. Hay cho bac
sT ctia bé néu bé &n siva bot dau nanh hodc cé bd sung sat.

9. Tré bj thiéu ning giap bam sinh dwoc giam sat ra sao trong
qua trinh diéu tri?

Trong qué trinh diéu tri tré can duoc:

- Xét nghiém déu d&n cac chirc nang cla tuyén giap (TFFTs: TSH,
T3 va freeT4).

- Theo dbi qua trinh phat trién cta tré bang bang theo ddi phat trién
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cua tré (chiéu cao, can ndng).

- Theo doi qua trinh phat trién tam than cla tré trong 4 lanh vuc:
giao tiép, hanh vi cd nhan, kha nang ngon nglr, khd nang van
ddng va hanh vi thich &ng.

- Theo dbi cac mdc phat trién cla tré theo thoi gian. (hinh 6.89)

N&m the ba 7 2 8 ) o U O B A D

Né&m the hai

Nzm thir nhét

(91) ONYN NYD
LY

N&m thir tur Nam thd m

NGAY TIEM/ UONG VAC - XIN
Loot n Nndc
vacxn oo o ai

TUOI (THEO THANG) — 5

Hinh 6.89: Bang theo déi sw phét trién cda tré
10. Hiéu qua cuta viéc diéu tri s&m sé nhw thé nao?

Néu viéc diéu tri dwoc bat dau ngay sau khi sinh, tré em bi thiéu
nang giap bam sinh cé thé phat trién mot cach binh thuwéong, day chinh
la ly do gidi thich tai sao viéc xét nghiém sang loc so sinh thiéu néng
giap bam sinh 1a rat quan trong. Viéc diéu tri can phai thuc hién lién tuc
trong subt cudc ddi cla tré. Diéu nay doi hoi tré phai dwoc kiém tra stc
khde thuwérng xuyén dé theo ddi ndng dd hoocmén tuyén gidp trong mau
cling nhw sy tang trwdng va phat trién cda tré.

Mot sb tré co thé van cé thé gap khoé khan trong viéc hoc hodc van
c6 sw cham ting trwdng méc du da dwoc diéu tri. Nhirng tré nay can cé
s hd tro tang cwdng & 16p hoc hodc cho tré tham gia vao chwong trinh
can thiép sém dé chuén bj cho tré dén trudng.

Diéu tri cham tré sé& lam cho tré dlrng trwdc nguy co bi cham phat
trién tam than va thé chat. B
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CAU HOI TRAC NGHIEM

Cau 1:
A.

B.

D.

Céu 2:

Nhén dinh nao dudi day vé dj tat ng than kinh la khéng dung:
Di tat 6ng than kinh xuét hién tir rt som, ngay trong vong 6
tuan tinh ttr ngay kinh cudi.

Co thé du phong di tat 6ng than kinh bang uéng axit Folic ngay
khi biét minh mang thai

Dy phong di tat ong than kinh bang cach ubng axit Folic chi co
hiéu qua néu ubng vao thoi diém it nhat [a 1 thang trwdc khi
mang thai va trong ba thang dau cla thai ky.

Di tat 6ng than kinh c6 thé duoc di truyén theo kiéu da yéu t6,
do yéu to di truyén két hop v&i yéu td méi tredng

Nhén dinh nao dudi ddy vé sang loc so sinh cac dj tat tim bam

sinh bang may do dé bdo hoa oxgen la ding?

A.
B
C.
D

Céau 3:

Céau 4:

qua khi:

Cho phép phat hién sé'm tat ca cac di tat tim bam sinh.

. Co6 thé thuc hién ngay sau khi sinh.

Nén thyc hién cho tat ca cac tré so sinh sau sinh 24 gio.

. Nén thuc hién cho céac tré so sinh binh thwéng, cé tudi thai =

35 tuan va sau sinh 24 gio.

Loai dj tat bAm sinh nao dudi day la phé bién nhét:
Di tat 6ng than kinh

Ho6i chirng Down

Di tat tim bam sinh

Thiéu men G6PD

Viéc diéu tri cho tré méc bénh thiéu ndng gidp badm sinh chi hiéu

Bat dau diéu tri sdm ngay sau sinh

Diéu tri ngay tlr giai doan trwéc sinh

Khéng can diéu tri ma chi can theo doi va han ché st dung mét
s loai thwc phdm va dwoc pham

Diéu trj sau khi tré dwoc mot tudi

: Céc dj tat 6ng thén kinh cé thé chan doén truéc sinh théng qua:

Xét nghiém néng do6 AFP trong mau me & tuan thai tlr 15 dén
20.
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ow

Céu 6:
A.
B.

C.

D.

Cau7:

Siéu am thai

Xét r]ghiém I?APP-A va free 0 hCG trong mau me & tuan thai
11 dén 13 tuan 6 ngay.

Xét nghiém AFP, hCG va uE3 & tuan thai 15 dén 20.

Nhén dinh nao duéi day vé céc dj tét tim bédm sinh la dung?

T4t ca céc dj tat tim bam sinh déu c6 tim.

Tt ca cac dj tat tim bam sinh déu can phai phau thuat dé diéu
tri.

Céc triéu chirng do di tat tim badm sinh déu xuét hién rat som
trong tuan dau sau sinh.

Siéu am tim cho phép chan doan chinh xac nhiéu trwdng hop di
tat tim bam sinh.

Nhén xét nao duwéi day vé nguyén nhén géy ra thiéu ndng giap

bam sinh la khéng ding?

A.

B.

C.
D.

Cau 8:

Do tuyén giap khéng phat trién hoac b lac ché va bénh khong
c6 tinh di truyén.

Do réi‘loan chuyén héa ctia cac hoocmén tuyén giap va cé tinh
di truyén

Do rbi loan chirc nang cla vung dwdi doi hoac tuyén yén.
Nguyén nhan phd blen nhét gay thiéu nang giap (khoang 75%)
sb trwong hop la do réi loan chuyén héa hoocmén tuyén giap.

V6i nhitng cdp vo chdng da sinh con méc dj tat 6ng than kinh,

nhén dinh nao dwdéi déy la dung?

A.
B.

Nguy co tai phat tat nay trong nhirng 1an sinh sau sé rat thap
Co thé dw phong tai phat bang udng axit Folic voi liéu duoi
1mg/ngay it nhat 1 thang trwdc khi mang thai va trong ba thang
dau cia thai ky.

Co thé dw phong tai phat bang udng axit Folic véi liéu
Smg/ngay it nhat 1 thang trede khi mang thai va trong ba thang
dau cia thai ky.

Sang loc trwdc sinh bang siéu am do khodng md da gay va
xwong mii thai nhi trong quy 1 ‘cOa thai ky cho phép sang loc
cac trwdng hop dij tat cdia dng than kinh

[ Papan:1.B;2.D;3.C;4.A;5.B;6.D;7.D;8.C
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B CAC NGUY CO CHO THAI NHI BEN TU MOl TRUONG

MUC TIEU

1. Co duo’g kién thirc co' ban cac tac nhan héa hoc, vat ly, cac loai
thye pham cé kha nang gay ddc cho thai thi

2. Hiéu dwoc tac hai ctia viéc udng rvou va hat thuée ké ca hit
khai thudce thu ddng cho thai phu va thai nhi

3. Cokhad nang tw van va hwong dan cach phong tranh nhirng tac
nhan co thé anh hwdng den sy phat trién cia thai nhi bao gom
céc'téc nhan vat ly, héa hoc, cac loai thyc pham, rwou bia va
thuoc la.

1. Phong tranh cac chat héa hoc gay doc cho thai nhi

Thai nhi va tré nhé rat dé bi ton thwong do tiép xtc véi chat doc hai
trong qua trinh phat trién. Sy tiép xic nay cé thé xay ra tir trwéc khi
nguwoi phu ni biét minh mang thai, trong subt qua trinh mang thai, va
mot sé xay ra sau khi sinh trong qua trinh phat trién cla tré.

Ngay cang nhiéu nghién ctru cho thay viéc tiép xuc khéng chd y véi
cac hoa chat doc hai co mat trong cac vat dung s dung trong nha c6
thé anh hwdng dén strc khde clia thai phu va tré so sinh. Tai Viét Nam
rat khé dadm bdo an toan thwc phdm va viéc quan ly cac héa chat dwoc
s dung trong sinh hoat van chwa dwoc quan tdm dung mac do dé moi
ngwdi dac biét la thai phu va tré nhé can dwoc phong tranh dé giam
thiéu nguy co phat sinh bénh - tat do tac dong khédng mong muén cuta
cac tac nhan nay.

Dwéi day 1a mét s6 lwu y ma phu nir néi chung va cac thai phu noi
riéng can quan tam:

1.1. Céc chéat tay rira dung trong gia dinh

M6t sé hdéa chét trong cac chét tdy rira c6 thé lam gidm kha néng
sinh san, gay di tat bAm sinh, 1am t&ng nguy co ung thw vd, hen suyén,
va rbi loan cac ndi tiét t& (hoscmdn). Ngoai ra cac loai mui tlr nhitng
chét tay rira nay ciing cé thé anh hwdng dén thai phu khi hit phai. Khi
phai st dung nhitng chat nay ban nén:
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- M®& hét cac cira sb va
clra ra vao.

- Mang gang cao su

Pé tranh tiép xuc véi cac
chét nay, tét nhat ban nén tw
lam 14y cac chét tdy riva tir
cac thanh phan an toan va
hiéu qud nhw dadm hay bot
nd*® (hinh 7.1) dé& s dung.
Bot n& co thé dung dé chui
riea cac khu vye co dau mo, Hinh 7.1: Bt né (baking soda)
ndi chdo, chau rira, bon tam
va 16 nwéng, tron gidm va nwéc dé chui san nha va ban.

Du6i day la mot cong thire pha ché chét tAy riva phd bién tir dam:
e Thanh phén:

- 2 chén dam trang diing trong thwc pham loai tinh khiét>’

- 2chén nuéc

Tron chung hai thanh phan trén lai voi nhau dé dung lau chui cac bé
mat cirng nhw ban va san nha bép, clra s6 va gwong.

1.2. Cac loai mui hwong téng hop

Céac loai mui hwong thom téng hop c6 thé dwoc tao ra tir rat nhiéu
loai héa chat khac nhau ma cac nha san xuat dwgcc phép gitr bi mat doi
v&i nguoi tiéu dung.

Céc loai hwong thom phd bién thwong co chat phthalates (co anh
hwdng dén kha nang sinh san va phat trien) va xa hwong tong hop (c6
lién quan dén véc lam tang nguy co ung thw va).

Cac chat tao mui nay co mat trong rat nhiéu chat tay riva, dung dich
ho&c bot giat cling nhw nhiéu san pham cham séc ca nhan khac. Mot sb
san pham duoc ghi nhan la "khéng cé hwong thom" hoac "khong mui"
tuy nhién diéu nay khong phai lic nao cling cé nghia la né khéng cé
hwong thom.

% Bt nd, con goi 1a Baking Soda, trong nganh thwc phdm 1a hop chat sodium bicarbonate (natri
bicacbonat, natri hidrocacbonat), c6 thanh phan héa hoc Ia NaHCO3.

%7 Thanh phan chinh clia gidm 13 dung dich axit axétic (CH3COOH) c6 ndng do khoang 5%
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Khéng nén str dung cac
loai may kh& mui ma thay
vao do nén s dung nhirng
cach don gidn khac dé co
thé 1am gidm mui héi xung

quanh

nhién nhw dwéi day:

1.3.

L

nha moét cach tw

M& cac clra sb, bat
quat may dé tang do
thdng khi & trong nha.

M& clra phong tam
sau khi tam dé lam giam d6 &m gilp ngan ngira sy phat trién cla
nam moc.

Chui riva thwérng xuyén bdn cau sé lam gidm dwoc mui héi kho
chiu

Dat moét goi bot né trong ta lanh sé gitp khir mui

Rai b6t nd hoac ba ca phé vao day thung rac sé gitp khir mui
Cho v& chanh sau khi vat rbi vao chd hirng rac cta bé rira chén
sé cho mui chanh dé chiu.

Chu y cac san pham dung dé cham séc da

Cac san pham dung dé

- cham séc da thuwong chira
— rat nhiéu loai hoa chéat. Hién

con thiéu nhitng nghién ctru

dé& ching minh chang an

phu va thai nhi. Nhirng san
phadm nay dwoc s dung tryc
tiép trén da noi chung sé
duwoc dé dang hap thu vao co
thé.

| , toan cho strc khée clia thai
| 1

Hay doc cac thanh phan c6 trén nhan cla tirng san phdm dé tranh
cac hoéa chat nhw parabens, sodium laureth sulfate, thdy ngéan

(thime

Né
dé gia

rosal), benzophenones va rau thai.

u dwoc cb gang st dung it sdn pham hon va it thwong xuyén hon
m thiéu rudi ro cho ca me va thai.
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1.4.

Cac vat dung bang nhwa

Nhya dwoc lam tr mét s6 héa chét
nhét dinh. Hai trong s cac hoa chat do la
cac loai phthalate va bisphenol A (BPA).
Phthalate lam cho nhwa mém va linh hoat.
Chung c6 trong dd choi, thiét bj y té
(chdng han nhuw cac loai 6ng truyén), dau
g6i, my phdm va bao bi thwc pham. BPA
lam cho nhwa trong va chac, dwoc st
dung dé& lam binh bu sira cho tré, chai
dwng nwéc. BPA cling cé6 mat & cac loai
tui nhya dung I6t thung rac, cac loai hop
kim loai va dung dé trang trén cac loai gidy

in bién lai.

Mét sb nghién ctru cho thay tiép xdc véi phthalate va BPA c6 thé dan

dén céac van dé strc khde lién quan
dén mét loat cac hoocmoén nhw lam
tang nguy co ung thw, vé sinh, béo
phi va dai thao dwdng.

Tr nam 2009, phthalate da
khong con dwoc sir dung trong san
xuat dd choi tré em hodc cac loai
san pham nhya khac. Trong khi d6
cho t&i nay van chwa co 1énh cAm
dbi véi viéc st dung BPA trong ché
bién nhwa, tuy nhién hién da cé
nhiéu san phdm nhya dwoc quang
céo la khéng c6 BPA (BPA-free).

Dé han ché tiép xuc véi cac loai
nhwa c6 hai ban nén:

- Khong s dung cac loai do
nhya c6 sé 3%, 6 hoac 7%
hoac chir PC (viét tat cla

ANEA
ARTEA

ANAA
EATEATER

A
AAYIA

Hinh 7.2: Ky hiéu céq loai nhura
in & day vat dung bang nhyra

%836 3 ky hiéu cho PVC (Polyvinyl Chloride), mét loai nhiwa mém, déo dwoc st dung d& lam bao bi
trong dé dyng thuc phdm, d6 choi cho tré em, bao bi cho cac san phdm tiéu dung.

5986 6 ki hiéu cho PS (polystyrene) loai nhya thuwdng dwoc dung lam khay, dia, ly ding mét 1an
% Khac (BPA, Polycarbonate va Lexan). BPA c6 thé thdm th&u vao thirc &n hodc nwéc ubng dung

trong loai nhwa nay dac biét khi & nhiét d6 cao.
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1.5.

polycarbonate) in trong hinh
tam giac & phia day binh.
(hinh 7.2)
Han ché st dung thuwc phdm
déng hép.

Khdng dung hop nhwa voi lo
vi sébng hoac cho d6 nhya
vao may rtra chén dia.

Cho tré bu me vi vay ban sé :
khéng can st dung céc loai binh si*a badng nhya. Néu phai dung
binh s*a cho tré nén s& dung binh sira lam béang thdy tinh,
polypropylene hoac polyethylene.

Chi cho tré choi cac do choi dwoc dan nhan khong cé phthalate
hodc khdng c6 BPA.

Khong lay cac loai gidy bién lai dwoc in tai may ATM, cac clra
hang tap héa v.v... trir khi thwe sy can chung.

St dung cac tui giéy’ thay vi trong cac tui nhwa, hép nhua dé
dwng cac loai thye pham.

Khdéng dung cac loai kem hoac bt thoa ngoai c6 chira phthalate

Han ché str dung cac loai néi, soong chao cé chat chéng
dinh (thwéng 1a Teflon)

Khi dun nong dén 450°C chét Teflon dwoc dung dé chéng dinh &
mat trong soong, noi, chao co thé giai phéng axit perfluorooctanoic
(PFOA), PFOA cd lién quan dén ung thw va gay nguy hai cho sy phat

trién.
lwu y:

Do d6 d& lam tranh gay hai cho s&c khde can

Khi dung cac loai
soong, ndi, chao co
Teflon @& ché bién
thirc @an nén gilr nhiét
ddé & mirc hoac dwodc
mic trung binh dé
tranh lam cho Teflon
bién thanh PFOA.

Néu dwoc nén ché ) )
bién thirc an trong cac loai soong, noi, chdo bang thép khong ri.
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1.6. Tranh tiép xtc vé&i cac loai son

Cac loai son c6 thé chira cac hop chét hivu co dé& bay hoi, nhirng
hoéa chét nay c6 lién quan dén ung thw va gay kich ng dwérng hod hép.
Cho du mét sé loai son dwoc quang céo 1a khéng cé hodc cé rat it cac
chéat hiru co d& bay hoi nhwng né van cé thé chira cac chat hda hoc
khac ciing nguy hiém khong kém 1a cac kim loai ndng hodc cac chét bao
quan. Do d6 ban nén:

- Tranh tham gia quét son,
th&m chi phu quét son.

- Nén mua cac loai son
khéng co cac chét hiru co
dé bay hoi hodc c6 nhwng
v&i néng do thap.

- Khong tiép xic véi céac
loai son hodc ng®i mui
son & nhitng noi dang
dwoc son quét.

1.7. Tréanh céac loai dung méi

Dung méi la loai hda chat dung dé hoa tan cac chéat khac, dwoc dung
dé pha loang hoéc loai bd cac chat ma ching cé kha nang hoa tan. Cac
dung méi phd bién cé con, acetone, chét tdy nhon, chéat pha loang son
va vét ban va tay vecni, chat chui son méng tay, chan. Son mai, muc in
lua va son cling chira dung moéi.

Néu ban hit phai dung méi, chat nay cé thé gay tén thwong gan, than
va ndo va tham chi gay t& vong. Tiép xuc véi dung méi khi mang thai cé
thé gay say thai, lam cham sy ting trwdng cla thai, gay di tat bAm sinh
hoac sinh non.
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Néu phai lam viéc v&i cac loai dung mai, ban nén:

1.8.

Tiép xGc nhiéu véi cac loai
thuéc trlr sau, diét cd, cac loai
thudc diét con tring co thé gay rdi
loan noi tiét t6, 1am tang nguy co
sinh con bj di tat bAm sinh va gay
ra cham phat trién tam than & tré
nhod. D& tranh nhiém cac loai thubc
trlr sau, diét cé hoac diét con trung
ban nén:

1.9.

Dung quat dé& thdi khong khi cé mui dung méi ra khdi khu lam
viéc.

Mac quén 40 bdo ho lao dong khi lam viéc véi gang tay va mat
na.

Khong an hoac uéng trong khu vwc lam viéc.

Han ché tiép xtc v&i dat & noi lam viéc.

Tranh cac loai thuéc trir sau, diét cé dung trong néng nghiép
hoac cac lanh vwe trong trot khac hoac cac loai thuoc diét
con trung/

Néu co thé, an cac thuc
phdm sach ré ngudn gbc va
dwoc dam bao.

Khéng phun céac loai thubc trén & trong nha, trong vwon, hodc
trén cac vat nuoi.

Diét con trung gay hai béng cach str dung céc; bién phap sinh hoc
hodc cac bién phap khong st dung cac chat héa hoc hoac st
dung bay.

Néu phai phun bén ngoai nha cla ban, nén:
Dong chat cac ctra s6, clra chinh, tat diéu hoa.
Mang géng cao su khi lam vwdn dé tranh tiép xtc véi thube.

Lwu y cac dich vu lam dep

Mot sb hoa chéat st dung dé lam téc, nhuém téc, son hodc chui rira
moéng tay, méng chan cé thé chira cac héa chat nhw formaldehyde,
toluene, phthalates va cac chat doc khac cé thé gay di tat bAm sinh &
thai nhi, ung thu ho&c cac van dé lién quan dén sinh san khac. Do d6
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ban nén tranh:

- Ubn, nhudm téc hodc
cac ky thuat lam dep
phai st dung héa chét
trén téc cua ban.

- Son moéng tay, chan
hodc tdy son trén
mong tay, chan.

1.10. Tranh xa thuy ngan

Thay ngan la mét loai kim loai, khong mau, khong mui, béc hO’I trong
khong khi dwgc dung pho bién dé& lam nhiét k&', tram rang , trang
guong v.v... Thiy ngan gidi phéng ra méi trwéng kh| co vat dung chra
thdy ngan bi v& (nhw nhiét ké), hodc qua cac quy trinh céng nghiép nhw
dbt rac hodc than trong cac nha may dién.

e

Thay ngan sau khi béc hoi c6 thé roi tir khong khi xubng tré lai Trai
D4t va tich tu trong dai dwong, song, hd, sudi. C4, dac biét la cac loai ca
I&n nhw ¢4 thu, ca map, ca kiém tich tu thiy ngan trong co thé tir nwéc
nhiém thdy ngan va an nhirng con ca cé chra thiy ngan.

Tiép xtc véi ham lwong cao thdy ngan trong thoi gian mang thai ¢
thé gay tén thwong cho nhiéu bd phan clia co thé nhw phdi, than va hé
than kinh (bao gdm néo, tay sbng va day than kinh). N6 ciing cé thé gay
ra cac van dé thinh giac va thi giac. Mrc d6 nghiém trong phu thudc vao

61 Thuy ngan trong nhiét ké dwoc bao quanh béi kinh nén khéng co hai trir khi kinh bj v& va ban cham
vao thlily ngan hodc né bay vao khong khi va ban hit phai. Khi nhiét k& bi v& nén st dung mét manh
gidy d& cudn céc hat thiy ngan vao trong dé cho vao tli nhya cot chat va héi nhan vién y té cach vit
bé.

52 Cac chét han réng dwoc lam tir hén hop amalgam. H6n hop nay cé chira thiy ngan, nguyén té, bac
va cac kim loai khac. M6t lwong nhé thily ngan tir hd hop nay cé thé béc hoi vao trong khong khi ban
hit thé. H6 hop nay an toan cho nguwoi Ién va tré em trén 6 tudi nhwng khéng rd tac dung clia ching
déi voi phu n&r mang thai. Neu ban dang mang thai va can trdm réng hay néi chuyén véi bac si nha
khoa @& nhan dwoc s tw van can thiét.
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lwong thiy ngan ma ban tiép xuc. Tré so sinh tiép xdc vai thiy ngan
trong bung me co the bj ton thwong ndo va nhirng van deé ve thi giac va
thinh giac.

Ban c6 thé tiép xuc va&i thdy ngan do cham vao mo, hit phai khong
khi cé thdy ngan hodc &n thwc phdm hodc udng nwédc bi nhiém thay
ngan. D& tranh nguy hiém cho thai nhi do thily ngan c6 thé di qua rau
thai lam anh hwéng dén thai nhi, thai phu can lwu y:

- Khong an cac loai ca ¢6 ham lwgng thdy ngan cao (vd: ca thu, ca
map, ca kiém v.v...). Trong thoi gian mang thai nén &n cac loai ca
co it thay ‘ngan nhw tém, ca hdi, cac loai ca da tron nhw ca basa,
ca ngw trdng déng hdp va&i lidu lwong khodng tir 227 - 340 gram
méi tuan.

- Néu ban can tram rang,
c6 thé Iwa chon vat liéu
tram khoéng chwa thay
ngan. Can dwoc nha si
kiém tra d& dam bao chét
han thay ngan & cac chd
tram khong bij ro ri.

- Khéng str dung may hut
bui dé& lam sach thay
ngan dé.

- Khéng tw vt bd nhiét ké& (cé thiy ngan) bi héng hodc béng dén
huynh quang ma nén nh& ngwoi khac (khdng mang thai) virt ho o]
noi an toan dé tranh thiy ngan gay 6 nhiém maéi truong.

- Néu ban co nguy co tiép xtc véi thly ngan trong cong viéc hang
ngay can trao ddi véi ngudi cé trach nhiém dé dwoc sap xép
cbng viéc khac.
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1.11. Tranh xa chi

Chi la mét loai kim loai tirng dwoc st dung trong xang va cac loai
son nha tuy nhién hién nay da khong con dwoc st dung. Chi khéng cé
mui, vi do do rat kho phat hién. Nguén nhiém chi phé bién Ia tir son nha
v&i cac loai son cl cd chtra chi trong thanh phan, nuwéc lay tw g|eng bi
nhiém chi hoac qua dwong 4ng dan nwéc cé chi trong thanh phan céu
tao cta 6ng.

Chi c6 thé gay hai cho tat cd moi nguwdi, nhung dac biét 1a & tré nho
va phu ni&r mang thai. Tiép xdc v&i chi trong khi mang thai c6 thé lam
tdng nguy co sdy thai va thai nhi c6 thé cé nguy co sinh non, sinh con
nhe can va cham phat trién do d6 phu nir mang thai nén st dung cac
vat liéu sinh hoat hdng ngay khéng cé chi trong thanh phan.

Can than trong néu trong nha cda ban cé cac vat dung dwgc son
mau cé thanh phan chi. Néu ban nghi ngd vé thanh phan chi cé trong
nwéc ubng hay lién hé cac trung tam cé thdm quyén va phwong tién tai
dia phwong dé 14y mau nwéc kiém tra ham lwong chi.

Ngoai ra can lwu y trong nha ciing con ¢6 nhiéu dd dung khac c6 thé
c6 chi nhuw mét sé loai dd dung bang thay tinh hodc gébm do d6 can mua
dd thay tinh hodc gdm s & nhirtng co sé& san xuéat cdng nghiép dang tin
cay. Nhirng dé thay tinh hodc gém dwoc lam thi cong cé thé c6 chira
lwong chi rat cao. Mét sb
dd nghé thuat tha céong my
nghé nhv son dau, men
gdém, kinh mau v.v... cé thé
chra lwvgng chi cao. Chi
cling c6 thé c6 mat trong
son mobi (tuy hang san
xuét), cac thwc phdm dong
hép (tuy noi sdn xuét), muc
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in (dung gidy bao dé géi thirc an co thé nhiém chi), pin, binh &cquy
V.V....

Néu ban lam trong mot sé nganh nghé
cé nguy co tiép xuc cao véi chi nhw: hoi
hoa, san xuét pin, binh &cquy, tho dién to
V.V... nén trao ddi véi ngwoi ¢o trach nhiém
dé thay déi cong viéc. Dé tranh dem chi vé
nha ban nén:

Thay 4o, giay trwéc khi tr cong ty vé
nha.

- Tam tai cong ty truéc khi vé nha.

- Giat 4o quan tai cong ty dé tranh mang 4o quan c6 thé bi nhiém
chi vé nha. Néu phai giat & nha nén giat riéng do quan cé thé bj
nhiém chi ti noi lam viéc.

1.12. Tranh xa thach tin (Asen)

Thach tin & mot loai kim
loai. Thach tin di vao mbi
trwong thébng qua cac
ngudn thach tin tw nhién va
cac ngudn nhan tao nhu st
dung thach tin trong bao
quan va xu li g, ky thuat
ma ddng va lam cac san
phdm dién t& (mach tich
hop IC) v.v.... Cac ngubn
nwéc ngdm co thé bi nhiém
thach tin t& nguén tw nhién.

Mot lwgng nhd thach tin
thwong duoc tim thay trong moi treong khong co kha nang gay hai cho
thai nhi trong qua trinh mang thai. Nhwng néu thai phu tiép xdc véi
lwong cao hon sé& co thé gay di tat bam sinh cho thai nhi hogc say thai.
O tré nhQ bi nhim thach tin trong mét thdi gian dai c6 thé lam gidm
thwong s6 tri tué (1Q).

Ban sé& c6 nguy co nhiém thach tin & murc dd nguy hiém néu:

- Lam viéc hodc séng gan nha may luyén kim

- Sbng gan cac |6 dbt rac thai
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Pé c6 thé bao vé ban va
gia dinh ban nén:

1.13.

Ubng nuwéc cé lwong
thach tin cao tlr giéng
hodc dwoc cung cap tir
ngudbn nuwéc  ngdm
nhiém thach tin tw nhién
hodc & nhirng viing gan
nha may luyén kim.

Han ché tiép xdc véi dat
vung bi nhiém thach tin.

Gl mau nwoc di xét nghiém ndng d6 cua thach tin dé dam bao
noéng do thach tin & trong gidi han an toan dé udng.

Thay déi quan 4o, giay dép trudc khi vé nha néu ban lam &
nhirng noi c6 ndng dé thach tin cao.

Nwéc coé fluoride, nhivng diém can lwu y°

Noéng d6 cao fluoride cé trong nwéc udng cé thé do dwoc bd sung
ho&c do bi nhiém ngudn fluoride t tw nhién nhw do x6i mon da cé chira
fluoride hoac hoat dong nui Ira phun ra tro cé chira fluoride vao khong
khi réi di vao ngudn nwéc ngam.
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Fluoride 1a mét khoang chét tw nhién, Fluoride giup cho cAu tric
vd clrng cla men rang clng chac hon, gidm nguy co sau
rang.Tré em c6 thé tiép nhan Fluoride tir cac ngudn chinh la nwéc
ubng, kem danh réng, Fuoride bd sung. Su tiép nhan Fluoride
qua murc s& dan dén sy nhiém Fluor trén ran

Nam 2006, Hiép héi Nha Khoa Hoa Ky (ADA), da ban hanh mét
canh bao kéu goi st dung nwéc khong cé fluoride hodc co lwgng
fluoride thdp dé pha ché sira cho tré duéi 1 tudi, dé tranh cung
cép cho tré lwong fluoride quéa mic cho phép. Phoi nhiém véi
lwong floride cao & I(ra tudi nay thay vi bdo vé réng sé gay ra tinh
trang rang nhiém fluor (hinh 7.3).

Mot sb nghién ctru cho thdy thai phu s dung ngudn nuéc céd
lwong fluoride cao cé thé gay thiéu mau, sinh non, tré nhe can.
Fluoride c6 thé di qua rau thai dé tich tu trong ndo va cé thé anh
hwéng dén nao cda thai nhi



Hinh 7.3: (a) Réng binh thuwong; (b,c,d) Réng nhiém fluor do dung nuéc c6
lwong fluoride cao; b: nhe; c: trung binh; d: ndng
(nguén: Fluoridation Forum Report 2002)

e Dé c6 thé bdo vé ban va gia dinh ban nén:

- GUi mau nudc di xét nghiém dé dam bao nwéc ma gia dinh ban
st dung cé cac chat & trong gi&i han cho phép.
- Trong trvdng hop khdng yén tam voi ng‘uc‘“)n nuwdc dang st dung,
st dung cac loai nwéc déng chai cé ngudn goc dang tin cay.
1.14. Nwéc bi nhiém nitrat, nhirng diém can lwu y
Nitrat va nitrit |a cac don vi héa hoc nito-oxy két hop voi nhiéu hop
chat hiru co va vb co khac nbau. Nitrat dwoc sff durJg pho bién dé lam
phan boén. Khi vao trong co thé, nitrat dwoc chuyén doi thanh nitrit.
- Céc ngudn nitrat chinh ¢ trong nwéc udng la
do nw&c bi nhiém tir viéc st dung phan bon;

rd ri tr cac bé tw hoai, bé chira nwdc thai; va B
do sw x6i mon cla cac chat lang dong cé

chtra nitrat trong tw nhién. Nitrates
- Ubng nuéc cod chra lwong mtrat vuot qua :

murc cho phep c6 thé gay say thai, tré dwdi
sau thang tudi cé thé mac bénh véi cac biéu i 2
hién kho thd, tim tai (do nitrat dwoc chuyén ==
thanh nitrit trong rudt cla tré, sau do hap thu
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vao mau két hop voi hemoglobln tao thanh methemoglobine
khong thé van chuyén oxy) Néu khong dwoc diéu tri, tré cé thé
tr vong.

1.15. Giam thiéu bui trong nha

Giay dép co thé dem vao trong nha cac hoa chat doc hai nhw thube
trlr sau, diét cé, nhwa dwdng v.v... do do dé
giay & bén ngoai clra cé thé lam giam dang ké
viéc dwa cac chat cé hai vao trong nha cla
ban. Bui cling c6 thé mang theo héa chat doc
hai tir cac dd noi that, dd dién tlr, va cac san
phdm gia dung khac réi phat tan trong nha
ban. D& gidm thiéu bui va ciing véi né 1a cac
chét doc hai trong nha ctia ban, nén:

- B0 giay, dép & bén ngoai clra Gé tranh
dem cac chat doc hai tir ngoai vao

- Dung ctra lwdi dé gitv bui lai trén ctra
s0.

- Dung may hat bui hoac khan wét dé lam
sach bui nha cta ban thwdng xuyén.

- Ruwa tay thwong xuyén sau khi phai dl‘mg tay dé lam viéc dac biét
la trwde khi an, sau khi di vé sinh lwu y str dung céac loai xa phong
khong cé triclosan®

- Khong chi tranh nhitng chét doc hai trén, thai phu can cham soc
tot strc khde cta minh bang cach ngd du giac, an uong lanh
manh, tap thé duc thwdng xuyén.

8 Knhi dung nwéc nhiém nitrat dé pha stva cho tré bl co thé dan dén tinh trang met-hemoglobin. Didu
nay xay ra khi céc nitrat dwoc chuyén thanh nitrit trong ruét clia tré sau d6 duoc h&p thu vao mau. &
do, nitrit lién két véi hemoglobin, 1a loai sic té trong té bao hdng cau cé nhiém vu van chuy&n oXy. o]
dang methemoglobin,hemoglobin khéng thé mang oxy dén cac mé. O tré dudi bdn thang tudi do
khéng c6 du loai enzyme can thiét d& chuyén ddi cac methemoglobin tré lai hemoglobin nén khi ndng
d6 methemoglobin ting qua cao, tré tré nén tim tai va thiéu oxy, day la mét tinh trang nghiém trong,
néu khong dwoc didu tri c6 thé dan dén t& vong. Khi tré 16n hon, lwong axit da day tang 1&n sé gitp
ngan nglra sy chuyén dbi nitrat thanh nitrit, lam gidm thiéu mic @6 nguy hiém cda tinh trang nhiém
nitrat.

* Day la mot loai hoat chét khang khuén. EPA xép hoa chat nay véo loai thuéc diét con triing, gay nguy
co cao doi vdi strc khde con ngwdi va moi tredng. La mét chat trong nhom chlorophenol, triclosan bi
nghi ng& la hoa chét gay ung thw & ngudi. .
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1.16. O nhiém khéng khi va thai nhi

O nhiém khong khi la mét hén hop cac chat nhé va cac loai khi cé
trong khong khi. Hau hét phu
ni sdng trong khu vuc co
m&c d6 6 nhiém khoéng khi
cao nhw cac thanh phé 1&n c6
nhirng dra con khée manh.

Tuy nhién, néu thai phu
t|ep xuc voi nong dd cao mét
s6 cac chat & nhiém khong
khi nhat dinh nhw khoi xe sé

c6 nguy co sinh non hodc tré :
Sé 6 trong lwong sinh thap khi so v&i phu niy khac Mét sb nghién ctru
cho thay nhwng chét gay 6 nhiém khong khi c6 thé lam giam thuwong sb
tri tué (1Q) cua tré.

Néu ban séng & mét thanh phé 16n co mirc 6 nhiém khéng khi cao,
nén han ché cac hoat dong ngoai tr&i, dac big}t la tap thé duc vao nhirng
ngay ma khdng khi trong khu vwc ban sinh sdong khéng trong lanh.

2. Phong tranh cac tac nhan vat ly c6 hai cho thai nhi
2.1. Cac chéat phéng xa

Phéng xa 1a mét loai néng luwong
& dwéi dang tia hodc cac hat trong
khong khi. Phéng xa c6 thé gan vao
bui, bot hodc chét 16ng va lam nhirng
vat nay bi nhiém phoéng xa.

Phdng xa xuét phat tlr cac ngudn
tw nhién nhw trong tia ndng mét troi
va cac nguén nhan tao nhw tir 16 vi
song va khi chup X-quang thwo’ng
khong gay hai. Tuy nhién néu xay ra
cac sy cd cla nha may dién hat
nhan nhw tai nan xay ra & nha may
dién hat nhan Fukushima Daiichi tai Nhat Ban trong nam 2011 sé lam
giai phéng moét lwgng Ién chat phéng xa va ching cé thé di chuyén di rat
xa tlr noi c6 sw cb vi vay ban sé bj tiép xtc véi lwong phéng xa cao hon
va nguy hiém hon.

Khi mang thai, co thé cua thai phu sé& bao vé thai nhi khoi bi nhiém
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phong xa ma ho ¢ thé tiép xtc hing ngay. Hau hét cac tré sinh ra tir
nhirng thai phu c6 tiép xtc véi mot lwong phong xa thap trong khi mang
thai khéng bi tang nguy co sinh con mac dj tat bam sinh.

Tuy nhién, mot sb loai phéng xa co thé gay ra nhitng van dé st
khoe cho thai phu va thai nhi. biéu nay phu thuéc vao loai phong xa, lidu
lwong va thdi gian tac ddng cla loai phéng xa dé trén co thé. Néu ban
tiép xdc véi mot lwong 1&n chét phong xa va chéat nay di vao bén trong
co thé cla ban do ban nubt hay hit phai nd, né cé thé di qua banh nhau
va gay hai cho thai nhi. Sy tich tu clia chat phong xa & cac b phan cla
co thé gan véi ti cung nhw bang quang ciing gay hau qua twong tu.

Néu thai phu tiép xuc véi mét lwgng Ién chat phéng xa trong giai
doan sém cula thai ky, né c6 thé gay ra di tat bAm sinh cho thai nhi
ngoai ra viéc tiép xic véi mot lwong I6n chat phong xa ban sé co cac
dau hiéu cla tinh trang nhiém phéng xa véi nén mira, tiéu chay va sbt
roi sau dé la cac biéu hién mét mai, rung téc, phan cé mau.

e Co6 nén chup X quang khi mang thai?

Theo Té chirc Y si Gia dinh Hoa ky
(AAFP: American Academy of Family
Physicians), tia X kh& an toan trong

subt thai ky do hau hét cac chan doan y é 1

té bén? tia X déu & liéu lwong nhd hon
5 rad® , day la gi¢i han an toan dwoc
st dung trén thai phu theo khuyén nghi
cGa Cuc Quan ly Thuéc va Thuc pham
Hoa Ky (FDA: Food and Drug
Administration). Néu thai nhi phoi
nhiém v&i lidu xa trén 10 rad, sé co
nguy co bi cham phat trién tam than
hodc cé cac bat thwong & mét. Nguy co di tat thai nhi cé thé tiang
dang ké néu mrc do phoi nhiém trén 15 rad.

Murc d6 tac dong cua tia X con phu thugc va lwgng tia va hwong di
cla chum tia X. Vung chup cang xa t& cung cla thai phu bao nhiéu,
nguy co' phoi nhiém véi tia X cta thai nhi sé gidm di bay nhiéu, vi du
nhw trwéng hop thai phu chup X-quang réang, méi lan sé& nhiém liéu xa
khoang 0,0001 rad, nghia 1a me phai chup khoang 50.000 Ian, thai nhi
méi nhiém xa tich |Gy 5 rad. Néu thai phu chup X-quang nguc, wéc tinh

% Sy tiép xtc voi tia X dwgc do bing sé don vi hap thu (rad), sé tia X
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Iiéu phoi nhiém cuda thai nhi la 0,00007 rad. Chup CT 1dng ngwc 10 lat
cat, ngwoi chup chi phoi nhiém co6 0,1 rad.

Tuy nhién nhiéu nha nghién ctru cho rang thai nhi cé thé dé bj tén
thwong dwoi tac dong cua tia X do qua trinh phan chia nhanh chéng cla
té bao trong giai doan phéi thai.

DPé han ché tac dong khdong mong mudn cla tia X Ién thai nhi, ban
nén:

- Chi phai chup X quang khi that sy can thiét néu khong c6 thé doi
dén sau sinh.

- Théng bao cho béc si, nha si biét rang ban dang mang thai truwéc
khi chup X quang.

- Dam bao ban dwgc mac 4o chi dé& bdo vé vung bung néu phai
chup X quang & cac vung khac trén co thé.

- Trong trwdng hop qua quan ngai vé tac dong cuda tia X, ban cé
th,é dwoc khuyén Qghi chup céng hwéng tr (MRI)66 hodc siéu am
dé phuc vu cho chan doan y khoa.

2.2. Tranh phoi nhiém véi nhiét dé cao
Céc hoat dong lam tang than nhiét I&n trén 38,9°C (102°F) nhuw:

- Tam hoi hodc tdm bdn nwdc
néng

- Tam nwéc néng lau véi voi sen
- St dung chan dién
- Sét cao

- Ra ngoai trong thoi tiét qua
néng hoéc khi tap thé duc

Néu nhiét d6 co thé cao hon 38,9 ° C trong hon 10 phut cé thé anh
hwdng dén thai nhi. Tinh trang phoi nhiém véi sirc néng qua mdc trong
ba thang dau c6 thé gay ra di tat dng than kinh hay say thai. Trong giai
doan sau cutia qua trinh mang thai, né c6 thé lam thai phu méat nuéc va
cac chét dién giai.

% S khac nhau co ban gitra chup cong hwédng tir va chup X quang la nang lwgng dung trong chup X
quang la nang lugng phéng xa tia X con trong chup cong hwéng tir 1a nang lwong vo tuyén dién.
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Dé tranh tinh trang gia tang than nhiét, ban nén:

- Thay vi tdm bdn nuéc nong hodc
xéng hqi, ban nén tam voi sen voi
nwdéc am hodc & nhiét dd binh
thuwdng tuy theo nhiét dd6 méi trvdong.

- Néu ban bj sét trong khi mang thai,
hay trao ddi v&i bac si dé tim cach
ha nhiét. g

- Tranh ra ngoai khi thoi tiét qua néng

- Tap thé duc nhe nhang, tranh tinh

trang gia tang than nhiét qua mdc
khi tap thé duc.

- Ubng nwéc day di va mac thoang
mat
3. Cac loai thwc pham can tranh hoidc han ché str dung khi mang
thai

Khéng phai moi thwe phdm déu an toan cho thai phu. Mét sé loai
thwc pham c6 thé gay hai cho ban hoac thai nhi do sy c6 mét cia vi
khuan hodc hda chat c6 mat trong do.

- Thit, ca, tring co thé chtra vi khuan co hai gay ngé doc thirc &n
nhw nhiém khuérj salmonella. Viéc nau chin thirc én sé giup diét
hoan toan vi khuan.

- Nhiéu loai sira, tri’eng va pho mat, dé duwoc tiét trung trwdce khi
dua ra thi trweéng tiéu thu tuy nhién mét sé loai sira hodc pho mat
khéng dwoc tiét tring do d6 can lwu y dé tranh st dung nhirng
san phdm nay khi dang mang thai. San pham t sira chwa dwoc
tiét trung c6 thé gay nhiém khuén listeria.

- MGt sb thyc pham c6 chira hoa chat, nhw caféin hoac thdy ngan.,
khi str dung ching ban co6 thé truyén chung qua thai va gay hai
cho s phat trién cda thai nhi.

3.1. Nhirng loai thwc pham va dé uéng nao nén han ché khi mang
thai?

Nhitng thwc phdm duwoi day co thé an khi mang thai voi s6 Ivong
han cheé:
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- Cac loai ca co it thiy ngan nhuw tom, ca hdi, cac loai ca da tron
nhw ca basa, ca ngt trang déng hop véi lidu lwong khoang tw
227 - 340 gram médi tuan.

- V6i cac loai d& ubng cé caféin: nén
han ché lwong caféin méi ngay trong
khoang 200 mg (twong dwong vé&i mot
cbc café 355 mL) tuy nhién didu nay
ctng phu thugc vao loai café ban
ubng va cach thirc ché bién. Vi vay
nén kiém tra trén nhan hang dé biét
chinh xac lwgng café ban st dung
hang ngay. Ngoai ra café ciing co
trong tra, sécbla, soda va mot sb
dwoc phdm v.v.. do d6 can doc nhan
hang hodc toa thudc dé kiém soat
lwgng café dwa vao co thé méi ngay.

3.2. Nhirng loai thwc pham nao KHONG nén dung khi mang thai?

Nhirng loai thwc phdm dwéi day khéng nén an trong thai ky vi ¢é hai
cho ca thai phu va thai nhi.

o Mot sé loai thit va cé

- Thit tai, chwva dwoc ndu chin gébm thit
b, thit gia cadm va thit lon nhw bo tai,
phd tai v.v.... bao gbm cd xuc xich,
gidm bong va céc loai thit ngudi.

- Casbng, dac biét 1a cac loai bc, so.

- Caco n6ng dd thdy ngan cao nhw ca
map, ca kiém, ca thu

- Paté, cac loai thit, hai san phoi kho
hoac xéng khoi

e Mot s6 sén phdm hay dung hdng ngay:

- Trirng sbéng hodc néu chin nhe hoac
loai thirc @n lam tr chang.

- Trirng trdng mém

- Nudc trai cay, stra hodc bat ky loai N
thwec phdm nao chwa dwoc tiét trung. —_—
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- Cac loai ph6 mai mém chwa duoc tiét
trung.

e Céc loai thuc phdm khac
- Cac loai rau séng, rau mam, gia séng

- Cac loai thao dwoc, nhw cac loai thubc
Nam, thuéc Déng Y va céc loai tra thube.
Do khéng biét day da vé sw an toan khi
st dung trong thai ky nén tét nhat 1a
khoéng s dung chung khi dang mang thai.

"h _\J 'f""t.:?
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4. Tai sao khong nén udng reou khi mang thai?

Hién nay van chwa biét trong khi mang thai, thai phu udng lwong
rwou nhw thé nao va & thoi diém nao thi an toan cho thai nhi. Tt ca cac
loai thirc ubng c6 cbn & cac ndng dd khac nhau, ké ca bia déu co thé
gay tac hai cho thai nhi. Do d6 khéng nén udng rwou bia khi mang thai.

B

Hinh 7.4: Khéng nén udng tat ca céc loai rirou bia khi mang thai
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Phu n trong d6 tudi mang thai ciing khéng nén udng ruou bia khi cé
hoat déng tinh duc va khéng st dung bién phap ngtra thai vi ho co thé
mang thai va lam cho thai nhi bj phoi nhiém véi nhivng loai d6 uéng nay
trwdc khi biét minh cé thai. (hinh 7.4)

Cén lvu y la rét nhiéu trvong hop mang thai hoan toan khéng chi
dong trwdc va hau hét thai phu khong biét minh mang thai cho tdi khi cd
thai dwoc tir 4 dén 6 tuan.

4.1.

Néu me udng rwou bia trong thoi gian
mang thai, chat cdn cé trong ruou bia sé
t» mau me di qua rau thai dé vao co thé
cta thai nhi gay say thai, thai lwu, va
nhirng rdi loan vé& hanh vi, thé chat va tri
tué trong subt cudc ddi cla tré sau nay.
Nhirng rdi loan nay dwoc goi chung la réi
loan phd thai nhi rwou (FASD: fetal
alcohol spectrum disorders). Tré bj loai roi
loan nay c6 nhirng biéu hién dac trwng
nhw sau:

Ubng rwou bia c6 thé gay hau qua gi cho thai nhi

B4t thwong dién hinh clia khuon mat v&i nhan trung phang, hai
mat cach xa nhau, gd méa phang. (hinh 7.5)

Dau nhd.

Lun hon so véi chiéu cao trung binh.

Trong lwong co thé thap.

Kha nang phéi hop kém.

Tang dong.

Kho tap trung.

Khé khan trong viéc hoc ( dac biét la véi mén toan)
Tri nhé kém.

Cham noi va phat trién ngén ngir.

Cham phat trién tam than va thwong sé tri tué thap.
Nhan thirc kém.

Khé khan trong giao tiép va hoa nhap xa hoi, khong biét kim ché
cam xuc.

C6 van dé vé nghe, nhin.
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Hinh 7.5: Khuén mat dég trirng caa tré bi hoi chL’Png thai nhi rieou (FAS) v&i nhan
trung phang, méi trén mdéng, hai mat cach xa nhau

- C6 céac van dé lien quan dén tim, than ho&c xwong.

- Khéng ¢6 gi¢i han liéu lwgng ndo va ciing khéng cé thei diém an
toan nao dwoc xac dinh cho viéc st dung thirc ubng cé cén khi
dang mang thai. Chat cdn cé thé gay hai cho thai nhi trong subt
qué trinh mang thai va c6 thé tac dong ngay ti giai doan rat sém
khi ngudi phu niv chwa biét minh cé thai. Do d6 phu ni khi dang
dv dinh mang thai hoac dang mang thai khong nén udng bia rwou
hoac dirng udng ngay lap ttrc néu ban dang co st dung bia rwou
khi dang mang thai dé tranh gay tac hai cho thai nhi.

4.2, Réiloan phd thai nhi reou (FASD) cé nhirng loai nao?

Trwéc day ngudi ta s dung cum tr “Hiéu &ng dd ubng cé con &
bao thai” (FAE: Foetal Alcohol Effects) d& mo ta nhirng khuyét tat vé tri
tué va nhirng van dé vé hanh vi va hoc tap & nhitng ngudi cé me da
udng cac loai @5 udng c6 cén trong khi mang thai ho. Tl ndm 1996, tiv
nay duoc thay thé bang cac tir "Rdi loan phat trién than kinh lién quan
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dén rwou” (ARND: alcohol-related neurodevelopmental disorder) va "Di
tat bam sinh lién quan dén reogu"(ARBD: alcohol-related birth defects).

Céc tir khac nhau dwoc st dung dé mo ta "Réi loan phé thai nhi
reou"(FASD) phu thudc vao cac triéu chirng xuat hién & tré.

e Hoi chirng thai nhi rirou (FAS):

- Hoi chirng thai nhi rwou la mic dd nghiém trong nhét trong sb
cac rbiloan phd thai nhi reou. Hau qua nang né nhat 1a gay chét
thai. Ngwoi mac hoi chirng thai nhi regu c6 biéu hién béat thuong
trén khudn mat va cé nhivng van dé vé phat trién va cta hé than
kinh trung wong.

- Nguwoi mac héi chirng nay gép phai nhirng van dé trong viéc hoc,
kha nang chu y, kha nang nho, kha nang giao tiep, nghe, nhin.
Nhirng van dé nay cé thé phoi hgp v&i nhau trén cung mot bénh
nhan.

- Nhiing ngwoi mac hoi ching nay thwong gap nhiéu kho khan
trong hoc dwdng va doi mat v&i nhieu khé khan trong giao tiép.

e Réiloan phét trién than kinh lién quan dén ruou" (ARND)

- Ngui b réi loan phat trién than kinh lién quan dén rwou co thé co
khuyét tat tri tué va cac van de lién quan den hanh vi va hoc tap.
Nhirng nguwdi nay co6 thé hoc kém & trwong va gap kho khan voi
toan h’oc, tri nh¢, kha nang tap trung, phan doan , danh gia va
kho kiém soat cam xuc.

e Djtat bdm sinh lién quan dén rvou (ARBD)
- Nguwoi bi di tat bAm sinh lién quan dén ruwou cé thé cé van dé vé

tim, than, xwong hodc thinh giac hodc két hop gitra cac van dé
trén.

4.3. Lam thé nao dé chan doan hoi chirng thai nhi rweou (FAS)?

Viéc chan doan hoi chirng thai nhi regu gap rat nhiéu khé khan do
khong c6 cac xét nghiém y khoa dac hiéu va nhiéu dang bénh ly khac
nhw tang dong gidm tap trung (ADHD: attention-deficit/hyperactivity
disorder) va hoi chirng Williams cé cac triéu chang rat giong véi hoi
chirng nay.

Dé& chan doan hoi chirng thai nhi rwou thwong dwa vao cac dic
diém:
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- Biéu hién khuén mat dién hinh voi nhan trung phang, méi trén
madng va hai mat cach xa nhau.

- Chiéu cao va can nang thap hon gia trj trung binh

- Cac van dé lién quan dén hé than kinh trung wong:

+

+

+

+

Dau nho
MRI hay CT cho thay cé sw thay dbi trong c4u tric ctia ndo

Kha nang phdi hop kém, kiém soat hoat dong co kém (cham
biét di, khé khan khi vé va viét v.v...) , ¢ nhirng van deé lién
quan v@i viéc bu me khi con tré nhd.

Kho tap trung.

Kho khan trong viéc hoc ( dac biét Ia véi mén toan)
Tri nhé kém.

Cham noéi va phat trién ngén ngir.

Cham phat trién tam than va thwong sb tri tué thap.
Nhan thdrc kém.

R&i loan cam xuc.

Khé khan trong giao tiép va hoa nhap xa héi, khéng biét kim
ché

Tang dong.

- Tién s&r me c6 ubng rwou khi mang thai

4.4. RO&i loan phé thai nhi rwou (FASD) dwoc diéu tri nhw thé
nao?

Ri loan phé thai nhi rwgu (FASD) kéo dai subt ca cugc doi va khong
co biC,an phap diéu tri dac hiéu tuy phién viéc phat bién va can thiép sém
c6 thé dem lai sw cai thién danh ké cho sw phat trién cla tré.

C6 nhiéu giai phap diéu tri da dwoc ap dung bao gébm s dung dwoc
phadm dé diéu tri mot sb triéu chirng, cac bién phap gido duc chuyén
biét, hwéng dan cho cha me va céc loai liéu phap khac phu thudc vao
d&c thu cda ting tré. Khéong cé mét bién phap diéu tri chung cho tat ca
céc tré thudc nhdm bénh ly nay. Phwong phép diéu tri tbt nhat 1a giam
sat chat ché dién tién cla tré, theo déi va thay ddi bién phap khi can
thiét trong qua trinh can thiép.
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Nhirng yéu té hd tro co thé giup 1am glam hau qua cua réi loan phd
thai nhi rwou va gitp ho c6 thé phat trién hét tiém nang gém co:

- Chén doan sém trwéc 6 tudi

- Duoc sbng trong bau khong khi yéu thwong, dum boc va moi
trwdng gia dinh O dinh trong sudt thoi ky hoc dwdng.

- Khong c6 bao lyc

- Co sy hé tro tir hé théng gido duc déc biét va cac dich vu xa hoi.

5. Tac hai dén sirc khée va thai nhi khi hat thuéc trong thei ky
mang thai nhw thé nao?

Hau nhw moi nguoi déu biét hit thude
gay ung thw, bénh tim va nhiéu van de strc
khée khac. Hut thuoc trong khi mang thai
cing gay ra nhirng van dé nghiém trong ve
strc khde bao gdbm dé non, gay ra moét sb
di tat bAm sinh va t&r vong & tré nhd.

Duwéi day liét ké mot s véan dé do viéc
hat thudc gay ra:

- Hut thudc c6 thé 1am phu nir khé c6

thai.

- Phu n& hat thu6e trong khi mang
thai c6 nguy co say thai cao hon.

- Hut thubc cé thé lam anh hwdng dén banh nhau, ngudn cung cép
chét dinh  dwdng va oxy cho thai nhi, nhw lam nhau bong non, gay
xuét huyét va rat nguy hiém cho ca -
me va thai. «

- Hut thube trong khi mang thai cé
thé gay ra dé non hay tré sinh ra cé
trong lwong khi sinh thap do d6 tré
yéu hon va phai nam lai lau hon
trong bénh vién va mot sb tré cod
nguy co tlr vong cao hon.

- Hut thube trong va sau khi mang
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thai 1a mot yéu té6 nguy co gay ra hdi chirng dot tr tré em
(SIDS: Sudden Infant Death Syndrome). Bay la trwong hop tkr
vong & tré em hién van chwa tim dwoc nguyén nhan.

- Me hut thubc khi mang thai cé thé sinh con mac mét sé di tat bam
sinh nhw khe h& moi, khe h& ham.

5.1. Tai sao ban céan bé thuéc la khi mang thai?

B4 hut thube la gitp ban cam
thay khde hon va tao ra mot moi
trwong lanh manh cho thai nhi
phat trién.

Khi ban bé hut thubc ban sé&
nhan dwgc nhivng hiéu qua sau:

- Thai nhj sé nhan duwoc tw
ban nhiéu oxy hon.

- Gidm dwogc nguy co dé non.
- Bé sé c6 co hdi vé nha sém hon sau sinh.

- Ban sé giérp dwoc nguy co bi bénh tim, tai bién mach mau nso,
ung thw phoi, bénh phoi man tinh va nhirng bénh khac lién quan
dén khoi thudc 1a.

- Ao quén, nha cira, téc va dd dung trong nha cta ban khong bi
nhiém mui khéi thudc

- Ban sé an ngon miéng hon

- Ban sé hit thé d& dang hon, cé dwoc nhiéu nang lwong hon

- Tiét kiem dworc tién dé chi tiéu vao nhirng viéc co ich hon.

- Ban c6 thé sbng lau hon va cam thay vui swéng vi nhitng gi ban
da lam cho con cta minh.
5.2. Néu ngwoi khac hat thubc, liéu c6 anh hwéng dén thai phu
khéng?

Tinh trang nguwoi khac & canh ban hat thubc sé lam ban hit phai khoi
thudc va tré' thanh ngwdi hat thude thu dong. Khong hé co ngudng an
toan khi ban hit phai khéi thuéc do ngwdi khac hut.
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- Phu nir mang thai hit thé& khoi
thudc 1a clia ngwoi khac cé nguy
co’ sinh tré bj nhe can.

- Tré hit phai khoi thuéc 1a cua
nguoi khac cé nguy co bi nhiém
trung tai va dé bj I&n con hen
suyén thwdng xuyén hon.

- Tré hit phai khéi thubc la cua
ngudi khac cé nguy co bi hdi
chirng dot t&r tré em (SIDS).

Hién nay tai Viét Nam van dé hit M
phai khoi thuéc 1a thu dong chwa dwoc quan tam ding mdrc, khéng chi
tai nhirng noi cong cdng, nha hang, noi lam viéc ma ngay ca trong gia
dinh déu 1a nhirng nguén khéi thubc 1a phd bién lam cho nhirng ngu i
chung quanh phai hit khoi thudéc mot cach thu dong.

5.3. Lam thé nao dé tranh khéi phai hat thubc la thu déng ?

Khéng hé c6 ngwdng an toan cho viéc hit khéi thubc 14. Hit phai mét
lweng nhd khéi thubc ciing da co6 thé gay hai do do bién phap duy nhét
dé c6 thé bao vé ban than va nhirng ngwdi than cia ban khdi nhirng tac
hai clia khoi thudc tir ngudi khac 1a 1am thé nao d& ddm bao moéi trudng
sbng clia ban va gia dinh phai khdng cé khoi thubc mét cach tuyét dbi.

Ban c6 thé tw bdo vé minh va gia dinh cla ban béng céach:

- Khéng hut thube trong nha va
trong xe hoi

- Yéu cau moi nguoi khong hat
thudc la xung quanh ban va
con ban.

- Dbam bao & nha tré, trwong
mau gido, trwéng hoc cua tré
va nhirng noi tré sinh hoat bén
ngoai gia dinh khéong cé khoi
thudc.

- Chon &n ubng, mua sam tai nhirng nha hang va cac clra hang
khéng c6 khoi thuodc.

- Day tré tranh xa khoi thubc cia ngudi khéc.
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- Tranh xa khéi thubc. Néu ban hodc con ban cé van dé vé dwdng
hd h&p, néu ban cé bénh tim, hodc néu ban dang mang thai, viéc
ng&i phai khéi thubc sé& nguy hiém hon cho strc khde cla ban va
con ban.

6. Tac hai ciia cac chat ma tay gay nghién, ao giac

Cac loai ma tuy gay do giac, gay nghién théng dung gdm co
(hinh 7.6):

(a) (b) (c)
Hinh 7.6: (a) hang d4; (b) céc loai thudc I3c; (c) hoa va qua thubc phién
- Cocain: la loai ma tuy chiét xuét tiv 14 cay coca.

- Heroin (thubc phién): dwoc tinh ché tir quéa thubc phién.

- Ecstasy (thubc 1ac): 1a chat ma tay tdng hop MDMA (methylene
dioxy methamphetamine).

- Hang déa:la tén goi chi chung cho cac loai ma tuy tbng hop, chira
chat Methamphetamine (Meth), Amphetamine (loai thudc kich
thich), tham chi la Niketamid dwoc phéi trén phirc tap tir nguyén
liéu tw nhién va hoéa chat khac nhau, trong d6 thanh phan phd
bién la Meth.

- Can sa: dugc ché tir hoa va la khé cla cay can sa tén latin Ia
Cannabis Sativa. Loai ma tuy nay con dwoc biét dén véi nhirng
tén khac nhw "cd", bo da, tai ma. (hinh 7.7)

Day |a nhirng loai ma tay hét strc nguy hiém cho sirc khde clia ban
va thai nhi néu ban dang mang thai. Nhirng loai ma tay nay, tly theo
ché pham, ngudi st dung c6 thé sir dung theo dwong hat, hit, ubng
hodc chich (hinh 7.8).

448



(b)

Hinh 7.7: (a) 14 céy cén sa; (b) I& cdy coca

6.1. Anh hwéng ctia ma tiy nhw thé nao déi véi strc khée?

Hinh 7.8: Céc dudng st dung chat ma tiy
Mbi loai ma tiy cé mét kiéu tac dong riéng tan pha strc khoe, nhan
cach cla ngwoi st dung. Nhin chung cac loai ma tay thwong dan dén
cac hau qua sau:

- Suy hd hép

- Nhiém trung phéi, tim

- Lay nhiém HIV, virut viém gan siéu vi (do dung chung kim tiém)
- Bénh gan, than.

- Ao giac, s¢ anh sang, hoang so, au lo, so hai.

- Tradm cam

- Réi loan nhan céach tram trong

- H6nmé
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6.2.

Anh hwéng cua ma tuy trwéc va trong khi mang thai nhw thé
nao?

~ St dung cac loai ma tdy du bang bét ky dwong nao (hit, tiém, hit,
uong) trwde hodc trong khi mang thai déu gay ra nhirng van dé nghiém
trong, bao gom:

6.3.

V6 sinh.
Cé4c bat thwdng cla rau thai nhw nhau bong non.
Sinh non
Sy thai
Thai lwu

Tré sinh ra tir nhirng thai phu st dung ma tuy sé cé nhirng
van de gi doi véi strc khoe?

Tré sinh ra tw nhirng thai phu st dung loai ma tuy trong khi mang
thai thwd'ng c6 nhirng bién chirng sau:

Sinh non

Sinh con nhe can, tré cé can nang luc sinh dwdi 2.500g
Kich thwéc dau nhd hon binh thwdng

Di tat bam sinh

Nhi&m trung, bao gdm ca viém gan C va HIV. Nhirng virus nay lay
lan do d‘L‘mg chung kim tiém dé tiém chich ma tay. Me bi nhiém c6
thé truyén bénh cho con trong khi mang thai hoac khi sinh.

Hoi chirng cai thuéc so sinh (con goi la NAS: Neonatal
abstinence syndrome). Bay la mét nhém cac van dé vé strc khde
xay ra cho tré sau sinh néu me st dung céc loai thudc gay nghién
trong khi mang thai. NAS c¢6 thé xay ra khi mét dira tré bj nghién
moét loai thubc ngay t trwdc khi sinh (do me bi nghién) va sau khi
sinh tré bi "c&t" thubc. Tinh trang nay cé thé kéo dai tv 1 tudn dén
6 thang sau sinh v&i cac triéu chirng nhw déng kinh, rung giat co
thé, sét, th& nhanh, tang trwong lwc co, tiéu chay hodc nén v.v...
va can phai duoc diéu tri.

Tré sinh ra tir nhirng ba me nghién ma tdy thuong co véan dé sau nay
trong cudc song, bao gom:
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- Chéam tang trwdng

- Hoi chirng tré so sinh chét dot ngot (con goi la SIDS: Sudden
infant death syndrome). Bay la trwong hop tré chét khong rd
nguyén nhan & giai doan dwdi 1 tudi.

6.4. Lam gi dé giap tré khéi bi anh hwéng cua cac chat ma tuy?
Cach tét nhat dé gitp tré khoi bi anh hwéng cta cac chat ma tay la

tranh xa cac chat nay, khéng bao gi® s& dung du chi mét 14n cac chat
ma tuy.

Néu ban dang s& dung ma tay, t6t nhat 1a ngirng st dung ngay khi
c6 thai dé thai nhi c6 co hdi dwgc sinh ra khde manh.

Tuy nhién can lwu y 1a néu ban dang st dung thudc phién (heroin
ho&c céc loai thubc cé chira thube phién nhw morphine), viéc ngirng dot
ngdt cé thé gay ra hau qua nghiém trong cho thai nhi, tham chi c6 thé
gay chét thai. Trong trwdng hop nay can trao déi voi cac bac si dé dwoc
hwéng dan diéu tri bang cac cac thudc thay thé nhw methadone hodc
buprenorphine dé gitp ban dirng thudc va an toan hon cho thai nhi.l

CAU HOI TRAC NGHIEM

Cau 1: Nhan dinh nao dwé&i day la khéng ding?

A. Céc loai mui hwong téng hop khéng cé hai cho thai nhi va stc

khée cua thai phu.

B. Tét ca cac do dung bang nhwa déu khéng tét cho strc khoe.
Son chéo cé chéat chdéng dinh khéng nén st dung & nhiét do
qua cao.
D. Thay ngan va chi cé thé gay tac hai cho strc khée cla thai phu

va thai nhi.

o

Cau 2: Nhirng hoat déng nao dwd&i day la khéng dung?

A. Nén bo giay dép di lam viéc & phia ngoai ctra nha.

B. Tranh st dung cac chét ty riva tdng hop va cac chat tao mui
hwong nhan tao khi mang thai.

C. Co6 thé di ubn téc, 1am méng tay chan trong 3 thang cubdi cta
thai ky.

D. Khéng nén udng rwou bia & bat ky giai doan nao trong thdi ky
mang thai.
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Céu 3: Céc loai thuc phdm nao dudi day thai phu cé thé st dung khi
dang mang thai?
A. An phd tai, thit tai. C. Rau mam, gia séng.
B. Rau séng D. Tring ludc ky
Cau 4: Nhing thir nén tranh st dung khi dang mang thai la:
A. Khoi thube 4.
B. Rwou bia.
C. Céc loai thubc Dong y, thubc Nam.
D. Tétca déu nén tranh.
5

: H6i ching thai nhi ruou c¢é khudén mét véi céc dau hiéu dac trung

A. Biéu hién khudn mét dién hinh v&i nhan trung phang, méi trén
méng va hai mat cach xa nhau.

B. Mat xéch, lu&i thé ra ngoai, mii tet.
C. Mat nhd, khe hé méi c6 hodc khdng c6 hé ham.
D. Lac mat, mi tet, tai nam thap, hai mat gan nhau.
Cau 6: Nhan dinh nao dwéi day vé viéc hit thubc & thai phu la ding?
A. Hut thube voi lwong it (tlr 1 dén 3 diéu/ngay) vao 3 thang cudi
cua thai ky khédng anh huwéng dén thai nhi.
B. Hit khéi thubc thu déng khéng da dé gay anh hwéng Ién siic
khde cua thai phu va thai nhi.
C6 thé gay di tat khe hé méi hay khe hé ham & thai nhi
D. Huat thubc trong va sau khi mang thai la khoéng phai 1a yéu té
nguy co gay doét tr & tré em (SIDS)

o

Panan:1.B;2.C;3.D;4.D;5.A;6.C
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