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Cham séc tré so sinh tuan dau sau dé

CHAM SOC TRE SO SINH

« NGUYEN THI KIEU NHI

Muc tiéu hoc tap

1. Khdm duwoc tré so sinh va xac dinh dwoc
tudi thai theo tiéu chuén nhi khoa (hinh thai va
than kinh)

2. Khai thac xac dinh dwoc cac yéu tb tir me
trong khi mang thai va khi chuyén da c6 nguy
co cho tré so sinh.

3. Chan doan duwoc 4 loai so sinh:da thang,
dé yéu va suy dinh dwéng bao thai, gia thang.
4. Lap duwoc ké& hoach chdm séc 4 loai tré so
sinh nay.
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« Giai doan chu sinh : tt tuan the
28 dén ngay th 7 sau sinh

 Giai doan so sinh: tlr ngay thi
1 dén ngay thir 28 sau sinh

- Giai doan so sinh s&m: ngay th(

1 dén ngay thir 7 sau sinh

- Giai doan so’ sinh muén: tlr ngay

th(r 8 dén ngay 28 sau sinh
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.1. Sw thich nghi vé&i cudc séng
én ngoai ttr cung:

 H6 hap hiéu qua

» Hé tuan hoan phai thich nghi

 Than chiju trach nhiém diéu hoa
moi trwérng ndi mo tét

 Co thé tw diéu hoa than nhiét

* Co thé ty diéu hoa mirc duwong
mau trong gid¢i han binh thwong

3.2. Khai thac bénh str va

tien sw:

* Quan trong dé c6 hwéng xd tri
riéng cho tirng tré so sinh. N6
cho hwéng lam xét nghiém cho
tré tuy theo di¥ kién khai thac
duwoc.

« Héi cha me, ngudi d& dé, bac
si cham sac tré va gia dinh.

3.2.1. Tién st gia dinh

« Khai thac nhirng bénh di truyén
c6 tinh chét gia dinh

 Khai thac nhirng trwedng hop ter
vong thoi ky so sinh khéng rd
nguyén nhan, cé nghi ngo do
bénh chuyén hoa.
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3.2.2. Tién st me:

 Khai thac nhirng bénh ly trweéc
khi mang thai c6 thé anh hwéng
trwee tiép hodc gian tiép cho thai.

.2.3. Dién bién chinh x&c qua trinh thai nghén:

- Kidu theo ddi trong thai ky

* Kham xét can lam sang nhw siéu am thai,
huyét thanh hoc virus nhw Rubeole,
Toxoplasma, HBs, HIV.

Néu trén 35-40 tudi: nguy co’ bt thwong
nhiém s&c thé

Néu dwdéi 18 tudi: nguy co dé non, dé yéu
- Nhém mau O hoéc Rh- : nguy co bat
ddng nhém méau me - con

- Diéu kién kinh té x& hoi:

Néu khé khan: tang nguy co dé non, dé
yéu

- Sinh d6i: nguy co dé non, dé yéu, dé kho
« - Chay mau am dao: nguy co thiéu mau.

2.3. Di&n bién chinh xac qua trinh thai nghén:

- Me déi thao dwérng khéng duoc diéu tri tht:

 Nguy co con to, d& non va dj tat bAmsinh

- Cao huyét ap- nhiém doc thai nghén:

Nguy co dé yéu, tdn thwong than kinh

- Nhiém trung:

Virus vao lic bt dau thai nghén: nguy co

bénh ly bao thai

« Vi khuan vao cubi thei ky thai nghén: nguy
co nhiém tring so' sinh sém truyén bang
dwong me - thai va dé non

+ Me ubng thubc trong thai ky:

+ Nguy co di tat bdm sinh, tdn thwong than
kinh, hdi chirng cai nghién. Trong thwc
hanh, can phai biét tt ca bénh Iy ciia me
mac trong qua trinh thai nghén.

3.2.4.Dién bién cla chuyén da:

- Tudi thai theo ly thuyét: ngay dAu tién

ctia ky kinh cubi cung.

» Dé non: nguy co’ ha than nhiét, ha
dwéng mau, ha calci mau, suy hd hap,
xuét huyét trong néo .

« Pé gia thang: nguy co tén thwong than
kinh, hit nwéc 6.

- Qi v& > 8 - 10 gid: nguy co nhiém tring.

- Pa i - thiéu 6i: nguy co di tat bam sinh.

- Thoi gian va dién bién cta chuyén da
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3.2.4.Dién bién cta chuyén da:

- Can thiép tha thuat san khoa

- Sinh bang dwéng dudi hodc mé 14y thai

- Dich 6i xanh, nhip tim thai bét thwéng trong
qué trinh chuyén da, nhip tim thai bat thwéong
khi lam Echo - Doppler. B¢ 1a nhitng dau hiéu
chivng té ¢6 tén thwong than kinh ( nguy co
ngat sau sinh)

- Me nghién thudc, me c6 duing thubc gay mé
- Tinh trang nhau thai( kham xét banh nhau )

3.3. Kham tré so’ sinh:
3.3.1. Xac dinh tuoi thai:

§ Binh nghia:
Thoi gian mang thai dwoc tinh theo
tudn mét kinh (tr ngay dau tién cla ky
kinh cuéi cung),
- SSDT : 38 - 42 tuan ( 259 - 293 ngay)
-SSPN:<37tudn( 258 ngay)
-SSgiathang (294 ngay )
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§ Xac dinh tudi thai:
« Theo tiéu chuén san khoa:
« Nhirng tiéu chuén nhi khoa:
- Tiéu chuan vé hinh thai:
- Tiéu chuan vé than kinh: dat biét kham
trwong lwe co cho phép danh gia tudi thai vé
than kinh. Kham than kinh dé danh gia tudi
thai s€ khéng chinh xac trong cac trwdng hop
sau:
Bénh ly than kinh
So sinh duing thubc an than
Nhirng bénh Iy hién cé
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3.3.2. Xac dinh mirc d6 dinh dwéng caa tré
so sinh trong thai ky:

3.3.2.1. Binh nghia:

« Binh dwéng: can ndng twong &ng véi tudi
thai

« Thiéu dudng: can néng thap hon so véi
tudi thai.

Trong thyc hanh, ngudi ta dung thuat ngdr *

dé yéu "dé goi nhirng trwéng hop cham phat

trién chi mai anh hwéng dén can nang; va

duing thuat ng@ "suy dinh dwéng bao thai" dé

goi nhi¥ng trwdng hop cham phat trién anh

hwéng dén ca can nang, vong dau va chiéu

cao.

« Tang dwdng : can nang I&n hon can nang
cla tudi thai.
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3.4. Kham tré so sinh trong phong sinh:

« D4t tré trén ban swdi dm

« Hat mii, miéng, hau hong néu cé hit nwéc
6i, can phai hat tryc tiép qua khi quan
b&ng dén néi khi quan ho&c ngay sau khi
dat ndi khi quan trudc khi bép béng.

« Dém nhip thé, tAn sé tim, tinh chat tiéng
khéc, mau da cua tré va kha nang tré dap
trng v@i kich thich.

+ Danh gia chi s APGAR: tinh diém & phut
thr 1 va phat the 5, 10.

Néu > 8 didm & phut the 1 14 binh thwong

Néu < 3 diém & phut th 1 : chét lam sang

can hdi strc cap clru
Tir 3 - 7 diém & phut they 1: suy thai & mie do
trung binh, phai c6 thai do diéu tri thich hop.
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« Pwa 6ng sonde mém qua mdi dé xac
dinh 2 16 mi sau c6 théng khéng,
xac dinh thyc quan va hau mon co
théng hay khdng?

LAy nhiét do

L4y dwérng mau (lam Dextrotix ),
nguy co cao & so sinh dé non, so
sinh dé yéu, con clia ba me dai thao
dudng. o

Kham twrng bd phan( phan tiép theo
cla tai liéu )
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Thuwe hién mét cach cé hé thdng trén moi tré:

+ Nhé mét( dw phong viém két mac mét do lau
cau)

« Tiém Vitamine K (5mg)tiém bap( ngan ngira
bénh xuét huyét & tré so sinh

« Ho&c Vitamine K1 bang dwéng ubng 2 mg &
ngay th 1( lap lai & ngay thir 2 va thr 3)

« Tiép tuc mditudn 2 mg & tré bl me.

« Vitamine D2, D3 400 - 800 Ul/ ngay

« T4t ca nhirng tha thuat trén phai lam trong
diéu kién vo trung.

Sau khi kham xét trong pong sinh xong, néu tré

binh thwéng dwoc gitr @ nha hé sinh 5 ngay.

Trong thoi gian nay tré phai dwoc kham it nhét

2 14n; & ngay thir 1 va ngay tir 5 d& phat hién

nhi*ng bat thweng va bénh ly khac.
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3.6.1. So sinh du thang:

3.6.1.1. So sinh du thang binh dwdng: can
nang, chiéu cao va vong dau twong (ng tudi
thai:

o Tudi thai 38-42 tuan

o Can nang > 25009

o Chiéu cao > 47 cm

o Vong dau > 32 cm

3.6.1.2. So sinh d0 thang thiéu dwéng = So
sinh dé yéu

- Tudi thai 38 - 42 tuan

- Can néng va/ hodc chidu cao nhé hon tudi
thai goi la so sinh dé yéu, ca can nang, vong
d4u va chiéu cao nhé hon so véi tudi thai du
thang goi la suy dinh dwédng bao thai.
3.6.1.3. So sinh quéa dwdng: can nang Ién hon
so v&i tudi thai (x&c dinh trén biéu d6
Lubchenco)
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3.6.2. So sinh dé non:

3.6.2.1.Dé non binh dwong can nang,

chiéu cao, vong dau va tudi thai twong trng

nhau

3.6.2.2.D& non thiéu dwéng: can nang,

chiéu cao va vong dau nhé hon so véi tudi

thai

(so sinh d& non yéu)

3.6.3. So sinh gia thang:

o Tuéi thai > 42 tuan

o Da bong

o Méng tay, méng chan dai nhuém vang
hodc xanh

o Cubng rbn vang Ga hodc xanh thAm
mau phan su.
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3.7. Nhirng nguy co’ gap phai
trong qua trinh cham séc cac loai
tré so sinh:

3.8.Nhirng bénh ly ngoai khoa so
sinh can diéu tri cap ctu:
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* 3.9. Cham so6c tré so sinh tai
nha ho sinh :

¢ 3.9.1. Cham s6c tai nha hé
sinh:

¢ 3.9.1.1. Nhirng nét chinh
trong cham sdc tré so sinh tai
nha hd sinh:
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§ Cham séc tai nha hd sinh:
Trong phong sinh: lau chét gay bang khan vai

c6 tAm nuwéc mudi sinh Iy Cuong ron va pince
nhya bang bang bang vai vo trung dworc thay
hang ngay. A6 quan va ta 6t nén may bang vai.
==« Phong nhiém trung méat nhé méi mét mét giot

Nitrate bac 1% dé sat khun hoac thubc nhé
mat bang khang sinh.
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- Tlep theo dé: tam tré hang ngay bang khan
vai chi thuc sw tdm wét cho tré khi cuong rén
d& rung thanh seo hoan toan, cé thé tim véi
dung dich xa phong thich hgp véi PH da clia
tré so sinh. Khong nén dung kem hoac siva
tdm vi c6 thé gay phan &ng di 'ng. M6t s6
dung dich nhw Eosine 2% c6 thé dung dé sat
khuan,lau kho; bot tal, bot kém va ddng co thé
bao vé mong va ben. Thay ta 16t mdi khi dai
wot la cach tot nhét dé chdng ham loet & ben.
Trong khi tdm se chui mét, mii, tai bang béng
cuc cudn tron tAm nwéc mudi sinh ly.

Cho bl stra me hoac siva pha , cac bira bu
phai thich hop vai chu ky ngi-thirc cla tré
dat biét trong nhirng tuan dau.
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Cham séc tuan dau tién tai nha:

« Van con nam trong giai doan thich nghi,

kéo dai trung binh vao cudi thang dau.
- Cham séc hang ngay:

« Ngay sau khi rén kho, khang can bang rén
nia; c6 thé rén rung dé lai nu rén, c6 thé
diing nitrate bac dé cham lam nhanh qua
trinh thanh seo. C6 thé c6 thoat vi rén
trong nhivng thang d4u tién can bang rén
bang bang chun dén.

e T&m bang nuwéc phai dwoc tién hanh ngay
sau khi rén rung, khong can phai tdm hang
ngay, diéu nay phu thuéc vao tinh trang
strc khoe cua tré va clia ca ba me.
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- Dinh dw&ng:
+ Dinh dw&ng bang stra me: Cho bl cang sém
cang tét ngay sau sinh dé cé thé bl dwoc stra
non ( la sira me san xuét vai ngay dau sau
sinh), cho bi theo nhu cAu cta tré, tré cang ba
cang tang sy xuéng stra. Nén cho bt mét [an
mot v dé tré cé thé tan dung trong mét bira bu
ca stra dau va siva cudi, rdi 1an bi sau thay qua
bau vi khac, dé tranh hién twong cwong sra
néu chi cho bt mét va.
« Nhirng trwéng hop chdng chi dinh cho bu
sira me:




