BENH TIM BAM SINH LA Gi?

Dj tat tim bam sinh 1a loai bénh lién quan dén
cAu tric cla tim, n6 xuét hién ngay khi tré dwoc
sinh ra. Tim bam sinh 13 loai bénh théng
thworng nhat trong hau hét cac loai di tat bam
sinh. Trung binh ¢6 1 tré mac bénh tim bam sinh
trong khoang ttr 200 dén 500 tré so sinh.
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Hinh vé trén minh hoa thiét dién doc cia mot
qua tim binh thwong. Phia bén phai mau xanh
chtra mau nghéo oxy dwa tir co thé dén phéi. Phia
bén trai mau do chi hwdng di cia lwu lwgng mau
giau oxy tir phdi dén nhitng phan con lai cua co
thé.

Tim cda tré bat dau xuat hién va phat trién ngay
tr gitra tuan |é thir ba (khoadng ngay thir 18) sau
khi thu thai. Trong qua trinh phat trién, nhirng di tat
vé mat cau tric co thé xay ra. Nhirng di tat nay co
thé lien quan dén véch tim, van tim va ddng mach
cling nhw tinh mach gan tim. Dj tat tim bam sinh cé
thé 1am thay ddi lwu lwong mau dén tim dwdi cac
hinh thtrc sau:

- Bicham lai

- Chay nham huéng hodc dén nham ché

- Hoan toan bi chan lai

Co rét nhiéu loai di tat tim bam sinh. Cac di tat nay
co the tr don gian khéng co triéu chirng dén cac
di tat phtre tap voi nhirng triéu chirng nang né de
doa dén tinh mang cua tré.

NGUYEN NHAN NAO GAY RA BENH TIM BAM
SINH?

Nguyén nhan cGa hau hét cac di tat tim bam
déu chwa duwoc biét. Theo cac nha khoa hoc cac dj
tat bam sinh dwoc xép vao nhom bénh di truyén da
yéu tb, nghia la c6 nguyén nhan tlr sw phdi hop
gitra cac yéu t6 di truyén va yéu tb méi truong.

Vé mat di truyén, di tat tim bam sinh dwoc gap
trong cac trvong hop béat thuong vé sb lwong
nhiém sic thé (NST) nhw thé ba NST 21, NST 13
hodac NST 18 va ca trong nhirng trivorng ho’p bénh
ly do dét bién gen.

Nhiéu yéu t6 méi truong dugc cho la tham gia
vao Vviéc gay ra di tat tim bam sinh nhw me nghién
rwou, ma tdy, st dung mét sé dwoc phdm trong
thoi ky mang thai nhw Talidémit, bi nhiém virat nhw
bi bénh s&i trong quy dau cla thai ki hodc me bi
tiéu dworng v.v...

CO NHI’NG LOAI DI TAT TIM BAM SINH NAO ?
Co rét nhiéu loai di tat tim bdm sinh khac nhau,
duéi day la mét sb di tat tim bam sinh phd bién:
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Di tit tim con éng dpng mach
AO: quai déng mach chi; PA: dong mach phéi ; LA: tam nhi
trai ; LV: tam that trai ; LA: tam tﬁdr phdi ; RA: tdm nhi phai ;
RV: tam that phai.

Ong dong mach & mét cau néi tam thoi gitra d(f)ng
mach chd va dong mach phdi & tim cda thai nhi & thoi
ky bao thai, 6ng nay cho phép mau giau oxygen
khéng can qua phdi dé t&i hé tuadn hoan vi oxygen
dwoc cung cap théng qua banh nhau va phéi cda thai
nhi chwa hoat déng. Binh thwdng trong vong vai gio
hodc vai ngay sau khi sinh, éng déng mach sé déng
lai va mau sé& ngirng di qua 6ng nay, néu diéu nay
khéng xay ra sé gay ra di tat con 6ng déng mach.

Cac di tat cua vach tim

Vach tim 1a mét td chirc ngan cach gitra tim trai va tim
phai. Thong lién that Ia loai di tat phd bién nhat thudc
nhom nay véi tim bi mot 16 hé trén vach ngan gita
that trai va that phai. Hau qua cla loai khuyét tat nay
phu thudc vao kich thudc cta 16 trén vach lién thét.
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L6 théng lién thét

Tim bj tit thong lién thit
AQO: quai dong mach chu; PA: dong mach phéi ; LA: tam nhi trdi ;
LV: t&m that trai ; RA: tam nhi phai ; RV: tdm that phdi.
Khi c6 mét 16 16n gitra hai tam that, mot lvong 1&n
mau giau oxygen sé di tlr bén trai qua bén phai qua 16
nay. Sau d6 mau nay lai dwgc bom tré lai phdi mac
du da dwoc gén voi oxygen. Tim do d6 phai lam viéc
nhiéu hon d& bom mét lwong mau Ién hon. Sy cé
mat clla mét lwgng mau I&n trong cac mach mau phdi
sé& lam t&ng ap lwc mau trong hé thdng tudn hoan
phdi, dan dan lam gia tang ap lwc phdéi mét cach
thwong xuyén va lam tén thwong cac thanh mach



mau & d6. Néu 16 gitva hai tam that nho s& khong
gay ra hau qua nghiém trong va co thé sé tw lien
lai trong qua trinh phat trién.

Cac di tat tim gay tim

Cac di~ tat t,im dwoc goi la gay tim vi do cac di té}
néy dan dén tinh trang tim tai cla da do co thé
thiéu oxygen. Mét trong nhirng loai di tat tim thuéc
nhém nay la di tat t& chirng Fald (Fallot).
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Tim mdc tit tiv chirng Falo

T chirng Fal6 Ia mét trong nhirng trwong hop

di tat tim phirc tap nhat véi 4 loai bat thwong

khac nhau nhw sau:

- Khuyét tat ciia vach tam that lam ni thong hai
budng cla tam that

- Hep dong mach phdi do d6 tim phai lam viéc
vat va hon dé bom mau lén phdi.

- Phi dai témﬂthét phai do day I6p vi phai bom
mau qua chd nghén vao trong ddng mach phaoi.

- Bong mach chu Iéch chd, trong t&r chirng Fallot
déng mach chL’J~ném léch ve bén phai cla qua
tim va twa trén 16 thong lién that.

Cac di tat tim gay tat nghén
Céac di tat tim gay tat nghén xay ra khi cac van tim,
cac dong mach hay tinh mach bi hep hay ftrit lai

mét cach bat thwong. Cac di tat phd bién thudc
nhém nay gdm c6 hep van déng mach phdi, hep
van doéng mach chl. Cac trwong hop di tat nay
déu lam to tim va tang huyét ap.

CAC DAU HIEU VA TRIEU CHUNG CUA DI TAT
TIM BAM SINH

Céc dau hiéu va triéu chirng lién quan téi nhom di
tat va mirc dd nghiém trong cla céac di tat tim. Mot
vai tré khéng hé c6 mét dau hiéu hodc triéu chirng
nao trong khi d6 mot sd khac lai cé mot sb cac biéu
hién nhw thé ngén, tim tai, dau ngwc, ngat, ra md
héi, c6 tiéng rung miu khi nghe tim, nhiém tring
dwdng ho hap, chan tay va hé co kém phat trién,
&n udng kém, cham phat trién. Hau hét cac di tat
tim déu gay ra tiéng théi hoac tiéng rung khi mau di
qua tim.

CAC DI TAT TIM BAM SINH PUQC PIEU TRI
NHU THE NAO?

Mot sb it di tat tim bam sinh kha nhé nén co thé tw
lanh ma khéng can phai diéu tri gi. Tuy nhién hau
hét cac di tat tim badm sinh déu kha nghiém trong
va doi hoi phai dwoe phiu thuat valhodc didu tri
nodi khoa. Viéc diéu tri ndi khoa bao gém viéc st
dung cac thuéc loi tiéu dé giup tré loai bot nuéec,
mudi va dung thubc tro' tim digoxin dé gidp tim co
bép manh hon. Viéc diéu tri nay giup lam chém
nhip tim va giup tranh & dich trong cac mé.

Mot sé loai di tat cGa tim doi héi phai dwoc duoc
phau thuat dé stra chiva cac bat thwerng nham gidp
cho hoat déng cGa hé tudn hoan tré lai binh
thwong. Trong mot sb trwong hop can phai tién
hanh nhiéu 1an phau thuat méi cé thé gidi quyét
dwoc tat ca cac dj tat cta tim.l

Tim kiém thong tin va sw giup d& & dau ?
VAN PHONG TV yAN DI TRUYEN VA HO
TRO TRE KHUYET TAT
TRUONG PAI HOC Y DU'Q'C HUE
06 Ngb Quyén, Hué, BT: 054. 3833694
Trang web: http://www.ditatbamsinh.vn

Hiéu biét ve
tim bam sinh

Di tat tim bam sinh la loai bénh lién quan
dén céu trac cta tim, nd xuat hién ngay
khi tré dwoc sinh ra. Tim bam sinh 1a
loai bénh théng thuwéng nhét trong hau
hét cac loai khuyét tat bAm sinh. Trung
binh cé 1 tré mat bénh tim bam sinh
trong khodng tr 200 dén 500 tré so
sinh.
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