TAT TINH HOAN AN

THE NAO LA TAT TINH HOAN AN ?

Tat tinh hoan &n la tat xay ra & tré nam khi
trong tinh hoan cua tré bi thieu 1 hoac ca 2

\/

Néu trong nam dau sau sinh ma ca hai tinh
hoan van chwa c6 mat trong biu thi co6 thé
chac chan la tré mac tat tinh hoan an.

Gan nhuw tat ca tré nay déu mac tat thoat vi
ben.

TAI SAO XAY RA TAT TINH HOAN AN ?

Trong th&i ky bao thai, 2 tinh hoan cua thai
nam phat trién trong 6 bung cla thai nhi. Vao
thang thlr bay cla thai ky chung di chuyén
dan vé phia dwdi dé di vao trong biu. Néu qua
trinh nay khéng xay ra hoac xay ra khéng
hoan toan ddi v&i 1 hodc ca 2 tinh hoan sé
lam xut hién tat tinh hoan an.

Tinh hoan A&n c6 thé ndm & cac vij tri khac
nhau doc theo duc‘)’ng di xuéng binh thuwong
cta n6: 10% nam & trong 6 bung, 40% nam
trong dng ben, 25% ndm & canh biu va 25%
nam & cac vj tri bat thwong khac.

Nguyén nhan gay ra tat nay khéng duoc biét
ro.

NEU TRE MAC TAT TINH HOAN AN MA
KHONG PU'Q'C PIEU TRl THi CO THE XAY
RA NHONG BIEN CHUNG Gi ?

1. Ung thw tinh hoan: Tré bj tat tinh hoan an
€6 nguy co bi ung thw tinh hoan cao hon tré
binh thwdng gap 20 Ian.

2. V6 sinh: Néu bj tinh hoan an & ca hai bén
thi chac chan tré sé bj vo sinh. Néu bi moét bén
c6 thé lam gidm kha nang sinh san.

3. Phat trién giéi tinh khéng day da do
thieu ndi tiet to sinh duc.

4. Anh hwéng dén sw phat trién tam ly cua
tré nam.

5. Thoat vi ben

NEN LAM Gi KHI TRE Bl TAT TINH HOAN
AN ?

1. Can kham thwéng xuyén trong nam dau
cla tré dé xem tinh hoan cé xudng dwoc biu
hay khong.

2. Khéng nén noéi cho tré biét vi sé lam tré lo
l&ng 1am anh hwéng dén sw phat trién tam ly
cua tré.

3. Néu tré bj tat tinh hoan an, nhét 1a khi tinh
hoan da ndm gan biu viéc diéu tri bang noi tiét
t6 hCG td ra c6 hiéu qua. B4 me cuda tré nén
dwa tré dén kham tai cac bac si nhi khoa dé
dwoc diéu tri va theo ddi vi viéc diéu tri bang
ndi tiét té rat phiec tap.

4. Sau moét nam tudi néu thay tinh hoan khéng
xudng hodc diéu tri bang nodi khoa khong két
qua can phai phau thuat sém cho tré (khéng
nén dé qua 18 thang tudi) dé c6 dinh tinh hoan
vao trong biu va ddng thai gidi quyét ludn tinh
trang thoat vi va tranh bién chirng.

TAT THOAT VI BEN

THE NAO LA TAT THOAT VI BEN ?

Thoat vi ben la trwdng
hop thoat vi xay ra qua
éng ben, moét 6ng ndi
thong gitra bung va biu (&
nam) hodac méi Ion (&
ndv).

O tré bj thoat vi ben, cac
co quan trong & bung
(thwong 1a rudt hodc budng tring) sé di xudng
qua ong ben lam vung ben bi phdng 1&n, ché
phdng nay chay xuéng dan vé phia biu hoac di
vao trong biu (& nam) hodac am hé (& niv).

CHAN POAN TAT THOAT VI BEN NHU THE
NAO ?

Viéc chan doan tat thoat vi ben thwdng khong
kh6. Khbi thoat vi
khong phai cé mat
thwdng xuyén ma chi
xuét hién va phdng to
[én khi tré khoéc, hoac
gang sic lam gi dé
(nhw  di cAdu chang
han). Khi tré ngd hoac
dwoc nghi ngoi thi khéi
thoat vi s& bién mét.
DAu hién xuat hién mét khéi phong & ving
ben, trong biu (& nam) hoac trong canh am
hé (& ni¥) réi bién mat mét cach tw nhién la
biéu hién dién hinh cua tat thoat vi ben & tré.




THOAT VI BEN NGUY HIEM CHO TRE
KHONG ?

Thoat vi ben c6 thé gay ra cac bién chirng rat
nguy hiém cho tré.

Tré c6 thé bi nghet rudt do ruét trong khoi
thoat vi khong thé di nguoc tré lai vao & bung
(thoat vi nghet). Tinh trang nay thwdng hay
xdy ra & tré dudi 1 tubi. Kham sé& thdy mot
khdi chac & &ng ben hodc & trong biu, dau khi
dung vao.

Tré nho sé c6 tinh trang quay, bé an, khoc dai
va biu swng lién tuc.

O tré 1&n sé cé biéu hién dau lién tuc & biu,
tré khéng cho dung vao vung biu hodc gay
dau khi dung vao. Phan da phia trén khdi
phdng c6 thé hoi phu né va déi mau nhung
khéng c6 mau dé. Pay la triwerng hop can
phai mé cap ctru dé tranh hiéu twong hoai
tlr chia rudt va cé thé gay tir vong cho tré.
Khi tré cé triéu chirng nén, chuwdng bung
thuwdng la da mudn.

O tré ni, budng tring va voi trieng thuong bi
nghet trong 6ng ben hoac trong mbi I&én va co
thé dan dén nhdi mau va hoai t&r budng trirng.

THOAT VI BEN BPUQC DPIEU TRI NHU’ THE
NAO ?

Thoat vi ben khéng thé tw lanh mét cach tw
nhién ma phai dwoc diéu tri bang phau
thuat. Sau khi d& cé chan doan xac dinh, nén
chudn bj cho viéc diéu tri bang phau thuat
cang sé'm cang tét dé tranh bién chirng thoat
vi ben nghet rat hay xay ra & tré dudi 1 tudi.
Nguyén tac phau thuat 1a dwa tra tang vao lai
trong 6 bung va khau kin dng phuc tinh mac
lai.

Tat ca tré gai bi thoat vi ben, du khéng dau
nhwng néu khéng xep di khi tré ngu thi
phai phau thuat cang s&m cang tét do tang
thoat vi la budng tring.

Khong nén cho tré mat quan lét chat,
khéng nén bang ép hoac bang treo biu cho
tré thoat vi ben vi lam tang nguy co teo
tinh hoan va thoat vi nghet.

XU TRi NHU THE NAO VOI TRE B|
THOAT Vi BEN NGHET ?

Thoat vi ben nghet l& mét cap ciru ngoai
khoa. Khi tré cé céac triéu chirng cta thoat vi
ben nghet can phai dwa tré dén co s y té gan
nhat d& kham va cé phwong an xt tri. [l

Tim kiém thong tin va sw gitp d& & dau ?
Néu cac ban cé con bj mac tat tinh hoan an va
théat vi ben, xin cac ban hay Ijén lac v&i chung toéi
theo dia chi dé dwoc hwéng dan va gidp d6:

VAN PHONG TU VAN DI TRUYEN VA HO
TRO TRE KHUYET TAT

TRUONG PAI HOC Y DUQ'C HUE

06 Ngbé Quyén, Hué
Dién Thoai: 054. 3833694
Email: devn@ogcdc.org
Web: http://ogcdc.org
D& biét thém thong tin vé cac di tat moi cac ban
vao trang web: http://www.ditatbamsinh.vn
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Hiéu biét vé
tat tinh hoan
an va thoat vi
ben

Tat tinh hoan an dwoc gép & 1/3 sb tré
nam sinh thiéu thang, 1 trong 30 tré
nam so sinh va 8 trong s6 1000 tré nam

trén 1 tudi.
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