HUONG DAN THU'C HIEN
SANG LQC VA CHAN POAN TRUGC SINH

1. CAC BENH PUQC SANG LQOC TRONG CHUONG TRINH

Thé ba nhiém 21 (hdi chimg Down), thé ba nhiém 18 (hoi chimg Edwards), thé
ba nhiém 13 (h¢i chung Patau), bat thuong s6 luong ctia nhiém sac thé gidi tinh
Xvay.

Cac khuyét tat ho cua 6ng than kinh.

2. NHIEM VU CUA CHI CUC DAN SO TINH
2.1. Chon can by tham gia chwong trinh

Can ctr trén yéu cau thyuc té dé€ nghi Chi cuc Dan s6 Tinh dé€ cu:

2 cén bo hién cong tac tai Chi cuc trong do co it nhat 1 bac si, cac can bd nay s€
phu trach c4 2 chuong trinh sang loc trudc sinh va so sinh.

Thong qua SO Y Té dé chon 2 cong tac vién 1a bac si san khoa di dwgc dao
tao trong lanh vue siéu am san phu khoa dang cong tac tai Khoa San cua
Bénh Vién Tinh hoac Chi cuc Dan so Tinh.

2.2. Nhiém vu ciia can bg tham gia chwong trinh

2.2.1. Can bg cong tac tai chi cuc

Cac can bd cong tac tai Chi cuc Dan s6 Tinh c6 cac nhi€ém vu cu thé dudi day:

Quan 1y chuong trinh

Tap huan tuyén truyén trong cong dong vé loi ich cua chuong trinh sang loc
trude sinh va so sinh.

Phoi hgp véi cac bac si san khoa 1a cong tac vién ciia Chi cyc Dan s6 Tinh dé:

e Huong dan cho can bo y té vé phuong phap dién miu gidy thim mau,
cach 1ay miu mau ngoén tay hodc tinh mach cua san phy va luu trit hd so
ldy mau.

e Hudng dan cho can bo y té‘; cach dong goi va chuyén phat nhanh dén
Trung tam Sang loc va Chan doan Trudc sinh — So sinh, Dai Hoc Y
Dugc Hué.

Cung voi cac bac si san khoa tiép nhan va quan 1y két qua sang loc tir Trung
tam Sang loc va Chan doan Trude sinh — So sinh, Pai Hoc Y Dugc Hué.

Cung v&i bac si san khoa tu van va huong dan gia dinh tham gia chan doan
trude sinh khi két qua sang loc cho thiy thai c6 nguy co cao mic cac hoi chimg
trén va khi c6 két qua chan doan trude sinh.




2.2.2. Bdc si san khoa ciia bénh vién Tinh:

Céac bac s san khoa cua bénh vién Tinh c6 cdc nhiém vu cu thé dudi day thong qua
phoéi hgp véi can bd phu trach chuong trinh cia Chi cuc Dan s6 Tinh:

- Sang loc trude sinh & tudn thai 11 — 13" bang cach do khoang mo da gay cua
thai nhi (sau khi da tham gia khoa hoc online cua T chirc Fetal Medicine
Foundation theo chwong trinh tiéng Viét (Anh).

- St dung phan mem dé tinh nguy co thai nhi méc cac thé ba nhiém 21, 18, 13
dua trén tudi me, tudi thai, khoang md da gay, xwong miii.

- Hudng dan ldy va gui mAu mau tinh mach (2mL) va két qua siéu am dél} Trung
tam Sang loc — Chan doan Trudc sinh Vé. So sinh, Daj hoc Y Dugc Hué de xét
nghiém (tr nam 2012 s& sang loc trén mau mau kho 1ay & dau ngdn tay cua san
phu).

- Sau khi nhan dugc két qua sang loc va két qua tinh nguy co thai nhi mic cac
hoi chimg trén, bac si san khoa s€ tu van cho san phy. Truong hop c6 nguy co
cao s€ dugc tu van dé tham gia lay nude 61 dé chan doan trude sinh.

- Hudng din bd me tré tham gia chan doan xac dinh, san phu s& dén cac Trung
tam Sang loc — Chan doén, Tr}Ic'rc sinh VE‘I’ So sjnh, Bénh vién Tu Di Tp HCM
hodc Dai hoc Y Dugc Hué dé duoc lay 61 chan doan xac dinh. K&t qua s€ co
sau 3 ngay tinh tur khi lay 61.

- Tiép nhan két qua chan doan va tu van cho san phu.

3. NHIEM VU CUA TRUNG TAM SANG LQC-CHAN POAN TRUGC SINH
VA SO SINH, PAI HOQC Y DUQC HUE

3.1. Pao tao

Chuan bi cac bai giang, to roi can thiét dé phuc vu cong tac sang loc, chan doan va tu
van cho chuong trinh sang loc trudc sinh cho can bd y t€ tham gia chuong trinh thude
Chi cuc Dan s6 cua moi Tinh.

Tt ca cac ndi dung déu dugc dua vao trang web: http:/www.ditatbamsinh.vn
3.2. Phuwong phap dao tao

Cén ctr trén diéu kién tai chinh, trinh d6 hién c6 cta can bd y té, viéc dao tao dugc
thuc hién thong qua céc gido trinh online.

3.2.1. Tw dao tao vé sang loc trudc sinh bang ¢ tudn thai 11 + 13*theo chwong
trinh dao tao truc tuyén cua Fetal Medicine Foundation (FMF).

Céc béc si san khoa la cong tac vién cua Chi cuc Déan s6 Tinh s€ vao trang web

http://www.fetalmedicine.com/fmf/

Day 1a trang web cua t6 chic Fetal Medicine Foundation (Anh). Cac béc si san khoa
s& nhap vao muc Online Education sau d6 chon The 11 — 13" weeks scan d&& ding ki
mién phi theo hoc chuong trinh dio tao online bang tiéng Viét vé sang loc trudc sinh
& tuan thai 11— 13"



- Trén trang Online Education, The 11 — 13,4 weeks scan, cac bac si s€ dang ki
tén (Name) va mat ma (Password) sau d6 nhap Login dé theo hoc chuong trinh
nay.

- Sau khi Login, chon & thanh cuén phia trén ngon ngit “Tiéng Viér” dé bat dau

hoc. C6 4 ndi dung duoc chia 1a 21 bai hoc nho dugc hudng dan theo thu tu.

Hoc vién co6 thé copy vé luu & dang file word dé tién cho viéc hoc va nghién

cuu.

- 4 noi dung hoc gdm co:

1. Tudi me

2. Bd mo da gay

3. Nhip tim thai

4. Sinh h6éa mau me

5. Nhirng déu chi diém trén siéu am
Dé hoan tat phan 1y thuyét Online, hoc vién phai trai qua ky thi kiém tra truc tuyén
trén mang, néu khong dat phai thi lai.
3.2.2. Phan mém tinh nguy co thai nhi mdic thé ba nhiém 21, 18, 13 ¢ tuin thai
11-13".
Pé tinh nguy co thai nhi mic thé ba nhidm 21, 18, 13 & tudn thai 11 — 13" dya trén
tudi me, tudi thai, khodng mo da gay va xuong miii. Cac bac si tham gia khoa hoc
online cia FMF phai nop cho FMF 3 anh do khodng m¢ da gdy ma hoc vién da tu
thuc hién dugc trén may si€éu am, néu anh dat yéu cau s€ dugc phép tai phan mém tinh
nguy co cua FMF vé may tinh cua hoc vién dé sir dung.
Do yéu cau cua cong tac sang loc trude sinh, trong thoi gian hoc viée chd doi dé nhan
dugc chung chi dé tai phan mém tinh nguy co cia FMF, tuy theo tinh hinh thuc té
Trung tdm Sang loc — Chan dodn Trudc sinh va So sinh, Pai hgc Y Dwgc Hue sé
cung cap phan mém tinh nguy co dua trén cac chi so si€u am, tudi me va tuoi thai dé
cac bac si c6 thé tam st dung.
3.2.3. Trang Web cung cdp gido trinh ciia Trung tém Sang loc — Chdn dodn Trwéc
sinh va So sinh, Dai hoc Y Duwgc Hué
Can bd y té co thé vao trang web:

http://www.ditatbamsinh.vn

Cua Trung tdm Trung tdm Sang loc va Chan doan Trudc sinh — So sinh, Pai Hoc Y
Duogc Hué deé tai cac bai giang, to roi va cac hudng dan phuc vu cho vi¢e tu dao tao va
phuc vu cong tac tap huan cho tuyén co sé.

3.2.2. Cac ngi dung

Sau khi vao trang web ditatbamsinh.vn vao muc “TAI LIEU” chon “Sang loc truéc
sinh” d¢ tai cac tai li¢u phuc vu cho vi¢c in an, hoc tap va tuyén truyen.



3.2.2.1. Cac to roi
Canboy té tham gia chuong trinh (bao gém 2 béc si san khoa ctia bénh vién tinh) c6
thé tai cac to roi dudi day:

1. Cach lay nudc bi

2. Sang loc va chan doan trude sinh

3. To ap phich kéu goi tham gia sang loc trudce sinh

Ngoai cac ndi dung trén con co to roi cua cac loai di tat bam sinh pho bién khac co6 thé
tai xudng dé st dung tuy theo nhu cau ctuia can bd y té.

3.2.2.2. Cac bai giang
Can bo y té tham gia chuong trinh (bao gdm 2 béc si san khoa ctia bénh vién tinh) c6
thé tai cac bai giang dudi day:
1. Gi4o trinh sang loc va chan doan trude sinh
2. Tai liéu huéng dan sang loc trudce sinh
Ngoai cac ndi dung trén con cé cac bai giang lién quan dén siéu 4m tién san:

1. Chan doan tién san.

N

Céc nguyén tic tam soat trudc sinh.
3. Siéu am hé than kinh trung uong.
4. Phuong phap do khoang mo da gay.
Hoc vién c6 thé tai xudng dé str dung.
3.3. Cung cAp mt s6 vat tw cin thiét cho chwong trinh sang loc
Can cur quyét dinh cua Téng Cuc Dan S6, Bo Y Té. Trung tdm Sang loc — Chan doan
Truge sinh va So sinh, Pai hoc Y Duge Hué s€ chiu trach nhiém cung cép cho cac Chi
cuc Dan so Tinh:
- Céc 6ng dyng mau mau tuoi
- MAu gidy thdm mau kho (gom 2 lién: 1 lién c6 mau mau s& dugc giri vé Trung
tam Sang loc — Qhén doan Trudc sinh va So sinh,, bai hoc Y Dugc Hué va 1
lién khong c6 mau mau s€ dugce luu lai tai co s¢ lay mau) va phong bi di keém
(bat dau tir nam 2012).
- Gang tay khong bui, kim chinh mau, gac va cdn sat tring (tir nam 2012).
Chi cuc Dan sb Tinh ¢6 trach nhiém tlep nhan s6 gidu tham mau kho (quan li theo s6
mé vach duoc in tryc tiép 1én miu gidy) cac vat tu can thiét cho viéc 1dy mau dau
ngon tay san phuy.
3.4 Thuc hién cac xét nghiém va giao tra két qua
3.4.1. Xét nghiém sang loc
Sau khi nhan dugc mau mau, Trung tim Sang loc - Chéan doan Trudc sinh va So sinh,
Pai hoc Y Dugc Hué s€ thuc hién:



Xét nghiém sang loc dua trén 2 diu chi diém trong huyét thanh me 1a free beta
hCG va PAPP-A

Do xet nghiém chan doan dugc thyc hién trén mau nuéce 6i dugc lay trong
khoang tuén thai 15 - 17 dong thoi ciing dé tranh lam cho san phu qua lo ling
trong khi cho doi lay nude 6i dé chan doan khi co két qua sang loc cho thay co
nguy co cao, két qua sang loc s€ dugc chuyen truc tlep dén Chi cuc Dan sd
Tinh va bac si san khoa ctia san phu khi thai dugc khoang 15 tuan. Tuy nhién
trong truong hop can thiét, két qua s& dugc cung cép sém theo yéu ciu cua cac
bac si san khoa.

Ket qua sang loc va nguy co thai nhi mic cac bat thuong NST (dya trén cac chi
s6 siéu am va sinh héa) s& duoc thong bao chi tiét vé Chi cuc Dan so Tinh va
cac bac si san khoa la cong tac vién cia Chi cuc Dan s6 Tinh dé tu van cho san
phu. Két qua dugc chuyén theo ca 3 hinh thirc:

e Trén trang web http:/www.ditatbamsinh.vn, két qua dugc xép
vao tung tinh, moi tinh c6 mat ma riéng dé truy cap va in két qua.

e Gui email dén can bd quan li chuong trinh cia Chi cuc Dan so6
Tinh va bac si san khoa.

e Gri theo duong cong van dén Chi cuc Dan sé Tinh va béc si san
khoa.
Trung tdm Sang loc — Chan doéan Trudc sinh va So sinh, Pai hoc Y Duoc Hué
s€ gui thong tin dén Chi cuc Dan so Tinh cac truong hgp mau méu khong dat
dé lam lai.

Xét nghigm chin dodn

Néu san phu co két qua sang loc cho thdy cé nguy co cao thai mic thé ba
nhiém s& duoc tu vin dé di dén cac Trung tdm Sang loc — Chan doan Trudc
sinh va So sinh, Pai hoc Y Dugc Hué hodc Bénh vién Tir D, Tp HCM (luu y
néu san phu dén Bénh vién Tir Di, Tp HCM dé duoc chan doén thi phai tu tac
toan by moi chi phi).

Két qua chan doan s& duoc thong bao chi tiét vé Chi cuc Dan sb Tinh va céc
bac si san khoa 1a cdng tac vién cua Chi cuc Dan s6 Tinh dé tu van cho san phu
bang ca 3 hinh thic:
e Trén trang web http://www.ditatbamsinh.vn , két qua duoc xép
theo tirng tinh, mdi tinh c6 mot tai khoan riéng dé truy cap va in
két qua.

e Gui email dén can bd quan li chuong trinh ctia Chi cuc Dan so
Tinh va béc si san khoa.

e Gui theo duong cong van dén Chi cuc Dan s6 Tinh va béc si san
khoa.

! chi phi cho 14y mau gai nhau trong quy 1 thai ky dét va c6 nguy co gdy sdy thai cao hon



3.5. Trao ddi kinh nghiém va chuyén mén

Trung tam Sang loc — Chan doéan Trudc sinh va So sinh, Pai hoc Y Duoc Hué , Chi
cuc Dan sb Tinh va cac béc si cong tic vién s& thuong xuyén trao doi rat kinh nghiém,
tra 101 cac thic mac va thao luan vé chuyén mén qua email, di¢n thoai truc tiép va trao
d6i truc tuyén dua trén chuong trinh Skype.

Trung tdm Sang loc — Chan doan Trudc sinh va So sinh, Pai hoc Y Dugc Hué s& phéi
hop v6i Bénh viénTur Dii, T6 chic Fetal Medicine Foundation (Anh) va céc to chirc
khac dé mo cac 16p bdi dudng vé sang loc va chan doan trudce sinh va so sinh hang
nam tai Pai Hoc Y Duoc Hué.

3.6. Giam sat chuwong trinh

Héng nam Trung tdm Sang loc — Chan doan Trude sinh va So sinh, Pai hoc Y Dugc
Hué c6 trach nhiém lam viéc truc tiép v6i Chi cuc Dan s6 Tinh, tham cac don vi thuc
hién dy an. Panh gia két qua, trao doi, rt kinh nghiém vé&i Chi cuc Dan s6 Tinh va
lanh dao y té cua tinh.

4. CHI PHI THUC HIEN CHUONG TRINH SANG LQC VA CHAN POAN
TRUOC SINH

Theo dé€ nghi cia Tong cuc Dan s6 va Ké hoach hoa gia dinh, Chi cuc Dan s6 Tinh sé&
chi tra cac khoan sau:

- Cong ldy m4u va chi phi giri chuyén phat nhanh mau mau tir dja phuong vé
Trung tam Sang loc — Chan doan Trudc sinh va So sinh, Pai hoc Y Duoc Hué
(chi phi nay c6 thé thoa thuan vai san phu néu ngan sach cua Chi cuc Dén s6
Tinh khong c0).

- Cong tac phi cho cac can by tham gia cac dot tap huan vé si€u am san khoa
nang cao va cac lanh vyc chuyén mon c6 lién quan khéc tai Trung tam Sang loc
- Chan doan Trudc sinh va So sinh, Pai hoc Y Duogc Hué.
Trung tam Sang loc - Chan doan Trudc sinh va So sinh, Pai hoc Y Dugc Hué sé chi
tra cac khoan sau:

- Chi phi cho cac xét nghiém sang lgc: phan tich free beta hCG va PAPP-A
trong mau me.

- Phan tich nguy co thai nhi mac cac bat thuong NST 21, 18, 13.
- Chi phi liy nwéc 6i va chin doan xac dinh bét thuong NST cua thai nhi.
- Giri tra cac két qua theo duong buu dién.

San phu phai tu tic kinh phi dé dén Trung tdm Sang loc - Chan doan Trudc sinh va So
sinh, Pai hoc Y Dugc Hué dé duoc léy nude 6i dé chan doan. Sau khi dugc chan
doan, chi phi tu van cho san phu ciing nhu céc bién phéap can thiép khac s& dugc tinh
dua theo quy dinh cua bénh vién tuyén Tinh.

Néu san phu dén Bénh vién Tir D, Tp HCM dé duge léy nude i va chan doan phai
tu tic hoan toan moi chi phi.



5. QUY TRINH SANG LQC VA CHAN POAN TRUOC SINH

5.1. So' @0 chuin bi nhan lwc va dao tao chirg chi siéu Am sang loc truéc sinh &
tuan thai 11 - 13"

Xem phuy luc 1

5.2. Quy trinh sang loc trudc sinh thé ba nhiém 21, 18, 13 va bit thuwong NST gi6i
tinh X va Y & tuin thai 11 - 13"

Xem phu luc 2.
5.3. Quy trinh chan dodn truéc sinh thé ba nhiém 21, 18, 13 va bét thuong NST
gidi tinh X va'y
Xem phu luc 3.




SO DO CHUAN Bl NHAN LU'C & DAO TAO LAY CHI'NG CHi SANG LOC TRUOC SINH O TUOI THAI TUAN 11 - 13*¢

PHU LUC 1

5T - — DANG KY HOC ONLINE
CHI cuc v TE AR L Ky thuat do khoang m& da gay
DS TINH 2 BS SIEU AM SAN KHOA (Fetal Medicine Foundation)
trang web: http://fmf.com

v

1 hodc 2 BAC Si
GIAI POAN 1 SU’ DUNG

NHIEM VU: . °vb
s < X . Chwa nhan ., phan m’em tinh nguy co
UG e {7 WU ' thai nhi mic trisomy 21, 18, 13
Do PHYD Hué cap

R £ Lo Ay : dwoc chirng
- Tap huan ky thuat: chi ctia FMF

o dién gidy lay mau

e lay mau mau khé, mau twoi
GIAI DPOAN 2 SU’ DUNG

phan mém tinh nguy co
thai nhi mac trisomy 21, 18, 13
Do FMF cap

e gWi chuyén phat nhanh

- : ba nhan dwoc —>
DAO TAO ONLINE chieng chi caa
trang web; http://ditatbamsinh.vn FMF

Trung tdm Sang Loc - Chdn dodn Triede sinh va So sinh PHYD Hué



SO DO QUY TRINH SANG LOC TRUO'C SINH THE BA NHIEM 21, 18, 13
& BAT THUONG NST GIO| TiNH X,Y

BUU DIEN
chuyén
phat nhanh

PHU LUC 2
11 - 13*° tuan thai
DPa dwoc
FMF dao tao
Do khoang
| m¢o da gay
. BAC SI SAN KHOA
SAN PHU ™| (00 tac voi cops)
LAY 2mL
7y MAU TU Ol
LAY
MAU KHO

BAC SI SAN KHOA
(Hop tac véi CCDS)

\4

TRUNG TAM
SLCP TS&SS
PHYD HUE

A\ 4

TiNH NGUY cO
TONG HOP

Trung tam Sang Loc - Chan dodn Truée sinh va So sinh PHYD Hué



SO PO QUY TRINH CHAN DOAN TRU'GO'C SINH THE BA NHIEM 21, 18, 13

& BAT THUONG NST GIOI TiNH X,Y

PHU LUC 3 -
15 — 16 tuan thai
NEU KET QUA SANG LOC CO NGUY CO CAO
: TRUNG TAM - -
. : BO PHAN XET NGHIEM
SAN PHU ——| SLCDTS&Ss |\ —— | iy'NubiC Ol - TE BAO QI
: PHYD HUE
................ cmpm
Trung l'.ro’ng: ) :
- Phi lay nwérc oi KET QUA
= : - Phi xét nghiém : L,
TU VAN - Vattu tiéu hao 3 ngay sau khi lay 6i
BAC SI SAN KHOA

(Hop tac véi CCDS)
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