Lay nwoc Gi la mot tha thuat dwoc thye hién &
tuan thr 15 dén 20 cla thai ky, trong ky thuat nay
bac si san khoa sé& phdi hop v&i bac si siéu am dé
l4y mét lwong nhd dich bi tw tdi 6i bao quanh thai
nhi trong t& cung.

Ky thuat lay nwéc 6i dwoe thie hién nhuw
the nao?
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Ky thuat lay nwoc 6i qua thanh bung duéi sy huong

dan cda siéu am.

e Bac si siéu am sé dwa mét cay kim tiém
qua thanh bung ctia me dé di vao trong tt
cung, déng tac nay duwoc thwc hién dudi
sy huwéng dan cla bac si siéu am dé dau
kim luén luén gilr dwoc khodng cach an
toan cho thai nhi.

e M6t lwong nhé dich &6i (khoang 10mL)
trong dé c6 chira cac té bao bong ra tw
thai nhi s& dwoc hat vao éng tiém. Mot vai
san phu cé thé cdm thay hoi co that mot
chut khi kim dam qua thanh bung dé vao
trong budng t& cung, hau nhw khéng dau
va khong hé gay tén thuwong cho thai nhi
khi duoc kiém soat bang siéu am.

e Khi da lay du lwong dich i, viéc rut kim ra
ctng khong gay khé chiu cho san phu.
Mau dwoc gli dén phong xét nghiém

ngay.

e Viéc lay nuéc 6i dugc thyc hién cho cac
san phu ngoai trd va chi mat khoang vai
phut.

Ky thuat lay nwéc 6i cé an toan khéng?

Ky thuat 1y nwéc 6i dé chan doan da dwoc chirng
minh trén co s& khoa hoc la hoan toan an toan cho
ca me va thai nhi. Tinh trang sy thai c6 thé xay ra
mot cach ngau nhién trudc hodc sau khi lay nuwéc
bi, c6 thé khong lién quan dén thao tac lay 6i. Nguy
co gay say thai tw nhién lién quan dén thao tac nay
bang hodc bé hon 0,5% (1 trong 200). Néu duwoc
thwc hién bang chuyén gia c6 kinh nghiém thi kha
nang xay ra say thai ngau nhién sau khi choc 6i b&i
mot bac si ¢é kinh nghiém sé la 1 trong 300.

Tai sao can thiét phai lay nwéc 6i dé xét
nghiém?

Viéc lay nwoc i cha yéu dé phat hién nhiing
trwdng hop thai nhi mang bat thwéng nhiém séc
thé. Nhiém séc thé mang gen va duoc di truyén tir
bd va me sang con. Khi sb lwong hodc ciu truc
cta nhiém séc thé bj thay dbi sé gay ra cac di tat
bam sinh.

Trong céc loai bat thwérng cla nhiém sic thé, hoi
chirng Down do thira 1 nhiém séc thé 21 la phd
bién nhat. Nguwdi méc hoi chirng Down bi cham
phat trién tam than, co thé bj dj tat tim bam sinh va
nhidu béat thuwong khac. Cac trwong hop bét
thwdng nhiém séc thé khac it gap hon nhwng ciing
gay ra nhiéu hau qua nghiém trong.

e
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Céu truc cta nhiém séc thé

Ky thuat lay nwéc 6i dwoe thwe hién & thoi
diem nao trong thai ky?

Ky thuat 1dy nuwéc 6i thwong duoc thuc hién trong
tuan thir 16 cda thai ky. Trong thwc té ky thuat nay cé
thé thwc hién trong khoang tlr tuan th& 15 dén tuan
thir 20 cua thai ky.

Co phai tat ca cac loai di tat bam sinh déu c6
the dwoc phat hién nhe& xét nghiém nwéc oi
khéng?

KHONG. Hién nay & Viét Nam xét nghiém nuwéc 6i
chd yéu dwoc dung dé phat hién cac bat thwong cla
nhidm sac thé va moét sb bénh di truyén dic hiéu.
Phwong phép nay khéng thé phat hién dwoc tat ca
céc di tat bdm sinh.

San phu nao la nguwei dwoc chi dinh lay nwéc
i dé xét nghiém?

Trong chuwong trinh sang loc va chan doan trwdc sinh
néu san phu cé két qua sang loc trwdc sinh cho thay
tdng nguy co thai nhi mac hoéi chirng Down hodc thé
ba nhiém sic thé 18 hodc 13 thi co chi dinh chan
doan trwéc sinh bang cach 1ay nuwdc 6i dé xét nghiém.

Bac sT sé tw van va cung cép thong tin day du vé viéc
lay nwdc 6i cho san phu triede khi tien hanh lay nuwéc
0i va san phu co quyén tlr chéi tham gia xét nghiém
nay.

Néu san phu khoéng tham gia chwong trinh sang loc
trwée sinh ciling co thé chi dinh néu:

e San phu trén 35 tudi, vi & trong d6 tudi nay
thai nhi cé nguy co cao mac héi chirng Down.

e Cac san phu da sinh con mac hoi ghu’ng
Down hoac nhirng bat thwdng nhiém sac thé
khac.

e Cac san phu hoac chong cua san phu mang
cac bat thuworng trong cAu tric clia nhiém sic
thé.



Khi nao thi cé két qua xét nghiém nwéc 6i?

Néu tién hanh nuéi cly té bao cua thai nhi trong
nwéc bi, co thé phat hién dwoc cac bat thwong
clia nhidm s&c thé. Tuy nhién viéc nuéi cly té bao
nwéc 6i doi héi mot thdi gian kha lau trude khi cd
két qua, trung binh phai méat tlr 2 dén 3 tuan.

St¢ dung ky thuédt lai
huynh quang tai ché
(FISH) phat hién té bao
ctia thai nhi c6 3 nhiém
sdc thé 21 (mau dé & dau
mii tén).

Do cac xét nghiém sang loc chi nham phat hién
cac bat thwong sb lwong cla nhiém sic thé 21, 18
va 13 va do &p luc vé mat tam Iy khi san phu ¢
két qua sang loc cho thay tang nguy co. Xu hwéng
hién nay trong chan doan trwéc sinh la s& dung
cac xét nghiém cho két qué nhanh trong vong tir 2
dén 3 ngay. Tuy nhién nhirng xét nghiém nay chi
tap trung phéat hién bt thuwong ciia nhiém sic thé
21, 13, 18 va cac nhiém sac thé gidi tinh X, Y.

M6t s6 cac thong tin can Iwu y cho san phu
khi thwe hién xét nghiém lay nwéc oi

e Tiét thwe: San phu khoéng can phai tiét thue khi
[am xét nghiém nay

 Thudc: Khong can phai uéng loai thuéc dac
hiéu nao hay khang sinh trwéc va sau khi lay
nuwéc Oi.

¢ Quan ao: San phu nén lwa chon kiéu 4o dé dé
thwe hién siéu am trén vung bung.

o Tiéu tién: Nén nhin di tiéu trudc khi siéu am,
bang quang chtra nhiéu nwdc tiéu sé gilp viéc
siéu &m de dang hon.

e Sinh hoat: San phu cé thé quay tré lai sinh
hoat binh thudng vai gio sau khi thye hién tha
thuat 14y nwéc 6i. San phu cé thé tdm nhw binh
thuwong.

Quay tre lai bénh vién hoac goi ngay cho bac si
san khoa cua san phu néu thay xuat hién mét
trong nhirng dau hiéu sau:

o Sot

e Cam thay buén nén va nén

e Xuét hién cam giac dau & vung vai
e Dau bat thuwong & ving bung duwéi
e Thay chay mau & am dao

e Thay c6 chay dich & am dao

L&y méu nuéc 6i qua thanh bung
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