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Di tdt bam sinh la mot ganh nang doi véi xa hoi, gia
dinh va ban than tré khuyét tat. Viec phat hién di tat
bam sinh cang sém cang dem lai nhiéu co hdi dé tién
hanh cac cong tac diéu tri, phuc hoi chirc nang cing
nhie tién hanh nhitng bién phdp hé tro vé y té va gido
duc khdc nham gép phan mét cdch tich cwc gidm thiéu
gdnh ndng cho gia dinh, xd héi va ndng cao chdt lwong
song cia tré khuyét tdt.

Cuén sach nay dwoc bién soan trén co so dwy dn
« Khdc Bigt Bam Sinh », mét hop tic giita t6 chirc
Handicap International (Bi) va Trwong Dai Hoc Y
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trong viéc phat hién som cdc di tat béam sinh va tw van
hiéu qud cho cdc gia dinh cé con khuyét tdt.
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Di tdt bam sinh la a1 ?

DI TAT BAM SINH LA Gi?

Dj tat bam sinh con dugc goi “bat thudng bam sinh’. Tir
“bam sinh” c6 nghia 1a dj tt 3 c6 mat ngay tir khi sinh, tuy
nhién mot sb dj tit bam sinh c6 thé duoc phat hién ngay sau
sinh nhung mot s6 di tat khac duoc phat hién mudn hon hoic
phai nho cac béac si chuyén khoa chian doan va dua vao céc
phuong tién chan doan cin l1am sang nhu siéu 4m, X quang
V.V...

V& nguyén nhan, cac di tat bém sinh xay ra co thé do bat
thudng cta vat chat di truyen (nhlem sdc thé, gen), do tac
dong phdi hop gitra di truyén va cac yéu tb méi truong (nhiét
do, vitamin, tinh trang dinh dudng v.v..) hodc do tac dong
clia cac yéu tb mdi truong gay nén nhiing bét thuong trong
qua trinh phat trién phoi thai. Trén 60% truong hop di tat
bam sinh khéng rd nguyén nhan.

Mot sd di tat bAm sinh c6 thé rat nhe, tré sinh ra cd vé giéng
nhu nhimg tré binh thudng khac. Tuy nhién mot s6 di tat badm
sinh gay nén nhitng hau qua kha nghiém trong cho su phat
trién tinh than va thé chit cua tré.

Van dé diéu tri cho cac di tat bam sinh phu thudc vao tung
loai di tat bAm sinh. Co nhiing di tdt bam sinh c6 thé diéu tri
va dem lai két qua rat t6t nhu tat khe ho moi — ham, ¢ nhiing
di tat khong thé diéu tri dugc nhung c6 thé hd trg bang vat 1y
tri liéu, van dong tri liéu nhu bai nao v.v..

Viéc diéu trj hodc phuc hoi chire nang cho tré méc di tat bam

sinh cang dugc tién hanh sém bao nhiéu s€ cang tot cho tré
bat nhi¢u. ll
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Cdc logi dj tdt bam sinh ph(f bién?

CAC LOAI DI TAT BAM SINH PHO BIEN

Cubn sach nhé nay s€ gidi thi¢u dén cac ban mot sd dij tat
bam sinh pho bién trong cong dong dugc liét ké dudi day :
Hé van dong

e Ban chan khéo e Trat khdp hang
Mat, mat, tai, mai

e Khe hd mdi - ham

e Suy giam thinh luc

Hé than kinh
o Nut dbt song e Bai ndo
e Nao ung thuy e Cham phat trién tam
e Hoi chimng Pao than

Hé tiét niéu sinh duc
o Tinh hoan an o LJ dai d6 thap
e Thoat vi ben

Hé tiéu hoa
 Phinh dai traing bam sinh

Hé tim mach

o Cé4c tat tim bam sinh
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Ban chan khoéo bam sinh

1 « BAN CHAN KHOEO BAM SINH

Ban chan khoéo bam sinh la gi ?

Ban chan khoéo bam sinh (hinh 1.1;
1.2) 1a mét bién dang cua 1 hodc ca
2 ban chan c6 mat ngay tur khi sinh.
Bién dang hinh thanh vao ba thang
gitta cua thai ky, dién hinh véi su
phéi hop ciia 3 bién dang:
© Gip va nghiéng vao trong cla
vung got chan
® Khép va nghiéng vao trong cua
vung gitra ban chan

©® Gap vao phia long ban chan
clia phan truéc ban chan khién B
vom gan chan sau hon binh
thuong.

H‘mh 1.1: Ban chan khoéo
bam sinh ca hai chan

Bién dang ciia ban chan cé thé
nhe, mém hodc nang, cung, co
thé kém theo bién dang xuong
ban chan. Do chan khoéo 1a mot
bénh 1y tién trién nén mic do
ning ting dan theo tudi néu tré

Hinh 1.2: Ban chan

khoéo bam sinh

ANDICAP

| INTERNATIONAL 3




Ban chan khoeo bam sinh

khong dugc diéu tri gi. Bénh duogc gip voi ti 18 3%, x4y ra &
tré nam nhiéu hon tré nir.

Ban chan khoéo bam sinh cé thé di kem vé&i cac di tat
khac khéng ?

Thong thuong ban chan khoéo bam sinh khong di kém voi
cac tat khac nhung khi tat nay xay ra cung véi ban tay khoeo,
cung khop goi hodc khuyu tay thi co thé day la mot bién
ching cua tat nut d6t sbng bam sinh vi vdy can kiém tra cot
song cua tré bi ban chan khoéo dé phat hi¢n tat nut dot song
néu co.

Nguyén nhan nao gay ra ban chan khoéo ?

Dbi voi ban chan khoco bém sinh, nguyén nhan cta bénh
chua 3. C6 gia thuyét cho rang nguyén nhan chinh do khiém
khuyét ciia mam xuong sén dan dén bién dang gap, khép va
nghleng vao trong roi tir do ph01 hop véi cac bién doi cia mo
mém. Co6 gia thuyet lai cho rang bat thuong khoi dau tur
khiém khuyét cua phan mém gy ra bién dang xuong.

Trong mot s6 bénh nhu viém khép, bai liét, bai nao, ton
thuong tity sdng ban chan binh thudng c6 thé bi bién dang
dan va tro thanh ban chan khoéo, nhung day khong phai 1a
ban chan khoé¢o bam sinh.

Lam thé nao dé phat hién s&ém ban chan khoéo bam
sinh & tré so sinh ?

Ngay sau khi sinh thiy ban chan tré bi cong va xoay vao
trong (hinh 1.3).




Ban chan khoeo bam sinh

oo RO
Phia truéc cong —— /7
) / Phia sau thing ’
AN V9727

Hinh 1.3: Ban chan #¢ bi cong va xoay vao trong.

Tuy nhién can phan biét hai truong hop:

Truong hop binh thuwong: ban chan cong
sinh 1y do tu thé cua tré trong tir cung cua
me, xac dinh bang cach:

Quan sat thiy chi c6 phia trudc cua ban
chan quay vao phia trong, phia sau binh

thuong. C6 thé dé dang kéo thang ban  ink 1.4: Gai nhe
chan va bé cong vé phia nguoc lai. vao long ban

. s N \ A Lo~ X chan.
Khi gai nhe vao long ban chan, n6 s€ dé

dang tr& vé vi tri binh thudng. Loai ban chin
nay s€ duoi ra binh thuong trudce khi tré 1én
hai tu6i (hinh 1.4)

Truong hop tré bi ban chdn khoéo bam sinh:
Ban chan khéng thé kéo thing ra dugc,
khong thé dua ban chan vao tu thé binh
thuong (hinh 1.5).

Khi gai nhe vao long ban chan, ban chén Hinh 1.5: Ban
khong tré vé vi tri binh thuong ma van giit  chan khong kéo
tu thé udn cong va quay vao trong. thang ra duorc.

Tai sao can phai diéu tri ban chan

khoéo bam sinh sém?

Viéc chinh hinh cho tré bi ban chan khoeo nén dwogc thuc
DICAP
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Ban chan khoeo bam sinh

hién sé'm ngay tir sau khi sinh, néu c6 thé nén bat dau ngay
tor ngay thu hai sau khi sinh. Vi khi d6 xuwong, khép va cac
day chang cua tré van con mém dé ubn chinh. Néu tré 16n
hon cac xuwong cia tré s& cirng hon va bién dang lam cho viéc
chinh hinh khé khéan hon.

Khoang 15-80% truong hop ban chan khoéo bam sinh dugc
chinh hinh thanh cong ma khong can phau thuét trong vong
tir 6 dén 8 tudn hodc hon nira tuy theo murc d0 nang cua bénh
bang nan chinh tu thé phdi hop bat dong bang nep chinh
hinh, hoac bo bot hodc dung bang thun tuy theo muc do bién
dang ctia ban chan.

Tat ban chan khoéo bam sinh dwoc diéu tri nhw thé nao
& tré so sinh ?

Viéc chinh hinh cho ban chéan khoéo & tré so sinh dugc thuc
hién tuy theo murc do bién dang cua ban chan.

Néu tré bi khoéo nhe hodc vira s& dugc chinh hinh béng
phuong phap dung biang thun dé chinh hinh ban chan. Bing
phai dugc quin boi ngudi cé trinh d6 chuyén mén, Véi
phuong phap nay mdi 6 ngay tré sé& duoc thao bang, dé cho
chan tré duoc thoai mai trong ngdy thir 7 va quan lai bing
vao ngay thur 8. Viéc bang duoc thuc hién lap di 1ap lai cho
ti khi ban chan da dugc chinh hinh t6t (sau khoang tir 6 dén
8 tuan).

Néu ban chan khoéo ning s& 4p dung phuong phap chinh
hinh bﬁmg b6 bot boi ngudi c6 chuyén mon. Viée bo bot duoc
thuc hién theo cac muc dich tuan ty nhu sau (hinh 1.6):




Ban chén khoéo bam sinh

Buéce 1 Budce 2 Budce 3
Hinh 1.6: Cdc bude diéu chinh ban chdn khéo bang bé bt theo
phwong phap Ponseti

Buwéc 1: didu chinh bién dang cua phan truéc ban chan dé
duoi thang ban chan.

Buwéc 2: diéu chinh bién dang nghiéng ban chan vao trong
bang cach dua ban chan xoay ngoai.

Buwéc 3: didu chinh bién dang viung got chan bang cach dua
ban chan lén cao va sao cho phia bd ngoai ban chan ngoai
cao hon bo trong.

Vjéc thay bot du(jp thuc hién hang tuan cho t(’y‘i khi dat duoc
két qua mong muon. Truong hop chinh hinh bang bang thun
hodac bo bot khong két qua sé& phai chinh hinh bang phau
thuat.

Khi dang chinh hinh ban chan khoéo bang bang thun,
gia dinh cua tré nén lam gi ?

Trong khi chinh hinh ban chan khoéo bang bing thun, gia
dinh tré can phai thyc hién bai tdp dudi thang chan cho tré,
cach thuc hi¢n bai tdp nay nhu sau:

Nim ldy chén tré nhur ¢ hinh 1.7 va day toan b ban chén ciia
tré 1én trén va ra ngoai, gitr va dém t61 10, [am nhu vay 10
lan.

H ‘“I'Hﬂa
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Ban chan khoeo bam sinh

Hinh 1.7 : Pdy todn bo ban chin cia tré lén trén va

@ ra ngoai

EL Xoay ban chan tré ra ngoai nhu thé 13 mudn
dua ngdén Ut cua ban chan cham vao phia

ngoai dau gdi cua tré. Viée bang va tip nhu

trén nén dugc thuong xuyén thuc hién cho

to1 khi ban chan hoi xoay nghiéng ra ngoai

mot chut.

Néu nhu chan tré bi bién \%ﬂw
dang kiéu hinh hat dau, 7~
cling phai thuc hién bai tap ft,

dé kéo dudi chan tré vé
phia doi dién theo cach
nhu hinh 1.8.

Hinh 1.8: Kéo dudi chan tré ve
phia doi dién khi chdn tré bi bién
dang hinh hat dau

Sau khi dudi chan tré theo cach nay, hay giup tré tu dudi
bang cach cu vao phia ngoai cia ban chan. Bai tap nay can
tap it nhat 8 1an moéi ngay va nén tap khi cho tré bu.

Khi dang chinh hinh ban chan khoéo bang bé bét, gia
dinh nén lam gi ?

Khi dang chinh hinh ban chan khoéo bang bé bot, gia dinh
nén theo ddi cac ngdn chan bén phia dugc bo bot cua tré.
Néu théy chan tré bi phu né, sung, lanh, tim sam d6 1a do bot
b6 qua chat. Can phai thdo bdt ngay bang cach ngdm chan bd
bot cua tré vao trong nudc cho bot ta ra roi thao bot. Sau do
dua tré trd lai co s diéu tri dé duoc bo lai.

Pé tranh bot bi mém long ra do tré dai vao hay

e
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Ban chan khoeo bam sinh

tam w6t nén ding mot tdi ni 16ng boc ving bé lai khi tim cho
tré dé gitt cho bdt khai bi uat.

Sau khi ban chan khoéo bam sinh da dwec chinh hinh
thanh céng, gia dinh c6 can lam gi nira khéng ?

Sau khi ban chan khoéo da dugc chinh hinh thanh cong
khong c6 nghia 1a tré s& lanh vinh vién ma ban chan khoéo
van c6 nguy co tai phat vi vay phai ngin ngira viéc tai phat
bang cach:
o Thuc hién bai tdp dudi ban chin 2 hodc nhiéu 1an mdi
ngdy, mdi lan 1am khoang 10 lugt theo cach nhu sau:
Kéo nhe va déu ban chin di qué vi tri binh thudng vé
phia dbi dién véi vi tri bién dang nhu hudng dan trong
hinh v€ dudi day (hinh 1.9):

Bé cong chan ra ngoai

I Kéo g6t xuong va ddy
/ ra ngoai

An ving truée ciia
ban chan Ién trén va
day ra ngoai

Hinh 1.9: Bai tdp dudi ban chin

e Mang mang ban chan ( ty lam hodc do co sé diéu tri
cung cap) ca ngay lan dém it nhat 1a cho t&i khi tré co
thé di dugc, sau d6 van ti€p tuc mang mang vao ban
dém (hinh 1.10).

o Nhiéu tré can phai mang méang phdi hop giay chinh
hinh cho t6i1 khi ban chan ngung phat trién (khoang tir
15 dén 18 tudi) (hinh 1.11).

e
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)

Hinh 1.10: Mang Hinh 1.11: mang mdng phéi
mang cang ban chan hop giay chinh hinh

Can theo doi ban chan cua tré déu dan trong nhiéu nam, néu
thay c6 dau hi€u ban chan gdp vao trong trd lai can phai tich
cuc mang mang ban chan thuong xuyén ngay.

Cac loai mang chinh hinh nao dwoc str dung sau khi da
nan thanh céng ban chan khoéo ?

V&i mot sb loai ban chan, st sung mang nhya
pho mét c4 13 du dé ngin chin ban chan
khoéo tai phat va giit cho ban chan phat trién
binh thuong.

Pbi véi nhimg truong hop kho can phai sur
dung mang chinh hinh bang kim loai v§i mot
dai phil 1én mat ca chan ngoai dé kéo no vao
phia trong (hinh 1.12). O phia bo ngoai cua

dép can chém thém mot miéng dém dé nang Hinh 1.12:
hoi cao phia nay 1én mot chut, nhu vay s€ Mng chinh
hinh bang kim

giup cho viéc chinh hinh dugc thuén lgi hon. los

P01 véi tré dudi mot tudi hoac doi vai tré nho,

HANDIGRG
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Ban chan khoeo bam sinh

Hinh 1.13: Sur dung mot
thanh ngang dé co dinh hai
ban chéan

ban chan viéc mang giay
nguoc (hinh 1.14) c6 thé
giup chinh hinh ban chan.

Céc bénh nhan bién dang
mirc d6 ning can giit mang
bét dong ban dém dén 4
tu01 Véi cac bién dang nhe

vao ban dém ban chan can duogc
gilt & vi tri t6t bang cach sir
dung mot thanh ngang dé cd
dinh hai ban chan véi tu thé nhu
hinh bén.

Dbi v6i nhitng tré co ban chan
kho¢o nhung ban chan chi bi
ubn cong ¢ phia dau va giita

Ui

Hinh 1.14:Mang giday nguoc

can gitr mang chinh hinh dén 2 tudi. Tuy nhién t6t nhat nén
gilt mang chinh hinh 3-4 nim déi v6i moi tré néu dugc.

Tré bi ban chan khoéo can phai dwoc phau thuat khi

nao ?

e Tré bi ban chan khoeo qué ndng khong thé diéu tri
bang bo bdt hodc bang bang thun dugc.

o That bai v6i cac phuong phéap diéu tri chinh hinh bang
b6 bot hoac bang thun.

o Diéu tri mudn: tré bi ban chan khoéo tir 1 hodc 2 tudi
tré 1én mai bat dau chinh hinh.

Chung ta mong dei gi sau

khi didu tri ?

Muc ti€u cua viéc di€u tri la dem lai cho tré ban

ANDICAP
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Ban chan khoeo bam sinh

chan c6 thé di lai cang binh thudng cang tét. Néu diéu tri
hiéu qua ban chan kheo cua tré sé trd lai binh thuong, tré co
thé di duoc va tham gia vao tit ca cic sinh hoat nhu céc tré
binh thuong khac.

Nhirng yéu t6 nao sé anh hwéng dén viéc chinh hinh
ban chan khoeo ?

Két qua va thoi gian chinh hinh ban chan khoéo c¢o thé chiu
anh huong cua cac yéu to sau:

12

Mtrc @6 nang cua ban chan khoeo: ban chan khoeo
nang c6 kém theo bién dang ctuia cac xuong ban chan
s€ lam viéc chinh hinh kho khan hon.

Bit thudng cua cac co: sy mit can bang trong trong
hoat dong ctia cac co s€ kéo ban chanvao phia trong
lam chan dé bi khoco trd lai sau khi da nan thang ban
chan.

Khi bi ban chan khoéo trén ca 2 ban chén, viéc chinh
hinh s€ khé khan hon khi chi bi trén mot ban.

Tat ban chan khoéo di kém véi cac tat khac nhu ban
tay khoco, tat cung khép go6i, khop khuyu v.v...
thuong can phai phau thuat.

Tat ban chan khoéo ¢ nit thuong khé nan chinh hon ¢
nam.

Tré cang 16n cang kho nan chinh, thuong sau 2 tudi
viéc nan chinh phai thuc hi¢n thong qua phau thuat.
Pbi v6i tré bi ban chan khoéo nhung khong c6 cam
giac & ban chan do tat nut dot song can phai hét strc
than trong trong qué trinh chinh hinh dé tranh gay ton
thuong cho tré

DICAP
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Ban chan khoeo bam sinh

Lam thé nao dé phat hién s&m tinh trang chan khoéo tai
phéat sau khi da diéu tri chinh hinh?

Phat hién sém tinh trang chan khoeo tai phat khi tré c6 cac
bi€u hién:
o Mét kha ning nghiéng ban chan ra ngoai.
o Khong thé nang mili ban chén 1én cao.
e \ung trude ban chan bi khép nghiéng vao trong.
DPdi véi tré dang do tudi tap di, co thé nhén ra tinh trang chan
khoeo tai phat dua bang cach quan sat dong tac di lai cua tré.
Truong hop tai phat s€ thay:
e Vung trude ban chan bi nghiéng va khép vao trong khi
tré tién dén gan nguoi kham
e Vung g6t chan bi nghiéng vao trong va khong cham
dat khi nhin tir phia sau trong luc tré di ra xa.
Cho tré ngdi dé danh gia van dong khép c6 chan va kha
nang gap mu ban chan.

Can bo y té co’ s&, nir ho sinh nén lam gi ?

o Can tham kham ban chan cia tré ngay sau khi sinh dé
phat hién ban chan khoéo bam sinh.

 Giai thich cho b6 me cua tré hiéu dugc tim quan trong
cua viéc diéu tri som.

e Hudng din bd me dua tré dén tai cac co sd co kha
nang dicu tri ban chan khoéo.

o Gioi thiéu dia chi, sd dién thoai va hudng din bd me
lién lac vai co sé dicu tri.

o Giai thich cho bé me tré hiéu duoc rang néu khong tap

HANDIGRL
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luyén thuong xuyén va khong st dung mang chinh
hinh sau khi da nan chinh thanh c6ng, ban chan khoéo
s€ cO nguy co tai phat.

o Hudng dan bd me tré tiép tuc tap cho tré ¢ nha sau khi

ban chan khoéo di dugc nan chinh thanh cong dé
tranh tai phat va dua tré dén tai kham dinh ky ding
thot han.

o Néu phat hién thdy dau hiéu tai phat cua bién dang

hudng dan cho bd me dua tré dén kham lai ngay tai co
so diéu tri chuyén khoa trudc day.

o Khong ty diéu tri cho tré bi ban chan khoéo hoic

huong dan cach diéu tri cho bd me cua tré khi khong
dugc huan luyén day du va chua c6 kinh nghiém vé k¥
thuat chinh hinh ban chan khoéo.
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Trdt khép hang bam sinh

2 . TRAT KHOP HANG BAM SINH

Thé nao la trat khép hang bam sinh ?

_ Hinh 2.1. Trgt khép hdng bam sinh.
Dau trén xwong dui trai nam léch phia trén 6 khop
Trat khop hang bam sinh (hinh 2.1) 12 dj tat trong do dau trén
xuong dui khong khép mot cach chinh xac voi 6 khop trén
xuong chdu hodc nam trat ra phia ngoai 6 khop. Khop hang
c6 thé bi trat bén dui trai hodc phai. Ti 16 méc tat nay la
1/800 - 1000 tré so sinh, xdy ra & nit nhiéu hon ¢ nam.

Nhiing truong hop c¢6 nguy co cao la sinh ngugc va sinh con
SO.

Biéu hién cua trat kh&p hang bam sinh nhw thé nao?

e Bi€u hi¢n sém nhat cua tat trat khdp hang bam sinh Ia
tieng “clic” khi kéo dudi dui cua tré (mac

ANDI(
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Trdt khop hang bam sinh

di khdng thé kéo dudi thang dui cia tré ra dugc).

o Sau thoi ky so sinh dui bi kéo 1én cao trén 6 khop dan
dén trat khdp hoan toan va lam cho chan phia khop bi
trat ngan hon chan bén kia, vi tri dau goi hai bén
khong can xung.

o Nép mong khong can xing 2 bén, bén bi trat khop cod
nép mong cao hon.

o Vao tudi biét di nhung tré chi bo hodc ¢ xu hudng sir
dung phia chan khong bi trat khép.

Viéc chan doan b::ing X quang trudc 4 thang tudi dbi véi tat
trat khdp hang bam sinh khong cho két qua dang tin cay vi
dau xuwong dui van chua thdy duogc trén phim. Do dé chén
doan trat khép hang bAm sinh bang siéu am rat co gia tri
dbi véi tré duéi 4 thang tudi.

Lam thé nao dé cé thé phat hién sém trat khép hang
bam sinh ?

Hinh 2.2: Phia trong dui bén bi trdt
khop hang (bén trai) co it nép gdp hon
va co vé ngan hon bén binh thuong.

Nén kham cho tat ca cac tré khi
tré duge 10 ngay tudi dé xem c6
cac biéu hién sau day cua tat trat
khép hang bam sinh hay khong:

So sdnh hai dii néu cé xdy ra tit
trat khop hdang ¢ mgt trong hai
dui thi bén trit khdp sé c6 cdc diu
hiéu sau (Hinh 2.2):

e Phan trén cta dui hoi 14n vao phia trong

ANDICAP
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Trat khép hdang bam sinh

hon so v61 bén lanh.
 Phia trong dui c6 it nép gp hon.
o Pui c6 vé ngin hon va hoi khép goc ra phia ngoai.

Nghiém phdp phdt hi¢n trit khép hdng bam sinh ciia
Ortolani:

(@) (b) (©)
Hinh 2.3 : Nghiém phdp Ortolani

o Cho tré nam ngira, gitr hai dui o tu thé gip dau gdi
nhu hinh 2.3a va 4n ra sau
o Dang hai dui ra hai bén va dung tay day khép hang ra
truée nhu hinh 2.3b va 2.3c. Néu mot dui ding lai va
khong dang ra tiép dugc nita, hodc 1am tré gidt minh,
hodc kéu clic khi ta dang rong hai dui ra hai bén chiing
td & dui do da xay ra trat khép hang.
Hinh 2.4: Pdu goi bén phdi thap hon dau goi
bén trai khi co trat khop hang bén phdi.
Déi véi tré hoi 16n hon mét chat, cho tré
nam ngira gap khdp gdi va so sanh chiéu
cao cua chung (hinh 2.4). Néu mét trong A
hai dau gdi thap hon thi c6 thé bén phia
d6 bi trat khop hang bam sinh va bén
bénh thuong han ché dong tac dang khop
hang (hinh 2.5).

ANDICAP
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Trdt khop hang bam sinh

‘ d Hinh 2.5: Pui bén phai bi han ché
o b ﬂ dang khdp hang do trdt khép hang

. . bam sinh.

Nguyén nhan cua trat khép hang bam sinh la gi ?

Nguyén nhan khong 1, thuong xay ra & tré sinh non. C6 thé
do chan thuong trong khi sinh, vi tri bt thudng cua thai
trong ttr cung, long 180 khép do giam ndi tiét t6 cuia me khi
dang mang thai, loan san nguyén phat cua 6 cbi, yéu té di
truyén v.v.... Tuy nhién ddi v6i cac gia dinh c6 ngudi da méc
tat nay, nguy co tré bi trat khép hang bam sinh thudng cao
hon.

Co thé phong trat khép hang bam sinh dwoc khong?

Cho dén hién nay chwa c6 cach nao dé phong ngira tat trat
khép hang bam sinh.

Néu tré bi trat khép hang bﬁm sinh ma khéng dwoc
dieu tri thi hau qua sé nhw the nao ?

Néu tré bi trat khép hang bam sinh ma khong duogc diéu tri
thi s€ bi mot so bién ching gom:
e Thoai hoa khép hang phia bén trat khép gay dau, lam
dang di tré nén bat thuong.
o Hai chan co chiéu dai khong can xung, tré tr& nén
cham chap anh hudng dén sinh hoat hang ngay.

HANDIGRG
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o Pbi voi tré gai, trat khop hang s¢ gay bién dang khung
chau lam anh hu:cmg dén van dé sinh dé sau nay.

o Gay gu, veo cot song do tinh trang bat can xung cla
chi duoi.

Diéu tri trat khé’p hang bam sinh nhw thé nao ?

Néu tat nay duoc phat hién ngay sau sinh viéc diéu tri chi
don gian 13 duy tri vi tri ctia khép hang trong tu thé dau gbi
co lén va giang ra phia ngoai trong khoang 2 thang (Hinh
2.6). Tuy nhién viéc diéu tri nén kéo dai cho t6i khi két
qua X quang va siéu 4m cho thiy diu trén xwong dui da &
vi tri binh thwong. Tu thé nay gitip duy tri vi tri chinh xac
ctia dau trén xuwong dui va kich thich 6 khdp phat trién binh
thuong.

Déi voi tré bi tat nay tu 1 dén 6 thang tudi, viée diéu tri cling
duoc thuc hién theo cach trén dé nin dau trén xuong dui vao
6 khép va thong thuong sau tir 3 dén 4 tudn dau trén xuong
dui s€ trd lai vi tri binh thuong. Ky thuat nay cho phép thanh
cong tir 90 dén 95% trudng hop.

Hinh 2.6: Duy tri vi tri ciia khdp hdng trong tuw
the dau goi co lén va dang ra phia ngoai

Pé lam duoc diéu nay nén dung nhiéu 16p
ta day quin cho tré theo cach nhu hinh
2.6. Khong nén dung ta ba goc vi s€ lam
hang dang rong ra, day 1a vi tri khong t6t
cho su phat trién ctua khép hang binh
thuong.

ANDICAP
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Trdt khép hang bam sinh

Giit chan cua tré theo tu thé nhu
hinh 2.7 khi tré ngu.

Hinh 2.8. Mang tré ¢ tu thé hai duii dang ra khi lam viéc
Nén mang tré & tu thé hai dui dang ra khi lam viéc (hinh 2.8).

Hinh 2.9: Mang, nep dic biét dé giit co dinh khop
hang sau khi da nan dau trén xwong dui vao o
khop.

Néu bién phap trén khong thanh cong
hodc d6i véi tré tir 6 dén 18 thang tudi, co
thé diéu tri bao ton bang bot hodc phai
can thiép phau thuat.

Can duwa tré dén co sé y té cap tinh
hoic trung wong dé bac si chuyén khoa
nan dau trén xuwong dui vao 6 khdp sau d6 bo bot hodc ding
méng, nep dic biét dé gitr ¢b dinh. (hinh 2.9, 2.10)

HANDICAR
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! 40°@én 45°

Hinh 2.10: Tu thé b6 bé trong diéu tri trdt khép hing bam sinh.
Viéc bo bot thuong duy tri tir 2 dén 4 thang hodc lau hon,
thoi gian nay tuy thudc vao hai yéu to:

e Tudi cua tré ( tré cang 16n thi thot gian bd cang dai)

e Muc dg trat khép.

Khi tré mac tat trat khép hang bam sinh dwec diéu tri
bang cach b6 bét hoac mang mang, nep dac biét can
phai lwu y dieu gi?
 Trong nhitng ngdy dau nén & bén tré dé an ui va lam
cho tré yén tam hon.
o Lay mang nep ra khi tim cho tré va cho tré mang lai
ngay.
o Nén ding mét cai chai cho tré di tiéu dé nudc tiéu
khéi chay vao trong phia trong 16p bdt bo.
o BOt bo can dugc thay mdi 1 thang.
o Tai kham diing thoi han, kiém tra bang X quang, siéu
am va CT scan.
o Tro ngudi cua tré trén givdng mdi 2 gio vao budi ngay
va moi 4 gid vao budi dém.
ANDICAP
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Trdt khop hang bam sinh

Néu tir khi sinh dén 18 thang tré bi trat khép bam sinh
néu khong dugc can thi¢p thi sau 18 thang tré chi cé the
dieu tri bang phau thuit.

Nhirng trwong hop nao can phai diéu tri bang phau
thuat?

o Thét bai khi diéu tri béng nep hodc bo bot.
o Tré dén diéu trj mudn sau 18 thang tudi.

Trat khép hang bam sinh thwong di kém véi nhivng loai
loai khuyet tat nao ?

Nhiing tré mic céac khuyét tat sau thuong kem theo tat trat
khép hang bam sinh:

e Hoi ching Pao e Chan khoeo

o Tat nut dot sébng bam * Tat co cung da khop
sinh bam sinh.

e Bainao

Do d6 vé6i nhitng tré ndy cdn xem xét cin than sau sinh dé
chac chan khong 0 tat trat khdp hang bam sinh.

Tré mac tat trat khé'p hang bam sinh cé can dung thuée
va ché d6 an uong dac biét khéng ?

e Khong

Nén dwa tré bj trat khép hang bam sinh di kham khi
thay tré c6 nhirng dau hiéu sau:

o Tré sbt (nhiét do do & hau mon 1én téi 38°c hay hon)

| INTERNATIONAL
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Trdt khép hang bam sinh

can canh giac vi tré ¢ thé bi nhiém triing.

Viée diéu trj khong thiy co ket qua, dudng nhu dau
xuong dui van khong vao trong 6 khop.

Tré cam thiy dau nhiéu.

Tré chan an.

Da dui cua tré doi mau.

Thay d6i van dong ctia dui.

Dé phat hién som tinh trang trat khép hang tai phat va
thoai hoéa khép hang can phai lam gi ?

Sau khi cét bot hodc sau phéu thuét, tré can duoc tiép tuc tai
kham mdi 6 thang trong 3 ndm dau. Tiép tuc tai kham hing
nam cho dén 6 tudi. Sau d6 kham lai sau mdi 3 nam cho dén
tudi truong thanh. M

Tai liéu tham khao

1. Beaty J.H. (2007), Congenital Anomalies of the Lower Extremity,
Campbell's Operative Orthopaedics, 11" edition, 1079-1099.
2. Hefti F. (2007), Developmental dysplasia and congenital dislocation of
the hip, Pediatric orthopaedics in pratice. 177-200.
3. RabG. T., Salamon P. B. (2001), Surgery for developmental dysplasia
of the hip, Chapman's Orthopaedic Surgery, 3" edition, 4242-4258.
4. Staheli L.T. (2006), Hip, Practice of pediatric orthopedics, 2™ edition,
160-196
5. Weinstein S.L. (2006), Developmental Hip Dysplasia and Dislocation,
Lovell & Winter's Pediatric Orthopaedics, 6" edition, 988-1037.
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Khe ho moi ham

3 » KHE HO MOI - HAM
Thé nao la khe h& méi (st méi) va khe hé ham (hé
ham) ?

Tré bi khe hd moi (sit mbi) c6 mot khe hd & moi trén, khe
nay c6 thé kéo dai tir moi trén dén 16 miii (hinh 3.1).

Hinh 3.1 : Khe hé méi
(Suet moi)

Hinh 3.2: Khe ho méi va ho
ham mot bén

Hinh 3.3: Khe hé méi va hé |
ham hai bén
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Khe ho moi ham

Tré bi khe ho ham (h¢ ham) 6 mét khe ho ¢ trén vom
miéng, thong vdi ong mii. (hinh 3.2)

Tré c¢6 thé chi bi khe hé mdi hodc chi bi khe hé ham nhung
cling co thé bi ca hai tat nay cung mét lac (hinh 3.2; 3.3).

Khe hé& méi va khe hé& ham xay ra khi nao trong th&i ky
mang thai caa ngw®i me ?

Moi duoc hinh thanh vao giita tuan 18 thir 4 va tha 5 cua thai
Ki. Him trén duoc hinh thanh vao giita tuan thtr 7 va tuan tha
8. Khe hd mdi va khe hé ham xdy ra ¢ thai nhi vao nhiing
thoi diém nay, nghia 13 rit som trong qué trinh phat trién cta
phéi thai.

Nguyén nhan nao gay ra khe h& moéi va khe hé& ham &
thai nhi ?

Khe hé moi va khe hd ham xay ra do tac dong cua nhiéu yéu
t6 tac dong vao qué trinh hinh thanh mdi va ham trén.
Nguyén nhan cua tat nay rat phtrc tap, dugc cho la do sy phdi
hop gitta yéu td di truyen (tor ca bd va me) va yéu t6 moi
truong. Nhitng yéu t c6 thé lam ting nguy co bi khe hé moi
- ham:

o Str dung vitamin A liéu cao (trén 10.000 don vi qudc

té / ngay).

o Ché do dinh dudng kém hodc cam cim trong nhiing
thang dau cua thoi ki mang thai.

o Thiéu axit folic, vitamin B12 va vitamin B6 c6 thé 1am
xay ra tat khe ho méi va khe ho ham

e Nghién rugu, thude

HANDIGRL
‘ 25




Khe ho moi ham

Ti & xuat hién tré mac tat khe hé moéi va khe hé ham la
bao nhiéu ?

O nudc ta chua ¢ théng ké cu thé. Ti 1é mic tat khe hé moi-
ham chiém khoang 1 trén 550 tré sinh tinh trén thong ké dan
sO cua toan thé gioi.

Tre sinh ra véi tat khe hd méi va ham sé gap nhirng van
degi?

Tré sinh ra voi tat khe hd moi va ham thuong gip phai nhiing
kho khan khi bu, sac thirc an vao mii hodc non thirc an ra
theo duong miii.

TRUOC KHI PHAU THUAT

Doi voi tré so sinh bj tat khe h& méi ham cach cho an
nao la tot nhat ?

Cho tré bl me 1a cach nudi dudng t6t nhat.
Cho tré bij tat khe h& méi va ham bu nhw thé nao ?

Tré can duge gitt & tu thé ngdi hodc hoi thing dung, tu thé
nay s€ giup han ché sita me chay vao trong miii va lam tré bi
sac. Co hai tu thé ma ba me c6 thé chon khi cho con bu:

Tuw thé cho b thir nhat

Tré duge dat ngdi trén giuong hodc trén
201, lung cua tré dugc dat tua trén cang
tay cua me va dau cua tré dugc do bdi
long ban tay kia cia me (hinh 3.4).

Hinh 3.4: Tu thé cho bu thir nhdt
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Khe ho moi ham

Tuw thé bu thir hai

Tré duoc dit ngdi trong long me, mit quay
v€ phia me, hai chan cua tré giang ra trén
bung me (hinh 3.5).

Hinh 3.5: Tuw thé cho b thir hai

O ca hai tu thé can luu y dé vii me khong dé ép 1én miii tré
1am tré khong thé dugc. Khi cho ba nén dé vi tri dau tré quay
sang bén phai trong lan ba nay va quay sang bén trai trong
1an bi khac dé tré c6 thé st dung tat ca cc co & viing miéng.

Pua vl vio that sdu trong miéng tré dé
stra chay vao phia sau ludi cua tré (hinh
3.6).

Hinh 3.6: Dua vii sdu vao trong miéng tré.

Doi khi ba me phai vat stra vao ly va cho tré

udng sira bang thia (hinh 3.7). Dé tranh sic
khi cho tré an bang thia nén cho tré¢ ngoi ¢ S

tu thé nhu trong hinh 3.8 v&i dau hoi dua vé N
phia trude mdt chut.
Hinh 3.7: Vat sita vao ly dé cho tré uéng bang thia. ﬁ@

Hinh 3.8: Tu thé gitip tré khdi bi sdc khi cho tré
uong sita bang thia.
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Néu cho tré bua binh, ciing can gift cho tré ¢ tu thé ndy, nam
v nén dit vao phan miéng c6 md lanh (phan khong bi khe
ho).
Nén sir dung binh sita bang nhya déo dé
gitip tré b dé hon va tiét kiém sirc cho
tré bang cach bop vao binh sita khi cho
tré ba. Tranh cho tré ba nhiéu khong khi
bang cach bop binh sita dé ddy hét khi ra
ngoai trudc khi cho tré ba (hinh 3.9).
Hinh 3.9: Bép binh sita dé ddy hét khi ra ngodi
truoce khi cho tré bu.

Dé gitp tré bu binh dé hon nén xé dau
niam va theo hinh chir thap (+) (hinh
3.10). Néu dugc nén xé léch mot bén
dé khi dua nim va vao miéng, s¢ dat
phia x¢é 4p 1én phan ludi coa tré, vi tri
nay s€ giup stra khong chdy qué nhanh
khi tré b.

Hinh 3.10: xé dau
nam vU theo hinh
chit thdp

Nén cho tré bu truéc khi tré qua déi: Khi qua doi tré s€
khoc to va ¢6 vé kich dong Iam viéc cho bu tré nén khé khan.
Do d6 me cua tré nén phat hién cac dau hiéu bao hiéu tré doi
nhu thdy mat tré chuyén dong phia sau mi mat, miéng tré cir
dong, tré cho tay vao miéng v.v.. dé cho tré bu kip thoi khi
tré vira doi

Sau khi cho an hodc bu nén lau chuii khe hé' moi bang bong
tam nuéc sach.

ANDICAP
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Khe ho moi ham

Giai quyét viéc sic sira qua miii & tré bi khe hé (méi)
ham nhw thé nao ?

Ngay ca khi cho tré bu ding tu thé, hién tuong sdc sira qua
mili van xdy ra. Me ctia tré khong nén qua lo ling vé viéc nay
vi viée sic sira ludn ludn xay ra vao thoi gian dau, diéu nay
khong gay hai gi cho tré va s& giam dan theo thoi gian khi tré
16n dan.

Khi xay ra sdc stra, cho tré ngung b, dé cho tré mot vai gidy
dé ho hodc hit hoi. Thoi gian ngan nghi bu nay s€ gitp tré
1am sach miii va cho phép tré tiép tuc bu trd lai.

(b)
Hinh 3.11: (a) Mdang an; (b) Cdch deo mang an cho tré.

Mot thiét bi goi 1a mang an (hinh 3.11a va b) duoc str dung
dé 1am bit sy thong thuong giita héc miéng va hdc miii, gitp
cho tré khong bi sdc khi an. Ngoai ra mang an con cd cac tac
dung khéc nhu:

o On dinh vi trf cua ludi.

o Giup phat trién binh thudng ctia hai phan xwong bi ho,
lam cho khe h& ngay cang hep hon.

o Tao diéu kién thuan loi cho phiu thuat déng khe ho
sau nay.

ANDICAP|
NTERNATIONA
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Tré bj tat khe h& méi (ham) c6 can ¢ thwéng xuyén
khéong ?

Vi¢c cho tré ¢ thuong xuyén chi can thiét khi tré nudt nhiéu
khong khi. Tré s€ cho biét khi ndo can ¢ béng cach tu nhién
bt cham lai hodc ngung bu. Tré khong bao gio can o khi
dang bi manh.

Vung c6 khe h& ¢é can dworc chui riva khéng ?

Miéng cta tré du c6 hay khong bi khe hé méi -ham déu c6 xu
huéng tu 1am sach. D6i voi hau hét cac tré bi khe hd moi -
ham viéc lam sach cac mang stta bam ¢ khe ho dugc thuc
hién kha don gian bang cach cho tré udng vai ngum nudc 13
du.

o Nén lau mit va miéng cho tré bang khin vai mém va
wdt, dung bong tAm nuéc sach dé lau ving khe ho
modi cho tré.

o Khong nén dung gac vai, hay dng tiém xit nudc dé
chui rira khe hd méi (ham) vi c6 thé gay ton thuong
cho tré trén cac vung nay.

CHUAN Bl PHAU THUAT
C6 can chuan bj gi cho tré treéc khi phau thuat khong ?

D061 voi tré bi tat khe hd moéi mot

bén, dé chuan bi t6t cho viéc phdu ——= —
thuat, b0 me cua tré can thuong Lo @p b

xuyén lam gidn phan moi bi bién
dang theo cach nhu hinh 3.12 dé 2

R Y Hinh 3.12: Céach xoa bd
bén moi ho tién sat lai gan nhau hon. P

dé lam gian phan moi
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@ 0
Hinh 3.13: Si dung bang dinh méi dé lam khép khe ho méi hai bén
Dbi voi khe hé moi hai bén, nén st dung bing dinh méi dé
lam khép khe hé moéi va tranh phan xuong tién dinh vau
nhiéu ra trudce (hinh 3.13 a va b).

Nén hoi cac bac si ring ham mit vé loai bang dinh khong gy
kich tng da dé tranh lam ton thuong da cua tré.

Dung bang dinh khong dung s€ lam
da tré bi kich tng (hinh 3.14).

Hinh 3.14: Da tré bi kich irng do dung bang
dinh khong dung

PHAU THUAT VA SAU PHAU THUAT

Khi nao thi cé thé phau thuat cho tré bj khe hé mai,
ham ?

Poi voi tat khe ho moi: do tudi tot nhat dé thuc hién phiu

ANDICAP|
NTERNATIONA
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thuat 13 sau tir 4 d&én 6 thang tudi.

Poi véi tat khe ho ham: tudi tot nhat dé thuc hién phiu
thuat 1a sau 18 thang tudi.

Tai sao phai phau thuat s&ém cho tré ?

Vi¢éc phau thuat cho tré bi tdit khe hd moi-ham cang sém
cang gilp tré cai thién dugc kha nang dn uong, kha nang noi
va khudn mat cua tré.

Sau khi da 'phﬁy thuat cho tré thanh céng c6 can quan
tam thém van de gi nira khéng ?

Mic du dd phiu thuat thanh cong nhung tré van co thé vap
phai mét sé van dé trong chirc ning noi, nén gia dinh can
dong vién tré nodi cang rd cang tdt, va thuc hién cac bai tap
moi va ludi

Cach tap cho méi va Iwei nhw thé nao khi miéng tré
khong hoat dong tot ?

Miéng tré néu khong hoat dong tot s&
luén ludn ha ra va nhé nudc dai, tinh
trang nay thuong lam cho ludi khong
phat trién va anh huéng dén chtic ning
noi cua tré (hinh 3.15).

Hinh 3.15: Miéng tré ha ra va nho nudc dai

Pé stra chira tinh trang trén khong nén bét tré phai ngam
mi¢ng lai vi dieu nay thuong khong thanh cong va doi khi co
tac dung nguoc lai. Nén thyc hién céc bai tap sau cho tré:

DICAP
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o G0 nhe vao mdi trén va xoa nhe nhang mdi dudi nhiéu
lan moi1 ngay.
e (Cang nhe nhang cac co cua J
moi. Pong tac nay gitp tré G :
ngdm miéng lai (hinh 3.15) ;= &/
.\ 3 v. ‘ ’ M
Hinh 3.15: Cang nhe nhang cac ~—
co’ cua moi.

o Dé lam cho méi va ludi manh
hon, boéi mot chut mat hoac
nudc duodng vao moi trén
hodc moi dudi va dong vién
tré cd gang liém sach chd d6
(hinh 3.16).

Hinh 3.16: Cho tré liém mat.

e Cho tré an thic an ran khi tré co thé nhai dugc,
khuyén khich tré nhai cac d6 choi sach (khong phai bu
ngon tay). Cac dong tac ndy s& gitip tré phat trién ham
va miéng,

(b) (©
Hinh 3.17: Cho tré choi (a) thoi bong béng trong ly nudc;
(b) thoi bong bong xa phong; (b) thoi ken.

ANDICAP
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Tap cho tré choi mot sb tro choi nhu: thdi bong bong
xa phong, hut va thoi bong bong trong ly nudc bang
6ng hit, thdi sao v.v... (hinh 3.17)

Khuyén khich tré 1am phat ra cac loai 4m thanh khac
nhau biang miéng nhu ding tay ban vd nhe vao moi
trén hodc modi dudi cua tré hodc day tré cach ngdm
miéng lai va huéng dan tré cach lam phat ra cac loai
am thanh khéc nhau.

Can luu ¥ 14 tré rat can duoc kich thich moi cam giac
dé phat trién ngon ngir. Khuyén khich nguoi than cua
tré choi dua véi tré, tro chuyén voi tré, hat voi tré
thuong xuyén. Nén héi tré cac cau héi va kién nhan
doi cho tré trd 101, nén hoi tré cac cau hoi ma tré phai
dung nhiéu chir dé tra 101 khéng nén héi cac cau hoi
ma tré chi tra 161 "cé" hay "khong".

Cham soc rang va nan chinh rang, day phat am va phau
thuat stra chira lan thir 2

Céc rang sita cia tré can duoc gitr cho dén khi cac rang vinh
vién moc 1én thay thé (khoang 7-10 tudi). Sy ton tai ctia hé
rang nay 1a rat quan trong khong nhiing cho viéc an, nhai ma
con gitp cho su phat trién cia xwong ham va hé riang vinh
vién sau nay cia tré.

34

Tré bi khe hd mdi - ham thuong dé bi sau ring do thire
an, stra dong lai & vung khe h¢ - ham va ving méi moi
phau thuat. Viéc vé sinh lam sach ving miéng va céc
bé mit ring nhiéu lan trong ngdy s& han ché dugc
bénh sau ring (sic miéng sau khi an, ding gac thim
nuée lau sach cac bé mat rang, tdp dan cho tré ty chai
rang khi co thé).




Khe ho moi ham

Kiém tra rang cua tré thuong xuyén, néu phat hién c6
16 sau hodc khuyet men can dua tré dén cac co so
cham séc rang dé duoc tu van va diéu tri kip thoi.

Dé tré c6 thé néi tt sau phau thuat ngoai viée giup dd
ctia bd me, can dua tré dén nhiing trung tim tap luyén
phat am vai su giup d& cua cac chuyén gia phat am va
cac thiét bi hd tro.

O tré bj khe hé modi - ham, cac riang vinh vién khi moc
1én thuong bi 1éch lac va chen chuc nhau, dac biét la
nhom ring cira va nanh (hinh 3.18), c6 thé thiéu mam
rang cua bén lam cho khuon mdt cua tré trong khoé
nhin. Viéc nan chinh cac ring ngay thang trén cung
rang s& dugc tién hanh vao luc 9-13 tudi, sau khi tré
da dugc phau thuat moi va ham éch 6n dinh va cac
rang vinh vién dd moc du trén cung ham (hinh 3.19).
Phau thuét sira chita 1an 2 c6 thé duogc tién hanh khi
can thiét dé 1am cho méi, canh miii dep hon, phau
thudt ghép xuong cung rang ciing s& dugc tién hanh
sau nin chinh rang dé 1am cho cung ring lanh lin va
binh thuong.

Hinh 3.18: Cdc rang vinh vién bi léch lac

AND
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Hinh 3.19: Ndn chinh rang sau phdau thudt

DU PHONG

Loai vitamin nao cé thé gitp ngan ngtra cac tat nay ?

Mot s6 nghién ciru cho thiy axit folic c6 thé giup ngin ngira
tat khe ho moi ham. Phy n@r trude va trong khi mang thai nén
ding tir 0, 4 d&én 1mg axit folic mdi ngay va nén uong it nhét
1a tir 1 thang truée khi mang thai. Axit folic c6 nhiéu trong
rau xanh, cam quit va tit ca cac loai ngii cdc, an nhitng thirc
an nay s& gop phan lam ting luong axit folic trong co thé.

Cha y

36

Khong dugc dung axit folic voi liéu quéa cao, trir khi
c6 nhitng chi dinh cu thé, vi s& c6 thé gdy ton thuong
ﬂﬁnkmhdoﬁngbﬁtéﬂénn@lmnﬂﬁ&unnBlz
Mot s thudc ngira thai c6 thé lam giam luong axit
folic (nhu Depo Provera) do do6 sau khi ngung ubng
nhiing loai thudc ndy can phai bd sung axit folic cho
co the.

Tranh dung cac thuéc khang axit folic nhu Dilantin
(phenytoin), Methotrexate ( L-glutamic acid: thude
diéu tri ung thu, viém da khop dang thap v.v...) trudc
va trong khi mang thai vi s€ lam giam luong axit folic

trong co thé.
T .
el
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Str dung vitamin A liéu cao khi mang thai c6 nguy hiém
khéng ?

Can can than voi viée st dung Vitamin A khi mang thai.
Vitamin A duoc dung & lidu cao (trén 10.000 1U/ ngay) s&
gdy ra mot sd di tat ¢ thai nhi trong d6 c6 khe hé moi -
ham.l

Tai liéu tham khao

1. Aziz Sahu-Khan (2008), The Role of An Orthodontist in a Cleft Lip and
Palate. University of NewCastle, Faculty of Education and Arts School of
Humanities and Social Science.

2. David Werner (1996), Disabled Village Children. The Hesperian
Foundation, 2" edition.

3. Gideon Koren (2007), Medication Safety in Pregnancy & Breastfeeding.
The Evidence-Based A to Z Clinician’s Pocket Guide. International
Edition. Mc Graw Hill.

4. Khoa Rang Ham Mat, Truong Pai hoc Y Duogc Hué (2006), Gido trinh vé
phau thudt ham mat.
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Suy giam thinh lyc bam sinh

4 » SUY GIAM THiINH LU'C BAM SINH

Suy giam thinh Iyc bam sinh gip it hon so v&i suy giam thinh
luc méc phai va biéu hién ¢ tré ngay tir sau sinh. Tinh trang
nay gay anh huong xau khong nhiing vé su phat trién ngdn
ngit, ma con den su phat trién tri tué, tinh nét, nhan cach va
kha ning giao tiép cua tré.

Phat hién va can thiép sém suy giam thinh luc bim sinh s&
giup tré ¢o thé nghe, ndi dugc, tao dicu kién cho tré phat trién
tu duy va hoa nhép vaéi cong dong.

Thé nao la suy giam thinh Iwc bam sinh ?

Suy giam thinh lyc bam sinh thudong dugc goi 1a diéc bam
sinh xay ra do ton thuong co quan thinh gidc ngay tir thoi ky
bao thai, nén ngay sau khi sinh ra tré da bi giam thinh luc.

Nguyén nhan nao gay ra suy giam thinh lwc bam sinh ?

Suy giam thinh lyc bim sinh thuong xay ra do cac nguyén
nhan sau:

o Me mic bénh nhiém khuan, nhiém vi rat trong thoi ky
mang thai nhu: cim, séi, giang mai...

o Thoai hoa tinh than than kinh (do di truyén, do cha me
nghién ruou, do cha me cung huyét thong, khong
tuong hop yéu té6 Rh gilra mdu me va mau thai., do
suy giap ....), dot bién gen.

o Bao thai bi nhidm doc cac thudc nhu streptomycin,
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Suy giam thinh lyc bam sinh

kanamycin, quinin, maxiton..., hodc bi nhiém doc cac
hoa chat nhu asenic, monoxid carbon (CO), cac chat
phong xa...
o Thiéu cac vitamin nhom B, thiéu iode...
Céac nguyén nhan nay thuong gay di tat cho co quan thinh
giac vao khoang thang thur 3 va 4 cua thai ky.

Trong suy giam thinh Iwc bam sinh, tén thwong thwong
xay ra & vi tri nao ?

T6n thuong trong suy giam thinh lyc bam sinh ¢6 thé khu tra
O cac vi tri sau:
o O tai ngoai (chit hep dng tai ngoai, tit 15 tai ngoai,
khong c6 Ong tai ngoai).
o O tai gitta (khong c6 tai giita, hodc khuyét tat & cac
Xuong con).
o O tai trong (khuyét tat & mé nhi, & co quan Corti).
o O day than kinh thinh gidc hodc ¢ than kinh trung
uong.
o Tén thuong co thé phdi hop nhiéu vi tri néu trén.
Trong suy giam thinh lyc bam sinh, chirc ning tién dinh it bi
ton thuong.

Suy giam thinh lwc bam sinh cé tac hai nhw thé nao déi
v&i sw phat trién cua tré ?

Suy gidm thinh luc bam sinh can dugc quan tam dac biét.
Giam thinh lyc cang ndng thi cang gdy nén hdu qua nghiém
trong cho su phat trién ngén nglr, tu duy va nhan cach cia
tre.
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Suy giam thinh lyc bam sinh

Nhiing truong hop tré bi suy giam thinh lyc bam sinh & murc
do nang (con goi la diéc) hodc & mirc do diée dic, do khong
nghe duoc nén tré s& khong biét noi va duoc goi 1a tré diée -
cam. Nhimg tré nay néu khong duoc cham soc, gido duc dic
biét s& bi tach roi khoi doi song x4 hoi.

Lam thé nao dé phat hién sém suy giam thinh lwc bam
sinh ?

Phat hién sém suy giam thinh lyc bam sinh & tré em rat quan
trong, gitp can thi€p sdm va hi€u qua. Viéc ap dung cac bién
phap phat hién sém dugc thuc hién tiy theo timg do tudi.
Khi danh gia khad niang nghe cua tré, phai tuan thu
nguyén tic la khong dé tré nhin thay.

Danh gia kha nang nghe o tré so sinh

Khi tré dugc 2-3 ngay sau sinh, néu tré nghe binh thudng khi
c6 tiéng dong, tré s€ dap mg voi cac phan xa nhu: phan xa
nghe - thirc gidc (tré dang ngu s& thirc gidc) hodc phan xa
nghe - cir dong (tré s€ giat minh, cir dong tay chan).

Ddnh gid khd ning nghe ¢ tré tiv vai thing dén 1 nam
Néu nghe binh thuong, tre da biét chti y, nhin, quay dau theo
huong tiéng dong phat ra tir cac dd choi nhu chuéng, luc lac,

- Khi nghe céc tiéng qua to nhu sam, coi 6 ... tré s& giat
mlnh, thirc giac va khoc.

Danh gia kha nang nghe ¢ tré tir 1-3 nam

Néu nghe binh thuong, tré di biét néi theo, ndi duoc cac tir
thong thudng nhu ba, me..., von tir néi dugc s& phong phu
dan, tién t6i n6i duoc cac cau don gian. Néu thinh luc bi suy
giam hodc mat thi tré thudng cham néi, ndi ngong lau hay
khong néi duge, tuy van phat Am duoc cic nguyén Am nhur a,

HANDIGRG
40 ‘




Suy giam thinh lyc bam sinh

e, 0...; tré khong phan tng khi nguoi 16n hoi, goi hodc chi
dap ung véi cac am thanh c6 cuong do 16m.

Ddnh gid khd ning nghe ¢ tré trén 3 tuoi

Néu nghe binh thuong, tré s& néi duoc nhiéu cau phic tap
dan. Néu thinh luc bi suy gidm hodc mat, tré khong nhiing bi
nhimg roi loan vé néi nhu: ndi qua ngong, chi ndi duge mot
s0 phu am hay nguyén d&m nao d6 (do giam thinh lyc) hay
khong biét néi (do mat thinh luc va tré thanh diéc - cam), ma
tré con c¢6 biéu hién chim chap, 1anh dam, khong tham gia
cac sinh hoat tp thé, khong muén tiép xuc, trd chuyén voi
nguoi khac, cham chl nhin miéng nguoi ddi thoai, d& cau, d&
ndi khung va c6 nhitng phan tmg qué khich.

Do strc nghe cho tré nhw thé nao ?

Do swrc nghe don gian
Do sirc nghe don gian 13 bién phap hitu hiéu dé danh gia so
bo stc nghe nham tadm soat va phat hi¢n sém suy giam thinh
lyc bam sinh cua tré. Can trao doi, tim hiéu qua bo me cua tré
dé nam dugc muc do nghe kém qua theo doi sinh hoat, phat
trién cua tré.
Trudc mdt kich thich am thanh c6 cudong d6 16n, néu tré nghe
duoc s€ ¢d cac phan xa cua co thé nhu:
e Phan xa nghe - chop mat (phan xq oc tai - mi mat): tré
nghe dugc s€ chop mat.
o Phan xa nghe - thitc gidc (phdn xa oc tai - gidc ngii):
tré¢ dang ngu, khi cé tiéng dong manh s€ thirc giac.
e Phan xa nghe - cw dong (phan xa oc tai - cir dong):
trude tiéng dong manh, tré s€ c6 phan xa giat minh, co
tay, co chan hay co toan than.
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Suy giam thinh lyc bam sinh

e Phan xa nghe - quay dau (phan xa dinh huwdng): Khi
nghe duoc tiéng dong cao hon ngudng nghe, tre trén 6
thang s€ co6 phan xa quay dau hudng vé phia co6 tiéng
dong.

V6i tré so sinh, nén khiao sat cac phian xa nay ngay tir
ngay thir 2 hoac thir 3 sau sinh vi ¢ thoi diém nay tré rat
nhay cam v&i dm thanh nén sé€ cho két qué chinh xac hon.

Néu bang bién phap do strc nghe don gian, phat hién tré c6
suy giam thinh lyc can dem tré dén céac trung tdm thinh hoc
dé duoc do suc nghe bang cac bién phap chuyén khoa.

Do sirc nghe biang mdy

* Do sirc nghe bang may véi do choi: duoc dung cho tré
nho 3-5 tuoi.
* Do stc nghe bing may thong thuong: duoc dung cho
tré¢ 6-10 tuodi.
Do swrc nghe khach quan

Hai phuong phap thuong dugc dung 1a do phan xa co ban
dap va do dién Oc tai.

Viéc do stic nghe bang méay hoic do stc nghe khach quan
duoc thuc hién tai cac co s¢ chuyén khoa.

Lam thé nao dé danh gia mic do suy giam thinh lwc khi
khéng c6 cac phwong tién dé do thinh lwc?

o Nghe binh thuong: nghe duoc tiéng néi thuong trong
khoang cach > 5 m.

o Nghe kém nhe: nghe dugc tiéng noi thuong trong
khoang cach 3 - <5 m.
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o Nghe kém trung binh: nghe duoc tiéng noi thuong
trong khoang cach 1 - <3 m.

o Nghe kém ndng: chi nghe duoc tiéng néi to trong
khoang cach dudi 1 m.

o Diéc: chi nghe duoc tiéng noi that to ké sat tai. Trén
lam sang, tré khong nghe duoc tiéng noi, nhung nghe
duoc tiéng sdm, tiéng sung nd.

o Diéc dic: khong nghe duoc ‘geng that noi to ké sat tai.
Tré khong nghe dugc tiéng sam, tiéng no to.

Can thiép sém suy giam thinh Iwc bam sinh dwoc thuc
hién nhw the nao ?

Can thi€p som suy giam thinh luc bam sinh can dugc thuc
hién ngay tur lac tré dugc 1-2 tudi, bao gdbm 2 bi€n phép
chinh:

e Phuc hdi chirc ning nghe.

 Gio huin nghe - noi.

Phuc hoi chirc ning nghe

o Giai quyét cac bénh ly bam sinh cia tai ngoai va tai
gitra.

e Deo may tro thinh cho nhing tré bi nghe kém, nhat 1a
nhimng tré nghe kém nang. P61 véi nhiing tré nghe
kém nhe hodc trung binh, c6 thé tap cho tré nghe tiéng
noi to va doc moi dé bat chudc noi theo.

o Cay dién cuc bc tai cho nhimg tré bi diéc hay diéc dic.
Giai doan tré dudi 1 tudi, trong khi chd dgi cac bién phap
phuc hoi chirc ndng nghe, can cé ké hoach cho tré tiep xuc
voi tieng dong, am thanh va ngoén ngtr c6 cuong do du 16n

HANDIGRL
‘ 43




Suy giam thinh lyc bam sinh

dén muc tré c6 thé nghe duoc.
Gido hudn nghe - n6i

La mot chuyén nganh quan trong, doi héi sy tham gia cua
nhiéu chuyén nganh nhu: gido duc (su pham, tam ly, ngén
ngir), y t& (khoa tai miii hong) v.v... nhung dic biét sw cong
tac ctia gia dinh ludn ludn giir vai tré chi yéu.

Noi dung gido huin nghe - n6i bao gdm:

e Luyén nghe: theo cac muc do tir c6 luu y dén am
thanh, dén nhan ra 4m thanh va cu01 cung la phan biét
duoc am thanh dé nghe dugc tiéng noi, tién t6i hiéu
duoc tleng néi dé co thé noéi lai duoc.

o Luyén néi: Luyén néi di tiép theo hoic xen k& véi
luyén nghe. Can phoi hop véi huan luyén tam ly va
nhat 1a yéu thuong tré, khen ngoi tré dé tré cong tac
tot, ham muon giao ti€ép bang 161 ndi. Viéc luyén nodi
c6 nhiing yéu cau sau:

- Phat am ding.

- Thé hién duoc nhip diéu, y nghia cta giao tiép.

- Co du tir ngir va lua chon dugc cac tir ngit thich
hop trong giao ti€p.

- Luyén néi can két hop st dung sy tiép nhan bang
thi gidc (nhin miéng, moi, ludi khi noéi) va xuc giac
(dé tay vung c6 dé cam nhan d¢ rung khac nhau
khi phat am).

Huén luyén cdch thé hi¢n ngén ngir khdc

Trong hoan canh, diéu kién khong thuc hién duoc luyén
nghe, luyén néi néu trén, nhat 1a do6i véi nhitng tré bi diéc
hodc diéc dac, c6 thé huan luyén cho tré thé hi€n ngén ngir
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bang céc tin hiéu qua cir dong cua cac ngon tay, tay va diéu
bd. V¢, doc tranh, doc ch, viét, danh van bang tay khi tré
duoc 3-5 tudi trd 1én.

Trong gido huan nghe - nd1, nén phoi hop nhi€u phuong phap
va nén cho tré hoc cach giao ti€p bang ra hi¢u, di¢u bg va cac
cach khac trudce s€ lam cho viéc hoc doc modi dé€ noi dé dang
hon.

B6 tri 1&p hoc va tredng hoc cho tré bi suy giam thinh
Iwc nhw thé nao?

o Ddi v6i nhitng tré nghe kém nhe, trung binh va ning
thi cho tré deo may tro thinh va bd tri hoc ¢ cac 1op
hoc va truong hoc binh thuong, ng01 gin thay giao,
nhung phai bd sung bang nhitng budi hoc riéng dé
gido hudn nghe - noi.

o Dbi v6i nhitng tré diée va diée dic thi cho tré hoc 16p
riéng dé gido hudn nghe - noéi, nhung nén bd sung
bang nhitng budi sinh hoat v6i nhiing tré binh thudng
khac trong cong dong dé gitp tré co diéu kién hoa
nhap xa hoi.

Lam thé nao dé phong suy giam thinh Iwc bam sinh ?

Dé phong tré bi suy giam thinh luc bam sinh can:
e Phong céc bénh viém nhiém nhu cim, séi, giang
mai... nhat 1a cho nhitng phu nit trudc khi mang thai.
e Tranh nghién rugu.
o Tranh hon nhan giita nhitng nguoi cting huyét thong.
o Tranh tiép x{ic v&i cac chat co thé tac hai dén co quan

| thinh giac nhu diung cic  thudc
| INTERNATIONAL
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Suy giam thinh lwc bam sinh

streptomycin, kanamycin, quinin, maxiton..., cac hoa
chat nhu asenic, monoxid carbon (CO), cac chat
phong xa... nhat 1a & phu nit mang thai.

Khi mang thai, can in ubng du chat dinh dudng,
vitamin, cac yéu t6 vi lugng va dn mubi ¢ iode.

Khém thai dinh ky.H

Tai liéu tham khao
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Tt nirt gai dot song

5 « TAT NUT DOT SONG

Thé nao la tat nirt dét séng?

Tat nut d6t séng la moét di tat cua 6ng than kinh xay ra ¢ thai
nhi do mot vai dot xuong cot séng khong khép kin trén tiy
song 1am 10 tiy séng, mang va dich ndo tiy dudi dang mot
"thi than kinh" mém sdm mau, ndi 1én & trén lung doc theo
cot song. Thi nay duoc phi boi mot 16p mang moéng nén cé
thé bi ro ri 1am thoat dich ndo tuy ra ngoai (hinh 5.1).

Hinh 5.1 : Tat mit dot song

Nguyén nhan nao gay ra tat nirt d6t song ?
Nguoi ta khong rd nguyén nhan cia tit nay. Nut dt séng co

thé xay ra do bi nhiém dioxin hodc do me bi thiéu axit folic
trude va trong thoi ki mang thai.
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Ti 1é xuat hién tré mac tat nirt dét song |a bao nhiéu?

O Vié} nam chua cé théng ké cu thé, tilé khoang 1 trén tu
250 dén 500 tré so sinh.

Tat niet dot sdng c6 nhirng dang nao ?

Niit dot song dang dong

Pay 1a dang nhe nhat, tré thudng khong co6 dau hiéu bat
thuong ndo vé than kinh do cac diy than kinh cta cot song
khong bi ton thuong. Phia trén da ctia ving ddt séng bi nut
c6 thé thdy xudt hién dam 16ng bat thuong hodc ¢ tinh trang
tu m& dudi da (hinh 5.2 a va b), mdt s6 truong hop chi la mot
vét 16m hoac vét cham phia trén da. Pa sd nhimg ngudi bi
nut dot song dang nay chi biét duoc minh mic di tat nay khi
di chup X quang cot séng vi nhimg 1y do khac.

(@) (b)
Hinh 5.2 : (@) Tinh trang tu mo dudi da, (b) dam 16ng bdt thirong trén
Vlng dot song bi nirt

Nirt dot song dang mé

Nt d6t song dang mé bao gom 2 loai 1a thoat vi mang nio
(meningocele) va thoat vi mang nao-tuty (myelo-

T .
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meningocele).

Thodt vi mang nao: Day la dang
hiém gip, mang bao vé tiy song bi
day ra ngoai thong qua phan dot
song bi ho (hinh 5.3). Do tiy song
phat trién binh thuong va khéng c6
mit trong khdi thoai vi nén phan
thoat vi co thé duogc cat bo bé“mg
phau thuat ma khong anh hudng dén

hoat dong ctia hé than kinh.

Hinh 5.3.: Thodt vi mang ndo

Thoat vi mang ndo - tiy: Day la dang ndng nhat. Khi bj
thoat vi mang nao - tuy, 6ng tly song cua tré bi ho doc theo

Hinh 5.4: Thoat vi
mang nao - fuy

khac nhau lam anh huéng dén kha nang
van dong va gay ra mot so roi loan lién
quan dén hoat dong ctua hé ti€u hoa va

ti€t ni€u v.v...

Hinh 5.5: Treé bi thoat vi mang
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cac dbt song, ca mang bao v¢ va tiy
song déu bi thoat ra ngoai (hinh
5.4 ; 5.5). Trong mot sb trudng hop
tai thoat vi mang ndo tiay dugc da
phu 1én nhung théng thuong ving
thoat vi bi 16 ra lam cho tré dé bi
nhiém tring. Tty theo vi tri va muc
do thoat vi ma
h¢ than kinh bj
ton thuong o
nhitng muc do

nao - tiy
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Tt mirt gai dot song

Cac yéu t6 lam tang nguy co mac tat nirt dot song

Méc du chua biét duoc chic chin nguyén nhan cua tat nit
6ng cot song nhung cac nghién ctru cho that c6 mot sb yéu to
1am ting nguy co méc tit nit dt sdng nhu:

Gioi : tré nit bi tat nay nhiéu hon tré nam

Tién sir gia dinh bi di tat 5ng than kinh: Cac cap vo
chong trudc day da co con bi khuyét tat ong than kinh
thi s& gia tdng nguy co sinh con mdc loai khuyet tat
nay trong nhitng 1an mang thai sau.

Thiéu axit folic: Lam ting nguy co bi nit dot song
cling nhu céc khuyét tat ong than kinh khac.

M6t s6 logi thuoe: Mot sb loai thube nhu valproic acid
(Depakene) dung dé chong dong kinh, ciing c6 thé gay
nén khuyét tat éng than kinh néu uong trong thoi gian

mang thai do can thi¢p vao khd nang hap thu acid félic
cua co thé.

Me bi bénh tiéu dwong: Lam ting nguy co Sinh con bj
nut dbt séng dic biét khi ti 16 duong trong mau cia ba
me ting cao trong thoi gian dau cua thai ky.

Sw gia tang nhiét do co thé: Mot sd nghién ctru cho
thay su gia tang nhiét do Vao nhﬁ’ng thang dau cua thai
ky do me bi s6t cao hodc do tlep xic v&i nguon nhiét
nhu tam hoi hodc tim trong bon nudc nong cling co
kha nang lam ting nguy co bi nit dét song.

Tré so sinh bi nivt dot séng sé gap nhirng van dé gi ?
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Nguy co nhiém tring: Néu khong duoc phau thuat
som dé day kin lai tai than kinh thi vi tri nay s€ rat de
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Tt nirt gai dot song

nhiém trung va tré c6 thé chét vi viém mang ndo.

Tui thoat vi

Trat khop hang

\ Khong kiém sodat dwoc
dai tieu tién

Hinh 5.6: Cdc nguy co thuong gap o tré bi nitt dot song

o Yéu co va mdt cam gidc: Chan va ban chin co6 thé bj
liét va mat cam giac hodc co it cam giac. Diéu nay rat
nguy hiém vi mot sd tré di duoc nhung khong c6 cam
gidc do d6 chin cua tré co thé bi bong hoic bi thuong
do manh chai vo, dinh hodc dung cu chinh hinh v.v..
ma tré khong hé biét. Tré cling c6 thé bi loét do chén
ép & ving cung cut, ving mong, hong do mit cam
giac (hinh 5.7 b va c).

Veo cot N Loét do chén ép
song A

Ton  thwong
than

©) ;

Vét thiong ¢ ban chdn

(b)

Hinh 5.7: (a) nhiém tring gay ton thiwong thén, (b) loét do
chén ép, () vét thuwong ¢ ban chdn
ANDICAP
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Trat khop hang: Mot hoac ca hai khdp hang co thé bi
trat khop (hinh 5.6).

Co co: co co chan va ban chan

xay ra néu tit nut dbt sdng xay

ra tr vi tri dot that lung 1 tro

1én. %
Ban chan: ban chan c6 thé bi f f
khoéo (bi cong va gip vao Hinh 5.8: Céc bién
trong) hodc bé 1én trén va huéng  dang ¢ ban chan tré bi
ra ngoai (hinh 5.8). it dot song
Khé kiém sodt viéc dai tiéu tién: Tré cb thé khong biét
minh tiéu tién hay dai tién (hinh 5.6). Khi tré 16n 1én
c6 thé tré cling s& khong phat trién dugc kha ning
kiém soat cac chirc nang nay. Can luu y 13 & mot s tré
mic tit ndy nudc tiéu cd thé & lai lau trong bang
quang tao diéu kién thuan loi sy phat trién coa vi
khuin giy ra nhiém trung thin, bang ‘quang (hinh
5.7a). Day ciing 1a mt nguyén nhan phé bién gy tir
vong & tré mac loai di tat nay.

Pau rdt to
e /
I b A-\ = Cdc tinh mach Ion
N

Ddéu hiéu mat troi lan

Hinh 5.9 : Nao ung thiy

Ndo ting thiy: Pau tré bi to ra do tich nudc & trong
ndo (hinh 5.9), trung binh trong khoang 5 tré bi tat nit
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gai dot séng s& ¢ 4 tré bi ndo ung thuy. Hién tuong
nay xay ra do dich dugc tao thanh trong ndo khong
dugc dua xudng tay séng s& tich tu lai lam tang ap luc
1én nao va hop so. Mac du luc méi sinh tré cod kich
thugc dau binh thuong nhung dan dan dau do tich
nude dau sé to ra, ndi rd cac tinh mach, mét 10i va
ddng tir hudng xubng dudi, ddu hiéu nay duoc goi 1a
dau mat troi 1an (khi thiy dau hiéu ndy c6 nghia 1a tinh
trang da nang, tré co thé bi mu va ton thuong nang &
néo).

o Tén thuwong ndo: Néu khong phiu thuit som dé lam
giam ap luc ¢ ndo, mot sb tré s& bj mu, cham tri, dong
kinh hodc bai ndo. P6i khi phau thuit cling khong
gitip tranh dugc cac bién chung nay.

o Dj ing chdt latex (nhuwa cao su): Tré bi nit d6t séng
thuong di tng voi chat latex. Nhiéu vat liéu c6 chia
latex nhu bong bong, bao cao su, dd choi, son v.v...
Khi tiép xUc v&i cac vat lidu co latex, tré xuit hién cac
triéu chimg di ung nhu ndi min do, cam giac ngua
hoic bi phong rdp tai nhitng ving tiép xuc. Trong
truong hop ning hon tré c6 thé biéu hién di img toan
than nhu phu va ngua toan than, chay mii nudc, kho
tho v.v...

Co thé dw phong tat nirt d6t song dwoc khong ?

Tat nut dot sdng nodi riéng va cac di tat cua dng than kinh noi
chung c6 thé du phong bang udng axit folic. Tuy nhién diéu
quan trong 13 phai udng it nhat 1a trwée khi thu thai mot
thang va kéo dai trong sudt 3 thiang diu cia thai ky.
Trong thuc té rat khé trong viéc dinh trudc thoi gian mang
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Tt mirt gai dot song

thai do d6 cac nha khoa hoc khuyén tit ca phu nit trong do
tudi mang thai tot nhat nén udng déu dan acid folic vei liéu
tr0,4-1 mg/ ngay, véi liéu nay cho phep glam thiéu t6i gan
mot ntra s6 trudng hop khuyét tat ciia 6ng than kinh.

Dbi voi nhimg ba me c6 nguy co cao sinh con bi loai di tat
nay nhu da sinh con bi di tat ong than kinh, st dung thudc
chéng dong kinh nhu vaproic acid V.V.. can dung lidu cao
hon. Trong truong hop nay can dugc cac bac si tu van cu thé.

San séc cho tré bi tat nirt dét sbng nhw thé nao ?

Khi tré so sinh bi tat nit dot
sdng véi mot "tai than kinh"
phia trén cot song Tre s€ co
nhiéu co hoi song hon néu
dugc md sém trong vong 48
gio’ sau khi sinh. Trong cudc
mod dau tién nay, bac si s& diy
céc ddy than kinh vao trong
ong tﬁy,ﬁdéng 16 ho nham Hinh 5.10: Truéc va sau phdu
tranh nhiém trung va bao v¢ thudt

cot song (hinh 5.10).

Tuy nhién, viéc diéu tri van chua két thic sau ca mo dau tién.
V6i céc tré bi thodt vi tuy, cac ton thuong than kinh khéng
thé hoi phuc vi vay can duoc tiép tuc tu van va cham soc tir
cac bac si thugc cac chuyén khoa khac nhau nhu bac si vat ly
tri liéu, bac si chuyén khoa than kinh, tiét niéu, tiéu hoa
v.v...do céc van d¢é lién quan dén chirc ning van dong va cac
hoat dong cua rudt va bang quang.

Twong lai cha tré mac tat nirt dét séng sé nhw thé nao ?
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Tt nirt gai dot song

Hinh 5.11 :Tuwong quan giita mirc nirt gai dot sdng va tinh trang liét cua
tré. (1) Ton thuong & ving xwong cing; (2) Ton thuwong & cung that
lung; (3) Ton thuong & ving nguc; (4) Ton thuong o ving co. Viung to
den trén nguoi tré minh hoa vimg bi liét va mdt cam gidc

Diéu nay phu thudc vao nhiéu yéu td, thir nhat phai ké dén 1a
mirc d6 ning nhe va vi tri cua tat (hinh 5.11), ké dén 1a két
qua cua viée diéu tri, phuc hdi chirc ning va sin séc cho tré
va cudi cing 12 vai trd cua gia dinh va cong dong ddi véi tré.
o Tré mic tat nut d6t séng O Vi tri cang cao thi murc do
ton thuong trén tily séng cang nang, tré cang bi liét
nhiéu hon. Néu tré bi thém ndo tng thiy thi kha ning
song cla tré cang thap. Doi voi nhu'ng truong hop bi
tat nit dot séng ning s& c6 it nhat 1 trong tir 4 dén 5
tré s& chét trong nhiing thang dau sau sinh.

o Nhimng tré bi tat nirt d6t song O Vi tri thap trén lung s¢€
it bi liét hon va co6 nhiéu co may de song mot cude
song binh thuong. Véi su hd tro tét cua gia dinh va
cong déng tré c6 thé di hoc, lam duogc nhiéu viée va
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Tét mit gai dot song

khi 16n 1én tré co thé 1ap gia dinh va c6 con.

o Thuodng & nhimg tré ndy kha ning tu sin séc (in udng,
mac ao quén, tim rira, di vé sinh v.v..) phat trién
cham. Piéu nay mot phan do chinh tinh trang khuyét
tat cta tré nhung mot phan vi cha me tré thuong gitip
tré 1am tat ca moi viéc din dén théi quen ¥ lai va thu
dong trong cac cong viéc hing ngay. Do d6 cha me
thay vi 1am gitip tré moei viéc thi cAn phai dong vién
va giup tré tu lam dwgc cang nhiéu viéc cang tot
cho tré.ll
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Ndo ung thuy

6 « NAO UNG THUY

Nao ung thuay la gi?

Binh thuong dich ndo tuy
dugc tao thanh trong nao that
dugc luu thong gilta cadc nao
that va duoc hép thu. Do
nhiéu nguyén nhan khic nhau
qué trinh nay co thé bi can tré
lam din dén viéc tinh tu dich
nao tuy trong hop so gy ra tat
ndo ung thuy (hinh 6.1 ; 6.2).

(@) (b)
Hinh 6.2: Hinh chup cong huong tir (MRI) (a) ndo ung thuy, (b) ndo
binh thuong

O tré nhé mic du lac méi sinh tré c6 kich thuée dau binh
thuong nhung do cac khdp so chua dong kin nén
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Nao ung thuy

su gia ting luong dich ndo tiry s& lam kich thudc cta dau to
1én nhanh bat thuong. Thop trude gidn to va cing hon, cac
mach méu da dau ciing gidn to hon binh thudng. Tran tré rat
rong. Mit thuong ¢ tu thé nhin xuéng tao nén diu hiéu mat
troi 1an (khi thay dau hiéu nay c6 nghia 1a tinh trang da ning,
tré ¢6 thé bj mu va ton thuong ning ¢ nio).

N&o Gng thay c6 nguy hiém khéng ?

Néu khong phiu thuat som dé 1am giam ap luc & ndo, tré sé
bi ton thwong nao khong hoi phuc. Do ndo bi ton thuong,
tré co thé bi mu, cham tri, dong kinh hoac bai nao.

DAau hiéu gi giup nhan biét mét dira tré cé nguy co bj
nao ung thay?

Biéu hién dé nhn biét nhat 1a diu dia tré to din, thop
trudc rong va phong cang. Tre hay quay khoc, bt kém tham
chi n6n 6i, 4anh mét luén nhin xudng (mit mat troi lan), hai
tay va hai chan c6 thé mém nhiin, kém linh hoat. Néu cac ba
me phat hi¢n con minh c6 nhiing d4u hiéu nhu thé nén dua
tré dén kham tai bénh vién dé c6 chan doan va xir tri kip thoi.
Néu nghi ngo dau tré c6 dau hiéu to ra hon binh thuong, hay
do vong dau cua tré dé dbi chiéu véi sy phat trién binh
thuong vong dau nhu sau: khoang 32cm lic mdi sinh, 46cm
khi tré 1 tudi, 48cm khi 2 tudi, 49cm khi 3 tudi, 51cm khi 7
tudi, 52cm khi 12 tudi.

Cdch do vong diu

Viéc do vong dau cua tré cho phép tién hanh kiém tra mot
cach gian tiép su tang trong lugng cta bd ndo tré va qua trinh
tudn hoan cuia cac chat 1ong trong ndo. Lan do vong dau thi
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Ndo ung thuy

nhét dugc coi 1a khai diém dé co
thé so sanh v&i nhirng 1an do sau,
nhim phat hién su phét trién qua
nhanh hodc qua cham vong dau
cua tre.

Dung thuéc diy quin quanh dau
tré, phia trude tran (noi nho cao

nhat), phia bén canh (¢ trén hai Hinh 63 Cdch do vong dau
vanh tai) roi kéo thang ra phia cia tré.
sau, tinh bang cm (hinh 6.3).

Trwong hop nao ung thay sé dwoc diéu tri nhw thé
nao?

Nio ung thuy s& dugc diéu tri bang phau thuat dé diat mot
6ng dan luu dich tir ndo toi 6 bung, phiu thuat ndy can dugc
thuc hién som trudc khi luong dich trong ndo tré nén qua lon
gdy chén ép va tén thuong nio.

Dt ong dén lwu dé diéu tri nio iing thity

Van

Ong dan luu Ong ddn heu

Phan cuon xoan sé
duoi ra khi tré lon

Hinh 6.4: Pdt ong dan lwu dé diéu tri ndo ving thiy
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Nao ung thuy

Ong dan luyu duing trong diéu tri ndo ung thuy 1a mot loai 6ng
dan mém déo duge dit vao hé théng ndo that va dan luu dich
ndo ty tir ndo dén mot ving khac cua co thé noi dich nio tiy
6 thé hép thu duoc, chéng han nhu khoang phic mac hoac
tam nhi phai (hinh 6.4) .

Khi nao khéng can dat 6ng dan lwu ?

Viéc dat dng dan luu khong nén thyc hién trong nhiing tinh
hudng sau:

o Tré c6 dau rét to, viéc dat dng dan luu co the gay Xudt
huyét trong ndo. Két qua cua viéc dit dng dan luu
cling khong kha quan.

o Tré bi ndo Gng thuy 6n dinh, khéng c6 dau hi¢u cua
tang ap luc ndi soi, vong dau khéng phat trién bat
thudng thi khong can diéu tri.

e Tré bi nhiém trung, dic biét 1a nhiém trung lién quan
dén dich ndo tuy, thi can duge diéu tri trude khi dat
éng dan luu.

Khi suc khoe tong quat cua tre (suy dinh dudng, thiéu
mau, st rét, sét...) chua sdn sang cho vige phau thuat,
thi viéc diéu tri trude khi phau thuat 1a can thiét.

Ky thuat méi trong diéu tri ndo Gng thay

Hién nay, ky thuat phau thuat néi soi pha san nao that
3 da duogc ap dung dé diéu tri ndo ung thuy (hinh 6.5).

K§ thuét ndy c6 uu diém I3 tré s& khong phai mang 6ng dan
luu trong nguoi, do do tranh duge cac bién ching thuong xay
ra trong phuong phap dat 6ng dan luu nhu tic nghén ong,
nhiém trung v.v.... Tuy nhién, phwong phap nay chi 4p dung
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Ndo ung thuy

dugc trong mat sb dang ndo Ung thuy nhét dinh. W

Hinh 6.5: Ky thudt phdu thudt ndi soi phd san ndo that 3 dé diéu tri
ndo ung thuy.
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Hoi chirng Dao (Down)

7 . HOI CH’PNG DAO (DOWN)

Tré mac hdi chirng Pao c6 biéu hién nhw thé nao?

Tré mic hoi chimg Pao c6 khuén mat -
kha dién hinh véi dau nho, mit bet, \
ludi thé, mat xéch, mii tet, cb ngrfm
(hinh 7.1). Ngoai ra tr¢ con ¢6 thé co
biéu hién yéu co, ban tay rong va ngan,
ngon tay ngan. Tré mac bénh nay phat
trién cham, thuong nhé con hon cac tré
binh thuong cung d6 tudi va cé biéu
hién cham phat trién tdm than tir nhe
dén trung binh.

Hinh 7.1: Khuon mat
tré mac hoi chirng
DPao.

Ngoai nhitng biéu hién trén, tré bi héi chirng Pao c6
nhirng bénh tat nao khac khéng ?

Tré mac hoi chimg Pao co thé bi nhitng bénh tat sau day
ngay tur khi sinh hodc trong qua trinh phat trién:

o Di tdat cua tim: Khoang mot ntra s6 tré mac hgi chiing
DPao bi tat tim bam sinh. Tinh trang nay co6 thé de doa
mang song cua tré va can dugc phau thuat som.

o Bénh bach cau: tré mic hoi ching Pao ¢6 xu hudng
dé mac bénh bach cau hon so véi tré binh thuong.

o Cdc bénh nhiém tring: Do bat thuong ciia hé mién
dich nén tré¢ mac hdi chung Pao dé mac cac bénh
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Hoi chirng Pao (Down)

nhiém trung hon so v6i tré binh thuong.

o Sa sut tri tué: Cang 16n tudi, ngudi mac hoi chimg
DPao cang g1a tang nguy co sa sut tri tu€, tinh trang nay
thudng xuét hién trudce 40 tudi.

o Cdc bat thuong khac: Tré b1 hoi ching Dao c6 thé bi
mot sO bat thuong khac nhu tac nghén da day rudt,
bénh cua tuyén giap, diéc, nhin kém v.v...

Ho6i chirng Pao c6 phé bién khéng ?

Hoi chimg Dao 1a bénh di truyén phd bién nhit gay chim
phat trién tdm than va nhitng bat thuong vé phat trién khac.
Trung binh trong 700 tré sinh ra s€ c6 mot tré mac hoi ching
Dao.

Héi chirng Pao c6 diéu tri dwoc khéng ?

Bénh Pao khong thé diéu tri duoc nhung co thé chan doan
sém. Cac bénh tat di kém nhu tat tim bam sinh co thé diéu tri
bﬁng phau thuat. Nhiing hiéu biét vé& bénh va viéc thuc hién
can thiép sém s& lam cho cudc sdng cua ngudi mic hoi
chtng Dao tbt dep hon.

Nguyén nhan nao gay ra héi chirng Pao ?

Té bao cla nguoi binh thudng cé 23 cip nhiém sic thé
(NST), mdi cip gdm mot chiéc nhan tir bd va mot chiéc nhan
tir me. Nhiém sic thé mang cac gen quy dinh nén su hinh
thanh va phat trién cta co thé. Trong 23 cip NST nay c6 1
cap NST gidi tinh, 22 cdp con lai dugc danh s6 tir 1 dén 22
theo thir tu tir 16n dén nho dan. Hoi ching Pao xay ra khi
trong té bao bi thira NST 21 dudi mot trong ba hinh thic sau:
ANDICAP
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Hoi chirng Dao (Down)

64

Tat ca té bao cia co thé ¢é t6i 3 NST thir 21 thay vi
chi ¢é 2, day la trudng hop phd bién nhat dugc goi 1a
thé 3 nhiém 21, chiém t6i 90% sb trudng hop. Xay ra
do sy phan chia bat thuong cua té bao sinh tinh tring
hodc sinh tring (hinh 7.2).

Mot s6 té bao cua co thé ¢é 3 NST thir 21 nhung s6
con lai mang bo NST binh thuong, day la truong hop
hiém gap duoc goi la dang kham, xay ra do phan chia
bat thuong ctia mot sd té bao sau khi trimg dd duogc
thu tinh.

Mot truong hop hiém gdp khdc la do NST 21 gdn véi
mot NST khdac tao nén mot NST bat thuong (goi la
NST chuyén doan) true khi hinh thanh tinh tring
hoic trimg. Tinh trung hodc trimg mang NST bét
thuong nay khi dugc thu tinh véi1 mot tring hodc tinh
trung binh thuong ciing c6 thé sinh ra con méic hoi
ching Dao.
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Hinh 7.2: Bé nhiém sdc thé cia mot tré nik mdc héi chung Pao voi

3 nhiém sdc thé 21
DICAP

| INTERNATIONAL




Hoi chirng Pao (Down)

Bénh Dao c6 di truyén cho con céi khong ?

Hau hét 13 khong di truyén do chung gy ra boi su sai sot
trong qué trinh phin chia cua té bao sinh trémg, sinh tinh
tring hodc ciia cac té bao ¢ giai doan phoi cua thai nhi.

Chi trong truong hop mang NST chuyén doan, b hoic me
c¢6 thé mang NST chuyén doan nhung van binh thuong do
khong bi thira NST 21, nhung khi truyén NST chuyén doan
sang doi sau co thé gy ra hoi chimg Pao. Tuy nhién sb tré
sinh ra méc hoi ching Pao trong truong hop nay chi chiém ti
1¢ rat thap, khoang 4% va kha nang di truyén cho thé hé sau
ciia NST chuyén doan nay ciing khic nhau giita bd va me.
Néu bd mang NST chuyén doan thi nguy co sinh con méic hoi
ching Pao khoang 3% con néu me mang chuyén doan thi
nguy co nay lén toi khoang 12%. Pay chinh la li do chinh
dé 1am xét nghi¢m lap bo NST (goi la 1ap karyotype) cho
cac tré bi mac hgi chirng Dao.

Cac yéu t6 nao lam tang nguy co sinh con bi hdi chirng
bao?

Mot s6 ciap vo chdng cd nguy co sinh con mic hoi chimg
Pao cao hon binh thuong. Nhiing yéu t6 nguy co gom co:

Tuéi me cao

Khi me cang 16n tudi hoat dong phéan chia cac NST trong qué
trinh phén chia té bao dé tao trang s€ cang dé xay ra sai s0t,
do d6 nguy co sinh con mic hoi ching Pao tang 1én theo tudi
ciia nguoi me. O tudi 35, nguy co sinh con mac hoi ching
Pao 1a 1 trong 385 1an mang thai. O tudi 40, nguy co sinh
con mac hoi chimg Pao 1a 1 trong 106 1an mang thai. O tudi
45, nguy co sinh con mac hoi ching Pao 14 1 trong 30 lan
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Hoi chirng Dao (Down)

mang thai. Tuy nhién cin lwu y 1a hiu hét cic tré mac hoi
chirng Dao duwgc sinh ra béi cac ba me dwdi 35 tuoi do
day la nhom tudi co ty 1€ sinh cao.

Nhitng ba me da co con bi hji chirng Dao

O nhimg ba me nay nguy co sinh dra con khac mic hoi
ching Pao sé 1én t6i 0,7/100.

Cic bé me¢ mang NST chuyén doan
B4 hoic me mang NST chuyén doan déu c6 thé truyén NST
bat thuong cho con gay ra hoi chung Pao.

Bénh Pao c6 dw phong dwo'c khdong ?

Khéng c6 bién phap nao dé du phong hoi ching Pao. Tuy
nhién néu ban & trong nhém nguy co (tudi me trén 35, mang
NST chuyén doan, d3 sinh con mic hoi ching Pao) ban can
dén bac si tw van di truyén dé duoc tu van trude khi mang
thai. Ho s& gitip ban hiéu duoc nguy co sinh con mic hoi
chtng Dao, cac xét nghiém trudce sinh can lam, cac bién phap
can thiét dé chan doan sém cho thai nhi.

Chan doan bénh & thi ky so sinh nhw thé nao ?

Sau sinh, viéc chan doan hoi ching Dao ¢ tré thuong dua vao
cac biéu hién dic trung cua bénh. Dé x4c dinh chan doan, can
ldy méu tinh mach dé phan tich ciac NST cua tré. Néu tat ca
cac té bao déu bj thira 1 NST 21, tré s& dugc chan doan chic
chin 13 mac hoi ching Pao.

Cac xét nghiém va chan doan trwére sinh cho héi chirng
DPao dwoc thwce hién nhw thé nao ?

Hién nay vi¢c sang lgc hfi chirng Pao dwgc thwe hién cho
'HANDICAP

| INTERNATIONAL

66



Hoi chirng Pao (Down)

tit ca cac ba me mang thai ¢ moi dd tudi. Pé co duoc
nhiing lya chon va quyét dinh diing dan trong thoi ki mang
thai, ngoai viéc dén v6i cac bac si san khoa, bac si siéu 4m
cac ba me mang thai nén tim dén bac si tu van di truyén dé
duoc tu vin vé cic bénh tat di truyén O thai nhi.

Lam thé nao dé biét dwerc san phu nao cé nguy co thai
nhi mac hoi chirng Pao ?

bé 1am duoc viée nay trudc hét phai thyc hién viéc sang loc
trudc sinh. Muc dich 1a st dung cac xét nghiém ré tién dé lua
chon nhitng ba me ndo c6 nguy co sinh con méc hoi chimg
Pao cao hon trong s6 cic ba me mang thai. Can luu ¥ Ia
nhirng ba me mang thai dwgc chon ra do xét nghiém sang
loc dwong tinh van c6 thé cé thai nhi hoan toan binh
thwong nhung do c6 nguy co cao hon nén can thyc hién
thém cac xét nghiém dit tién hon dé chan doan xem thai nhi
c¢6 chic chan méc hoi chimg Pao hay khéng.

Khi mang thai trong khoang tir 11 dén 14 tuan (tinh tir ngay
kinh cuéi), viéc sang loc dugc thuc hién béng 2 xét nghi¢m:

Siéu am

Dung dé danh gia ving gay cua thai
nhi, goi la do do mo da gay. Khi
thai nhi bi bat thuong s& c6 mot
lwgng dich 16n hon binh thuong tép
trung ¢ vung nay (hinh 7.3).

Hinh 7.3: Po dé mo da gay

Xét nghiém mau me

Mau me dugc liy dé do nong do cua hai chat goi 1a PAPP-A
va hCG. Nhiing bat thuong vé nong do cua cac
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chat nay s& du bao kha ning bat thuong cua thai nhi.

Khi mang thai trong khoang tir 15 dén 18 tuan (tinh tir ngay
kinh cuéi), viéc sang loc dugc thuc hi¢n béng xét nghiém cac
chat AFP, uE3 va hCG hoic free B hCG trong mau me, su
thay d6i néng do cia cac chit nay sé& du bao kha ning bat
thudng cta thai nhi. Néu st dung két qua nay s& chi giup
phat hién dugc khoang 60% truong hop hoi ching Pao
nhung néu phdi hop voi ca két qua siéu am, xét nghiém
PAPP-A va free  hCG & tudi thai 11 — 14 tuan s& cho phép
phat hién t6i hon 90% trudong hop thai nhi mac hoi ching
Dao.

Két qua thu dugc tu siéu am va xét nghi€ém mau s€ dugc bac
si tu van di truyén tinh nguy co sinh con méc hoi chimg Pao.
Néu két qua cho thiy c6 nguy co thi san phu s& dugc thyuc
hién chan doan trudc sinh dé chic chan thai nhi c6 bi méc hoi
ching Dao hay khong bang cach lay nuée 6i dé xét nghiém
(hinh 7.4). Céc té bao trong nudce 6i s& duoc sir dung dé phan
tich NST cua thai nhi va cho két qua chinh xé4c thai nhi c6 bi
hoi chung Pao hay khong.

Hinh 7.4: Lay mede 6i dé chin dodn xdc dinh héi chitng Pao ¢ thai nhi.
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Hoi chirng Pao (Down)

Can phai lam gi khi ban cé con mac hdi chirng Pao ?

Viéc d6i dién véi thuc té 1a con ban bi méic hoi chimg Pao s&
1am ban rat lo so vé nhiéu van dé khac nhau tur viéc gido duc,

suc khoe, tuong lai cua tre va ca Van dé di truyén cho nhing
dua con sau. Pé giai quyét nhitng ndi lo ndy cic ban can 1am
nhing viéc sau:

Can cho tré kham tong quat dé phat hién va diéu tri
cac bénh tat di kém nhu nhiing di tat cua tim, h¢ ti€u
hda, nghe nhin kém v.v..

Can dén cdc trung tdm phuc hoi chirc ndng tai dia
phuwong @& gitp tré phat trién kha ning van dong,
ngdn ngit, giao tiép v.v.. Tai ddy co cic chuyén gia
vat ly tri liéu s€ gitip con ban tap bo, lan, ngodi va di
néu tré bi yeu co, cac chuyén gia vé hoat dong tri li¢u
giip con ban tap an, tap st dung cac ky nang ctua ban
tay, phat trién k¥ ning ngén ngt v.v..

Hoi cdc bdc si vé cdc chwong trinh can thiép som &
noi ban ¢, day la mot chuong trinh thong qua cac hoat
dong vé nhan thuc, van dong va cam giac phu hop de
kich thich sy phat trién cac ky nang cua tre¢ ngay tu rat
som dé gitip tré phat trién tét van dong, ngdn ngir, kha
nang tu phuc vu va cac ky nang xa hoi.

Tim nhitng gia dinh ciing cé con bi Pao dé hoc hoi va
chia x¢ kinh nghi¢m trong viéc san séc cho tré.

Néu dwoc ban nén dén mot bac si tw van di truyén dé
nhan dugc cac thong tin dﬁy du hon vé bénh cua tré va
duogc tu van vé cac van dé lién quan dén sy di truyén
ctia bénh, nhiing van dé can quan tdm trong chiam soc
tré nhiig thong tin vé cac chuong trinh can thig¢p sém
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Hoi chirng Dao (Down)

va nhitng co hoi dé duge giup da.

N6i chung tré mic hoi ching Pao thuong gip nhing van dé
vé phat trién, tré thuong phat trién cham hon so véi cac tré
binh thuong. Tuy nhién néu dwoc tham gia vao chwong
trinh can thi¢p sém cang sé'm thi tré sé cang cé nhiéu co
hoi dé phat trién.

Can biét rang nguoi mic hoi
ching Pao mic du c6 biéu hién
cham phét trién tdm than nhung
van co thé di hoc, co thé hoc doc,
viét, lam toan v.v.. Nguoi bi Pao
c6 thé lam cac cong viéc gian don
va co thé song cudc song tuong
dbi doc 1ap néu duoc tao diéu kién
phu hop (hinh 7.4). Cling nhu moi
dta tré khac tré mdc hoi ching
Pao can nhan dugc su yéu thuong

tur

Hinh 7.4: Tré mdc hoi
chitng Pao van c6 thé séng
cudc song tuwong doi dic
lap néu dwoc tao diéu kién
phit hop.

gia dinh va cong dong . ™

Tai liéu tham khao

1.
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Bai nao

8 « BAINAO

Thé nao la bai ndo ?

Bai ndo 1a mot loai khuyét tat anh huéng 1én sy van dong,
tam than, giac quan va hanh vi cta tré (hinh 8.1). Bai no xay
ra do ton thuong ndo cua tré trudc khi sinh, trong khi sinh va
ca sau sinh. Khong phai toan bd ndo bi ton thuong ma chi
mot s phan ciia nio.

Khi phan ndo d3 bi tén thuong thi khong bao gio hdi phuc
lai duoc nira, ching ciing khéng tré nén xdu hon. Tuy nhién
cac van dé lién quan dén tré co thé s& duoc cai thién hodc tro
nén xau hon phu thudc vao viéc ching ta x1r tri tinh trang cua
tré nhu thé ndo. Ching ta cang bat diu viéc diéu trj tinh
trang cua tré som bao nhiéu thi tinh trang cia tré sé cang
dwoe cai thién hon by nhiéu.

Tré bai ndo
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Bai ndo

Nguyén nhan nao gay ra bai nao ?

O moi tré bi bai ndo, cdc phan nio bi ton thwong cling rat
khéac nhau va rat kho xac dinh dugc nguyén nhan gay ra cac
ton thuong nay. Bai ndo c6 thé xay ra do cac nguyén nhan
sau.

Trudoc sinh

e Me mang thai trong 3 thang dau bi nhiém cim nang,
cac bénh do virut.

o Sy khong twong hop yéu t6 Rh gitra mau me va mau
thai.

o Me bi tiéu duong hoac nhiém doc thai nghén.

o Ditruyén

o C4c tinh trang cua thai ddn dén thiéu oxy ndo nhu day
ron quan co.

» Me mang thai bi chin thuong, dong thai.

Trong khi sinh

e Tré bi ngat trong va sau khi sinh.

o Sang chan san khoa nhu d¢ kho, can thiép cac thu
thuat: Forceps, gidc hut.

e Sinh non: nhiing dda tré sinh trude 9 thang dac biét
dudi 28 tuan tudi hoac c¢6 can nang dudi 2 kilogram co
nhiéu nguy co bi bai ndo.

Nguyén nhan sau sinh

o To6n thuong ndo do viém ndo, u ndo hoic viém mang
n&o.

o Chan thuong so nio.

ANDICAP
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e Thiéu oxy ndo nhu ngat nudc, ngd doc thudc, sot cao
gay co giat.

o Nhiém doc chi hodc céac loai thube trir sdu dung trong
nong nghiép.

o Xuét huyét ndo.

e Vang da bénh ly hay vang da nhan

Ti 1é xuat hién tré bi bai ndo la bao nhiéu ?

O nudc ta chua co6 théng ké cu thé. O nhiéu nudc bai ndo 1a
nguyén nhan phd bién nhit giy ra khuyét tit van dong.
Théng ké & cac nudce cho thiy c6 khoang 1 trén 300 tré sinh
ra bi bai ndo.

Nhirtng dau hiéu nao 1am nghi dén kha nang tré bi bai
nao?

Nén nghi t6i kha ning tré bi bai ndo khi thiy cac biéu hién
sau:
e Luc sinh tré thuong c¢6 vé mém ri (hinh 8.2).

Tré bai ndo Tré binh thuong

Hinh 8.2: Tré bai ndo c6 vé mém rii
e Tré dé ra khong khoc ngay hoac khoc yéu, tim tai, da
tré tim va nguoi tré mém ru ra.
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o Tré cham phat trién hon so véi cac tré
cing lta. Tré cham biét ngang dau
1én, cham biét ngdi hodc cham biét di
(hinh 8.3).

Hinh 8.3: Tré chdm biét ngang dau lén

o Tré co thé khong sir dung hai ban tay

hodc chi st dung dugc mdt ban tay
(hfnh 8.4). ’33%

Hinh 8.4: Tré chi swr dung dwoc mot ban tay

o Tré gip khé khin khi ba, nudt hodc nhai
(hinh 8.5). Tré thuong bi nghet thd, nghen
khi an hoac bu. Ngay ca khi tré da 16n
hon tinh trang nay ciing van ct tiép dién.

Hinh 8.5: Tré gap kho khan khi bu

e Kho khan khi san soc cho tré
(hinh 8.6). Thiy kho khi bé
dm, tim ria hay thay quan 4o
vi tré cing do hay udn manh
ra sau. Khi tré 16n hon tré
khong hoc dugc cach tu an
hoac tu mac quﬁn ao, di vé
sinh hoac choi véi cac tré
khac. Hinh 8.6: Kho khan khi

san soc cho tré

e Tré c6 the mém dén ndi dau luén ru xuong hodc dot
nhién tré tr¢ nén cing do hodc nhu mot tam van lam
ANDICAP
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khé ¢6 thé 6m hodc béng duoc tré.

o Sau khi sinh tré thudng khoc ngan ngat nhiéu thang, bi
kich thich, kho chiu. Mét so tré lai 1o do, it dap ung.

e Thay d6i hanh vi lién tuc: dot nhién khoc rdi lai cudi,
hay s¢ héi co giat, tirc gian.

o Tré gap khé khian trong giao tiép:khong dap tmg hodc
hanh dong nhu tré binh thuong

Tri thdng minh cua tré bj bai ndo sé nhw thé nao?

Khéng nén danh gia tri thong minh cta tré qua vé bé ngoai,
chi khoang hon mdt ntra sd tré bai nio bi cham phat trién tdm
than, tré hoc moi thtr chAm hon va khong thé 1am nhirng viéc
ma tré cung ltra tudi binh thuong 1am duoc

Tuy nhién cling khong nén nhan dinh qué sém vé diéu nay.
Tré can duoc giup d& va huin luyén dé tré c6 thé cho ching
ta blet suy nghi cua minh. B4 me cua cac tré bai ndo thudng
no6i rang tré biét nhidu hon so voi cai ma ching biéu hién.

Tré bi bai ndo c6 gap van dé gi vé kha nang nghe, néi va
nhin khéng?

Kha ndng nghe va nhin cua tré bi
bai ndo doi khi ciing bi anh hudng.
Tré c6 thé bi diéc hogec mu. Nhicu
khi gia dinh khong phat hién dugc
diéu nay va ngd rang tré bi cham
phat trién tdm than. Nén c6 ging
quan sat tré that k§ va tim cach
thr xem tré chirc nang nghe (hinh
8.7) va nhin cua tré c6 bi anh

. FEE

Hinh 8.7; Thir xem tré co
bi diec hay khong.




Bai ndo

hudng hay khong.

Tré co thé biét no1 cham. Mot so tré ndi1 duge nhung khong
ro hoac no61 mét cach kho khan.

Tré bai ndo c6 thé c6 nhirvng van dé gi vé tam than

kinh?

Tré bai nao c6 thé c6 mdt hoac mot so6 van deé sau:

Dong kinh

Khé khan trong giao tiép: tré bi bai ndo cé thé s&
khong c6 nhitng phan mg nhu nhiing tré khac, diéu
nay xay ra do tinh trang co cimg, mém ril, tré thiéu cac
di€u b0 cu chi cua tay, hoat dong cuia co mat.

Tinh khi that thwong: Tré bai ndo c6 thé thay dbi tinh
tinh mdt cach nhanh choéng tir cudi qua khoéc, so hai,
gidn dir va nhimg trang thai tinh than bit 6n khac.
Diéu ndy mot phan c6 thé do tré cam thiy bat luc khi
khong thé 1am cai minh mudn 1am dbi vé6i co thé. Cac
t6n thuong & nio ciing c6 thé anh hudng dén tinh tinh
cta tré. Nhitng tré nay can rit nhiéu su gitp d& va
kién nhin cua gia dinh dé co thé giup tré vuot qua
dugc nhitng kho khan vé mit tinh than néi trén.
Cam gidc dung cham, nong, lanh, dau va cam giac vé
vi tri ciia co thé khong mat. Tuy nhién tré c6 thé gap
kho khan trong viéc diéu khién cac hoat dong cua co
thé va gitr thing bang. Tré gip khé khan khi hoc diéu
nay do cac ton thuong & ndo. Day tré mot cach kién
nhan va lap di 1ap lai nhiéu 1an c6 thé giup tré cam
nhan nhiing cam giac nay t6t hon.
Cdc phdn xa bdt thwong: binh thuong & tré nho ton tai
mdt s6 "phan xa nguyén thay" hay con goi
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la cac van dong tu dong cua co thé, tinh trang nay sé
mat di trong vai tuan dau sau sinh. O tré bai ndo,
nhirng phén xa nay ton tai 1au hon.

Lam thé nao dé biét tré bi bai ndo muén gi ?

Mic dau bd me cua tré cam théy rat kho dé hiéu dugc tré
mubn gi, nhung dan dan ho ciing s& hiéu dugc cac nhu cau
cta tré. Thoat tién tré s& khoc nhiéu dé cho biét cai tré mudn.
Vé sau khi tré phat trién tot hon tré s& chi cai tré mudn bang
tay, chan hoic bang mit.

C6 bao nhiéu thé bai nio ?

Biéu hién cua bai ndo khac nhau tir tré nay qua tré khac. Moi
chuyén gia c6 thé dua ra mot cach dé phan loai bai ndo. Tuy
nhién sy khac nhau trong cich xdc dinh cac thé bai nado
khong quan trong doi voi vige diéu tri.
D¢ don gian nguoi ta thudong chia ra Iam bon thé chinh:
e Thé co cling
e Thé mua von
e The that diéu (mat diéu hoa, kha nang can bang kém).
e Thé nhéo
Thé co cirng

Tré ¢ thé nay c6 tinh trang cing co, hai chan thuong dudi
chéo, tay co cing gip manh tai khop khuyu hodc dudi cung
Xoay trong vai. C6 udn manh hodc rt xudng. Ban chin
thuong (hinh 8.8). Tré khong c6 cir dong tai timg khop riéng
biét (thudong chuyén dong khéi).
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Bai ndo

Pau quay sang mét bén

Tay co cung B . .
~ ¥ = Ban tay nam

duoi thang ~ — = 7y nam

chat ngon cai

2 chdn co cung va

dau goi ép vao nhau ~

Tay co citng bé cong

Vai va dau ngita vé phia sau

Ban tay ndam chdt B
ngén cai

Cang chan dang ra,
xoay vao trong T

Co cirng voi dau goi gap lai
10dc cang chan tach nhau ra

&
N

Hinh 8.8: Hinh dnh minh hoa mét sé dang bai ndo thé co cung

atons:
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Thé miia von

Ban chan, canh tay, ban tay va cac co mat
cua tré c6 nhitng van dong lac nhanh, lic
cham hodc bi rung (hinh 8.9; 8.10). Cénh
tay va dui co thé bi rung giat hodc doi khi
chi c6 ban tay va cac ngén chan van dong
mot cach khong c6 chu dich.

Khi tre di chuyén cac phan cua co thé di g 89 Cir dong
chuyén qua nhanh va qua xa so v61 binh  bdn tay 6 ré bai
thuong. Su thay d6i truong luc co thudng  ndo thé miia von.
xuyén luc tang, lac giam, lac cung do, lac

mém nh&o. Tré c6 nhitng van dong vo ¥ thic toan thin.
Miéng thuong ha lién tuc va chay nudc giai nhiéu.

Giir thang bang kém

Vin dong khong kiém sodt duoc
cua canh tay va ban tay

Hinh 8.10: Tré bai ndo thé miia von c6 nhitng vdn déng vo ¥ thirc toan
than, miéng ha lién tuc va chay nudc gidai nhieu.

Thé that diéu

Tré bai ndo thé nay co biéu hién su r6i loan thang bﬁng va cu
dong khong chinh xac. Tré kho tap ngdi va dung, rat dé té va
stt dung ban tay rat vung vé. Tré c6 dang di lao dao nhu
nguoi say ruou. Pé gitt thing bang tré budc cong voi ban
chan giang rong, tré budc di khong déu gidng nhu ngudi say
(hinh 8.11).
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Bai ndo

Hinh 8.11: Ddng di cia tré bai néo thé that diéu
Thé nhéo

Thé nay it gap. Tre liét do giam hodc mat truong luc co,
nguoi mém nhiin. The nay co6 thé chuyén tlep thanh thé co
cimg hay mua von vé sau. D& chin doan nham thé nay voi
cac bénh cua co.

Bai nao cé lay khong ?
Khong ! Bai ndo khong bao gio 1ay tur tré nay sang tré khac.
Cé thé giup dwoc gi cho tré bai ndo ?

O tré bai ndo cic phan ndo bi ton
thuong s& khong bao gid hoi phuc S CIO ChONE A
nhung tré bai ndo c6 thé st dung cac PHATTREN cAC kA
A n . 2 2 . NANG +ON LA 'ﬁlﬁu
phan khong bi ton thuong dé lam -
nhiing gi tré muon lam. B6 me cua tré
can biét cai gi s€ chd doi ho va tré
trong tuong lai.

Hinh 8.12: Can gitip tré bai ndo phdt trién
cac kha nang.

ANDICAP
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B0 me ciia tré nén co gang giap tré tré thanh mét nguoi
c6 thé song mot cach doc 1ap trong kha ning cho phép
(hinh 8.12).

Chi trir khi tré bi ton thuong than kinh ning dén ndi tré
khong dap ung v&1 moi thr chung quanh, con lai cac tré bai
ndo déu cé thé hoc cac ky ning thiét yéu dé thich nghi voi
tinh trang cia minh. Tuy nhién khi thiy tré khong dap tng
v6i moi thir can kiém tra xem tré c6 bi mu hoic diéc khong.

Thay vi luén luén dut cho tré an

Hinh 8.13: Giup tré bai ndo tw an

Bd me va céac thanh vién trong gia dinh cia tré can hoc cach
dé gitp tré phat trién cac ki nang van dong, giao tiép, tu sin
soc, quan h¢ voi nguodi khac. Thong qua viéc giip tré phat
trién cac k¥ nang nay sé& giup cai thién mot phan tinh trang
cua bai ndo (hinh 8.13).

B6 me va cac ngudi than khic cua tré can phai biét 1a khong
nén lam thay cho tré¢ moi vi¢c ma nén gitp tré vua du va
dong vién tré dé cho tré co thé hoc cach tu lam iy dan moi
viéc trong kha ning ciia minh. Pay la diéu hét suc quan
trong.

ANDICAP
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Tré bi bai nao c6 bao gi® di lai dworc khéng ?

Day 1a van dé ma rat nhicu bo me cua tré bai ndo quan tam.
Maic du kha nang di lai c6 mdt ¥ nghia rat 16n vé khia canh
chirc nang va xa h¢i. Tuy nhién dimg vé khia canh nhu cau
cua tré, ngoai vi¢c di lai dugce con co rat nhiéu ki nang va
thai do tinh than khac cling hét stic can thiét do la:

e Su tu tin va yéu doi

o (o thé giao tiép va quan hé véi moi nguoi

e Tu sdn séc ban than nhu ty an, mac quan 4o va lam vé

sinh.
e Di chuyén dugc tir noi ndy sang noi khéc.

Chung ta cin phai nhin thic dugc ring viée di lai khong
phii 12 k§ niing quan trong nhat déi véi tré bai nio va
hon nita trude khi tré co thé di duoc tré can phai biét kiém
soat ddu ctia minh, biét ngdi va c6 thé giit thing bing trong
khi ding.

Mot sb tré bai ndo c6 thé hoc di, mic du thuong cham hon
nhiéu so véi tré binh thudng. No6i chung tré bi cang nhe, biét
diéu tri sém, dung phuong phap thi cang c6 nhiéu kha ning
di duoc.

MGt sai lam phé bién

Khi mét tré bai néo bi ton thwong ndo nang dwoc giir o tw thé
nhu tren, cang chdn sé tw déng co citng va ban chan dudi
xuong, day la phan xa "dau ngén chan". Vi ban chdn doi khi
gidt nhie buée di nén bé me thuong nghi rang tré da cé thé di
duoc. Piéu nay hoan toan khéng ding. Khéng nén giit tré &
tw thé nay hodc ¢é gang tdp di cho tré vi sé chi lam néing hon
tinh trang cua tre.

DICAP
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Céc tré bi liét mot bén ngudi co thé tp di bang nang
hodc cac dung cu ho tro khac.

Mot sb tré bi ning co thé khong bao gid di dugc, va
ching ta can phai chap nhan diéu nay dé hudng to1
nhiing muc ti€u quan trong khac.

Cho du tré c6 di dugc hay khong tré ciing can phai duogc tao
diéu kién dé tré di chuyén di tir noi nay sang noi khac. Co
nhiéu cach khac nhau dé gip tré khong di duge hodc di mot
cach kho khin co thé di dén noi tré mudn dén nhu xe lin, xe
day hoac cac loai xe khac.

C6 thé phong ngtra bai ndo dwoc khong ?

Co thé giam b6t nguy co bi bai ndo néu ba me hoic can bo y
té cht1 y t6i nhitng diém sau:

84

Can phai c¢6 ché do dinh dudng tt cho ba me trudce va
trong khi mang thai.

Khéng nén co thai qua sém, tot nhat 1a sau tudi 20.
Nén tranh sir dung cac thudc khong can thiét trong khi
mang thai.

Tranh tiép xuc v6i ngudi mac bénh soi trong khi mang
thai, hodc can chinh ngtra bénh nay truéc khi mang
thai.

Can kham thai dinh ky. Néu c6 cac dau hiéu cho thay
c6 thé gdp kho khan khi sinh nd nén c6 gang di sinh
tai bénh vién tuyén tinh, noi c¢6 nit h sinh va bac si
gioi.

Trong khi sinh, nit ho sinh khong nén thic dé bang

cach day tir cung (hinh 8.14).
[z
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Hinh 8.14: Khéng nén thiic dé bang cach day tir cung
o Cho tré bu me sém va kéo dai it nhat 1a dén 18 thang,
Stra me giup tré tranh dugc mgt s6 bénh nhiém trung.
 Chinh ngira day du cho tré, nhat 1a chich ngira soi.

e Can som phuc hoi chiic nang cho tré sau cac bénh
nhiém trung cua nao nhu viém ndo, viém mang nao...

o Khi tré bi sét, ding bao gio ddp thém chin, mic 4o
quan 4m cho tré vi s€ lam tré sot cao hon, gay dong
kinh va gay tén thuong ndo vinh vién. Nén coi bét
quan a0 cua tré. Néu tré van st cao nén lau nguoi
bang khin 4m cho dén khi tré mat hon va cin cho tré
udng du nudce (hinh8.15).

Sai Dung
Hinh 8.15: Khi tré bi S(5’l,‘ ding bao gio ddp thém chdn va mdc
do quan am thém cho tré

e Can biét cac dau hi¢u cta viém mang nao dé dicu tri
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sém cho tré (hinh 8.17).

Tré do dan, lo _»Y4
mo hodc dong
kinh

Thop phong (¢ tré dudi 1
tuoi) (hinh 8.16)

C6 cimg

Lung cong vé phia sau, dau
g01 co ve phia trudc.

Sot

Tré do dan, lo mo hoidc
dong kinh.

Tinh trang Xé:lu dan cho dén
khi tré mat hét y thic.

Thép phong Co cing

Thép phong

Hinh 8.16: Ddu hiéu thép
phong.

Lung cong vé
phia sau

Pau goi gdp vé

/ phia truoc

SOt~

Doi khi non mira

Hinh 8. 17 : Cdc ddu hiéu ciia viém mang néo

Khi tre bi ia chay can cho tré udng dung dich chong
mat nuéc (cach pha don gian: Pha vao 1 lit nucc dun
soi dé nguoi hai muong canh dwong va nira mudng
canh muoi) lién tuc dé khac phuc tinh trang mat nudc.
Viéc nay s& gitip phong ngira dong kinh va ton thuong
Nnao.
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M6t s6 cach cham séc tré bai nao

Cach thirc cho tré an

Khong nén cho tré dn khi ndm ngita ma cho tré dn & tu thé
ntra nam ntra ngoi, dau hoi cti vé phia trude hoac nang 2 vai
tré ra phia trudc, khdp hang gép lai nhu cac hinh 8.18:

Hinh 8.18: Cho tré dn ¢ tur thé nira nam nira ngoi
Cdch thirc bé (am) tré

. Néu tré dudi thing cimg ngudi, tay co

} xép lai trén nguc, ta khong nén bé chung

f & tu thé d6. Hay mé rong tay va dang gbi
tré ra va bé nhu hinh 8.19.

P Hinh 8.19: Bé tré ¢ tur thé mo rong tay va dang
Y7, goi tré ra.

Néu tré co ctng, lung cong, hdy lay tay
dd trudc hang, ndng dui cho 2 chan dang
ra dé vai va canh tay ra phia trugc nhuy =
hinh 8.20.

Hinh 8.20: ldy tay d& truéc hang, ndng dii cho
2 chdn dang ra.
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Cich thikc thay quén do

DPdi véi tré bai ndo thé co cung, mac
quan ao cho tré¢ & tu thé dat nam sap
ngang trén dui la rat tot (hinh 8.21).

Lu6n ludn bat dau mac quan ao & tay
chan nao bi nang hon trudc. Nhung lai
co1 tay chan manh ra trudc.

Khi tré bi veo dau hodc nga nguoi sang

mat bén, thi mac quan 40 O tu thé ngdi
1a thuén tién va chic chin hon ca.

Hinh 8.21: Mdc quan do cho tré & tw
thé dat nam sap ngang trén dui

Cdch thirc tim rira

D61 véi thé co cing, khi tam rua,

-, khong nén cé tach 2 chan tré ra, ma
ﬁ ‘,ﬁ;” = nén gap 2 dau goi lai thi vi¢c tam ria
D, s€ dé dang hon (hinh 8.22). 1
ﬁ T Hinh8.22: Nén gdp 2 ddu g6i 1ré lai
r ¥ ' khi tam ruea.

Tai liéu tham khao
1. David Werner (1996), Disabled Village Children, The Hesperian

Foundation, 2™ Edition.

2. Burns A.A,, Lovich R., Maxwell J., Shapiro K. (1997), Where Women Have
No Doctor, A health guide for women, The Hesperian Foundation, 1%
Edition.

3. Hoi Phyc Hoi Chirc Nang Viét Nam (1995), Vit Ii tri liéu Phuc Hoi Chirc
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Chdm phat trién tam than

9 . CHAM PHAT TRIEN TAM THAN

Thé nao |a cham phat trién tam than ?

Cham phat trién tam
than (CPTTT) la mot
khiém khuyét cua su |
phat trién tri ndo, tré bi
CPTTT c6 tri théng
minh thip hon so voi
binh thuong va cac ky |
ning sinh hoat hing
ngdy ciing bi han ché.
CPTT duoc gap rat phé Hinh 9.1: Giao duc ddc bi¢t cho tré
bién Vi ty 18 tir 1dén chdm phat trién tdm than,

3% dan s6, véi ty 1é ndy mdi nim Viét nam s& c6 khoang tir
12.000 dén 36.000 tré s& bi loai khuyét tat nay.

Tre bi CPTTT bi gi6i han Vé chirc ning tri tué va trong cac
ky ning sinh hoat hing ngay, ky nang xa hoi, giao tiép, ngon
ngit, van dong v.v... 1am tré gap nhiéu khé khin trong viéc
hoc tap va tiép thu kién thic. Tré mét nhiéu thoi gian hon dé
tap noi, tap di dung va hoc cach tu chdm soc ban than trong
c4c nhu cau hang ngay nhu in udng, tim rira, mac quan &o
V.V...

CPTTT khong phai 1a do tré luoi biéng, khong chiu hoc tap
ma la mot rui ro ngoai y mubn, do d6 tré can nhan duge su
cam thong, tinh thuong va ton trong ctua gia dinh va cong
déng. Tré can nhan dugc sy dam bao vé mit y té, x4 hoi, gido

T .
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duc nhu cac tré binh thuong khac. Néu dugce hd tro, giao duc,
hudng dan thich déng, da sb tré c6 thé phat trién cac k¥ ning
can thiét cho cudc song va lam giam bét ganh ning cho gia
dinh va xa hoi (hinh 9.1).

Nhirng nguyén nhan nao gay ra CPTTT ?

Nguyén nhan caa CPTTT rat phuc tap, khoang 60% trudng
hop chua xéac dinh dugc nguyén nhan va khoang tir 20-40%
|4 do di truyén. Dudi day 1a mot s6 nguyén nhan pho bién:

Do di truyén

CPTT xay ra do tré nhan vat liéu di truyén (gen, nhidm sic
thé) bat thuong tir b me. Truong hop bat thuong phd bién
nhat 13 hoi ching Pao do c6 téi 3 NST tht 21, hoi chung
NST gi6i tinh X d& giy v.v.... va mot s6 bénh do bdé me
truyén gen bi dot bién nhu bénh suy gidp bam sinh, di tiéu ra
phenylkétdn do réi loan chuyén héa axit amin phenylalanin
V.V..

Do cac bdt thwong xdy ra trong thei ki mang thai

Do trong thoi ky mang thai me sir dung mot s6 loai thuoc
chtra bénh, bi nhiem phér)g Xa, tiép xUc vai cac héq chat doc
hai hoac nghién ruou. Néu khi mang thai me bi mac mét so
bénh nhiém virut nhu rubella, cytomegalovirus v.v... cling c6
thé lam cho tré bi CPTTT.

Do céc bién cé xdy ra khi sinh tré

Tré bi sinh non thang, bi chan thuong ndo hoic bi ngat khi
sinh cling c6 theé bi CPTTT.

Céac nguyén nhéan xdy ra sau sinh

Tré bi viém ndo hoac bién chiing viém ndo do virut hoic vi
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khuan ma khong duoc dieu tri higu qua, bi suy dinh dudng
nghiém trong, tré vo tinh bi nhiém cég cac chat doc nhu chi,
thay ngan qua thirc an v.v.. cling c6 thé gay ra CPTTT.

CAc yéu té xa hgi

Tinh trang doi nghéo, tré khong dugc quan tam cham soc,
khong co dieu kién dé giao tiép v.v... cling c6 thé lam cho
tré bi CPTTT.

Tré bi CPTTT c6 nhirng biéu hién nhw thé nao ?

Tré CPTTT thudng dugc phat hién ¢ tuoi dén trudng, khi ma
nhitng yéu cau cua viéc hoc lam cho tinh trang khé khan
trong hoc tap va nhiing bicu hién bat thuong vé hanh vi cua
tré tro nén rd rang. Tré bi CPTTT c6 thé c6 mot so bieu hién
nhu sau:

o Cham phat trién van dong : tré cham biét 1at, ngdi, bo

va di dung.

» Cham biét n6i hoac khé khan khi noi.

e Khé nhé duogc cac su viéc.

» Kém hiéu biét v& cac quy luat xa hoi can ban.

» Khong y thic dugc hau qua vé cac hanh vi caa minh.

o Kho khan khi ty phuc vu nhu ty dn udng, vé sinh ca
nhan.

e Kho khan trong suy nghi hop tinh hop ly.

* Qua nang dong, kém tap trung, hung dit, chong doi, ty
gay thuong tich co thé.

o Tam trang lo &u, tram cam, rdi loan gic ngu.
Tré ciing c6 thé bi dong kinh hoac ¢ mot vai van dé tam
ANDICAP
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than, hanh vi bat binh thuong. Tré c6 thé roi vao tdm trang
budn phién, chan nan néu bi ban hoc xa lanh hoac cam thay
bi moi nguoi coi thuong. Nhiéu tré ¢ thé nhitng hanh dong
pha phach hung bao, khéng tu chi dugc trudéc mot bat binh
nhé. Piéu nay xay ra la do la tré khdng thé hoc cach hanh
Xw, suy luan nhw tré binh thwong.

Lam thé nao dé danh gia mrc 46 CPTTT ?

Pé danh gia muc do CPTTT ngudi ta thuong dua vao viéc
danh gia thuong sb tri tué 1Q (Intelligence Quotient), tré bi
CPTTT c6 thuong sé tri tué 1Q thap. Viéc do thuong sb tri
tué¢ duoc thuc hién bai cac chuyén gia vé tam 1y hoic tam
than. C6 nhiéu loai tric nghiém da duoc cac chuyén gia si
dung dé danh gia nhu trac nghiém Raven, Unit v.v...

Chan doan CPTTT nhw thé nao ?

Bén canh viéc thuc hién cac xét nghiém sinh hoa, chup X
quang, phan tich bo nhidm sic thé v.v... dé tim kiém nguyén
nhan, viéc chan doan CPTTT duoc thuc hién bai cac chuyén
gia da qua dao tao dua trén viéc danh gia hai kha nang can
ban sau day cua tré thdng qua phong van bd me va danh gia
tré mot cach tryc tiép:
o Khd ndng tri tué cua tré trong viéc hoc hiéu, suy nghi,
gidi quyét van dé va gidi thich y nghia cdc ngén tir -
Kha niang nay dugc phan anh qua viéc do thuong sé tri
tué 1Q. 1Q trung binh 12 100, thap hon 70 thi duoc coi
la bi CPTTT.
o Khd nang sé’ng doc lgp: Danh gia xem tré ¢ the lam
dugc nhitng gi so vaéi tré binh thuong trong viéc tu
cham séc ban than, nhu biét mac quan 4o, tim rua, di
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vé sinh, an udng, cach trd chuyén voi ngudi khéc, kha
nang hiéu dugc diéu nguoi khac néi va cach tra loi,
cach cu xtr vai moi nguoi chung quanh.

CPTTT dworc phan loai nhw thé nao?

CPTTT duoc chia ra lam bén muc do:
Nhe

Tré c6 1Q tir 50 dén 69, hau hét tré CPTTT thudc nhom nay
(khoang 85%). Cac em c6 thé hoc dén I6p 6, cd the song tu
lap v&i su ho trg cua gia dinh, cong dong.

Trung binh

Tre c6 1Q tir 35 - 49, c6 khoang 10% tre CPTTT thugc nhom
nay. Tré c6 thé ty chdm séc ban than néu duge husng dan,
tré can dén nhiing truong hoc dac biét dé duoc hoc cac ky
nang can thict dé chung song vai cong dong.

Nang

Tre c6 1Q tur 20 — 34, chi co khoang 2 - 3% tre CPTTT thuoc
nhém nay. Tré can dén cac truong hoc dac biét dé dugc hoc
Ve cac ky nang co ban de€ c6 the ty chdm soc ban than va phat
trién mot so ky nang can thiét khac.

Rat ning

Tré ¢6 IQ dudi 20, co khgéng 1 -2 % tré CPTTT thuoc
nhom nay. Tré thuong bi ton thuong than kinh va can dugc
theo doi va gitip do thuong xuyén.

Cham phét trién tam than dwoc diéu tri nhw thé nao ?
CPTTT khong thé diéu tri duoc. Muc dich chinh cia diéu
HANDICAP
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tri 12 gilp tré phéat trién t6i da cac kha ning cia minh.
Céc chuong trinh gido duc va huan luyén dic biét nén duoc
bat dau ngay tir Ic tré con bé (dugc goi 1a can thigp s6m) ma
muc dich la gip tré phét trién cang gidng binh thuong cang
tét. Mot 50 trung tam c6 t6 chirc hudng nghlep dé giap tré
hoc mot s6 nghé don gian va tao viéc 1am c6 thu nhap.

DBdi véGi tré CPTTT c¢é cac dau hiéu cua bénh tdm than nhu
tram cam, rdi loan suy nghi, c6 hanh vi pha phach v.v.. can
dugc kham boi cac bac si tam than dé c¢d phuong phap diéu
tri thich hop.

Lam thé nao dé phong ngtra CPTTT ?

Viéc phong ngira chi hiéu qua ddi véi cac truong hop ¢
nguyén nhan ré rang, y hoc hién nay cho phép thuc hién mot
sb cac xét nghiém va siéu am trudc sinh gidp phét hién sém
mot sé bénh c6 gdy CPTTT nhu bénh Pao hoic xét nghiém
ngay sau sinh dé phét hién bénh nhu trudng hop suy giap
bam sinh dé c6 bién phap diéu tri kip thoi.

Céc ba me can duoc tu van dé chich ngtra phong bénh soi do
virut rubella, khéng udng nhiéu ruou va can in udng day du
trong thot gian mang thai. Pé c6 thé du phong CPTTT cac ba
me nén dén bac si tu van di truyén dé duoc tu van.

Viéc hoc cua tré sé nhw thé nao ?

Trong diéu kién cua Viét nam hién nay cac tré CPTTT, dic
biét la cac tré CPTTT ¢ muac do trung binh va nang khé co
thé theo hoc ¢ cac truong hoc binh thuong. Tré chi ¢é thé hoc
t6t néu nhan duoc sy giup d& cho ting ca nhan. Tai cac
truwong hoc chuyén biét, gido vién sé lap chwong trinh

riéng cho mdi em, xac dinh nhu cau ciaa mdi
DICAP

| INTERNATIONAL

95



Chém pht trién tam than

tré va phéi hep véi gia dinh dé cung gilp tré hoc tap va
phat trien.

Nhin chung néi dung hoc cua tré tai truong chuyén biét tap
trung vao viéc gidp tré phat trién cac ky nang :
» Giao tiép
e Tu cham séc (tu tim rua,
an uong, thay quan 4o,
danh rang, di vé sinh
V.V.).
e Hoc hiéu cac kién thac
tong quat vé suc khoe va
an toan ca nhan can ban.

Hinh 9.2: Tré CPTTT dang
hoc toan tai lop hoc

e Giulp céc cong viéc ¢ nha chuyén biét
nhu quét nha, rtra chen
bat, sap ban.

« Tap giao té xa hai, hoc hiéu céc quy luat ang xur théng
thuong.

o Hoc doc, viét va l1am cac phép tinh don gian (hinh
9.2).

« Khi tré trudng thanh s& duoc hoc cac nghé nghiép don
gian va tao viéc lam 6n dinh cho tré. 1l

Tai liéu tham khao

1. Clifford J. Drew; Michael L. Harrdman; Donald R. Logan (1992), Mental
retardation, a Life Cycle Approach, 6" edition, Prentice-Hall Inc.

2. Murray Krantz ((1994), Child Development, Risk and Opportunity,1*
edition, International Thomson Publishing.

3. William L. Heward (1996), Exceptional Children. An Introduction to

Special Education. 5" Edition, Prentice-Hall Inc.
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10 « TINH HOAN AN

Thé nao la tat tinh hoan an?

Tinh hoan an 13 tat xay ra & tré nam khi trong tinh hoan cua
tré bi thiéu 1 hodc ca 2 tinh hoan. Néu trong nam dau sau
sinh ma ca hai tinh hoan vin chua c6 mit trong biu thi c6 thé
chic chin 14 tré mic tat tinh hoan an (hinh 10.1).

Tat duoc gap ¢ 1/3 s6 tré nam sinh thiéu thang, 1/30 s6 tré
nam so sinh va 0,8% trén sb tré nam trén 1 tudi. Trong thyc
té tinh hoan an duoc phat hién ¢ moi Itra tudi do khong dugc
quan tam hodc bi bd sét trong qua trinh tham kham lam sang.

\/

Hinh 10.1 : Tinh hodn dn

Tai sao xay ra tinh hoan an ?

Trong thoi ky bao thai, 2 tinh hoan cua thai nam phét trién
trong 6 bung cua thai nhi. Vao thang thr bay cia thai ky
chung di chuyén dan vé phia dudi dé di vao trong biu. Néu
qué trinh nay khong xay ra hodc xay ra khong hoan toan déi
v6i 1 hodc ca 2 tinh hoan s& lam xuét hién tat tinh hoan an.

HANDICAR
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Nguyén nhan giy ra tit ndy khong duogc biét 3, c6 thé do
thi€u hormone cua me hoac cua thai nhi hoac do can tro trén
duong di xuéng cua tinh hoan.

Co6 thé xay ra nham lan khi chan doan tinh hoan an
khong ?

O mot sb tré nam c6 thé khong thdy rd tinh hoan do cac co
gan voi tinh hoan kéo tinh hoan 1én cao (nhung van & trong
biu).

C6 thé dw phong tinh hoan an dwoc khong ?
Hién nay chua c6 cach nao dé du phong tat tinh hoan an.
Tinh hoan an c6 nhirng dic diém gi ?

Tinh hoan 4n c6 nhimg dic diém sau:
o Tré sinh thiéu thang d& mdc tat nay hon tré sinh du
thang
e 30% tré bi tat nay bi 4n tinh hoan ca hai bén.
» Bén phai bi nhiéu hon bén trai.
o C6 tir 2 dén 3% tré mac tat nay bi teo hodc khong c6
tinh hoan.

e Tat nay thuong két hop véi cac di tat bam sinh khac
va bat thuong cia nhiém sac the.

o Néu trong gia dinh c¢6 ngudi mic tit ndy thi ti 1¢ sinh
con bi tat tinh hoan an s@ gia tang.

o Mot s tré co kém theo thoat vi ben.

o Tinh hoan 4n c6 thé nim & cac vi tri khac nhau doc
theo duong di xudng binh thuong cta no: 10% ¢ trong
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6 bung, 40% trong ong ben, 25% & canh biu va 25% ¢
cac vi tri bat thuong khac.

Néu tré bi tinh hoan an ma khéng dwoc diéu tri thi co
thé xay ra nhirng bién chirng gi ?

Ung thu tinh hoan: Tré bi tat tinh hoan an c6 nguy co
bi ung thu tinh hoan cao hon tré binh thuong gép 20
lan.

V6 sinh: Tinh hoan cang ¢ ngoai biu 1au bao nhiéu thi
kha ning bi vo sinh sau ndy cua tré cang 16n bay
nhiéu. Néu bi tinh hoan an & ca hai bén thi chic chan
tré s& bi vo sinh. Néu bj mot bén c6 thé 1am giam kha
nang sinh san.

Phat trién gici tinh khéng day di do thiéu néi tiét to
sinh duc.

Anh hwéng dén s phdt trién tam 1y cia tré nam.

Nén lam gi khi tré bj tinh hoan an ?

100

Can kham thuong xuyén trong nim dau cua tré dé
xem tinh hoan c6 xudng dugc biu hay khong.

Khong nén noi cho tré biét vi s& lam tré lo lang lam
anh huong dén sy phat trién tam 1y cua tré.

Néu tré bi tinh hoan an, nhat 1a khi tinh hoan da ndm
gan biu viéc diéu tri bang noi tiét td hCG to ra c6 hiéu
qua. BS me cua tré nén dua tré dén kham tai cac bac si
nhi khoa chuyén nganh ndi tiét hodc niéu nhi dé duoc
diéu tri va theo ddi vi viéc diéu tri bang ndi tiét to rat
phuc tap.

Sau modt nim tudi néu thay tinh hoan khong xudng
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hoic diéu tri biang nodi khoa khong két qua cin dwa
tré dén kham bac si chuyén khoa ngoai nhi hoac
ni¢u nhi d@é quyét dinh viéc ph?lu thuat cho tré
(khong nén qua 18 thang tudi), phau thuat nham co
dinh tinh hoan vao trong biu va dong thoi giai quyét
ludn tinh trang thoat vi va tranh bién chimg.

Chan doan tinh hoan an nhw thé nao ?

Pa sd tré bi tat tinh hoan an duoc cac bd me phat hién khi
choi dua hoac tam cho tré. Mot s6 duoc cac bac si nhi khoa
phat hién khi kham tong quat cho tré.

D¢ tranh nham véi viée tinh hoan van nam ¢ trong biu nhung
bi cac co kéo 1én cao khi b1 kich thich, vi thé nén kham tré &
mot noi am ap va khong lam tré hoang so.

Vi tri cta tinh hoan an c6 thé duge xac dinh bﬁng si€u am.
Néu khong xéc dinh dugc vi tri cua tinh hoan an bﬁng siéu
am khi d6 can phai soi 6 bung dé tim, cong viéc nay phai
dugc thyc hién tai bénh vién c6 du diéu kién trang thiét bi.

Do tinh hoan c6 thé ty xudng trong 12 thang dau sau sinh do
do can theo doi thuong xuyén trong nam dau tién dé xem tinh
hoan c6 xuong dugc hay khong va cd cach gidi quyét kip
thoi. M

Tai liéu tham khao

1. L& Ngoc Tir (1995), Tinh hoan dn, “ Bénh hoc Tiét niéu” Hoi Tiét niéu Ha
Noi, NXB Y Hoc, 570-576.

2. Biserte J. (2001), Chirurgie du testicule non descendu. Encycl Méd Chir,

Editions Scientifiques et Médicales Elsevier, Paris, tous droits réservés,
Techniques chirurgicales — Urologie, 41- 410.

3. Hutson J.M. (2006), Orchidopexy. ‘“Pediatric Surgery”, (Puri P. ;
Hollwarth M. E. (Eds.)), © Springer-Verlag, 555 — 568.
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1 1 . THOAT VI BEN

Thoat vi ben la gi ?

Thoat vi xay ra khi mot co quan 16i [
ra khoi khoang chira n6 thong qua
mot 16 tu nhién hay béat thuong.
Thoat vi ben 1a truong hop thoat vi
xdy ra qua Ong ben, mot éng ndi
thong gitra bung va biu (6 nam) hodc |
moi 16n (¢ nir).

Pai da s6 truong hop thoat vi ben ¢
tré em 13 bam sinh. Cic co quan
trong 0 bung (thuong 1a rudt hodic  Hinh 11.1: Thodt vi
budng tring) s& di xudng qua Ong ben 6 tré nam
ben lam ving ben bi phdng 1én, chd

phéng nay chay xubng dan vé phia biu hodc di vao trong biu
(6 nam) (hinh 11.1) hodac mo6i 16n (& ntr).

C6 nhiéu tré mac thoat vi ben khéng ?

Ti 1é tré mac thoat vi ben 1a tir 1 dén 2 % tré so sinh. Xay ra
ph6 bién ¢ nam hon so v&i nit (ti 16 4 nam : 1 ni). 60%
truong hop thoat vi ben xay ra ¢ bén phai, 30% xay ra & bén
trai va 10% xay ra ¢ ca hai bén.

Khoang 50% s6 truong hop duoc thay tir trude 1 nam tudi va
trong s6 d6 hau hét déu xuat hién tir trudc 6 thang tuodi.

O tré sinh non ti 16 mac thoat vi ben cao hon, ¢6 téi 7 % so0
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tré so sinh nam méc tit nay néu tré sinh truéc 30 tudn cia
thai ki. Tré sinh non véi trong luong nho hon 1.500 gram sé
c6 ti 1& mac tat nay cao 20 1an hon so véi tré cé trong luong
16n hon.

Tai sao tré bi mac thoat vi ben ?

(a) (b)
Hinh 11.2: a. Cau triic biu, tinh hodn, thimg tinh va ong phiic tinh mac.
(1) Ong phiic tinh mac da bit kin ; (2)Ong dan tinh ; (3)Mang tinh ; (4)
Khoang 6 bung. b. Thodt vi ben

Binh thuong trong thoi ky bao thai, tinh hoan s€ di tir ving
bung vao 6ng ben dé dén biu thong qua mot dng duoc goi 1a
éng phtc tinh mac, Qua trinh nay bit dau khoang tir thang
thr 5 va két thiic vao khoang thang thtr 8 ciia thoi ki bao thai.
Sau d6 Ong phuc tinh macsé bi bit kin trong nhiing tuan 18
cubi cing cua thoi ky bao thai hodc ngay sau khi sinh (hinh
11.2a). Thoat vi ben xay ra khi dng ben va dng phic tinh mac
khong bi bit kin (hinh 11.2b).

e Néu 6ng phuc tinh mac chi bit kin mot phﬁn, thi tuy vi
tri va muirc d6 c6 thé gay ra thoat vi ben (néu khong bit
kin hodc bit kin & phia gan tinh hoan).

o Gay ra tran dich mang tinh (néu chi bit kin phan gan
6ng ben) (hinh 11.3a).
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Thoat vi ben

* Hodc nang thung tinh (néu chi bit kin phan gan tinh
hoan va ong ben con trira lai doan gitra) (hinh 11.3b).

(a) (b)
Hinh 11.3 : (@) Tran dich mang tinh. (b) Nang thirng tinh

Chan doan thoat vi ben nhw thé nao ?

Viéc chan doan thoat vi ben thuong
khong kh6. B6 me cua tré thuong 1a
ngudi du tién phat hién ra tinh trang
nay o tre.

Khéi thoat vi khéng phai co mit
thuong xuyén ma chi xudt hién va
phong to 1én khi tré khoc (hinh 11.4),
hodc ging stc 1am gi d6 (nhu di cau
chang han). Khi tré ngi hodc duoc
nghi ngoi thi khéi thoat vi s& bién
mat.

Hinh 11.4: Biu phong to
khi tré khoc do thoat vi.

Déu hiéu xuat hién mot khoi phong ¢ vung ben, trong biu (6
nam) hodc trong moi 16n (& nit) rdi bién mat mot cach tu
nhién 13 biéu hién dién hinh cta thoat vi ben & tré.
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Thoat vi ben

Nén kham cho tré dé phat hién thoat vi ben nhw thé
nao ?

O tré nho khong nén ¢ ging phat hién sy c6 mat cua ong
ben bang cach dung ngén tay dé kiém tra s ton tai ctia dng
nay nhu & nguoi 16n vi cach kham nay thuong lam tré kho
chiu, hon nita & tré nho dng ben ciing chua dinh hinh r3.

Nén kham cho tré dudi 1 tudi bang cach cho tré nim ngira,
dudi thang hai chan va dua hai tay 1én qua dau, tu thé nay
thudng 1am cho tré khoc va lam ting ap luc 6 bung do do6 s&
1am 19 rd khoi thoat vi.

Dbi voi tré 16n hon nén kham cho tré & tu thé dung, tu thé
nay ciing lam tang ap luc 6 bung va lam 16 khdi thoat vi.

Lam thé nao dé phan biét thoat vi ben lam ruét di vao
trong biu véi tran dich mang tinh hoac nang thirng
tinh ?

Khéi phdng do thoat vi ben
gay ra s€ gia tang kich thudc
hodc chi xuét hién khi tré khoc
hodc ging strc, bién mat hodc
nho lai rat nhiéu khi tré dugc
thu gian.

Tran dich mang tinh thé khong
thong 6 bung hodc nang thimg
tinh s& khong thay doi kich
thudc trong ngay.

Hinh 11.5: Tran dich mang
tinh hoan

Céac phuong tién chan doan nhu siéu 4m c6 thé gilp dé dang
phéan biét. Tuy nhién trong thuc t€ c6 thé st dung nghi¢m
phép soi den dé xac dinh tran dich mang tinh hoan, khi st
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Thoat vi ben

dung dén pin chiéu qua, truong hop tran dich mang tinh hoan
s€ cho hinh trong sudt (hinh 11.5).

Cin nhé 1a tran dich mang tinh c¢é thé dan dan bién mat
khi tré trén 1 tuoi va khong nén hut dich trong tat tran
dich mang tinh.

Thoat vi ben c6 nguy hiém cho tré khéng ?

Thoat vi ben c6 thé giy ra cic bién chimg rit nguy hiém cho
tre.
o Tré c6 thé bi nghet rudt do rudt trong khéi thoat vi
khong thé di nguoc tré lai vao 6 bung (thoat vi nghet).
Tinh trang nay thuong hay xay ra ¢ tré¢ dudi 1 tudi.
Kham s& thdy mot khoi chic & dng ben hodc & trong
biu, dau khi dung vao. Tré nho sé cé tinh trang quay,
b6 an, khoc dai va biu sung lién tyc. O tré 16n s& cd
biéu hién dau lién tuc & biu, tré khong cho dung vao
ving biu hodc giy dau khi dung vao. Phin da phia
trén khéi phdng c6 thé hoi phu né va déi mau nhung
khong c6 mau do. bBay la truong hop can phai mé cip
ctru dé tranh hiéu tuong hoai tir ciia rudt va cé thé gay
tor vong cho tré. Khi tré c6 triéu chung non, chudng
bung thuong la da mudn.
o O tré nit, budng trimg va voi tring thudng bi nghet
trong 6ng ben hodc trong moi 16n va ¢ thé dan dén
nhdi mau va hoai tir budng trimg.

Thoat vi ben dwoc diéu tri nhw thé nao ?

Thoat vi ben khong thé tu lanh mot cach tu nhién ma phai
dugc diéu tri bang phau thuat. Sau khi da c6 chan doan xac
dinh, nén chuan bi cho viéc dicu tri bang phau thuat cang
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Thoat vi ben

som cang tdt dé tranh bién chig thoat vi ben nghet rat hay
xay ra ¢ tré dudi 1 tudi.

Nguyén tic phiu thuét 13 dua tra tang vao lai trong 6 bung va
khau kin 6ng phtc tinh mac lai.

Tat ca tré gai bi thoat vi ben, du khong dau nhung néu khong
xep di khi tré ngu thi phai m6é cang sém cang tot do tang
thoat vi la budng tring.

Khong nén cho tré mit quin 16t chat, khong nén bing ép
hodc biang treo biu cho tré thoat vi ben vi lam ting nguy
co teo tinh hoan va thoat vi nghet.

Xt tri nhw thé nao véi tré bi thoat vi ben nghet ?

Thoat vi ben nghet 1a mot cép ctru ngoai khoa. Khi tré co6 cac
tri¢u chiing cua thoat vi ben nghet can phai dua tré dén co sé
y t€ gan nhat dé kham va c6 phuong an xu tri.

Tai liéu tham khao

1. Nguyén Van Liéu (2007), Piéu tri thodt vi ben, NXB Dai hoc Hoc Hué.
Krischnabhakdi S. Hernien (1997), Klinikleitfaden Chirurgie, Fischer
Verlag; Edit Hasse FM, 533-543.

3. Juan A.Tovar (2006), Hernias — Inguinal, Umbilical, Epigastric,Femoral
and Hydrocele, Pediatric Surgery (Puri P.; Hollwarth M. E. (Eds.)) ©
Springer-Verlag, 139-152.
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L6 ddi d6 thap

1 2 « LO PAI DO THAP

L6 dai dé thap la gi ?

Dj tat 16 dai d6 thip 1a tinh
trang phat trién khong hoan
chinh cua dwong vat lam cho
miéng sao (16 dai) khong dén
| dang vi tri binh thuong cua no.
' O mdt tré trai binh thuong, sau
khi kéo da bao quy dau lén trén
& [ dé 16 quy dau, chung ta thiy 15
Hinh 12.1. L6 dai do thap,  d3i nam gan chinh giita ctia quy
khong tg?y 6110 dai Ogtl"a " dau dwong vat cua tré. Ngoai ra,
a dong v khi tré budn dai hodc cuong
duong vat luc ngu, duong vat cia tré dung thang va doi lic
hoi cong hudng 1€n phia bung tré.

O mot s tré trai, sau khi kéo da bao quy dau lén trén dé 10
quy dau, 16 dai nam thap hon vé phia dudi (hay phia sau), doi
khi 16 d4i nam dén gdc ciia duong vat hay biu. Nhiing truong
hop nhu vay duoc goi 14 16 dai d6 thap (hinh 12.1).

Co nhiéu tré mac dij tat 16 dai dé thap khong ?
Ti 1é tré mac 16 dai do thip dao dong tir 3 phan ngan dén 1

phan trim tré so sinh di thang, c6 nghia 1a ct mdi 1000 tré
em sinh ra thi c6 tir khoang 3 dén 10 tré mac 10 dai do thap.
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L6 dai doé thap

Tai sao tré bi mac dj tat 16 dai do thap ?

Cho dén nay, co ché hinh thanh dj tat 16 d4i d6 thap vin chua
rd. Cac yéu to moi truong, ndi tiét va di truyén dugc cho la
cé lién quan cong hudng dén su hinh thanh nén di tat nay.

Vé phuong di¢n bao thai hoc, vao tuan tht 8 trong thoi ky
bao thai, mot loai t& bao cua tinh hoan goi 12 t& bao Leydig s&
san xudt ra Testosteron dé kich thich 1am dai cu sinh duc (sau
nay l1a duong vat). Do ca sinh duc phat trién dai ra, nén mang
ni€u dao cling phat trién dai ra theo va su phat trién ctia niéu
dao s& gan nhu hoan tit vao tudn tht 13 cia thoi ki bao thai.
Khi mot nguyén nhan nao d6 lam cho qua trinh phat trién cua
mang niéu dao bi ngimg lai s& gy tat 15 dai do thap & tré
nam (hinh 12.2a,b,c,d).

= u‘& b

() 9 tudn (b) 11 tuan (c) 13 tuan (d) sau sinh
Hinh 12.2: Cdc giai doan phdat trién trong bao thai cia niéu dao

il

Chéan doan di tat 16 dai d6 thap nhw thé nao ?

Viéc chan doan 16 dai d6 thdp thuong khong kho. Néu chua y
kiém tra tat nay ¢ tré nam, nit hQ sinh hay bac si san khoa s¢&
1a nhitng ngudi dau tién phat hién tat 16 dai thip ngay khi tré
moi dugc sinh ra.

Néu tré khong duge phat hién di tat trong thoi diém nay thi
HANDICAF
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L6 ddi d6 thap

bd me tré s& 1a nhimg nguoi phat hién khi tim hodc thay &o
quan cho tré.

Triéu chimg dién hinh dau tién & tré bi 16 dai d6 thap 1a 16 dai
cua tré khong nam & dinh cia duong vat ma nam doc theo
mat dudi cua than duong vat (hinh 12.3).

Hinh 12.3 : O tré bi 6 ddi dé thap, 16 ddi nam & mat dwdi cia than
dwong vat. Miii tén chi vi tri cua 16 ddi.

O nhiing tré bi nang, 16 d4i nam & cudi dwong vat, & biu hay
tham chi phia sau cung cua biu. Trong nhiing truong hop nay
nhiéu tré nam bj nham 1a tré nit, néu khong duogc diéu tri kip
thoi s& anh hudng 10n dén tdm 1y va sinh hoat sau nay khi tré
16n.

Triéu ching thuong gap khac la cong duong vat & cac tré bi
16 dai @6 thap (hinh 12.4). Cong duong vat xuat hién rd nhat
khi tré cuong dai hay cuong luc dang ngu Ngoai ra, & cac tré
trai di dén tudi di nha tré hay miu gido, mot tridu chung it
dugc dé y dén 1a cac tre - nay thuong bi w6t chan hay 6ng quan
do cong duong vat va 16 dai @6 thap lam cho dong nudc tiéu

khong di thang ra phia trudc duge. O nhiing tré
ANDICAP
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L6 dai doé thap

il dugce phat hién muon, khi da di hoc

DY cap I, IT hodc céac cip cao hon, neu

la thé nang véi 16 dai nam & goc

dwong vat hay ¢ biu, cac tré nay

, thuong phai di tiéu trong nha vé sinh
l‘ \ * nit do phai ngdi dé dai.

7 A
Hinh 12.4: Tri¢u chitng cong duong vdt ¢
cac tré bi 16 dai do thap.

Dj tat 16 dai d6 thap thuong duoc phan loai nhu sau (hinh
12.5) :
o Thé trude (nhe): 15 d4i ndm doan & quy dau hay ranh
quy dau, chieém 50%
o Thé giira (trung binh): 15 dai nam doan 1/3 trudc va
1/3 giﬁfa cua duong vat, chiém 30%
o Thé gin (nang): 16 dai nim doan 1/3 sau cia duong
vat, biu va tang sinh mon, chiém 20%

Thé nhe

Thé trung
binh

Hinh 12.5: Phdn logi

16 dai d6 thap. The nang
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L6 ddi d6 thap

Kham cho tré nghi ngo tat 16 dai d6 thap nhw thé nao?

Kham tré nghi ngd bi 16 dai d6 thap ¢ hai tinh hudng : (1) ldc
tré¢ khong cuong duong vat va (2) khi tré cuong duong vat.
Pau tién, kham lac tré luc khong cuong dé co thé kéo nhe
bao quy dau xudng dé xem 16 dai nam vi tri nao. Sau do,
kham luc tré cuong dé xem tré co kém theo cong duong vt
hay khong.

Dij tat 10 dai do thap 1a loai di tat thuong kém theo cac di tat
khac ma nhat 1a & co quan sinh duc ngoai nhu biu va tinh
hoan. Nhiéu thdng ké cho thiy ty 1& tré di tat 16 dai do thap
¢4 kém theo tinh hoan an 1a 8-10%, va kém theo thoat vi ben
la 10-15%. Dic biét, néu tré bi di tat 16 dai do thap thé cang
ning (ndm cudi dwong vét hay gan biu) thi di tat tinh hoan 4n
kém theo gip cang nhiéu. Chinh vi vdy, ngoai viéc xac dinh
16 dai d6 thap con can kham k¥ biu cua tré (xem thém bai
thoat vi ben va tinh hoan én) dé phat hién céc di tat nay.

Ngoai ra, can luu y mot sb tré bi 16 dai do thap thé ning hay
16 dai @6 thap kém tinh hoan an 2 bén c6 thé kém theo cac bat
thudng vé nhiém sic thé hay mo hd gidi tinh. Vi vy, can cho
cac tré d6 di kham thém & cic chuyén khoa vé ndi tiét va di
truyén.

Di tat 16 dai dé thap cé nguy hiém cho tré khéng ?

Mic du ban than 16 dai d6 thap khong gdy ra cac bién chimg
nguy h1em som cho tré nhung n6 c6 thé dé lai cac hau qua
ning né vé phat trién tim sinh 1y cta tré sau nay néu nhu can
thiép mudn.
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L6 dai doé thap

e Néu tré duoc phﬁu thuat muodn sau 3-4 tudi, cudc méd &
duong vat s¢€ dé lai 4n tuong lén tdm 1y tré sau khi 16n
1én.

e Trong truong hop di tit khong dugce phat hién va chira
tri lac con nho, 16n 1én tré c6 thé mic cam va khod
thich tmg v61 cac sinh hoat thong thuong hay anh
hudng rat 16n dén viéc 1ap gia dinh va sinh hoat sinh
ly sau nay.

o Cudi cung, mot sb tré bi 16 dai d6 thép trong bdi canh
mo hd gidi tinh khéng dugc phat hién va can thiép kip
thoi cang lam ndng hon bénh canh nay luc tré trudng
thanh.

L6 dai dé thap dwoc diéu tri nhw thé nao ?

A

SRS ERE

ik-ﬁ‘\ |
L

Hinh 12.6 : Phdu thudt chita 16 dai do thdp
Phau thuit nén duoc tién hanh khi tré con nhd chua dén
truong, tot nhat la khoang 1 dén 2 tu6i. Tuy nhién, do phan
16n cac tre c6 di tat duoc phat hién mudn, nén can giai thich
cho b6 me, gia dinh biét rang phiu thuat cang sém cang tot.
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L6 ddi d6 thap

Nhitng truong hop c6 kém theo di tat tinh hoan 4n 2 bén hay
di tat 16 dai d6 thap thé ning, can cho tré kham thém vé noi
tiét va di truyén dé phat hién cdc bat thudng nhiém sic thé
hay mo ho giéi tinh.

Phau thuat chira di tat 1 dai do thap bao gom 2 phan chinh 1a
tao hinh kéo dai niéu dao dé tré c6 16 dai nam ding vi tri va

dung thang nhitng truong hop co6 kém theo cong dwong vat
(hinh 12.6). W

Tai liéu tham khao

1. Keith T. Oldham, Paul M. Colombani, Robert P. Foglia, Michael A. Skinner
(2005), Principles and Practice of Pediatric Surgery, 4™ Edition, Lippincott
Williams and Wilkins.

2. P. Puri, M. Hollwarth (2006), Pediatric Surgery, Springer-Verlag Berlin
Heidelberg
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Bénh phinh dai trang bam sinh

13 » BENH PHINH DAl TRANG BAM SINH

Thé nao la bénh phinh dai trang bam sinh?

Gan

Dai trang ngang
binh thuong

Dai trang phinh to

Hinh 13.1 : Bénh phinh dai trang bam sinh.

Bénh phinh dai trang bém sinh (hinh 13.1) c6 thé gip ¢ tat ca
tré nam va nit. Tan suit bénh dugc gap trong khoang 15%
cac bénh va la di tat bam sinh can phai mo. Bénh dic trung
boi tinh trang khé di cau hay cham di cdu ngay sau khi tré
dugc sinh ra, hodc bdi tinh trang tdo bén kéo dai xen lan
nhiing luc ia chay & tré 16n. Bénh phinh dai trang bam sinh
gy nén cac di chimg nhu tré cham 16n, cham phat trién tam
than va ca nhiing bién ching nguy hiém nhu viém rudt ning
va tac rudt. Bénh dugc chita khoi hoan toan nho phiu thuat.

. HaNDICA?




Bénh phinh dai trang bam sinh

Tai sao xay ra bénh phinh dai trang bdm sinh ?

Trong thoi ky bao thai, sy phat trién cua ong tiéu héa theo
huéng tir trén xudng dudi, va ciing véi né 1a su phat trién cta
hé thong than kinh chi phdi cho rudt. Hé thong than kinh nay
nhan cam gidc c6 thirc an hay phan trong long rudt, rdi
chuyén dén co ¢ thanh rudt thong qua cac hach & hai dam rdi
than kinh mang té€n la Aubach va Meissner. Nho vay, khi tré
sinh ra va 16n 1én, rudt c6 duoc nhu dong giup cho tré di cu
binh thudng. Trong qua trinh phat trién nay, néu cac hach ¢
hai ¢am rdi than kinh d6 khong cé, rudt cia tré s& khong co
bop va vi vay 1am cho tré khong di cau duoc.

Co nhiéu nguyén nhan khéac nhau gy ra bénh phinh dai trang
bam sinh va bénh c¢6 tinh chat di truyén.

Co6 thé xay ra nham lan khi chan doan bénh phinh dai
trang bam sinh khong ?

O mot s tré khé di cau ngay sau sinh c6 thé khéng do mic
bénh phinh dai trang bam sinh ma do di dang hau mon bam
sinh. Tuy nhién, ca hai bénh nay déu can can thiép phau thuat
nén déu phai dugc phat hién va diéu tri sém.

Bénh phinh dai trang bam sinh c6 nhirng dic diém gi ?

Bénh phinh dai trang bam sinh ¢ nhitng dic diém sau:

o Tré méi sinh xuat hién bung chudng ciang, khong di
cau phan su sau hon 1 ngay 1 dém hoic chi di cau khi
dung ong thong dua vao héu mén kich thich. Khi dugc
kich thich hdu mén bang ong thong, tré. di cau ra rat
nhiéu phan dang nhu thao nit taic & cong nude, va
duoc goi la d4u hiéu ‘thao cong . Ngoai ra do bung
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Bénh phinh dai trang bam sinh

chudng cang, nén tré non nhiéu.

o O tré 16n, bénh thuong duoc biéu hién boi tinh trang
tao bon kéo dai nhiéu nim xen ké nhimng dot ia chay
dang ‘thdo céng’ voi tinh chat dic trung 1a phéan rat
thdi va c6 mau den (do phan r dong lau ngdy) va bung
chuéng. Kém theo, tré luén trong tinh trang suy dinh
dudng, chdm phat trién thé chét va tim than.

Néu tré mac bénh phinh dai trang bam sinh ma khong
dwoc diéu tri kip th®i thi c6 thé xay ra nhirng bién
chirng gi ?

Suy dinh dudng, chim phat trién thé chit va tri tué

o Viém rudt tai di tai lai, c6 thé giy nén thung rudt.
o Tic rudt

Lic nao nén nghi ng» mét tré bi bénh phinh dai trang
bam sinh ?

o Can nghi ngo bénh phinh dai o
trang bam sinh khi nhan thay A,
mot chau bé mdi sinh ma
khong di phan su sau hon 24
gi0. Pac biét, néu nhu kich
thich hdu mén tré bang éng
thong chat déo mém giy nén
dau hiéu “thao cong’ thi can |
dua tré dén kham ngay bac si Y
chuyén khoa d¢ c6 thé chan

dodn 56  didu tri kip thoi Hinh 13.2: Ddu hiéu
oan som va dieu tr1 kip thoi. bung chuéng.

e Neéu mot chau bé sau 1 tuoi
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Bénh phinh dai trang bam sinh

c6 tinh trang tio bon kéo dai kém dau hiéu ‘thao cong’
va bung chuong thi can nghi ngo bénh phinh dai trang
bam sinh va dua tré di kham bac si chuyén khoa ngay.

Chan doan bénh phinh dai trang bam sinh nhw thé nao?

Pa sb tré bi bénh phinh dai trang bam sinh & nude ta noi
chung va ¢ cac dia phuong ndi riéng thuong dugc phat hién
mudn. Ly do thuong gip 12 do bd me c6 qua nhiéu con nén
khong dé y dén tinh trang tao bon kéo dai cua tré hoic nhan
vién y té chi nghi day la tinh trang tao bon don thuan do sira
hay ché do an. Vi vay, can nghi dén bénh phinh dai trang
som dé chan doan va diéu tri.

Lam sang dac trung bdi bung chudng, cham di phan su sau
24 gid (tré moi sinh) hay tdo bon ¢ tré 16n trén 1 tudi va dau

hi¢u ‘thdo cong’. y

»

Tuy nhién, xét nghiém X quang
dong vai trd quyét dinh trong
chan doan. Chup X quang bung
khong chudn bi don thuin thiy
hinh 4nh céc quai rudt dan va
bung chudng. Chyp dai trang co
thudc can quang cho hinh 4nh
giong nhu cai ‘phéu’ d6 xing
(hinh 13.3). Tuy nhién, do chup
dai trang can quang la mdt
phuong phdp chup va doc khong g0y o i
dé nén can dugc thuc hién tai cii p nen’ daé xang khi
bénh vién c6 du diéu kién trang Chup dai trang co thudc
thiét bi. can quang.
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Bénh phinh dai trang bam sinh

Bénh phinh dai trang bam sinh dwoc diéu tri nhw thé
nao ?

Do khong c6 cac hach than kinh & doan rudt gén phia hau
mon (dai hay ngin tiy timg tré) nén doan rudt dé khong thé
co bop dugc va teo nhd. Hau qua la doan rudt binh thuong
bén trén phinh to ra. Diéu tri bénh bao gdm cit bé doan rudt
teo nho roi dua doan rudt binh thudng bén trén xudng thay
thé. Hién nay co nhiéu cach mé khac nhau, ¢6 thé m6é mot lan
hay nhiéu lan, c6 the phai m6 bung nhung trong phan lon
truomg hop, chi md tir dudi hdu mén 1én ma khéng can md
bung.

Hinh 13.4 : phdu thudt bénh phinh dai trang bam sinh qua ngd hdu mén

Hién nay, trong cac bénh vién 16n c6 chuyén khoa md tré em,
phau thudt bénh phinh dai trang bam sinh qua nga hau mon 1a
an toan. Chau c6 thé dugc cho bu trd lai sau mo 1-2 ngay va
ra vién sau khoang 1 tuan.

Tai liéu tham khao

1. AM. Holschneider, P. Puri (2008), Hirschsprung’s Disease and Allied

Disorders, Springer-Verlag Berlin Heidelberg.
2. Keith T. Oldham, Paul M. Colombani, Robert P. Foglia, Michael A. Skinner

(2005), Principles and Practice of Pediatric Surgery, 4" Edition, Lippincott
Williams and Wilkins.

3. P. Puri, M. Hollwarth (2006), Pediatric Surgery, Springer-Verlag Berlin

Heidelberg.
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Tét tim bam sinh

14 . TAT TIM BAM SINH

Tat tim bam sinh la gi?

Tat tim bam sinh 14 loai di tat lién quan dén céu tric cua tim,
c6 mit tir trude khi sinh. Tim bam sinh 13 loai bénh thong
thudng nhat trong hau hét cac loai khuyét tat bAm sinh. Trung
binh ¢6 1 tré mac tat tim bam sinh trong khoang tir 200 dén
500 tré so sinh.

B Mau giau oxygen

Doéng mach phéi trai B Mau nghéo oxygen
_ Lén phdi

Déng mach chu

Lén phéi _
Dong mach phdi 4@

phai - tinh mach phai trai
tinh mach phoi g
Dhai \- Tam nh trai
_ Vanhaila
Than déng mach phéi
Véch tm nhi - Van ddng mach chli
Tam nhi phai
Tam thét trai
Vanbala — | U Véch tam thét
Tinh mach chi dudi

Tam that phai

Van déng mach phéi
Hinh 14.1: Thiét dién doc ciia mot qua tim binh thuong. Phia bén phdi
mau xanh chita mdu nghéo oxy dira mdu tir co' thé dén dong mach phoi.
Phia bén trdi mau doé chi huong di cia huu leong mdu gidu oxy tir phéi
vé tim dé dwa mau dén nhitng phan con lai ciia co the.

Tim cuda tré bat dau xuat hién va phat trién ngay tur gitta tuan

ANDICAP|
NTERNATIONA

121



Tét tim bam sinh

1 thit ba (khoang ngay thtr 18) sau khi thu thai. Hinh 14.1
mo ta thiét dién doc cua mot qua tim binh thuong. Trong qua
trinh phat trién, nhitng di tat vé mat cAu tric cua tim c6 thé
xay ra. Nhimg di tat nay c6 thé lién quan dén vach tim, van
tim va dong mach ciing nhu tinh mach gén tim. Di tat tim
bam sinh ¢6 thé 1am thay d6i luu lwong mau dén tim dudi cac
hinh thuc sau:

e Bicham lai.

o Chay nhdm hudng hoic dén nham chd.

e Hoan toan bi chan lai.

C6 rat nhiéu loai tat tim bam sinh. Cé4c di tit nay co thé tir
don gian khong c6 triéu chung dén cac di tat phuc tap voi
nhiing triéu ching nang né de doa dén tinh mang cua tré.

Nguyén nhan nao gay ra tat tim bam sinh?

Nguyén nhan ctia hau hét cac tat tim bam sinh déu chua duogc
biét Theo cac nha khoa hoc cac da sé tat tim bam sinh duogc
xép vao nhom bénh di truyén da yeu t6, nghia la CO nguyen
nhan tir sy phéi hop giita cac yéu t6 di truyén va yéu té méi
truong.

Tat tim bam sinh con duoc gip trong cic truong hop bat
thuong vé s6 luong nhiém sac thé (NST) nhu thé ba NST 21,
NST 13 hoac NST 18 va ca trong nhiing truong hop bénh 1y
do dot bién gen.

Nhiéu yéu t6 méi truong dugc cho 1a tham gia vao viéc giy
ra tat tim bam sinh nhu me nghién rugu, ma tiy, st dung mot
s6 dugc pham trong thoi ky mang thai nhu thalidomide, bi
nhiém virat nhu bi bénh soi trong quy dau cua thai ki hoic
me bj tiéu duong v.v...
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Tat tim bam sinh

Lam thé nao dé chan doan tat tim bam sinh ?

Khi nghi ngo tré bi tat tim bam sinh, can bd y té co s& nén
gi61 thiéu tré dén cac co s& chan doan cd cac bac si chuyén
khoa va c6 siéu am doppler dé c6 chan doan chinh xac.

C6 nhirng loai tat tim bam sinh nao ?

C6 réat nhiéu loai tat tim bam sinh khac nhau, dudi day la
thong tin chi tiét cia mdgt s6 tat tim bam sinh pho bién:

1. Tdt con ong dong mach

Tat con 6ng dong mach chiém ty 1€ 10% trong sb cac tat tim
bam sinh. Tré dé non hodc ba me trong thoi ky mang thai bi
mic bénh séi trong 3 thang dau cua thai ky c6 nguy co bi di
tat nay.

Thé nao la con ong dong mach ?

Ong dong mach ton tai trong qua trinh phat trién cta bao thai,
tao su thong thuong gitra dong mach chu va dong mach phai.
Sau khi tré sinh ra do1 binh thuong 6ng dong mach dong lai.

Khi tré sinh ra néu 6ng dong mach van con ton tai gdy ludng
thong trai-phai gay qua tai tudn hoan phoi, nhi tréi va that trai
(hinh 14.2 ; 14.3). Su qua tai tuan hoan phéi gy nén cac biéu
hién ho hap, ting 4p luc dong mach ph01 va gian dong mach
phoi, gidn nhi trai va that trai, giam huyét ap tam truong. Su
tang ap luc dong mach phoi c6 thé xdy ra tir rat sGm.

Néu kich thuéc cua 6ng dong mach nhd, nguy co cha yéu la
viém ndi tdm mac nhiém tring. Néu kich thudc ong dong
mach 16n s& anh hudng dén chic niang ho hip cua tré tir lac
sinh dén 12 thang sau sinh va lam ting ap luc dong mach
phoi.
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Tét tim bam sinh

Mach mau
néi théng déng mach chl
va déng mach phéi

B Mau giau oxygen
Bl Mau ngheo oxygen
B Mau hén hop

Hinh 14.2 : Tdt con 5ng dong mach )
AO: quai dong mach chu; PA: dong mach phoi ; LA: tam nhi trai ; LV: tam that
trai ; LA: tdm that phdi ; RA: tam nhi phai ; RV: tam that phdi.

Ong déng mach
Ong déng mach

Hinh 14.3: Hinh dnh 6ng dong mach

Lam thé nao dé chin dodn tit con ong dopng mach ?
Lam sang
o Nghe tim c6 tiéng thoi lién tuc dudi xwong don trai rat
dién hinh, déi khi s¢ ¢6 rung miu.

T 4
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Tét tim bam sinh

o (Co thé nghe tiéng thdi tim thu manh va kéo dai dén
thi tam truong. Khi 6ng ’d(f)ng mach léq, ap luc dong
mach phoi tang cao thi tiéng thoi nghe yéu.

Siéu am-doppler tim givip chan dodn xdc dinh:

o Siéu am 2 chiéu x4c dinh vi tri va kich thuc éng dong

mach.

o Siéu 4m doppler xac dinh huéng ludng thong qua dng
dong mach.
e Ngoai ra, siéu am-doppler gitp phat hi¢n thém cac
thuong ton phoi hop.
o Panh gia ap lyc dong mach phoi.
o Danh gia kich thuéc nhi trai, that trai va dong mach
phoi.
Xquang
e Bong tim lon.
o Ting tudi mau tudn hoan phdi.
Dién tam do
e Day that trai.
Tién trién ciia tit con ong dopng mach nhw thé nao ?
Doi Vi tré so sinh
o Ong dong mach c6 thé ty dong trong vong 3 tuan dau
sau sinh.
Doi voi tré dudi 6 thing

o Con 6ng dong mach anh hudng dén chirc nang ho hap
cua tré, gdy nén tinh trang suy ho hap, suy tim.
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Tét tim bam sinh

Poi véi tré trén 6 thang

o Ap lyc dong mach phdi ting cao.

o Phi dai co tim, gidn budng tim sau nhiéu thang hoic

nhiéu nam.

DPoi voi cac la tuoi

e Nguy co viém ndi tAm mac nhiém trung.

e H¢ van dong mach chu va van hai 14 do gidn budng

tim.

Diéu tri tit con ong dong mach nhw thé nao ?

Diéu trj chu yéu la dong dng dong mach.

126

Cat khdu 5ng dong mach Buéc 5ng dong mach
Hinh 14.4: Phdu thudt ong dong mach
Pong ong dong mach bang thudc e ché tong hop
prostaglandine doi véi tré so sinh.
Pong dng dong mach bang can thiép ndi mach. C6 thé
c6 céc bién ching:
- Pé lai ludng thong trong 10%-20% trudng hop.
- Prothése dong dng dong mach co thé vao trong

dong mach phéi.
T )
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Tat tim bam sinh

o Dong dng dong mach bang phau thuat (hinh 14.4).
Pay 1a phuong phip an toan va hiéu qua. Hau nhu
khong co tir vong khi phiu thut ¢ tré nho. Cac bién
ching c6 thé xay ra nhung hiém nhu tran dich dudng
trap, liét than kinh quit nguoc.

Khi nao thi cin chi dinh phiu thuat ?

o Dbi voi éng dong mach 16n, tang ap lyc dong mach
phéi nang, can chi dinh phau thuat sém sau giai doan
so sinh.

o Ddi v6i bng dong mach co kich thude vira, khong ting
ap luc dong mach phdi ning, chi dinh diéu trj phau
thuat ngoai khoa khi tré dugc khoang 1 tudi.

2. Thong lién thit

Thong lién that (hinh 14.5) 1a mot tat tim bam sinh do khiém
khuyét mot hay nhiéu vi tri trén vach lién tht tao nén su
thong thuong gitta tAm that trai va phai. bay la tat tim bam
sinh thuong gip, chiém ty 18 25% trong tong sd cac tat tim
bam sinh.

Thong lién that 1a thé bénh 1y don thuan hodc phdi hop vai
cac bénh 1y phtic tap khac nhu tr ching Fald, con ong dong
mach, thong lién nhi.

Thé nao la théng lién thit ?

Ludng théng tral-pha1 trong thong lién that giy qua tai luu
lugng mau qua that phai va dong mach phdi. Cac biéu hién
lam sang gom co:

o Nhiém tring phé quan phoi.

o Tang ap luc dong mach phoi.
ANDICAP
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Tét tim bam sinh

o Gian nhi trai, that trai va dong mach phoi.
Ap lyc dong mach phdi ting, anh huong dén that phai. Tinh
trang nay kéo dai s€ lam thay do6i thanh ctia dong mach phoi,
gay ra bénh 1y mach mau phoi tac nghén.
Thong lién that nho khong giy ra hiu qua trim trong va
thuong s€ tu bit lai trong qua trinh phat trién cua tré.

B Maéu giau oxygen
B Mau nghéo oxygen
B Méauhd hop

L6 théng lién that

Hinh 14.5: Tim bi thong lién that
AO: quai dong mach chu; PA: dong mach phoi ; LA: tam nhi trai ; LV: tam that
trdi ; RA: tam nhi phdi ; RV: tam that phai.
Cin cr vao vi tri ciia 16 thong ngudi ta chia ra thanh céc loai
Sau :

Théng lién that phan mang

Chiém ty 1€ cao nhat. O vi tri gﬁn van 3 14 va van dong mach
chu. Lo thong ¢ vi tri nay c6 thé dugc bit mot phan bdi 14
vach cua van 3 14. Thong lién that phan mang c6 thé gay bién

T ‘
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Tét tim bam sinh

chtng hé van dong mach chu va hep phan thap cta phéu that
phai (hinh 14.6).
Van 3 1a

L6 théng lién that

Van 3 la

Hinh 14.6: V; tri théng lién that phan mang
Théng lién that phan phéu

Van déng mach phoi

Van dong mach chu

go o e il
Hinh 14.7: Vj tri théng lién that phan phéu

O vi tri dudi van dong mach chu va van dong mach phéi. Lo
thong ¢ vi tri nay cé thé dugc bit mot phﬁn boi 14 van dong
mach cha (hinh 14.7). Néu phau thuat mudn c6 thé giy ho
van dong mach chu (goi 1a hoi ching Pezzi-Laubry).

Théng lién that phan co bé

Thuong vi tri & gan mom tim, gitra céc tru co cua van 3 4.
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Lam thé nao dé chin dodn thong lién thit ?
Lam sang
o Biéu hién chinh: Nghe tiéng thdi tim thu manh, bén
tralr xuong uc, khodng gian suon IV, hudng lan ra
xung quanh hinh nan hoa. Trong truong hop thong
lién that 16m, d61 khi chi nghe tiéng théi nhe.
o Kha ning ho hip cua tré giam, c6 bdi nhiém phoi tai
phét.
X-quang
o Bong tim 16n, ting tuan hoan phdi.
Dién tam do
o (C6 biéu hién day that trai.
Siéu am
o C6 ludng thong trai-phai manh.
 Gian nhi trai, thit trai va dong mach phoi.
o Siéu Am nham xéc dinh vi tri, kich thudc 15 thong.
o Khi c6 tang ap luc dong mach phdi ning:
- C0 tiéng T2 vang manh & van dong mach phoi.
- Pién tam do c6 day that phai.
- Siéu am thanh that phai day, luéng thong trai-phai
giam.
Tién trién ciia thong lién thit nhw thé nao ?
Tré dudi 6 dén 9 thang tudi
o Biéu hién 1am sang la tinh trang nhiém tring phé quan
phoi tai dién, suy ho hap.
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Trén 9 dén 12 thing
o Tién trién tang ap luc dong mach phoi.
Péi véi moi lika tudi
o Nguy co nhiém tring viém ndi tAm mac Osler.
e Ho van dong mach chu, nhat 13 trong trudng hop c6
thong lién that phan phéu.
Diéu tri thong lién thit nhw thé nao ?
* Dicu tri thong lién tht bang cach phiu thuat dong 16
thong lién that (hinh 14.8).

o Trong lac chd doi phiu thuat, néu tinh trang 14m sang
cho phép, co6 thé diéu tri ndi khoa tinh trang suy tim.

o PhAu thuit dong thong lién thit bang miéng va mang
ngoai tim dudi tuan hoan ngoai co thé.
Khi nao thi can chi dinh phiu thudt ?
Poi voi thong lién that kich thudc 1om
e Tré dudi 6 thang tudi: diéu tri noi khoa phoi hop va
chi dinh phau thuat som.

o Tré trén 6 thang tudi: chi dinh phau thuat.

Miéng va
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Hinh 14.8: Pong thong lién thdt bang miéng va

Poi voi thong lién thit ¢é tang dp lyc dong mach phéi trung
binh va tré trén 6 lhang tuéi
¢ Chi dinh phau thuat

DPoi voi thong lién that ving phéu
o Chi dinh phau thuat sém.

Sau phdu thudt can theo déi tré nhw thé nao ?

Két qua sau phiu thuat thuong rit tot, tré phat trién binh
thuong.

Theo doi sau phau thuat dinh ky hang nam bang siéu am,
dién tam dd, nhit 1a dbi véi cac tré phau thuat mudn, c6 biéu
hién suy tim ning, c6 ting ap phdi ning trudc phiu thuat
hodc cac di chung do nhiém trung ho hip va di chimg rdi
loan thong khi ning truéc phau thuat.

Lam thé nao dé phdt hién théng lién thit sém ?
Nghi téi kha ning tré bi thong lién that khi c6 cac diu hiéu
Sau.:

o Tré thudng c6 biéu hién nhiém trung ho hap tai dién.

o Nghe tim c6 tiéng thoi tim thu manh & bén trai xuong
trc khoang gian suon IV-V, lan xung quanh hinh nan
hoa.

o X-quang: bong tim 16, ting tuan hoan phoi.

o Pién tam do: day that trai.

o Siéu am: x4c dinh huéng ludng thong, kich thudc 15
thong.
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3. Thong lién nhi

Thong lién nhi 1a mot tat bam sinh cta tim véi mot 16 thong
trén vach lién nhi. Bénh nay chiém ty 1¢ khoang 7% trong cac
tat tim bam sinh.

Thé nao la théng lién nhi ?

Vi tri 16 thong lién nhi thudng nam trung tim ctia vach
lién nhi, gan 16 bau duc (hinh 14.9). Nhung 16 thong ciing cé
thé nam & vi tri cao hon, gan tinh mach chu trén, hoac ¢ thap
hon, gan tinh mach chua dudi.

L6 théng lién nhi

Hinh 14.9: Tt tim bam sinh thong lién nhi

Ludng thong trong bénh thong lién nhi 14 ludng thong
tréai-phai, 1am ting luu luong méu 1én phoi, co thé giy ting
ap lyc dong mach phoi. Su qua tai thé tich thi tam truong that
phai ty 18 v6i ludng thong di qua 16 thong lién nhi. Luong
thong trai-phai gy qua tai thé tich & nhi phai, that phai, gidn
van 3 14 va van dong mach ph01, lam tang 4p luc dong mach
phoi. Mirc d6 tang ap luc dong mach phoi thuong ¢ mirc do
vira ¢ tré nhd, mic do ting tram trong ddi voi tré 16n hodc
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nguoi l6n.

Lam thé nao dé chdn dodan thong lién nhi ?

Lam sang

Déu hiéu 1am sang phu thudc vao kich thudc cua 18
thong lién nhi.

Trong truong hop thong lién nhi c6 kich thude trung
binh, biéu hién 1am sang it thdy rd, do d6 chan doan
thudng mudn, chu yéu dua vao nghe tim co tiéng thoi
tam thu nhe. Tré thuong co biéu hién tinh trang viém
phé quan phdi, kho thé khi ging stc.

Trong trudng hop thong lién nhi co kich thude 1on va
co luong thong trai-phai, tré kém phat trién, boi nhiém
phéi tai dién.

Nghe tleng thoi tam thu mirc do vira ¢ van dong mach
phéi, co thé c6 tiéng thdi & van 3 14 phdi hop.

X-quang nguc

Tim lon vira, cung dong mach phéi phong, doi khi
thay bo nhi phai.
Tang tuan hoan phoi.

Dién tam do

it thay d6i, c6 thé c6 block canh phai khong hoan toan.
Day nhi phai.

Siéu am
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X4c dinh vi tri va kich thudc 16 thong lién nhi.
Xac dinh gian that phai.
Phat hién hdi luu tinh mach phoi bat
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thudng phdi hop.
o Phat hién hé van 3 14 va van dong mach phoi.
e Danh gia ap luc dong mach phéi.
Tién trién ciia thong lién nhi nhw thé nao ?
o Thong lién nhi thong thudong dién tién tir tir, c6 khi tré
song dén tudi trudng thanh.
° Ap lyc dong mach phéi tdng dan.
o (Co thé gay suy tim va rdi loan nhip & tré 16n va nguoi
lon.
Diéu tri théng lién nhi nhw thé nao ?
e Phau thuat dong thong lién nhi dudi tudn hoan ngoai
co thé (hinh 14.10).

» Dong thong lién nhi bang can thiép ndi mach.

Pong 16 thong
lien nhi bang
miéng va

Hinh 14.10: Phdu thudt déng théng lién nhi
Khi nao thi cin chi dinh phdu thudt ?
Chi dinh phau thuat cho tré bi tat thong lién nhi khi:
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o Co biéu hién r6i loan chirc nang: Can ph?lu thuat som
o Tudi phau thuat: Nén dong thong lién nhi trude 5 tudi.
Tién lwong sau phiu thudt nhw thé nao ?

 Sau phiu thuat dong thong lién nhi, tré phat trién binh
thuong.

o Theo ddi sau phau thuat tir 2 dén 3 nam.

e Hiém khi c6 r6i loan nhip va r61 loan dan truyén sau
phau thuat.

4. Ti ching Falo (Fallot)

Tu chimg Fald 13 tat tim bim sinh c¢6 tim thuong gip nhét,
chiém 10% trong soO cac tat tim bam sinh.

Thé nao la tir chirng Falo ?
Tt chimg Fald bao gdm 4 thuong ton (hinh 14.11):
Thong lién that rong.

Pong mach chu cudi ngya 1€n vach lién that

Hep dudng thoat that phai.
Day that phai.

Bénh tién trién vé6i tinh trang tim ting dan, doi khi c¢6 con
ngat. Chan doan lam sang goi y khi bénh nhén c6 tim, nghe
tim c6 tiéng thoi tAm thu tan sb cao, X-quang co truong phoi
tang sang va day that phai.

Trong tir chig Fald chi co thong lién that va hep dong mach
phoi 1a quan trong. Dong mach chu cudi ngua 1én vach lién
that va day that phai la hau qué cua 2 thuong ton trén.
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T ching Fald dugc chan doan xac dinh bang siéu am.

1. Hep dong mach phéi

2. Day thdt phai

3. Dong mach chi cudi )
ngua lén vach lién that

4. Théng lién that

Hinh 14.11 : Thuong ton gidi phdu ciia tir ching Fald
Ngoai ra con c6 thé gip mot so bat thuong phdi hop véi tir
chimg Fal6 nhu
o Hep gbc nhanh dong mach phdi, ting tuan hoan phu
chu-phoi, thong lién that da 10, thong lién nhi, bat
thuong dong mach vanh.

* Hep dong mach ph01 lam giam luu luong mau qua
phoi, nghe tim c6 tleng thoi tam thu. Thong lién that
rong lam ap lyc that phai bang ap luc that trai, tao
ludng thong phai-trai, giy nén tinh trang tim.

Lam thé nao dé chin dodn tir chirng Falo ?

Lam sang
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Tim trénq lam sang phu thudéc vao muac d6 hep dong
mach phoi (hinh 14.12).

Tinh trang tim phy thudc vao mirc d6 van dong cua
bénh nhan. Mt s6 bénh nhan “hong lic nghi ngot,

tim chi xuat hién khi bénh nhan ging sirc hoic luc
khoc.

Hinh 14.12: Tinh trang tim ¢ mét bé bi tir chirng Falod

Con ngét c¢6 thé xay ra va c6 thé din dén tir vong.
Thuong con ngat hoi phuc va khong dé lai bién chiing.
Ngdi x0m va ngén tay dui tréng 1a nhimng dau higu
muodn.

Nghe tim c6 tiéng thdi tAm thu canh xwong trc gin van
dong mach phoi. C6 thé nghe tiéng thoi lién tuc dudi
xuong don hodc sau lung (do tuan hoan phu chu-phoi
phat trién).

Dién tam do
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Day that phai
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X-quang

Bong tim binh thuong, mém tim nang cao, cung &
gitta bén trai 10m.
Gidm tudi mau phoi

Siéu am-doppler

Xéc dinh thong lién that: vi tri, kich thudc

DPong mach chu gian, cudi ngua 1én vach lién that

Hep duong thoat that phai. Chénh 4p qua dudng thoat
that phai.

Siéu am c6 thé xac dinh cac thuong tén pho1 hop nhur
hep nhanh dong mach phoi, thong lién thét da 16, con
dng dong mach, tudn hoan phu chi-phdi.

Tién trién ciia tir chirng Falb dién ra nhw thé nao ?

Murc do tim ting dan va xudt hién cac bién ching
tuong ung: da hong cau, tai bién mach mau ndo (nhat
la nhiing truong hop hong cau trén 7 tri€u), réi loan
chtrc ndng dong mau.

Ngon tay dui trong.

Van dong bi han ché.

Ap-xe ndo: 13 hau qua cia ludng thong phai-trai.

Thay d6i tudn hoan mao mach phéi.

Bénh 1y co tim va lao phdi tién trién.

Con ngit: Xuat hién vao budi sang, lic méi nga day
hoac khi xuc dong, khoc, gian dit, kich thich hodc do
dau/sot. Con ngét phu thugc vao mirc do tim, co thé
gay tr vong hoac bién ching than kinh.
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Diéu tri tir chirng Fald nhw thé nao ?
Noi khoa
e Vién sat
o Betabloquants (Avlocardyl)
Ngoai khoa
o Phau thuat tam thoi 1am cau ndi chu-phoi (phau thuat
Blalock-Taussig)

o Phﬁu thuat stra chira toan phan: dong thong lién that
bang miéng va, md rong dudng thoat that phai.
» Nong van dong mach phoi
Khi nao thi cin chi dinh phéu thudt ?
Tir chitng Fald cé gidi phdu thudn loi

° Tir~n murc do nhe-vira, héng ‘cz‘”iu dudi 7 triéu. Chi dinh
phau thuat stra chita toan phan sém (hinh 14.13).

o Trén lam sang c6 con tim ngit: chi dinh phau thuét
lam cau noi chu-phoi tam thoi. Chi dinh phau thuat
sua chira toan phan sau phau thuat tam thoi tir 18 — 24
thang.
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A. DPéng thong lién thit B. M¢ réng dwong thodt that phdi
Hinh 14.13: Phdu thudt sira chita toan phan tir chimg Fald
Tir chirng Falo c6 gidi phau khéng thudn loi
o Chi dinh phiu thuat lam cau ndi chii-ph6i tam thoi va
theo doi.
Tién lwong sau phdu thudt nhw thé nao ?
Két qua sau phdu thudt sira chita toan phan
o Rét tot, bénh nhan c6 cudc sdng binh thuong. Theo
ddi bang siéu am-doppler hang nim sau phiu thuat dé

phat hién cac bién chting nhu: hep duong thoat that
phai tai phat, ho van dong mach ph01, o1 loan nhip.

Doi véi bénh nhan dwoc phcfu thudt tam thoi

* Siéu am-doppler mdi 6 thang dé danh gia cau ndi chu-
phoi. M

Tai liéu tham khao

1. Aponte G.E. (1999), “Congenital heart disease”’, Pathology, Lippincott Williams
and Wilkins, Philadelphia.

2. Litwin S. B. (2007), Color Atlas of Congenital Heart Surgery, Springer
Science+Business Media, Second Edition, New York.

3. Batisse A. (1993), «Etiologies des cardiopathies congénitales », Cardiologie
Pédiatrique Pratique, Doin Editeurs, Paris.

ANDICAP

| INTERNATIONAL

141



Tét tim bam sinh

ANDICAP
ERNATIONAL

1= X |

142



HANDICAP

INTERNATIONAL

HANDICAP INTERNATIONAL TRUONG DAl HOC Y DUQ'C HUE

133/5 Hoa Hung, Quéan 10 06 Ng6 Quyén

Thanh pho HS6 Chi Minh Thanh pho Hué
DT: (84) — (08)38643931 DT: (84) — (054)3822173
www.hivietnam.org www.huemed-univ.edu.vn

ANDICAP|
[ERNATIONA

143


http://www.hivietnam.org/

ANDICAP
ERNATIONAL

1= X |

144



