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PHAT HIEN SOM
CAC DI TAT BAM SINH PHO BIEN

TAl LIEU HINH ANH DUNG CHO TAP HUAN CONG DONG

|| DUAN KHAC BIET BAM SINH
" HANDICAP INTERNATIONAL — TRUGNG DAl HOC ¥ DUOC HUE




CACH PHAT HIEN BE BI TAT CHAN KHOEO BAM SINH @

KHONG DIEU TRI SAU NAY BE SE KHONG DI DUUC NHU BiNH THUONG, COT SONG BI BIEN DANG...

BAN CHAN BINH THUONG

LAM GI KHI NGHI NGO BE B CHAN KHOEO ?

1. SAU KHI SINH 6 NGAY CAN DUA BE DEN CO SG'Y TE CO KHOA PHUC HOI CHUC NANG DE KHAM VA DIEU TRI NGAY
2. DIEU TRI SOM SE GIUP CHAN TRE SOM TRO VE BINH THUONG VA KHONG CAN MO
3. NEU DUA TRE DEN MUGN VIEC DIEU TRI CHAN KHOEO CHO BE SE RAT KHO KHAN VA CAN PHAI MO



CACH PHAT HIEN BE BI TRAT KHOP HANG BAM SINH

KHONG DIEU TRI SAU NAY BE SE KHONG DI DUOC NHU BiNH THUONG, COT SONG B/ BIEN DANG...

CACH PHAT HIEN: KHI BE DUDC 10 NGAY TUOI, D€ CHAN BE CACH PHAT HIEN: KHI BE DUDC 10 NGAY TUGI, D A ] g 5 A
NHU TRONG HINH ROI QUAN SAT, NEU CHAN TRAI BE B/ TRAT BE NAM NGUA NHU HINH VE, DE HAI DUI VUGNG LAM G/ I{” / N,G”I N 90 BE B-I TR’-‘ T
KHOP HANG SE THAY GOC VOI MAT GIUONG, DANG HAI DUI RA HAI KHOP HANG BAM SINH ?
BEN, BEN B/ TRAT KHOP HANG (BEN TRA/
N J TRONG HINH VE)SE BI DUNG LAI NUA CHUNG
: N KHONG DANG RA TIEP DUDC NUA. N L N L
oAU Gdil THAP & 1. CAN DUA BE DEN CO SO'Y TE CO

HON BEN LANH

KHOA NGOAI CHAN THUONG
CHINH HINH HOAC KHOA PHUC
HOI CHUC NANG DE KHAM VA
DIEU TRI NGAY

BEN IT NEP GAP

HON BEN LANH

2. DIEU TRI SOM SE GIUP KHOP
HANG CUA BE SOM TRO VE
ai/gﬂ THUONG VA KHONG CAN
MO

3. NEU DUA TRE DEN MUON VIEC
DIEU TRI CHO BE SE RAT KHO
KHAN VA CAN PHAI MO




CACH PHAT HIEN BE BI SUY GIAM THINH LUC BAM SINH

NEU KHONG PHAT HIEN SOM BE SE B CAM DIEC, CHAM PHAT TRIEN TAM THAN, ANH HW’N(; NANG NE
DEN NHAN CACH VA KHA NANG GIAO TIEP CUA BE...

CACH PHAT HIEN:

DUNG BAT CU VAT Gi DE TAO
MOT AM THANH CO CUONG
90 LON NHUNG DUNG E BE
THAY, NEU BE KHONG DIEC
SE THAY CAC PHAN XA CUA
BE NHU CHOP MAT, GIAT
MINH, THUC GIAC NEU DANG
NGU (CAC PHAN XA NAY CO
THE AP DUNG CHO TRE SO . . o , )
SINH 2 - 3 NGAY TUOI), NEU LAM G/ KHI NGHI NGO BE B] SUY GIAM THINH LUT ?
BE TREN 6 THANG TUOI BE

SE CO THEM PHAN XA QUAY 1. BE CAN dDUDOC DUA DI KHAM TAI MUI

DAU VE PHIA €O TIENG )
DONG. HONG SOM

2. DUA BE DEN KHAM TAI CAC CO SO Y TE
CO CHUYEN VIEN VA THIET Bl D0 THINH
LUC DE DUDC TU VAN VA QUYET DINH
NEN DUNG MAY TRO THINH HAY
KHONG.

MAY TRO THINH




CACH PHAT HIEN BE BI TAT KHE HO MOI - HAM

BE KHONG NHUNG CAN DUUC VA MOI - HAM MA CON CAN DUUC TAP PHAT AM VA CHINH RANGKHI BE LON...

TAT KHE HO HAM: KHO PHAT HIEN SAU SINH, THUONG
DUDC PHAT HIEN KHI TRE BI SAC KHI BU.
TAT KHE HO MOI: RAT DE PHAT HIEN NGAY SAU SINH

LAM Gi KHI BE TAT HO MOI ? LAM Gi KHI BE TAT HO HAM ?
1. VA MOI KHI BE DUUC &4 — 6 THANG. 1. VA HAM KHI BE DUUC 12 — 18 THANG.
2. CHO BE BU DUNG CACH 2. CHO BE BU DUNG CACH

B0 ME BE CAN LIEN HE CAN BG Y TE O DIA PHUONG DE HOI VE CACH CHO BE BU, CACH CHUAN BI TRUGC
KHI VA MOI — HAM, CHUONG TRINH TAP PHAT AM VA CHINH RANG



CACH PHAT HIEN BE Bl MAC BENH DAO

MAC DU BE B/ CHAM PHAT TRIEN TAM THAN - VAN DONG NHUNG NEU DUUC GIAO DUC TOT BE SE LA
NGUDI COTHE SONG DGC LAP VA CO ICH CHO MOI NGUO...

CACH PHAT HIEN:
- BE MAC BENH DAO CO KHUON MAT RAT DE NHAN BIET VOI MAT XECH, HAI MAT XA NHAU, MUI RAT TET, CO NGAN, DAU NHO.
- BE BI CHAM PHAT TRIEN TAM THAN, CHAM PHAT TRIEN VAN DONG.

LAM G/ KHI BE BI DAO ?

1. HOI CAN BQ Y TE VE CHUUNG TRINH CAN THIEP SOM TAI DIA PHUONG.
2. BE CO THE DI HOC HOA NHAP VOI TRE BINH THUONG HOAC HOC THEO CHUONG TRINH GIAO DUC DAC BIET.



CACH PHAT HIEN BE Bl TAT NUT DOT SONG

TUY THEO MUC D0 MA BE CO THE HOAN TOAN BINH THUONG HOAC BJ ANH HUONG DEN KHA NANG I LAI, DAI TIEU TIEN...

CACH PHAT HIEN: TAT DUUC PHAT HIEN DE DANG
KHI QUAN SAT PHIA SAU LUNG CUA BE

LAM Gi KHI BE TAT NUT D0T SONG ?

BE CAN DUUC CHUA TRI NGAY DE TRANH
NHIEM TRUNG.

THEO DOI SU VAN dONG VA CAM GIAC
CUA HAI CHAN.

THEO DOI TINH TRANG DAl TIEU TIEN
CUA BE

BAO CHO CAN B0 Y TE CO SO VE TiNH
TRANG CUA BE DE THEO DOI

HO! CAN 80y TE CACH DU PHONG CHO
NHUNG LAN MANG THAI SAU.

UONG AXIT FOLIC HANG NGAY TU TRUUOC KHI MANG THAI GIUP DU PHONG TAT NUT DOT SONG



CACH PHAT HIEN BE B] NAO UNG THUY

NEU PHAT HIEN MUGN TRE CO THE Bl BAI LIET, MU, CHAM PHAT TRIEN TRI TUE...

A,

CACH PHAT HIEN: QUAN SAT THAY DAU BE TO DAN, THOP CACH THEO DOI: HANG NGAY DUNG THUUC DAY
TRUGC CUA BE RONG VA CANG PHONG CUA THO MAY DE D0 VONG DAU CUA BE NHU HINH
TREN, GHI CHEP LAI DAY DU
LAM Gi KHI NGHI NGO BE BI NAO UNG THUY ?
1. BE CAN DUUC DUA DEN BENH VIEN TUYEN TINH DE KHAM VA CHUA TRI BANG PHAU THUAT

2. TAT NAO UNG THUY NEU DUUC DIEU TRI SGM, TRE SE PHAT TRIEN HOAN TOAN BINH THUONG



CACH PHAT HIEN BE Bl BAI NAO

NGHI DEN KHA NANG BE BI BAI NAO KHI THAY:

1)

BE TRONG CO VE MEM RU,
KHONG HOAT ®ONG, LO
D0, SAU SINH BE KHONG
KHOC NGAY HOAC KHOC
YEU, TIM TAl IT DAP UNG.

BE CHAM BIET LAT, CHAM
BIET NGANG DAU, CHAM
BIET NGOI, CHAM DI

BE KHONG SU DUNG HAI
BAN TAY HOAC CHI SU DUNG
DUUC MOT BAN TAY

BE GAP KHO KHAN KHI
BU, NUOT HOAC NHAI. BE
THUONG B/ NGHET THO,
NGHEN KHI AN HOAC BU.

PHAT HIEN VA DIEU TRI CANG SOM CHO BE SE GIUP CAl THIEN TINH TRANG SUC KHOE CUA BE...

LAM GI KHI BE BAI NAO ?

1. B0 ME CAN DUA BE DEN TRUNG TAM PHUC HOI CHUC NANG
DE DUUC HUONG DAN CACH CHAM SOC VA TAP LUYEN CHO TRE
TAl NHA.

2. BO ME BE NEN CO GANG GIUP BE TRO THANH MOT NGUD] CO
THE SONGDGC LAP TRONG KHA NANG CHO PHEP.



CACH PHAT HIEN BE BI TAT TINH HOAN AN

TINH HOAN AN CO THE DUA DEN VO SINH, UNG THU TINH HOAN...

Tinh hoan / \\ Gng ben
chua xuéng
Tinh hoan d4 xudng
Biu

CACH PHAT HIEN: MOT TINH HOAN CO THE VAN CON
NAM TRONG ONG BEN, CO THE SO THAY PHIA TREN
VUNG MU.

CACH PHAT HIEN: SO BIU CUA BE CHI THAY €O 1 TINH
HOAN HOAC KHONG CO TINH HOAN NAO TRONG BiU.

LAM Gi KHI BE BI TAT TINH HOAN AN ?
1. BE CAN DUDC DUA DEN CO SG'Y TE GAN NHAT DE DUUC KHAM VA TU VAN

2. NEN MO DE DUA TINH HOAN XUONG BiU KHI TRUGC KHI BE DUOC MGT TUOI, VIEC MO SE DO
CAC BAC ST CHUYEN KHOA NGOAI NHI HOAC TIET NIEU THUT HIEN.



CACH PHAT HIEN BE BI TAT THOAT VI BEN

NEU KHONG DUDC DIEU TRI BE TRAI CO THE BI NGHET RUGT, BE GAl CO THE BI NGHET VOI TRUNG- BUONG TRUNG

VI TRI THANH BUNG B/ YEU
_

RUOT ®I VAO ONG BEN TAO NEN KHOI
THOAT VI

CACH PHAT HIEN O BE TRAI: NHIN rﬂﬁ’v BiU BEN TO BEN NHO TUY NHIEN wq
CO LUC KHONG, SO BIU BEN TO THAY NGOAI TINH HOAN CON CO MOT KHOI
MEM

LAM GI KHI PHAT HIEN BE BI THOAT VI BEN ?

GAY HAU QUA RAT NGHIEM TRONG...

CACH PHAT HIEN O BE GAl: NHIN THAY MOT BEN
VUNG MU HOAC DUD! MU PHONG LEN TUY NHIEN LUC
CO LUC KHONG, SO CHO PHONG THAY CO MOT KHOI
MEM

1. BE CAN DUDC DUA DEN CG SO'Y TE GAN NHAT DE DUDC KHAM VA TU VAN

2. BE CAN DUDC MO SOM DE TRANH BI NGHET RUGT, NGHET VOI TRUNG, BUONG TRUNG RAT NGUY

HIEM.



CACH PHAT HIEN BE TRAI BI TAT LO DAl NAM THAP

NEU KHONG DUUC DIEU TRI KIP THOI, BENH SE ANH HUGNG DEN SU PHAT TRIEN TAM LY VA CO QUAN SINH DUC CUA BE...
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CACH PHAT HIEN: NHIN THAY LO DAI KHONG NAM O DINH DAU DUONG VAT CUA CHAU MA NAM THAP HON. DUONG VAT CO THE
B/ CONG KHI CHAU BUON DAl. LO DAl NAM THAP CO THE O NHUNG VI TRI KHAC NHAU PHIA DUOI DUONG VAT.

LAM Gi KHI PHAT HIEN BE BI TAT LO DAl NAM THAP ?
1. BE CAN DUUC DUA DEN BENH VIEN TUYEN TINH DE KHAM VA CHUA TR/
2. BE CAN DUUC MO SOM KHI DUUC 1 -3 TUOI.



CACH PHAT HIEN:

CACH PHAT HIEN BE CHAM PHAT TRIEN TAMTHAN ( TRI TUE)

CHAM PHAT TRIEN TAM THAN KHONG THE CHUA KHOI DUOC NHUNG CO THE GIUP BE PHAT TRIEN
TOT HON BANG CAN THIEP SGM VA GIAO DUC ...
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BE CO THE CO BIEU HIEN BEN NGOAI BINH THUONG. HAI i ad . N - . R , R
DAU HIEU CAN CHU ¥ OF PHAT HIEN som tA (1) cuim |- BE CAN DUUC GIAO DUC VA HUAN LUYEN CANG SOM CANG

PHAT TRIEN NGON NGU VA (2) CHAM PHAT TRIEN TAM TOT DE CO THE PHAT HUY HET TIEM NANG.

LY - VAN D0NG. . L . e e s .

CAN PHAT HIEN SGM TiNH TRANG CHAM PHAT TRIEN 2. LIEI{ HE FAN ?0 Y TE DE B{ET Vf CAC CHUONG TRINH CAN
TAM THANTRUUC KHI BE DI HOC DE CO THE GIUP BE THIEP SOM VA GIAO DUC DAC BIET TAI DIA PHUUNG.

PHAT TRIEN TOT HON NHO CAN THIEP SOM. . , N 2 . , , R .
BE B/ CHAM PHAT TRIEN TAM THAN HOC MOI THU 3. NEU BF buoe DA Y OE c 0 THE L c{!AM S?C BAN TIiAN 7:”’
CHAM HON TRE BINH THUONG VA KHONG THE LAM GIA DINH KHONG PHAI MAT NHIEU THOI GIAN DE CHAM
NHUNG VIEC MA CAC BE BINH THUONG KHAC CUNG LUA so’c BE SAU NAY.

TUOI CO THE LAM.



CACH PHAT HIEN BE BI TAT PHINH DAl TRANG BAM SINH

NEU KHONG DUUC DIEU TRI KIP THOI, BE SE Bl SUY DINH DUOGNG, CHAM PHAT TRIEN THE CHAT VA TAM THAN KINH..

LAM G/ KHI PHAT HIEN BE BI TAT PHINH DAl
TRANG BAM SINH ?

1. BE CAN DUUC DdUA DEN BENH VIEN TUYEN

Bung | TINH DE KHAM VA CHUA TR| SOM.
chuén . . o . . .
; 2. BE SE DUDC MO MOT CACH AN TOAN MA

KHONG CAN PHAI MO BUNG TAl CAC BENH
VIEN LON CO CHUYEN KHOA MO TRE EM.

tréng
phinh to

CACH PHAT HIEN O TRE LON: NHIN rmi’v, BUNG BE CANG CHUUNG,
TAO BON KEO DAI, D0/ KHI DI CAU RA RAT NHIEU PHAN MAU DEN,
LONG VA HOI THOI. TRE Bl SUY DINH DUGNG, CHAM PHAT TRIEN.

c/icy PHAT HIEN O TRE MOI SINH: SAU SINH 24 GIO VAN KHONG
THAY BE A PHAN SU.



CACH PHAT HIEN BE Bl TAT TIM BAM SINH

NEU KHONG DUDC DIEU TRI BE SE BI SUY HO HAP, SUY TIM, MAT KHA NANG LAO DONG, HOC TAP...

NGON TAY DUI TRONG O BE BI BENH TIM
BAM SINH CO TIM

LAM Gi KHI NGHI NGO BE Bl TAT TIM BAM SINH ?

1. BE CAN DUDC DUA DEN BENH VIEN TUYEN TINH DE KHAM
VA LA SIEU AM TIM DE CHAN DOAN BENH.

NGHI NGO BE B TAT TIM BAM SINH KHI THAY: 2. MO TIM SGM SE GIUP BE CO CUGC SONG HOAN TOAN BINH
- DA, MOI CUA BE CO THE B/ TIM HOAC KHONG TIM. THUONG.
- BE BI HO, VIEM PHOI, VIEM PHE QUAN NHIEU LAN.

3. LIEN HE VOI CAN B Y TE TAI DIA PHUONG DE DUUC TU

- BEKHO THOKEO DAI. S VAN NEU GIA DINH NGHEO KHONG DU TIEN DE MO TIM
- KHI CHOI BE MAU MET HON CAC BE KHAC. CHO BE.



CACH PHAT HIEN BE Bl MAC BENH DAO

MAC DU BE B/ CHAM PHAT TRIEN VE TAM THAN VA VAN DONG NHUNG NEU DUUC GIAO DUC TOT BE SE LA
NGUDI COTHE SONG DGC LAP VA CO ICH CHO MOI NGUDI...

CACH PHAT HIEN:
- BE MAC BENH DAO CO KHUON MAT RAT DE NHAN BIET VOI MAT XECH, HAI MAT XA NHAU, MUI RAT TET, CO NGAN, DAU NHO.
- BE BI CHAM PHAT TRIEN TAM THAN, CHAM PHAT TRIEN VAN DONG VA CO THE 8] MOT SO D] TAT NHU BENH TIM BAM SINH.
LAM GI KHI BE Bl DAO ?
CHO BE DI KHAM TONG QUAT DE PHAT HIEN CAC DI TAT BAM SINH D1 KEM NHU TAT TIM BAM SINH

2. HOI CAN BG Y TE VE CHUONG TRINH CAN THIEP SGM TAI DIA PHUONG, CHUONG TRINH NAY CO THE BAT DAU KHI TRE
DUYC 6 THANG TUO!.

3. BE CO THE DI HOC HOA NHAP VGI TRE BINH THUONG HOAC HOC THEO CHUONG TRINH GIAO DUC DAC BIET.



HANDICAP
INTERNATIONAL

BAN BIEN TAP :
o PGS. TS. LE DINH KHANH
o THS. BS. NGUYEN THANH MINH
o TS. BS. LE NGHI THANH NHAN
o PGS. TS. NGUYEN VIET NHAN
o THS. BS. TRAN THANH PHUOC
o TS. BS. DANG THANH
o TS. BS. HA THI MINH THI
o PGS. TS. PHAM ANH VU
o THS. BS. DOAN TH| MINH XUAN

CAC HINH ANH DUDC SU DUNG TRONG TAI LIEU NAY DUOC SUU TAM TU INTERNET

DU AN KHAC BIET BAM SINH
HANDICAP INTERRNATIONAL — TRUONG DAl HOC Y DUDC HUE




