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CHӻN ĥOĆN TIԓN SӵN 

Ths. Bs. V» VŁn ņοc   

 

I. ņӴi cҼҺng 

ChӼn Ľo§n tiԚn sӶn bao g֟m nhiԚu k׃ thuԀt chӼn Ľo§n kh§c nhau ĽԜ x§c Ľ֗nh 

t³nh trӴng ph§t triԜn v¨ bӸt thҼ֩ng cֳa thai nhi. NԒu c¹ng t§c chӼn Ľo§n tiԚn sӶn ĽҼ֯c 

thֽc hi֓n t֝t th³ c· thԜ dֽ li֓u ĽҼ֯c c§c bӸt thҼ֩ng c· thԜ mԂc phӶi cho thai nhi v¨ b¨ 

mԌ mang thai.  

Trong thai ngh®n, bӸt thҼ֩ng bӼm sinh chiԒm khoӶng 20-25% tֹ vong chu sӶn.  

ChӼn Ľo§n tiԚn sӶn nhԄm mֱc Ľ²ch: 

¶ ChŁm s·c theo d»i thai 

¶ X§c ĽΠnh kΔt quͩ cνa thai ngh®n 

¶ Lͻp kΔ hoͧch ĽΧi ph· vαi c§c biΔn chοng c· thΘ c· cνa qu§ tr³nh sinh Ľΐ  

¶ Lͻp kΔ hoͧch ĽΧi ph· vαi c§c vͫn ĽΖ c· thΘ xͩy ra cho trΐ s̭ sinh. 

¶ H̯αng d͵n quyΔt ĽΠnh chͫm dοt hay tiΔp tλc thai ngh®n.   

¶ T³m kiΔm c§c bͫt th̯γng c· thΘ ͩnh h̯εng ĽΔn c§c lͭn mang thai kΔ tiΔp.  

C· nhiԚu c§c thֳ thuԀt x©m nhԀp hoԊc kh¹ng x©m nhԀp ĽҼ֯c §p dֱng trong 

chӼn Ľo§n tiԚn sӶn. M֣i thֳ thuԀt ch֕ c· thԜ ĽҼ֯c thֽc hi֓n trong nhֻng th֩i ĽiԜm 

nhӸt Ľ֗nh trong thai kȢ ĽԜ cho nhֻng kԒt quӶ t֝i Ҽu nhӸt. C§c thֳ thuԀt chӼn Ľo§n tiԚn 

sӶn bao g֟m: 

¶ Siêu âm.  

¶ ChΣc Χi  

¶ ChΣc sinh thiΔt nhau. 

¶ T³m tΔ b¨o thai trong m§u mΎ 

¶ Alpha-fetoprotein huyΔt thanh mΎ. 

¶ beta-HCG HuyΔt thanh mΎ. 

¶ Estriol huyΔt thanh mΎ 
 

II. Các kҗ thuѰt và xét nghiѽm huyѹt thanh hҀc trong chѮÎ íÏÜÎ ÔÉѺn sѫn 
 

2.1. Siêu âm  

Si°u ©m l¨ thֳ thuԀt kh¹ng x©m nhԀp kh¹ng g©y nguy hӴi cӶ cho thai v¨ mԌ. 

S·ng ©m c· tӺn s֝ cao ĽҼ֯c sֹ dֱng ĽԜ tӴo ra c§c h³nh Ӷnh c§c cҺ quan kh§c nhau do 

sֽ h֟i ©m khi s·ng ©m Ľi t֧i c§c cҺ quan, h³nh Ӷnh thai v¨ bu֟ng ֝i qua Ľ· sԐ ĽҼ֯c 

khӶo s§t.  Si°u ©m c· thԜ thӸy ĽҼ֯c ph¹i thai ֫ tu֡i thai 6 tuӺn. Vi֓c ghi nhԀn c§c bӸt 

thҼ֩ng c§c cҺ quan n֥i tӴng v¨ chi thai nhi t֝t nhӸt trong khoӶng 16-20 tuӺn. 
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Kh§m si°u ©m gi¼p x§c Ľ֗nh ĽҼ֯c k²ch thҼ֧c v¨ v֗ tr² tҼ thԒ cֳa thai nhi, k²ch 

thҼ֧c v¨ v֗ tr² cֳa b§nh nhau, s֝ lҼ֯ng nҼ֧c ֝i v¨ h²nh d§ng giӶi phӼu cֳa thai nhi. 

Tuy nhi°n si°u ©m cȈng c· m֥t s֝ gi֧i hӴn v¨ m֥t s֝ c§c bӸt thҼ֩ng nhԌ c· thԜ 

kh¹ng ĽҼ֯c ph§t hi֓n. V² dֱ trong h֥i chֵng Down (thԜ 3 nhiԜm 21), c§c bӸt thҼ֩ng 

vԚ h³nh th§i h֙c thҼ֩ng kh¹ng r» r¨ng m¨ ch֕ l¨ c§c h³nh Ӷnh gi§n tiԒp nhҼ tŁng Ľ֥ 

m֩ da g§yé 

Trong m֥t thai kȢ, si°u ©m n°n thֽc hi֓n thҼ֩ng qui theo l֗ch ĽҼ֯c ĽԚ ngh֗ 

sau: 

¶ Lͭn 1: Thai 5-7 tuӺn: x§c Ľ֗nh c· thai, ph§t hi֓n c§c bӸt thҼ֩ng c· thԜ c· 

nhҼ thai lӴc ch֣... 

¶ Lͭn 2: Thai 12 tuӺn: t²nh ch²nh x§c tu֡i thai, Ľo Ľ֥ m֩ da g§y v¨ ph§t hi֓n 

m֥t s֝ bӸt thҼ֩ng nhҼ thai v¹ s֙... 

¶ Lͭn 3: l¼c thai khoӶng 18-23 tuӺn: l¨ th֩i ĽiԜm t֝t nhӸt ĽԜ khӶo s§t c§c bӸt 

thҼ֩ng vԚ h³nh th§i h֙c thai nhi, khӶo s§t c§c bӸt thҼ֩ng h֓ tim mӴch. 

¶ Lͭn 4: thai 33 tuӺn: khӶo s§t Ľ§nh gi§ ph§t triԜn thai. 

¶ Lͭn 5: thai 37-38 tuӺn: si°u ©m Ľ§nh gi§ Ľ֥ trҼ֫ng th¨nh cֳa thai v¨ g·p 

phӺn ti°n lҼ֯ng chuyԜn dӴ sinh. 

Si°u ©m c¸n gi¼p hҼ֧ng dӾn m֝t s֝ c§c thֳ thuԀt chӼn Ľo§n x©m nhԀp nhҼ 

ch֙c ֝i, sinh thiԒt nhau thai, ch֙c cu֝ng r֝n. 
 

2.2. ChѼc Ѿi (amniocentesis) 

Ch֙c ֝i l¨ m֥t thֳ thuԀt x©m nhԀp. NgҼ֩i ta d½ng m֥t kim ti°m (kim ch֙c tֳy 

s֝ng) Ľ©m xuy°n qua th¨nh bֱng v¨o khoang ֝i trong tֹ cung. Th֩i ĽiԜm ĽԜ thֽc 

hi֓n ch֙c ֝i l¨ tַ tuӺn thֵ 16  thai kȢ tr֫ Ľi v³ l¼c n¨y thai c· Ľֳ lҼ֯ng nҼ֧c ֝i cho 

thֳ thuԀt. Trong chӼn Ľo§n tiԚn sӶn, hӺu hԒt thֳ thuԀt ch֙c ֝i ĽҼ֯c thֽc hi֓n trong 

th֩i gian tַ tuӺn thֵ 16 ĽԒn tuӺn thֵ 20 cֳa thai kȢ. B֓nh nh©n thҼ֩ng ĽҼ֯c si°u ©m 

trҼ֧c khi thֽc hi֓n ch֙c ֝i ĽԜ x§c Ľ֗nh tu֡i thai, v֗ tr² cֳa thai v¨ b§nh nhau v¨ x§c 

Ľ֗nh lҼ֯ng nҼ֧c ֝i. Trong nҼ֧c ֝i c· chֵa tԒ b¨o thai (hӺu hԒt bong ra tַ da thai 

nhi), c§c tԒ b¨o n¨y ĽҼ֯c nu¹i cӸy ĽԜ ph©n t²ch NST, ph©n t²ch sinh h·a, v¨ c§c ph©n 

t²ch sinh h֙c ph©n tֹ. 

Trong qu² 3 thai kȢ, ph©n t²ch d֗ch ֝i ĽԜ Ľ§nh gi§ Ľ֥ trҼ֫ng th¨nh ph֝i. ĥiԚu 

này c· Ĩ nghǫa quan tr֙ng khi tu֡i thai ²t hҺn 35 tuӺn, ֫ giai ĽoӴn n¨y ph֡i chҼa Ľֳ 

trҼ֫ng th¨nh ĽԜ duy tr³ sֽ s֝ng v³ ph֡i chҼa sӶn xuӸt Ľֳ chӸt tӴo sֵc cŁng bԚ mԊt c§c 

phԒ nang (surfactant). Sau sinh trԎ sԐ b֗ h֥i chֵng suy h¹ hӸp do b֓nh m¨ng trong. 

NҼ֧c ֝i c· thԜ ĽҼ֯c ph©n t²ch bԄng phҼҺng ph§p ph©n cֽc huȢnh quang 

(fluorescence polarization) ĽԜ t³m lecithin (sphingomyelin (LS), v¨/hoԊc phosphatidyl 

glycerol (PG). 
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C§c biԒn chֵng cֳa ch֙c ֝i n·i chung rӸt ²t, g֟m sӼy thai v¨ mԌ b֗ nhӴy cӶm 

v֧i yԒu t֝ Rh. Nguy cҺ s©Ӄy thai sau thֳ thuԀt ch֙c ֝i l̈ khoӶng 0,5%. Nhֻng thai 

phֱ c· Rh ©m t²nh c· thԜ ĽҼ֯c ĽiԚu tr֗ bԄng RhoGam. Trong trҼ֩ng h֯p cӴn ֝i th³ c· 

thԜ kh¹ng thԜ thֽc hi֓n ĽҼ֯c ch֙c ֝i. NgҼ֩i ta c· thԜ truyԚn dung d֗ch saline v¨o 

trong khoang ֝i v¨ sau Ľ· h¼t d֗ch tr֫ lӴi ĽԜ ph©n t²ch.   
 

2.3. ChѼc sinh thiѵt nhau (Chorionic Villus Sampling (CVS) 

ChҀc sinh thiѹt nhau ÌÁǮ ËÙ ÔÈÕÁǶÔ íÁ ËÉÍ ÑÕÁ ÎÇÁǿ ÂÕÎÇ Ä ǲÉ È ǲÎÇ ÄÁÎ ÃÕÁ 
ÓÉÅǶÕ ÁǶÍ íÅǶ ÖÁǮÏ ÂÁǲÎÈ ÎÈÁÕ. #Ïǲ ÔÈÅ íÉ ÎÇÁǿ ÁǶÍ íÁÏ ÔÒÏÎÇ ÎÈǿÎÇ ÔÒ ǮÎÇ ÈÐ ÂÁǲnh 
ÎÈÁÕ ÎÁȋǮÍ ÔÈÁǶǲÐ  ÍÁȋÔ ÓÁÕ. 4ÕÙ ÎÈÉÅǶÎ ÈÉÅǶÎ ÎÁÙ, ÔÙ ÌÅǶ ÓÉÎÈ ÔÈÉÅÔ ÇÁÉ ÎÈÁÕ ÎÇÁǿ ÂÕÎÇ 
ÌÁǮ > 90%.  ChҀc sinh thiѹÔ ÎÈÁÕ ÃįÎÇ íҏҌc thҔc hiѽn bѲÎÇ ÃÜÃÈ íҏÁ Ít̓ catheter 
ÑÕÁ íҏ҉ÎÇ ÝÍ íѪo và l̔  c  ҄tҒ cung vào trong tҒ ÃÕÎÇ íѹÎ ÖĬÎÇ ÂÜÎÈ ÎÈÁÕ Äҏ҈i 
sҔ Èҏ҈ng dѯn cҎÁ ÓÉðÕ ÝÍ íѻ lѬy t  ҄chҐc lông nhau. Siêu âm có thѻ ÑÕÁ íҏ҉ng âm 
íѪÏ ÈÁÙ íҏ҉ng bҍng.  

Các tѹ ÂÛÏ ÌĖÎÇ ÎÈÁÕ íҏҌc phân tích bѲÎÇ ÃÜÃ ÐÈҏ҇ÎÇ ÐÈÜÐ ËÈÜÃ ÎÈÁÕȢ 8ïÔ 
nghiѽm ph҄  biѹn nhѬÔ ÌÛ ÌÛÍ .34 í ҃cҎa thai. Các tѹ bào có thѻ íҏҌc nuôi cѬÙ íѻ 
xét nghiѽm sinh hҀc phân tҒ hoѵÃ ÓÉÎÈ ÈĕÁȢ #63 íҏҌc thҔc hiѽn Ҋ tu É҄ ÔÈÁÉ ύȟω íѹn 
12 tuѭn. +ÈĖÎÇ ÔÈҏлÃ ÈÉÅǶлÎ ÓÉÎÈ ÔÈÉÅǶǲÔ ÇÁÉ ÎÈÁÕ ÔÒҏ҇ǲÃ 11 ÔÕÁǶǮÎ. 

4Җ Ìѽ ÓѮÙ ÔÈÁÉ ÄÏ ÓÉÎÈ ÔÈÉѹÔ ÇÁÉ ÎÈÁÕ ËÈĖÎÇ ËÈÜÃ ÂÉѽÔ ÓÏ Ö҈É ÃÈҀÃ ҂É . CVS có 
bѬt lҌi vì là m̓ t thҎ thuѰt xâm nhѰp và có tҖ lѽ gây chѹt thai khá cao. TҖ lѽ sѮy thai 
ÃÁÏ È҇Î τȟω íѹn 1% so v҈i thҎ thuѰt chҀc ҂i. CVS hiѹm khi gây khuyѹt chi cҎa thai. 
MѶ có Rh (+) là m̓t yѹu t҂ ÎÇÕÙ Ã҇Ȣ  #ĕ ËÈѫ ÎáÎÇ ÐÈÝÎ ÔþÃÈ .34 ÔÈѬt bѪi do lѬy 
nhѭm tѹ bào máu mѶ khi thҔc hiѽn CVS. 

 

2.4. Xét nghiѹm máu mѲ 

ņ©y l¨ m֥t k׃ thuԀt m֧i ph§t hi֓n c§c l¹ng nhau cֳa thai trong tuӺn ho¨n cֳa 

ngҼ֩i mԌ. Th¹ng thҼ֩ng ch֕ m֥t lҼ֯ng rӸt nh֛ tԒ b¨o thai v¨o ĽҼ֯c trong tuӺn ho¨n 

cֳa ngҼ֩i mԌ. C§c tԒ b¨o thai c· thԜ ĽҼ֯c ph©n t²ch ĽԜ t³m kiԒm chu֡i DNA ĽԊc 

trҼng bԄng c§c k׃ thuԀt kh§c nhau m¨ kh¹ng g©y nguy cҺ cho thai nhҼ thֳ thuԀt CVS 

hoԊc thֳ thuԀt ch֙c ֝i. Ph©n t²ch huȢnh quang (Fluorescence in-situ hybridization 

(FISH)) l¨ m֥t k׃ thuԀt  x§c Ľ֗nh c§c NST ĽԊc trҼng cֳa tԒ b¨o thai trong m§u mԌ ĽԜ 

chӼn Ľo§n c§c b֓nh l֓ch b֥i nhҼ l¨ c§c thԜ 3 nhiԜm v¨ ĽҺn b֥i NST X.  

Tuy nhiên, hi°Ӥn nay xeӢt nghi°Ӥm naӡy v©Ӊn chҼa ĽҼҺӤc c¹ng nh©Ӥn laӡ ti°u chu©Ӄn 

v̈ng ĽԜ chӼn Ľo§n c§c bӸt thҼ֩ng NST nhҼ c§c x®t nghi֓m x©m lӸn ( sinh thi°Ӣt gai 

nhau vaӡ choӤc ¹Ӣi) 
 

2.5. Alpha-fetoprotein Huy ѵt thanh mѲ (Maternal serum alpha-fetoprotein 
(MSAFP)) 

Thai Ľang ph§t triԜn c· 2 loӴi protein m§u ch²nh l¨ Albumin v¨ alpha-
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fetoprotein (AFP). V³ ngҼ֩i trҼ֫ng th¨nh ch֕ c· albumin  trong m§u, n°n x®t nghi֓m 

MSAFP ĽҼ֯c sֹ dֱng ĽԜ x§c Ľ֗nh gi§n tiԒp lҼ֯ng AFP trong m§u thai nhi. N·i 

chung ch֕ c· m֥t lҼ֯ng nh֛ AFP trong d֗ch ֝i c· thԜ qua b§nh nhau ĽԜ Ľi v¨o m§u 

ngҼ֩i mԌ. Tuy nhi°n khi c· bӸt thҼ֩ng ֝ng thӺn kinh, do m֥t phӺn ֝ng thӺn kinh 

ph¹i thai kh¹ng ĽҼ֯c Ľ·ng k²n n°n AFP sԐ tho§t v¨o d֗ch ֝i. C§c bӸt thҼ֩ng ֝ng 

thӺn kinh bao g֟m thai v¹ n«o (do ֝ng thӺn kinh phӺn ĽӺu kh¹ng Ľ·ng ĽҼ֯c) v¨ tԀt 

h֫ khe Ľ֝t s֝ng (spina bifida: do phӺn Ľu¹i ֝ng thӺn kinh kh¹ng Ľ·ng ĽҼ֯c). ֪ M׃ 

tׁ l֓ mԂc c§c loӴi b֓nh n¨y 1-2/1000 trҼ֩ng h֯p sinh. TҼҺng tֽ nhҼ vԀy, trong tԀt h֫ 

th¨nh bֱng (gastroschisis) hay tho§t v֗ r֝n (omphalocele) th³ AFP tַ thai sԐ Ľi v¨o 

trong m§u mԌ v֧i m֥t lҼ֯ng l֧n hҺn b³nh thҼ֩ng.  

ĥԜ x®t nhi֓m MSAFP c· gi§ tr֗ th³ phӶi x§c Ľ֗nh ch²nh x§c tu֡i thai v³ 

MSAFP tŁng theo tu֡i thai (tŁng theo k²ch thҼ֧c thai). MSAFP ĽҼ֯c t²nh theo b֥i s֝ 

gi§ tr֗ trung b³nh (MoM). MoM tŁng cao hҺn b³nh thҼ֩ng th³ c¨ng c· khӶ nŁng b֗ d֗ 

tԀt bӼm sinh. MSAFP c· Ľ֥ nhӴy l֧n nhӸt trong tu֡i thai 16-18 tuӺn nhҼng thҼ֩ng 

ngҼ֩i ta sֹ dֱng n· ĽԜ t²nh nguy cҺ trong gi֧i hӴn tu֡i thai 15-22 tuӺn. 

MSAFP c· thԜ gia tŁng v³ nhiԚu lĨ do m¨ kh¹ng li°n quan ĽԒn tԀt h֫ ֝ng thӺn 

kinh hoԊc h֫ th¨nh bֱng v³ vԀy x®t nghi֓m n¨y kh¹ng ĽӴt Ľ֥ ĽԊc hi֓u 100%. LҼ֯ng 

MSAFP cȈng thay Ľ֡i theo c§c yԒu t֝ chֳng t֥c, b֓nh lĨ Ľ§i ĽҼ֩ng cֳa ngҼ֩i mԌ. 

HҺn nֻa, nguy°n nh©n ph֡ biԒn nhӸt g©y tŁng MSAFP giӶ l¨ do Ҽ֧c t²nh tu֡i thai b֗ 

sai.  

KԒt h֯p s¨ng l֙c MSAFP v¨ si°u ©m c· thԜ ph§t hi֓n ĽҼ֯c hӺu nhҼ tӸt cӶ c§c 

thai v¹ n«o (anencephaly) v¨ hӺu hԒt c§c trҼ֩ng h֯p b֗ tԀt h֫ khe Ľ֝t s֝ng (spina 

bifida). KhuyԒt ֝ng thӺn kinh (neural tube defect: NTDs) c· thԜ ĽҼ֯c ph©n bi֓t v֧i 

c§c d֗ tԀt thai kh§c (nhҼ h֫ th¨nh bֱng) bԄng c§ch d½ng x®t nghi֓m 

acetylcholinesterase tַ d֗ch ֝i lӸy ĽҼ֯c qua ch֙c ֝i. NԒu acetylcholinesterase tŁng 

song h¨nh v֧i MSAFP th³ khӶ nŁng c· thԜ do khuyԒt ֝ng thӺn kinh nhiԚu hҺn. 

TrҼ֩ng h֯p kh¹ng ph§t hi֓n ĽҼ֯c acetylcholinesterase th³ cȈng l¨ m֥t dӸu hi֓u g֯i Ĩ 

cֳa m֥t v¨i d֗ tԀt thai kh§c.  

Ghi chú: C§c bͫt th̯γng kiΘu h³nh do Ľίt biΔn gene methylene 

tetrahydrofolate reductase c· thΘ g©y gia tŁng nguy c̭ tͻt hε Χng thͭn kinh (neural 

tube defect- NTDs). Folate l¨ mίt ĽΩng yΔu tΧ cνa enzym n¨y. ĥίt biΔn gene 1298C 

v¨ C677T li°n kΔt vαi sχ gia tŁng nΩng Ľί homocysteine v¨ l¨m tŁng nguy c̭ thai bΠ 

NTDs. ĥΘ dχ ph¸ng NTDs ng̯γi ta c· thΘ cung cͫp cho chΔ Ľί Łn cνa ng̯γi mΎ chΞ 

4 mg acid Folic/ng¨y. Nh̯ng ĽΘ c· hiΜu quͩ, ng̯γi ta d½ng acid folic bͽt Ľͭu mίt 

th§ng tr̯αc khi c· thai v¨ 3 th§ng Ľͭu thai kȢ.  

MSAFP c· ²ch trong s¨ng lΣc hίi chοng Down v¨ mίt sΧ thΘ 3 nhiΘm kh§c. 

MSAFP c· xu h̯αng thͫp h̭n b³nh th̯γng ε thai bΠ Down v¨ mίt sΧ bͫt th̯γng 

NST. 
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2.6. Beta-HCG Huyѵt thanh mѲ 

ĥ©y l¨ x®t nghi֓m ĽҼ֯c sֹ dֱng ph֡ biԒn nhӸt trong thai ngh®n. KhoӶng 1 

tuӺn sau khi ph¹i thֱ tinh v¨ l¨m t֡ trong tֹ cung, tԒ b¨o nu¹i sԐ sӶn xuӸt ra Ľֳ lҼ֯ng 

beta-hCG ĽԜ chӼn Ľo§n ĽҼ֯c thai ngh®n. V³ vԀy, ngay sau khi mӸt kinh th³ x®t 

nghi֓m hCG c· thԜ dҼҺng t²nh. ĥ֗nh lҼ֯ng beta hCG c· ²ch trong chӼn Ľo§n thai 

s֧m v¨ ti°n lҼ֯ng sӼy thai, thai lӴc ch֣ v³ c§c b֓nh lĨ n¨y lҼ֯ng hCG thҼ֩ng thӸp 

hҺn b³nh thҼ֩ng. 

V¨o giai ĽoӴn sau thai kȢ, ֫ cu֝i qu² 2, hCG c· thԜ ĽҼ֯c sֹ dֱng kԒt h֯p v֧i 

MSAFP ĽԜ s¨ng l֙c c§c bӸt thҼ֩ng NST ĽԊc bi֓t trong h֥i chֵng Down. hCG tŁng 

kԒt h֯p v֧i giӶm MSAFP l¨ m֥t g֯i Ĩ thai b֗ Down. 

hCG cao bӸt thҼ֩ng cȈng g֯i Ĩ b֓nh lĨ tԒ b¨o nu¹i (chֻa trֵng). NԒu si°u ©m 

kh¹ng thӸy cӸu tr¼c thai k¯m v֧i hCG tŁng bӸt thҼ֩ng l¨ m֥t g֯i Ĩ b֓nh lĨ chֻa 

trֵng. ņ֗nh lҼ֯ng hCG c· thԜ ĽҼ֯c sֹ dֱng ĽԜ theo d»i ĽiԚu tr֗ chֻa trֵng, ung thҼ 

tԒ b¨o nu¹i hoԊc t§i ph§t ung thҼ tԒ b¨o nu¹i. 
 

2.7. Estriol h uyѵt thanh mѲ  

LҼ֯ng estriol trong huyԒt thanh mԌ phֱ thu֥c v¨o t³nh trӴng thai, chֵc nŁng 

cֳa b§nh nhau v¨ t³nh trӴng sֵc kh֛e cҺ thԜ cֳa ngҼ֩i mԌ. Estriol c· ngu֟n g֝c tַ 

dehydroepiandrosterone (DHEA) ĽҼ֯c sӶn xuӼt tַ tuyԒn thҼ֯ng thԀn sau Ľ· ĽҼ֯c 

bánh nhau chuyԜn h·a th¨nh estriol. Estriol Ľi v¨o m§u mԌ v¨ ĽҼ֯c b¨i xuӸt qua 

ĽҼ֩ng tiԒt ni֓u hoԊc b¨i xuӸt qua gan v¨o mԀt. X®t nghi֓m li°n tֱc estriol trong qu² 3 

thai kȢ ĽԜ theo d»i t³nh trӴng cֳa thai. NԒu estriol giӶm b§o hi֓u thai Ľang c· nguy cҺ 

và có thԜ c· ch֕ Ľ֗nh kԒt th¼c thai kȢ. Estriol cȈng giӶm trong thai b֗ h֥i chֵng Down 

hoԊc thiԜu sӶn tuyԒn thҼ֯ng thԀn k¯m theo v¹ n«o.  
 

2.8. Inhibin A  

InhibinA do b§nh nhau v¨ ho¨ng thԜ tiԒt ra. Inhibin-A ĽҼ֯c Ľ֗nh lҼ֯ng trong 

huyԒt thanh mԌ. Inhibin ïA tŁng l¨ dӸu hi֓u nguy cҺ cֳa h֥i chֵng Down hoԊc b§o 

hi֓u nguy cҺ sinh non.   
 

2.9. Protein huyѵt thanh liên quan thai nghén (Pregnancy-associated plasma 
protein A (PAPP-A) 

Trong qu² ĽӺu thai kȢ, PAPP-A huyԒt thanh thӸp l¨ m֥t dӸu hi֓u g֯i Ĩ thai b֗ 

thԜ 3 nhiԜm 13, 18 v¨ 21. HҺn nֻa, mֵc PAPP-A thӸp trong qu² ĽӺu dֽ b§o m֥t thai 

kh¹ng t֝t nhҼ thai nhԌ c©n hay thai lҼu. TrҼ֩ng h֯p PAPP-A cao hҺn b³nh thҼ֩ng l¨ 

m֥t dӸu hi֓u dֽ b§o thai l֧n. 
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2.10. Sàng lѼc 3 xét nghiѹm hoѱc 4 xét nghiѹm (sàng l c "Triple test" ho c 
"Quadruple test" ) 

Vi֓c kԒt h֯p c§c x®t nghi֓m huyԒt thanh c· thԜ c· thԜ l¨m gia tŁng Ľ֥ nhӴy v¨ 

Ľ֥ ĽԊc hi֓u cֳa vi֓c ph§t hi֓n c§c bӸt thҼ֩ng thai. C§c x®t nghi֓m c֡ ĽiԜn g֙i l¨ 

s¨ng l֙c 3 x®t nghi֓m alpha-fetoprotein (MSAFP), beta-HCG, và estriol (uE3). Sàng 

l֙c 4 x®t nghi֓m l¨ th°m x®t nghi֓m  inhibin-A 

B֓nh  MSAFP  uE3  HCG  

KhuyԒt ֝ng thӺn kinh  TŁng B³nh thҼ֩ng  B³nh thҼ֩ng  

Trisomy 21  ThӸp ThӸp  TŁng 

Trisomy 18  ThӸp ThӸp ThӸp 

Thai trֵng  ThӸp ThӸp RӸt cao 

Ða thai  TŁng B³nh thҼ֩ng  TŁng 

Thai lҼu  TŁng  ThӸp ThӸp 

Ghi chú: gi§ trΠ c§c trΠ sΧ n¨y thay ĽΫi r» r¨ng theo tuΫi thai, v³ vͻy Ĩ nghǫa c§c kΔt 

quͩ phλ thuίc nhiΖu v¨o tuΫi thaii. 
 

III. Các kҗ thuѰt khám xét 
 

3.1. Khám thai 

Thֳ thuԀt ĽҺn giӶn nhӸt l¨ kh§m ph§t hi֓n thai v¨ c§c phӺn thai.  

C§c loӴi bӸt thҼ֩ng thai g֯i Ĩ khӶ nŁng thai b֗ c§c bӸt thҼ֩ng NST. NhҼng c§c 

bӸt thҼ֩ng n¨y thҼ֩ng mҺ h֟ v¨ kh¹ng r» r¨ng tr°n l©m s¨ng, ĽԊc bi֓t l¨ ֫ giai ĽoӴn 

s֧m thai kȢ. 

H֥i chӼn thӶo luԀn v֧i c§c nh¨ di truyԚn h֙c l©m s¨ng ĽԜ xem x®t lӴi c§c dӸu 

chnֵg bӸt thҼ֩ng. Ghi nhԀn c§c dӸu chֵng giӶi phӼu b֓nh h֙c. 

Kh§m x®t b§nh nhau l¨ m֥t vi֓c rӸt quan tr֙ng v³ nguy°n nh©n sӼy thai c· thԜ 

do c§c b֓nh lĨ cֳa b§nh nhau. 
 

3.2. Xét nghiѽm tѹ bào thai  

Soi t³m tԒ b¨o thai trong d֗ch ֝i n·i chung kh¹ng hֻu ²ch bԄng kh§m t֡ng qu§t 

thai. Soi tԒ b¨o c· thԜ gi¼p Ľ§nh gi§ tu֡i thai (Ľ֥ trҼ֫ng th¨nh cֳa ph֡i v¨ thai), t³nh 
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trӴng nhiԜm tr½ng, u t©n sinh b§nh nhau, hoԊc loӴn sӶn tԒ b¨o thai (bӸt thҼ֩ng tӴo cҺ 

quan). 
 

3.3. Chҍp X quang 

Chֱp X quang nghi°ng v¨ thԆng ĽԜ chӼn Ľo§n c§c bӸt thҼ֩ng h֓ xҼҺng cֳa 

thai. Trong trҼ֩ng h֯p n¨y X quang t֛ ra  c· Ҽu ĽiԜm hҺn so v֧i si°u ©m tiԚn sӶn ĽԊc 

bi֓t trong c§c trҼ֩ng h֯p kh¹ng ĽҼ֯c ph®p m֡ tֹ thi. C§c b֓nh lĨ cӺn ĽҼ֯c chֱp X 

quang bao g֟m:   

¶ BӸt thҼ֩ng h֓ xҼҺng (c¸i xҼҺng, loӴn sӶn xҼҺng, tԀt ngҼ֩i c§...)  

¶ KhuyԒt ֝ng thӺn kinh (Kh¹ng c· n«o, tho§t v֗ n«o chӼm, spina bifida...)  

¶ BӸt thҼ֩ng tӴo xҼҺng (osteopenia, g«y xҼҺng)  

¶ BӸt thҼ֩ng m¹ mԚm (ph½ thai, Nang bӴch huyԒt c֡ (hygroma)...  

¶ U qu§i hoԊc u t©n sinh 

¶ Thai chԀm ph§t triԜn  
 

3.4. Nuôi cѬy vi sinh 

Nu¹i cӸy vi sinh gi¼p chӼn Ľo§n c§c b֓nh lĨ nhi֑m tr½ng bӼm sinh bao g֟m: 

¶ Toxoplasmosis  

¶ Listeria monocytogenes, li°n cӺu nh·m B, giang mai. 

¶ Rubella 

¶ Cytomegalovirus 

¶ Herpes simplex hoԊc human immunodeficiency virus (HIV) 

Nu¹i cӸy phӶi ĽҼ֯c thֽc hi֓n tӴi th֩i ĽiԜm th²ch h֯p v¨ g֫i x®t nghi֓m Ľ¼ng 

ti°u chuӼn (c§c loӴi vi khuӼn §i kh² v¨ kֿ kh², nӸm v¨ c§c loӴi virus) 

Nu¹i cӸy virus l¨ m֥t k׃ thuԀt kh· khŁn v¨ t֝n k®m 
 

3.5. Kiѻu hình nhân (Karyotyping)  

¶ C§c t֡ chֵc m¹ nu¹i cӸy l¨m karyotype phӶi tҼҺi v¨ kh¹ng b֗ nhi֑m. 

¶ N°n rֻa b֓nh phӼm bԄng dung d֗ch saline v¹ tr½ng trҼ֧c khi cho v¨o m¹i 

trҼ֩ng nu¹i cӸy. 

¶ N°n lӸy mӾu ֫ nhiԚu v֗ tr² ĽԜ l¨m tŁng gi§ tr֗ ph§t hi֓n  
 

3.6. Khѫo sát DNA  

Sinh thiԒt nhau ĽԜ ph©n t²ch DNA bԄng phҼҺng ph§p ph©n t²ch Ľa hình thái 

chiԚu d¨i c§c m«nh v֫ hӴn chԒ (restriction fragment length polymorphism (RFLP). 

PhҼҺng ph§p n¨y hֻu ²ch cho vi֓c ph§t hi֓n c§c Ľ֥t biԒn c§c gene li°n quan li°n kԒt 

mԀt thiԒt v֧i c§c m«nh v֫ hӴn chԒ DNA ĽҼ֯c sinh ra tַ hoӴt Ľ֥ng b°n trong nh©n. 
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Dùng k׃ thuԀt ph©n t²ch RFLP ĽԜ ph©n t²ch DNA cֳa c§c th¨nh vi°n trong gia Ľ³nh. 

Trong trҼ֩ng h֯p kԒt qֳa DNA ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh, thŁm d¸ chu֡i ĽԊc hi֓u DNA t³m 

kiԒm c§c dӸu ch֕ ĽiԜm di truyԚn v¨ c· thԜ sֹ dֱng x®t nghi֓m PCR (polymerase 

chain reaction) ĽԜ chӼn Ľoán  

C· nhiԚu b֓nh di truyԚn kh§c nhau nhҼng ch֕ m֥t s֝ ²t c· nhֻng gene ĽԊc hi֓u 

cho b֓nh ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh. V³ vԀy kh¹ng thԜ ph§t hi֓n ĽҼ֯c tӸt cӶ c§c b֓nh di truyԚn. 

HҺn nֻa x®t nghi֓m Ľ¹i khi kh¹ng ĽԊc hi֓u cho c§c Ľ֥t biԒn kh§c nhau tr°n c½ng 

m֥t gene v¨ l¨m cho x®t nghi֓m tr֫ n°n phֵc tӴp. 

3.7. Các phân tích sinh hóa 

M¹ c· thԜ do sֽ cӸy gh®p tԒ b¨o hoԊc chiԒt xuӸt ra c§c th¨nh phӺn c· thԜ phֱ 

gi¼p cho vi֓c x§c Ľ֗nh c§c sai s·t chuyԜn h·a bӼm sinh nhҼ: 

¶ Chu֡i acid be· (adrenoleukodystrophy)  

¶ Các amino acid (aminoacidurias) 

IV. T҄ ng quan vѺ các bѬÔ ÔÈҏ҉ng nhau-thai  

4.1. Các bѬÔ ÔÈҏ҉ng NST 

Nguy cҺ bӸt thҼ֩ng NST tŁng theo tu֡i mԌ, chֳ yԒu nguy°n nh©n do c§c biԒn 

c֝ kh¹ng kԒt n֝i trong qu§ tr³nh giӶm ph©n v¨ kԒt quӶ l¨ thai b֗ thԜ 3 nhiԜm. BӶng 

dҼ֧i m¹ tӶ m֝i li°n quan nguy cҺ thԜ 3 nhiԜm theo tu֡i mԌ: 

Tu֡i mԌ ThԜ 3 nhiԜm 21  ThԜ 3 nhiԜm 18  ThԜ 3 nhiԜm 13  

15 - 19  1:1600 1:17000 1:33000 

20 - 24  1:1400 1:14000 1:25000 

25 - 29  1:1100 1:11000 1:20000 

30 - 34  1:700 1:7100 1:14000 

35 - 39  1:240 1:2400 1:4800 

40 - 44  1:70 1:700 1:1600 

45 - 49  1:20 1:650 1:1500 

ThԜ khӶm (mosaicism) c· thԜ xӶy ra khi c· sֽ kԒt h֯p 2 tԒ b¨o c· kiԜu h³nh 

nh©n kh§c nhau (b³nh thҼ֩ng v¨ bӸt thҼ֩ng). V² dֱ trong h֥i chֵng Turner thԜ khӶm, 

v֧i kiԜu nh©n 45,X/46,XX, trong Ľ· c· v¨i tԒ b¨o c· kiԜu nh©n bӸt thҼ֩ng v¨ m֥t s֝ 
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tԒ b¨o c· kiԜu nh©n b³nh thҼ֩ng. ThԜ khӶm kh¹ng biԜu hi֓n b֓nh lĨ trӺm tr֙ng nhҼ 

trong trҼ֩ng h֯p kiԜu nh©n bӸt thҼ֩ng ho¨n to¨n, biԜu hi֓n l©m s¨ng thҼ֩ng kh¹ng 

r» r¨ng v¨ thai c· thԜ s֝ng ĽҼ֯c.  

ĥ¹i khi thԜ khӶm ch֕ gi֧i hӴn trong b§nh nhau. B§nh nhau c· kiԜu nh©n bӸt 

thҼ֩ng c· thԜ g©y thai lҼu, mԊc d½ thai c· kiԜu nh©n b³nh thҼ֩ng, tr§i lӴi kiԜu nh©n 

b§nh nhau b³nh thҼ֩ng th³ thai c· thԜ s֝ng l©u hҺn tuy thai b֗ bӸt thҼ֩ng NST. 
 

4.1.1. ThΘ ba nhiΚm 21 (h֥i chֵng Down) 

Tׁ l֓ mԂc b֓nh tŁng theo tu֡i mԌ. C§c h³nh Ӷnh cֳa m֥t trԎ b֗ Down bao g֟m: 

c§c nԒp gӸp h³nh quӴt, da nhŁn nhҼ kh֕, ĽӺu ngԂn, d֗ tԀt tim. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Khu¹n mΊt Down c· thΘ kh¹ng r» r¨ng 

4.1.2. ThΘ 3 nhiΘm 18 

H³nh Ӷnh thai bao g֟m: tԀt h¨m nh֛, c§c ng·n tay ch֟ng nhau, thԀn h³nh m·ng 

ngֽa, b¨n ch©n phԈng, d֗ tԀt tim, tho§t v֗ ho¨nh, tho§t v֗ r֝n. 
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H³nh si°u ©m thΘ 3 nhiΚm kh¹ng c· n«o tr̯αc (holoprosencephaly-mȈi t°n). 

4.1.3. ThΘ ba nhiΚm 13  

H³nh Ӷnh thai bao g֟m ĽӺu tԀt ĽӺu nh֛, sֵt m¹i v¨/hoԊc h֫ h¨m Ԓch, tԀt nhiԚu 

ng·n, d֗ tԀt tim. 
 

4.1.4. ThΘ ba nhiΚm 16 

HӺu hԒt chԒt thai trong 3 th§ng ĽӺu. 
 

4.1.5. ThΘ Ḽ̌n nhiΘm X  

H֥i chֵng Turner, c· thԜ s֝ng ĽԒn tu֡i trҼ֫ng th¨nh. C§c h³nh Ӷnh bao g֟m: 

tӺm v·c l½n, nang bӴch huyԒt c֡, v¹ sinh, chèn ép (coarctation). 
 

4.1.6. Hίi chοng Klinefelter (XXY) 

ChiԚu d¨i cҺ thԜ thӸp, chֵng v¼ to, teo tinh ho¨n (tׁ l֓ mԂc b֓nh 1/500 Ľ¨n 

ông). 
 

4.1.7. T²nh tam bίi (triploidy)  

ThҼ֩ng c· chֻa trֵng b§n phӺn. Thai c· h³nh 

Ӷnh tԀt d²nh ng·n (syndactyly), g«y s֝ng mȈi, k²ch 

thҼ֧c thai nh֛. 

N·i chung c§c bӸt thҼ֩ng nӺy thҼ֩ng g©y sӼy 

thai s֧m. SӼy thai nhiԚu lӺn l¨ nhֻng g֯i Ĩ nhiԚu ĽԒn 

bӸt thҼ֩ng NST 
 

4.2. Khuyѹt ҂ng thѭn kinh  
MSAFP (maternal serum alpha-fetoprotein) có 

²ch trong s¨ng l֙c tԀt khuyԒt ֝ng thӺn kinh. PhӶi biԒt 

r» tu֡i thai khi x®t nghi֓m m֧i c· nhֻng g֯i Ĩ ch²nh 

x§c theo tַng th֩i ĽiԜm thai kȢ. C§c nghi°n cֵu cho 

thӸy tӺn suӸt b֓nh giӶm nԒu phֱ nֻ mang thai ĽҼ֯c 

cung cӸp acid folic trҼ֧c v¨ trong khi mang thai  

4.2.1. Quái thai không não (Anencephaly)  
Thai kh¹ng c· v¸m s֙, b§n cӺu ĽӴi n«o kh¹ng ph§t triԜn. Thai kh¹ng n«o l¨ d֗ 

tԀt bӼm sinh ph֡ biԒn nhӸt (0.5 ĽԒn 2/1000 sinh s֝ng). 

Nhֻng b֓nh lĨ khuyԒt ֝ng thӺn kinh kh§c cȈng hay xӶy ra v¨ thay Ľ֡i theo Ľ֗a 

dҼ.  

4.2.2. Tho§t vΠ m¨ng n«o (meningomyelocele)  

Quái thai không não 
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H֫ khe Ľ֝t s֝ng g©y th·at v֗ m¨ng n«o v¨ 

d©y s֝ng. Ti°n lҼ֯ng phֱ thu֥c v¨o v֗ tr² 

v¨ k²ch thҼ֧c tho§t v֗. 

 

 

Tho§t vΠ m¨ng n«o 
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4.2.3. Tho§t  vΠ n«o: tho§t v֗ n«o qua phӺn h֥p s֙ b֗ khuyԒt. 
 

4.2.4. Tͻt hε khe ĽΧt sΧng (Spina bifida) 

Do kh¹ng Ľ·ng ĽҼ֯c phӺn sau cֳa ֝ng s֝ng. 
 

4.3. Phù thai (fetal hydrops) 

C· nhiԚu nguy°n nh©n g©y ph½ 

thai, khoӶng 25-30% trҼ֩ng h֯p kh¹ng 

x§c Ľ֗nh ĽҼ֯c nguy°n nh©n. Ph½ thai c· 

thԜ k¯m theo c§c bӸt thҼ֩ng bӼm sinh 

khác nhau. 

Ph½ thai ĽҼ֯c ph©n loӴi tuȢ theo 

c· hoԊc kh¹ng li°n quan mi֑n d֗ch. C§c 

nguy°n nh©n mi֑n d֗ch nhҼ do bӸt 

Ľ֟ng yԒu t֝ Rh.  

C§c nguy°n nh©n kh¹ng do mi֑n 

d֗ch nhҼ: 

¶ Nhi֑m tr½ng bӼm sinh. 

¶ BӸt thҼ֩ng tim. 

¶ BӸt thҼ֩ng NST. 

¶ U tân sinh b¨o thai (ung thҼ). 

¶ Song thai. 

¶ Thai thiԒu m§u. 

¶ C§c bӸt thҼ֩ng kh§c (ph֡i, thԀn, dӴ d¨y ru֥t). 

  
4.4. NhiѼm trùng bѮm sinh 

DӸu chֵng ti°u chuӼn cֳa nhi֑m tr½ng bӼm sinh l¨ ph½ thai k¯m theo ph³ 

ĽӴi cҺ quan. ChӼn Ľo§n dֽa v¨o: 

¶ ChuӼn Ľ֥ TORCH  (TORCH titers) 

¶ CӸy m¹ 

¶ Kh§m m¹ h֙c 
 

4.5. Biѹn dѪng thai (disruption) 
C§c biԒn dӴng thai ĽҼ֯c ghi nhԀn ng¨y c¨ng nhiԚu v¨ ĽҼ֯c cho l¨ do c§c 
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bӸt thҼ֩ng tӴo ph¹i ֫ giai ĽoӴn s֧m. M֥t v¨i bӸt thҼ֩ng c· thԜ do r֝i loӴn cung 

cӸp m§u. BiԒn dӴng thai thҼ֩ng xӶy ra ֫ m֥t v½ng cֳa cҺ thԜ. 

Sau Ľ©y l¨ m֥t s֝ dӴng bӸt thҼ֩ng thai: 

4.5.1. Phοc hιp th¨nh chi-c̭ thΘ (h֥i chֵng d«i bŁng bu֟ng ֝i) (Limb-

Body Wall Complex) (amnionic band syndrome-ABS): c§c biԜu hi֓n: 

¶ Tho§t v֗ r֝n 

¶ H֫ th¨nh bֱng  

¶ D«i bŁng bu֟ng ֝i (ABS)   

¶ Phֵc h֯p th¨nh chi-cҺ thԜ 

  

4.5.2. Bͫt th̯γng dͧng ng̯γi c§ (Sirenomelia) 

 

4.5.3. Tr¨n dΠch n«o (Hydranencephaly) 

 

Tràn d ch não là do các bin c  m ch máu làm quá trình hình thành 
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ch  mô não không th c hi Î íc. K t qu  là t o thành các túi màng não bên 
trong ch a dÃÈȢ +ÈĖÎÇ ÎÈ  ÎÞÏ ĭÎÇ ÔÈy, do tràn dch não không có s gia 
ÔáÎÇ ÜÐ l Ã ÂðÎ ÔÒÏÎÇ íÕ ÎðÎ ËþÃÈ ÔÈÃ íÕ ÔÈÁÉ ÎÈÉ ËÈĖÎÇ ÔáÎÇȢ 
 
4.6. Bѽnh nang thѰn  

4.6.1. BΜnh thͻn Ľa nang t²nh lΊn (Recessive Polycystic Kidney Disease 

(RPKD) 

B֓nh n¨y ĽҼ֯c di truyԚn tַ b֝ mԌ mang kiԜu h³nh lԊn, nguy cҺ truyԚn lӴi 

cho con khoӶng 25%. CӶ 2 b°n thԀn b֗ Ӷnh hҼ֫ng, do Ľ· thiԜu ֝i l¨ h³nh Ӷnh ĽԊc 

trҼng do suy giӶm chֵc nŁng thԀn n°n kh¹ng tӴo ra Ľֳ lҼ֯ng nҼ֧c tiԜu. HԀu quӶ 

r» r¨ng nhӸt cֳa thiԜu ֝i l¨ giӶm sӶn ph֡i v³ vԀy trԎ sҺ sinh kh¹ng s֝ng ĽҼ֯c do 

thiԜu nŁng ph֡i. RPKD c· thԜ g֙i l¨ b֓nh nang thԀn ñtype Iò theo ph©n loӴi cֳa 

Potter. DӸu chֵng c· ²ch cho chӼn Ľo§n khi m֡ tֹ thi l¨ c· sֽ hi֓n di֓n cֳa xҺ 

gan bӼm sinh k¯m v֧i RPKD 
 

4.6.2. Loͧn sͩn thͻn Ľa nang (Multicystic Renal Dysplasia) 

B֓nh Ľ¹i khi do di truyԚn. C· lԐ Ľ©y l¨ b֓nh nang thԀn di truyԚn ph֡ biԒn 

nhӸt. Trong nhiԚu trҼ֩ng h֯p b֓nh ch֕ xӶy ra m֥t b°n n°n Ľֵa trԎ vӾn s֝ng 

ĽҼ֯c. Trong thֽc tԒ, do ch֕ c· m֥t thԀn ĽӺy Ľֳ chֵc nŁng khi sinh ra n°n thԀn 

n¨y phӶi tŁng sӶn ĽԜ hoӴt Ľ֥ng b½. 

LoӴn sӶn thԀn Ľa nang thҼ֩ng l¨ dӸu chֵng ĽҺn Ľ֥c nhҼng c· thԜ kԒt h֯p 

v֧i nhiԚu bӸt thҼ֩ng kh§c v¨ l¨ m֥t phӺn cֳa h֥i chֵng b֓nh (v² dֱ h֥i chֵng 

Meckel-Gruber). NԒu b֓nh xӶy ra ֫ cӶ 2 b°n thԀn th³ c· tri֓u chֵng thiԜu ֝i.  

LoӴn sӶn thԀn Ľa nang ĽҼ֯c g֙i l¨ ñtype IIò trong ph©n loӴi cֳa Potter. C· 

2 phân nh·m ch²nh: trҼ֩ng h֯p thԀn b֗ b֓nh l֧n ĽҼ֯c g֙i l¨ type Ia. NԒu thԀn b֗ 

b֓nh nh֛ ho¨n to¨n th³ g֙i l¨ type Ib (hypodysplasia).  
 

4.6.3. BΜnh thͻn Ľa nang t²nh trίi (Dominant Polycystic Kidney Disease 

(DPKD) 

B֓nh di truyԚn theo t²nh tr֥i, v³ thԒ nguy cҺ truyԚn lӴi cho con l¨ 50%. 

Tuy nhi°n b֓nh hiԒm khi biԜu hi֓n trҼ֧c tu֡i trung ni°n. B֓nh suy thԀn dӺn dӺn 

do c§c nang thԀn ng¨y c¨ng l֧n v¨ chֳ m¹ thԀn ng¨y c¨ng nh֛ Ľi. ֪ giai ĽoӴn 

n¨y g֙i l¨ b֓nh nang thԀn type III theo ph©n loӴi cֳa Potter. 
 

4.6.4. BiΔn ĽΫi nang do tͽc nghΐn (Cystic Change with Obstruction) 

NԒu trong b¨o thai hoԊc l¼c m֧i sinh m¨ c· tԂc nghԐn ĽҼ֩ng tiԒt ni֓u th³ 

khӶ nŁng thԀn sԐ b֗ biԒn Ľ֡i nang, ֵ nҼ֧c ni֓u quӶn, ֵ nҼ֧c thԀn v¨ d«n b¨ng 

quang. TuȢ thu֥c v¨o v֗ tr² tԂc m¨ c· thԜ m֥t hoԊc cӶ 2 thԀn b֗ li°n quan. TrҼ֩ng 

h֯p tԂc ch֣ tho§t nҼ֧c tiԜu cֳa b¨ng quang th³ sԐ g©y thiԜu ֝i v¨ thiԜu sӶn ph֡i. 

ņ¹i khi b֓nh nang thԀn kh¹ng biԜu hi֓n ra b°n ngo¨i. Nhֻng nang n¨y c· 

ĽҼ֩ng k²nh kh¹ng l֧n hҺn 1 mm c· xu hҼ֧ng Ľ֗nh v֗ ֫ v֛ thԀn. V³ vԀy ngҼ֩i ta 

g֙i l¨ ñvi nang v֛ thԀnò (cortical microcyst) v¨ ch²nh c§c vi nang n¨y l¨ dӸu hi֓u 

cֳa b֓nh. DӴng n¨y l¨ type IV theo ph©n loӴi cֳa Potter.  
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4.7. Kh҂i u tân sinh bѮm sinh (Congenital Neoplasms) 
Các lo i u này hi m g p, bao g m các lo i: 
 

4.7.1. U quái:  
Lo É Õ ÎÛÙ ÔÈng xu t hi n  ÖĬÎÇ íng gi Á Ã  ÔÈ ÎÈ  ÖĬÎÇ ÃĬÎÇ 

c Ôȟ ÎÞÏȟ ÍįÉ Èng) 

 

4.7.2. U mͧch m§u (Hemangioma) 

KhoӶng 1/3 cֳa u t©n sinh m¹ mԚm trong nŁm ĽӺu ti°n sau sinh l¨ u mӴch 

m§u hoԊc u hӴch bӴch huyԒt. U loӴi Fibromatoses cȈng kh§ ph֡ biԒn. 
 

4.7.3. U nguy°n b¨o thͭn kinh (Neuroblastoma)  

Tׁ l֓ mԂc khoӶng 1:8000. ņiԚu  quan tr֙ng l¨ ch¼ Ĩ ĽԒn k²ch thҼ֧c v¨ v֗ 

tr² cֳa kh֝i u, ngay cӶ khi kԒt qֳa m¹ h֙c l¨ l¨nh t²nh. Kh· cԂt b֛ ĽҼ֯c kh֝i u, 

hoԊc t§i ph§t sau khi ĽҼ֯c cԂt b֛ ho¨n to¨n. TrҼ֩ng h֯p u §c t²nh th³ kh֝i u c· 

khӶ nŁng x©m lӸn hoԊc di cŁn.  
 

4.8. Các bѬÔ ÔÈҏ҉ng hѽ Øҏ҇ÎÇ 
Qua si°u ©m c· thԜ thӸy c§c xҼҺng d¨i b֗ ngԂn hҺn b³nh thҼ֩ng. Thai có 

thԜ b֗ ngԂn chi, qu§ tr³nh tӴo xҼҺng kh¹ng ho¨n to¨n v¨ tԀt nhiԚu ng·n. C§c dӴng 

ngԂn chi thҼ֩ng kh· chӼn Ľo§n. C§c bӸt thҼ֩ng n¨y kh· ph§t hi֓n trҼ֧c tu֡i thai 

20 tuӺn. thai kh· s֝ng ĽҼ֯c do thiԜu sӶn ph֡i v³ khoang ngֽc qu§ nh֛ 

4.8.1. Loͧn sͩn sλn  

LoӴn sӶn sֱn l¨ m֥t dӴng cֳa ngԂn chi ĽҼ֯c di truyԚn theo t²nh trӴng kiԜu 

h³nh tr֥i mԊc d½ hӺu hԒt trҼ֩ng h֯p cha mԌ kh¹ng mang gene b֓nh m¨ do Ľ֥t 

biԒn m֧i.  

TrҼ֩ng h֯p d֗ h֯p tֹ th³ thai kh¹ng chԒt v¨ c· thԜ s֝ng b³nh thҼ֩ng. C§c 

b֓nh nh©n n¨y c· l֟ng ngֽc tҼҺng Ľ֝i nh֛ v¨ ĽӺu k²ch thҼ֧c b³nh thҼ֩ng.  
 

4.8.2. Loͧn sͩn dͧng Thanatophoric (Thanatophoric Dysplasia (TD))  

G©y chԒt thai. C§c xҼҺng d¨i cong v¨ ngԂn v֧i h³nh Ӷnh xҼҺng Ľ½i h³nh 

ñ֝ng nghe Ľi֓n thoӴiò. C§c Ľ֝t s֝ng dԌt v¨ khoӶng c§c c§c Ľǫa Ľ֓m r֥ng. 
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Sֽ tӴo xҼҺng kh¹ng ho¨n to¨n xӶy ra trong m֥t v¨i dӴng g©y thai chԒt 

trong tֹ cung c· h³nh Ӷnh g«y c§c xҼҺng d¨i 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.9. Các bѬÔ ÔÈҏ҉ng cҎa bánh nhau 

¶ Nhau bong non: 

¶ Nhau tiΖn Ľͧo 

¶ Nhau bám màng (velamenous insertion) 

¶ D©y rΧn d¨i hay ngͽn:  

¶ Hai bánh nhau: song thai Ľ֟ng h֯p tֹ l¨m gia tŁng nguy cҺ c§c bӸt thҼ֩ng 

v¨ c§c tai biԒn. H֥i chֵng truyԚn m§u thai-thai c· thԜ xӶy ra khi c· hiԌn 

tҼ֯ng n֝i mӴch m§u. 
 

4.10. Cao huyΔt §p 

C§c thay Ľ֡i mӴch m§u c· thԜ g©y ra cao huyԒt §p li°n quan thai ngh®n 

(pregnancy-induced hypertension (PIH)) v¨ c§c biԒn chֵng nԊng nhҼ tiԚn sӶn 

giԀt v¨ sӶn giԀt. ņo Doppler Ľ֥ng mӴch tֹ cung trong th֩i gian 11 tuӺn ĽԒn 13 

tuӺn 6 ng¨y c· Ĩ nghǫa dֽ b§o trong chӼn Ľo§n tiԚn sӶn giԀt v¨ sӶn giԀt. 

 

 

vTw
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SIąU ĄM ņ֤ M֨ DA GĆY 

VÀ VI֒C SêNG L֘C BӷT THһ֨NG  

NHIԝM SԁC THԛ THAI 
 

Ths. Bs. V» VŁn ņοc   

 

I. Nang bӴch huyԒt (cystic hygromas), ph½ c֡ (nuchal edema) v¨ Ľ֥ m֩ 

da gáy (nuchal translucency) 

Sֽ tֱ d֗ch bӸt thҼ֩ng sau c֡ thai nhi trong qu² 2 v¨ 3 cֳa thai kȢ l¨ do ֵ 

tr֓ nang bӴch huyԒt hay do ph½ da c֡.  

KhoӶng 75% thai nhi c· nang bӴch huyԒt c· bӸt thҼ֩ng nhi֑m sԂc thԜ, 

95% trong s֝ n¨y b֗ h֥i chֵng Turner.  

Ph½ c֡ c· thԜ do nhiԚu nguy°n nh©n kh§c nhau, trong Ľ· bӸt thҼ֩ng nhi֑m 

sԂc thԜ chiԒm khoӶng 1/3 v¨ khoӶng 75% li°n quan ĽԒn thԜ ba nhi֑m 21 hoԊc 18.  

Ph½ thai thҼ֩ng c· bӸt thҼ֩ng vԚ ph֡i v¨ tim mӴch, loӴn sӶn xҼҺng, 

nhiԜm tr½ng bӼm sinh v¨ nhֻng r֝i loӴn vԚ huyԒt h֙c v¨ chuyԜn ho§ k¯m theo. 

V³ vԀy, ti°n lҼ֯ng cho nhֻng thai c· ph½ g§y thҼ֩ng kh¹ng t֝t mԊc d½ nhi֑m 

sԂc thԜ l¨ b³nh thҼ֩ng. 

Trong qu² ĽӺu thai kȢ, thuԀt ngֻ Ľί mγ da g§y ĽҼ֯c sֹ dֱng cho d½ n· c· 

hoԊc kh¹ng li°n quan v֧i nhֻng bӸt thҼ֩ng kh§c hoԊc ch֕ l¨ tri֓u chֵng ĽҺn Ľ֥c 

tӴi c֡ thai nhi hay ph½ to¨n b֥ thai.  

Trong qu² 2 thai kȢ Ľ֥ m֩ da g§y thҼ֩ng biԒn mӸt, trong m֥t v¨i trҼ֩ng 

h֯p c¸n t֟n tӴi thҼ֩ng l¨ do ph½ c֡ hoԊc do ph³ ĽӴi nang bӴch huyԒt v֧i c· hoԊc 

kh¹ng c· ph½ to¨n b֥ thai. Do Ľ· c§c h³nh Ӷnh si°u ©m kh¹ng c· t²nh chӸt dֽ b§o 

ti°n lҼ֯ng cȈng nhҼ kh¹ng c· Ĩ nghǫa li°n quan tӺn suӸt b֓nh. 

ņ֥ m֩ da g§y tŁng trong thԜ ba nhi֑m 21, h֥i chֵng Turner, c§c khiԒm 

khuyԒt nhi֑m sԂc thԜ, d֗ dӴng thai v¨ ֫ m֥t s֝ h֥i chֵng di truyԚn kh§c. TӺn 

suӸt xuӸt hi֓n c§c bӸt thҼ֩ng n¨y li°n quan ĽԒn Ľ֥ d¨y hҺn l¨ li°n quan ĽԒn h³nh 

th§i cֳa Ľ֥ m֩ da g§y. Do vԀy khi Ľo Ľ֥ m֩ da g§y ngҼ֩i ta ch¼ Ĩ ĽԒn k²ch 

thҼ֧c Ľ֥ d¨y hҺn l¨ h³nh th§i cֳa Ľ֥ m֩ da g§y.  
 

ņΠnh nghǫa ņί mγ da g§y 

¶ ņί mγ da g§y l¨ h³nh ͩnh si°u ©m sχ tλ dΠch d̯αi da sau cΫ thai nhi 
trong 3 th§ng Ľͭu thai kȢ. 

¶ Thuͻt ngυ Ľί mγ (translucency) Ľ̯ιc sσ dλng kh¹ng kΘ c· v§ch ngŁn 

hay kh¹ng,  chΞ  giαi hͧn tͧi cΫ thai nhi hoΊc d¨y to¨n bί thai nhi. 

¶ Tͭn suͫt bͫt th̯γng nhiΚm sͽc thΘ v¨ c§c bͫt th̯γng kh§c li°n quan 
ĽΔn k²ch th̯αc Ľί mγ da g§y  h̭n l¨ h³nh d§ng cνa Ľί mγ da g§y. 
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¶ Trong qu² 2 thai kȢ, Ľί mγ da g§y th̯γng biΔn mͫt, trong mίt v¨i 

tr̯γng hιp n· trε th¨nh ph½ cΫ (nuchal edema) hoΊc nang bͧch huyΔt 

vαi c· hoΊc kh¹ng c· ph½ thai to¨n bί 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hình 1: Nguy c̭ thΘ ba nhiΚm 21 theo tuΫi  mΎ  vαi mοc ɓ-hCG (trái) và PAPP-A 

(phͩi) ε tuΫi thai 12 tuͭn 
 

II. ņo Ľ֥ m֩ da g§y 

KhӶ nŁng ĽӴt ĽҼ֯c Ľ֥ ch²nh x§c khi Ľo Ľ֥ m֩ da g§y tuȢ thu֥c v¨o vi֓c 

huӸn luy֓n th²ch h֯p v¨ sֽ t¹n tr֙ng tri֓t ĽԜ ti°u chuӼn k׃ thuԀt hay kh¹ng.   

2.1. Thai v¨ chiΖu d¨i Ľͭu m¹ng 

TrҼ֧c khi Ľo Ľ֥ m֩ da g§y ngҼ֩i ta thҼ֩ng Ľo chiԚu d¨i ĽӺu m¹ng nhԄm 

gi¼p Ҽ֧c t²nh tu֡i thai ch²nh x§c v¨ x§c Ľ֗nh mԊt cԂt d֙c giֻa thai. ņ֥ m֩ da g§y 

tŁng theo chiԚu d¨i ĽӺu m¹ng. 

Tu֡i thai t֝t nhӸt ĽԜ do Ľ֥ m֩ da g§y l¨ tַ 11 tuӺn ĽԒn 13 tuӺn 6 ng¨y 

tҼҺng ֵng CRL 45 ĽԒn 84 mm.  

2.2. C· 2 lĨ do ĽΘ chΣn thγi ĽiΘm 11 tuͭn l¨ thγi ĽiΘm Ľo Ľί mγ da g§y sαm 

nhͫt:.  

1. ņͭu ti°n l¨ c§c test thiԒt yԒu th²ch h֯p cho chӼn Ľo§n s¨ng l֙c ²t c· gi§ tr֗ 

trҼ֧c th֩i ĽiԜm n¨y v¨ k׃ thuԀt ch֙c nhau (CVS) trҼ֧c th֩i ĽiԜm n¨y c· 

thԜ c· thԜ g©y khuyԒt chi.  

2. Thο hai l¨ nhiԚu khiԒm khuyԒt thai chֳ yԒu ch֕ c· thԜ ĽҼ֯c chӼn Ľo§n 

ĽҼ֯c khi tu֡i thai ²t nhӸt 11 tuӺn:  

¶ ChӼn Ľo§n thai v¹ s֙ kh¹ng thԜ thֽc hi֓n ĽҼ֯c trҼ֧c 11 tuӺn v³ 
trҼ֧c tu֡i thai n¨y sֽ c֝t ho§ cֳa xҼҺng s֙ kh¹ng thԜ nhԀn biԒt 

ch²nh x§c tr°n si°u ©m tӴi th֩i ĽiԜm n¨y.  

¶ KhӶo s§t h³nh Ӷnh tim 4 bu֟ng v¨ c§c Ľ֥ng mӴch ch²nh ch֕ c· thԜ 

thֽc hi֓n sau 10 tuӺn.  
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¶ TӴi thҺ³ ĽiԜm 8-10 tuӺn, tӸt cӶ thai c· hi֓n tҼ֯ng tho§t v֗ ru֥t giֻa 

n°n sԐ kh¹ng ch²nh x§c cho chӼn Ľo§n tho§t v֗ r֝n ֫ tu֡i thai n¨y.  

¶ B¨ng quang ch֕ nh³n thӸy ĽҼ֯c kh֛ang 50% l¼c thai 10 tuӺn, 80% 

thai 11 tuӺn v¨ tӸt c§c trҼ֩ng h֯p l¼c thai 12 tuӺn 

 

Hình 2: H³nh ͩnh  thai 12 tuͭn. Cͩ 6 h³nh c· Ľ̯γng cͽt dΣc giυa tΧt. H³nh (a) th²ch 

hιp cho viΜc Ľo Ľί mγ da g§y v³ chΞ c· Ľͭu v¨ ngχc, da cΫ (m¨ng mγ: nuchal 

membrane) t§ch rγi khΥi m¨ng Χi. H³nh (b) sχ ph·ng Ľͧi kh¹ng Ľν lαn ĽΘ Ľo ch²nh 

x§c Ľί mγ da g§y. Trong h³nh (c), cΫ thai qu§ ngυa, v¨ trong h³nh (d) th³ cΫ thai qu§ 

gͻp. H³nh (e): n°n lͫy sΧ Ľo lαn nhͫt. Trong h³nh (f) c· rΧn quͫn cΫ, Ľί mγ da g§y 

n°n Ľo cͩ tr°n v¨ d̯αi d©y rΧn sau Ľ· lͫy trΠ sΧ trung b³nh ĽΘ t²nh nguy c̭. 
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2.3. LĨ do ĽΘ chΣn tuΫi thai 13 tuͭn 6 ng¨y ĽΘ Ľo Ľί mγ da g§y muίn l¨ v³:  

1. TrҼ֧c th֩i ĽiԜm n¨y, ngҼ֩i phֱ nֻ d֑ chӸp nhԀn kԒt th¼c thai ngh®n 

khi thai c· bӸt thҼ֩ng hҺn l¨ khi thai ֫ giai ĽoӴn 3 th§ng giֻa thai kȢ.  

2. Tׁ l֓ thai c· tֱ d֗ch bӸt thҼ֩ng ֫ c֡ trong nhֻng thai bӸt thҼ֩ng nhi֑m 

sԂc thԜ ֫ tu֡i thai 14-18 tuӺn l¨ thӸp hҺn ֫ thai trҼ֧c 14 tuӺn.  

3. Tׁ l֓ th¨nh c¹ng khi Ľo Ľ֥ m֩ da g§y ֫ thai 10-13 tuӺn l¨ 98-100%, 

giӶm xu֝ng ĽԒn 90% l¼c thai 14 tuӺn v³ thai l¼c n¨y trε n°n thΆng 

Ľοng do Ľ· kh· t³m ĽҼ֯c m֥t h³nh Ӷnh ch²nh x§c ĽԜ Ľo ĽӴc. 

N°n d½ng m§y si°u ©m c· Ľ֥ ph©n giӶi cao c· chֵc nŁng lҼu h³nh video-

loop v¨ ch֕ s֝ Ľo ĽӴc c· Ľ֥ ch²nh x§c ĽԒn Ľ֥ thԀp ph©n 0,1mm. Tׁ l֓ th¨nh c¹ng 

khi Ľo Ľ֥ m֩ da g§y bԄng ĽӺu d¸ bֱng khoӶng 95% trҼ֩ng h֯p, trong nhֻng 

trҼ֩ng h֯p c¸n lӴi c· thԜ thֽc hi֓n Ľo qua ĽҼ֩ng ©m ĽӴo. KԒt quӶ cֳa Ľo ĽҼ֩ng 

bֱng v¨ ĽҼ֩ng ©m ĽӴo kh¹ng kh§c bi֓t.  

H³nh Ӷnh chuӼn Ľo Ľ֥ m֩ da g§y l¨ h³nh ch֕ bao g֟m phӺn ngֽc v¨ ĽӺu 

thai nhi (hình 2a). ņ֥ ph·ng ĽӴi h³nh Ӷnh ĽӴt ĽԒn mֵc t֝i Ľa c· thԜ ĽҼ֯c ĽԜ khi 

di chuyԜn ĽiԜm Ľo c· thԜ thay Ľ֡i s֝ Ľo ĽԒn 0,1 mm. 

Ph·ng ĽӴi h³nh Ӷnh c· thԜ ĽҼ֯c thֽc hi֓n trҼ֧c hoԊc sau khi c֝ Ľ֗nh h³nh,  

Ľi°½ quan tr֙ng l¨ phӶi ch֕nh ĽҼ֯c gain giӶm xu֝ng gi¼p tr§nh ĽҼ֯c sai s·t khi 

khi ĽԊt ĽiԜm Ľo ֫ ch֡ b֩ v½ng x¹ xӶm sԐ l¨m sai l֓ch s֝ Ľo. MԊt cԂt ĽԜ Ľo Ľ֥ m֩ 

da g§y l¨ mԊt cԂt d֙c giֻa thai nhi (nhҼ mԊt cԂt ĽԜ Ľo CRL). ņ֥ m֩ da g§y n°n 

Ľo khi thai nhi ֫ v֗ tr² trung gian v³ nԒu c֡ thai nhi qu§ ngֻa sԐ l¨m tŁng s֝ Ľo Ľ֥ 

m֩ da g§y tŁng l°n 0,6 mm, ngҼ֯c lӴi nԒu c֡ thai nhi qu§ gԀp c· thԜ l¨m giӶm s֝ 

Ľo Ľ֥ m֩ da g§y xu֝ng 0.4mm. 

CӺn ph©n bi֓t da thai nhi v¨ m¨ng ֝i v³ trong giai ĽoӴn tu֡i thai n¨y cӶ 2 

c· h³nh Ӷnh kh§ gi֝ng nhau nhҼ l¨ m֥t m¨ng m»ng (hình 2a). ņԜ ph©n bi֓t, 

ch¼ng ta Ľ֯i thai cֹ Ľ֥ng v¨ t§ch ra kh֛i m¨ng ֝i, thai c· thԜ nӶy l°n kh֛i m¨ng 

֝i bԄng c§ch bӶo thai phֱ ho hoԊc v֡ nhԌ l°n bֱng thai phֱ. ņo Ľ֥ d¨y l֧n nhӸt 

cֳa khoang m֩ dҼ֧i da giֻa da  v¨ m¹ mԚm sau c֥t s֝ng c֡ (hình 2e). 

ņiԜm Ľo n°n ĽҼ֯c ĽԊt ֫ v֗ tr² c· Ľ֥ d¨y Ľ֥ m֩ da g§y r» tӴi v֗ tr² s§t gi֧i 

hӴn v֧i ĽҼ֩ng trԂng gi§p ranh m¨ kh¹ng ֫ trong v½ng d֗ch m֩. N°n Ľo nhiԚu 

ĽҼ֩ng v¨ ĽҼ֩ng l֧n nhӸt n°n ĽҼ֯c ch֙n. Trong 5-10% trҼ֩ng h֯p c· thԜ c· d©y 

r֝n quӸn c֡ v¨ khi Ľ· c· thԜ tӴo ra sֽ gia tŁng Ľ֥ m֩ da g§y giӶ . Trong nhֻng 

trҼ֩ng h֯p nhҼ vԀy, th³ Ľo Ľ֥ m֩ da g§y ĽҼ֯c thֽc hi֓n ֫ tr°n v¨ ֫ dҼ֧i d©y r֝n 

sau Ľ· lӸy trung b³nh c֥ng cֳa 2 gi§ tr֗ n¨y. (hình 2f). 

Kh¹ng c· m֝i li°n quan l©m s¨ng n¨o Ӷnh hҼ֫ng l°n vi֓c Ľo ĽӴc Ľ֥ m֩ da 

g§y nhҼ yԒu t֝ d©n t֥c, s֝ lӺn sinh v¨ s֝ lӺn mang thai, h¼t thu֝c l§, thu֝c Ľ§i 

ĽҼ֩ng, c· thai do ĽҼ֯c ĽiԚu tr֗ h֡ tr֯ sinh sӶn, chӶy m§u trong  thai ngh®n s֧m 

hoԊc gi֧i t²nh thai nhi.  
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2.4. Sai sΧ khi Ľo Ľί mγ da g§y 

ņ֥ m֩ da g§y tŁng theo chiԚu d¨i ĽӺu m¹ng v¨ do Ľ· ch¼ng ta phӶi Ľo 

CRL thai trҼ֧c khi Ľo Ľ֥ d¨y Ľ֥ m֩ da g§y.  

Trong s¨ng l֙c c§c bӸt thҼ֩ng nhi֑m sԂc thԜ li°n quan ĽԒn tu֡i mԌ v¨ 

nguy cҺ li°n quan thai ngh®n, ngҼ֧i ta sֹ dֱng tϋ lΜ khͩ nŁng mͽc bΜnh 

(likelihood ratio) bԄng c§ch dֽa tr°n sֽ kh§c bi֓t tr֗ s֝ Ľ֥ m֩ da g§y v֧i ĽҼ֩ng 

trung v֗ b³nh thҼ֩ng cֳa CRL tҼҺng ֵng (hình 3).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hình 3: BiΘu ĽΩ sΧ Ľo Ľί mγ da g§y ε 326 thai bΠ thΘ ba nhiΚm 21 tr°n giαi hͧn  

b³nh th̯γng so vαi CRL (Ľ̯γng b§ch ph©n vΠ thο 95 v¨ thο 5) 

S¨ng l֙c b֓nh bԄng c§ch d½ng c§c marker sinh ho§ huyԒt thanh mԌ l¨ m֥t 

c§ch tiԒp cԀn kh§c ĽԜ t³m m֝i li°n quan giֻa tu֡i mԌ v¨ mֵc Ľ֥ c§c chӸt Ľ§nh 

dӸu marker. 

C§c ĽiΘm t·m tͽt: ņo Ľί mγ da g§y 

¶ TuΫi thai 11-13
+6D

 t̯̭ng Ľ̯̭ng CRL 45-84mm 

¶ ņ̯γng cͽt dΣc giυa thai v¨ thai ε vΠ tr² trung gian 

¶ H³nh ͩnh chΞ bao gΩm Ľͭu v¨ phͭn ngχc tr°n vαi  Ľί ph·ng Ľͧi phͩi Ľν 

lαn ĽΘ khi di chuyΘn sΧ Ľo sΒ thay ĽΫi Ľ̯ιc 0,1mm.  

¶ ņo chέ c· Ľί mγ da g§y d¨y nhͫt. H³nh ͩnh phͩi ph©n biΜt Ľ̯ιc da 
thai v¨ m¨ng Χi. 

¶ ņiΘm Ľo phͩi ε tr°n Ľ̯γng ranh giαi cνa Ľί mγ da g§y-sau Ľ· nΧi 

xuy°n qua ĽΔn vρa hΔt giαi hͧn Ľί mγ da g§y ṋi c· Ľ̯γng trͽng giαi 

hͧn m¨ kh¹ng ε trong phͭn chοa dΠch mγ.  

¶ N°n Ľo nhiΖu Ľ̯γng v¨ sau Ľ· chΣn Ľ̯γng lαn nhͫt 
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Hình 4: Ph©n phΧi Ľί d¨y Ľί mγ da g§y Ľ̯ιc chΞ r» do Ľί lΜch trung vΠ b³nh th̯γng 

cνa CRL ε thai c· nhiΚm sͽc thΘ b³nh th̯γng (thanh Ľͻm) v¨ 326 tr̯γng hιp thai thΘ 

ba nhiΚm 21 (thanh nhͧt m¨u) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Hình 5: Tϋ lΜ khͩ nŁng mͽc thΘ ba nhiΚm 21 trong mΧi li°n quan Ľί lΜch Ľί d¨y Ľί mγ 

da g§y vαi trung vΠ b³nh th̯γng cνa CRL 

 

III.  ņ¨o tӴo v¨ Ľ§nh gi§ chӸt lҼ֯ng thֽc h¨nh trong vi֓c Ľo ņ֥ m֩ da  

gáy 

T֡ chֵc FMF (Fetal Medicine Foundation ï Anh Qu֝c) Ľ« thiԒt lԀp m֥t 

phӺn mԚm t²nh nguy cҺ khiԒm khuyԒt nhi֑m sԂc thԜ theo Ľ֥ m֩ da g§y v¨ Ľ« sֹ 

dֱng trong chҼҺng tr³nh s¨ng l֙c thֽc h¨nh l©m s¨ng. Vi֓c Ľ¨o tӴo dֽa tr°n m֥t 

kho§ h֙c vԚ lĨ thuyԒt, sau Ľ· h֙c vi°n ĽҼ֯c hҼ֧ng dӾn c§ch lӸy ĽҼ֯c m֥t h³nh 

Ӷnh chuӼn v¨ c§ch Ľo ch²nh x§c Ľ֥ m֩ da g§y, v¨ cu֝i c½ng l¨ tr³nh b¨y ĽҼ֯c n֥i 

dung cֳa h³nh Ӷnh. 
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ņί mγ da g§y - Sχ Ľ¨o tͧo v¨ chͫt l̯ιng thχc hành 

¶ Ng̯γi Ľo Ľί mγ da g§y Ľ̯ιc huͫn luyΜn th²ch hιp v¨ t¹n trΣng triΜt ĽΘ 

c§c ti°u chuͯn kύ thuͻt khi Ľo Ľί mγ da g§y l¨ yΔu tΧ ti°n quyΔt thiΔt 

yΔu cho thχc h¨nh l©m s¨ng tΧt. 

¶ Sχ th¨nh c¹ng cνa mίt ch̯̭ng tr³nh s¨ng lΣc Ľ¸i hΥi c· mίt hΜ thΧng 
kiΘm tra ĽΠnh kȢ c§c kΔt quͩ v¨ tiΔp tλc Ľ§nh gi§ chͫt l̯ιng h³nh ͩnh. 

¶ ņ¨o tͧo dχa tr°n mίt kho§ hΣc lĨ thuyΔt, h̯αng d͵n thχc h¨nh ĽΘ lͫy 
Ľ̯ιc h³nh ͩnh Ľ¼ng v¨ thχc hiΜn Ľo Ľί mγ da g§y ch²nh x§c. V¨ cuΧi 

c½ng l¨ tr³nh b¨y Ľ̯ιc nίi dung h³nh ͩnh. 

¶ Bͩo Ľͩm chͫt l̯ιng tiΔp tλc dχa tr°n viΜc Ľ§nh gi§ sχ ph©n phΧi kΔt 

quͩ Ľo Ľί mγ da g§y v¨  kiΘm tra mίt h³nh ͩnh si°u ©m m͵u trong  

thχc h¨nh s¨ng lΣc. 
 

IV.  ņ֥ d¨y Ľ֥ m֩ da g§y v¨ nguy cҺ bӸt thҼ֩ng nhi֑m sԂc thԜ 

NŁm 1992, Nicolaides Ľ« b§o c§o c· m֥t tׁ l֓ cao bӸt thҼ֩ng nhi֑m sԂc 

thԜ trong s֝ nhֻng thai c· Ľ֥ d¨y Ľ֥ m֩ da g§y tŁng. NŁm 2004, ch²nh t§c giӶ 

cȈng n°u m֥t kԒt quӶ cֱ thԜ l¨ trong nhiԚu nghi°n cֵu ֫ 1.690 trҼ֩ng h֯p c· gia 

tŁng Ľ֥ m֩ da g§y th³ c· 29% bӸt thҼ֩ng nhi֑m sԂc thԜ. Tuy nhi°n c· m֥t sֽ 

kh§c bi֓t l֧n trong kԒt quӶ cֳa nhiԚu t§c giӶ kh§c nhau dao Ľ֥ng tַ 11% ĽԒn 

88% do sֽ kh§c bi֓t khi lӸy mӾu vԚ tu֡i mԌ v¨ c§ch x§c Ľ֗nh Ľ֥ d¨y Ľ֥ m֩ da 

gáy (2-10mm).  

NgҼ֩i ta cȈng Ҽ֧c Ľ֗nh rԄng trong s֝ phֱ nֻ c· tu֡i mang thai trung b³nh 

28 tu֡i, lӸy ngҼ֭ng 1/300 ĽԜ l¨m mֵc s¨ng l֙c sԐ ph§t hi֓n ĽҼ֯c khoӶng 80% 

trҼ֩ng h֯p thԜ ba nhi֑m 21 v֧i tׁ l֓ dҼҺng t²nh giӶ 5%.  

KΔt quͩ nhυng nghi°n cοu trong nhυng nŁm 1990 (Nicolaides v¨ cίng sχ 

1994, Pandya v¨ cίng sχ 1995) cho thͫy r΄ng: 

1. ņί d¨y Ľί mγ da g§y tŁng theo tuΫi thai. 

2. ņί mγ da g§y tŁng trong thΘ ba nhiΚm 21 v¨ c§c bͫt th̯γng NhiΚm sͽc 

thΘ ch²nh kh§c. 

3. Nguy c̭ thΘ ba nhiΚm tŁng theo tuΫi mΎ v¨ nguy c̭ li°n quan thai 
ngh®n qua tϋ lΜ khͩ nŁng mͽc bΜnh (likelihood) 

4. Tϋ lΜ khŁ nŁng mͽc bΜnh phλ thuίc v¨o mοc Ľί chΜch h̯αng sΧ Ľo Ľί 
mγ da g§y vαi Ľ̯γng trung vΠ b³nh th̯γng theo CRL. 

 

ņί mγ da g§y-  C§ch t²nh nguy c̭ ĽΊc hiΜu mͽc bΜnh: 

1. Nguy c̭ thΘ ba nhiΚm tŁng theo tuΫi mΎ v¨ nguy c̭ li°n quan thai 
ngh®n t²nh theo tϋ lΜ khͩ nŁng mͽc bΜnh theo Ľί mγ da g§y. (bͩng 1) 

2. Tϋ lΜ khͩ nŁng mͽc bΜnh phλ thuίc v¨ mοc Ľί chΜch h̯αng sΧ Ľo Ľί 

mγ da g§y vαi Ľ̯γng trung vΠ b³nh th̯γng theo CRL. 
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Hình 6: Ph©n phΧi Ľί d¨y Ľί mγ da g§y (nuchal translucency = mm) theo chiΖn d¨i 

Ľͭu m¹ng (crown-rump length: CRL): (a) ph©n phΧi tΧt, (b) ph©n phΧi thͫp v¨  

(c) ph©n phΧi cao 
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Bͩng 1: ̮αc t²nh nguy c̭ thΘ ba nhiΚm 21, 18 v¨ 13 li°n quan ĽΔn tuΫi mΎ v¨ tuΫi thai 

 

V. Vi֓c thֽc hi֓n s¨ng l֙c  Ľ֥ m֩ da g§y thҼ֩ng qui 

Trong m֥t v¨i nghi°n cֵu nh·m s¨ng l֙c dҼҺng t²nh ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh qua 

m֥t ngҼ֭ng Ľ֥ m֩ da g§y hoԊc kԒt h֯p nguy cҺ tַ tu֡i mԌ v¨ mֵc Ľ֥ l֓ch 

hҼ֧ng cֳa Ľ֥ m֩ da g§y so v֧i ĽҼ֩ng trung v֗ b³nh thҼ֩ng theo CRL. C§c 

nghi°n cֵu n¨y cho thӸy hai vӸn ĽԚ sau:   

1. ņͭu ti°n Ľί mγ da g§y Ľ̯ιc Ľo th¨nh c¹ng trong h̭n 99% tr̯γng hιp. 

2. Thο hai l¨ sai sΧ kh¹ng thΘ tr§nh Ľ̯ιc trong tϋ lΜ ph§t hiΜn v¨ tϋ lΜ 

d̯̭ng t²nh giͩ giυa c§c nghi°n cοu do nhυng kh§c biΜt trong ph©n 

phΧi tuΫi mΎ trong quͭn thΘ nghi°n cοu hoΊc do sσ dλng c§c ng̯ηng 

(cut-off) Ľί mγ da g§y kh§c nhau. 

KΔt quͩ thai chΔt tχ nhi°n 

S¨ng l֙c bӸt thҼ֩ng nhi֑m sԂc thԜ thԜ trong qu² ĽӺu thai kȢ, xa hҺn l¨ 

trong qu² 2 thai kȢ, Ľ« t֛ ra hֻu ²ch trong chӼn Ľo§n s֧m c§c bӸt thҼ֩ng do Ľ· 

hӴn chԒ c§c chӸn thҼҺng thԜ chӸt v¨ t©m lĨ khi c· quyԒt Ľ֗nh chӸm dֵt thai kȢ. 

NhҼng cȈng Ľַng qu§ ch¼ Ĩ ĽԒn s¨ng l֙c bӸt thҼ֩ng m¨ qu°n kh¹ng ch¼ Ĩ ĽԒn 

nhֻng thai n¨y c· khӶ nŁng sԐ b֗ chԒt lҼu.  

Kh֛ang 30% c§c thai bӸt thҼ֩ng nhi֑m sԂc thԜ sԐ chԒt trong th֩i gian tַ 

tuӺn thֵ 12 cֳa thai kȢ ĽԒn khi Ľֳ th§ng v¨ khoӶng 20% thai sԐ chԒt tַ tuӺn thֵ 

16 ĽԒn khi thai Ľֳ th§ng.  

NgҼ֩i ta cȈng Ҽ֧c Ľ֗nh ĽҼ֯c rԄng s¨ng l֙c tiԚn sӶn sau Ľ· tiԒp tֱc v֧i c§c 
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x®t nghi֓m x©m nhԀp chӼn Ľo§n v¨ kԒt th¼c thai kȢ c· ch֙n l֙c sԐ l¨m giӶm 

ĽҼ֯c tӺn suӸt sinh s֝ng cֳa c§c thai ngh®n b֗ thԜ ba nhi֑m 21 ĽԒn 78-82%. 

VI. ņ֥ m֩ da g§y v¨ sinh ho§ huyԒt thanh mԌ 

Thai b֗ thԜ ba nhi֑m c· thay Ľ֡i n֟ng Ľ֥ c§c sӶn phӼm nhau thai  bao g֟m 

AFP, ɓ- hCG tֽ do, uE3, inhibinA và PAPP-A. Vi֓c kԒt h֯p s¨ng l֙c trong qu² 2 

cֳa thai kȢ bao g֟m AFP, b- hCG tֽ do, uE3, inhibinA c· thԜ ph§t hi֓n 50-75% 

thԜ ba nhi֑m 21 v֧i tׁ l֓ dҼҺng t²nh giӶ 5%. Trong qu² ĽӺu, vi֓c s¨ng l֙c bԄng 

c§ch kԒt h֯p tu֡i mԌ v¨ ɓ-hCG huyԒt thanh v¨ PAPP-A c· tׁ l֓ ph§t hi֓n khoӶng 

60% v¨ tׁ l֓ dҼҺng t²nh giӶ khoӶng 5%. Tuy nhi°n, cӺn thiԒt phӶi kԒt h֯p si°u 

©m ĽԜ t²nh tu֡i thai ch²nh x§c, nԒu kh¹ng tׁ l֓ ph§t hi֓n b֗ giӶm xu֝ng c¸n 

kh֛ang 10%.  

6.1. ņί mγ da g§y v¨ test huyΔt thanh mΎ trong qu² Ľͭu thai kȢ 

֪ thai 12 tuӺn b֗ thԜ ba nhi֑m, ɓ-hCG tֽ do huyԒt thanh mԌ  cao hҺn 

(khoӶng 2 MoM) thai c· Nhi֑m sԂc thԜ b³nh thҼ֩ng, trong khi v֧i PAPP-A lӴi 

thӸp hҺn (khoӶng 0,5 MoM). 

 Sֽ kh§c bi֓t ɓ-hCG tֽ do huyԒt thanh mԌ giֻa thai b³nh thҼ֩ng v¨ thai thԜ 

ba nhi֑m 21 l¨ ɓ-hCG gia tŁng theo tu֡i thai, trong khi sֽ kh§c bi֓t n¨y cֳa 

PAPP-A giӶm xu֝ng theo tu֡i thai. Nhֻng  thay Ľ֡i tӴm th֩i mֵc c§c chӸt ch֕ 

ĽiԜm, m֝i quan h֓ qua lӴi v¨ sֽ li°n quan cֳa ch¼ng v֧i tr֙ng lҼ֯ng cҺ thԜ cֳa 

ngҼ֩i mԌ n°n ĽҼ֯c xem x®t ĽԜ t²nh to§n nguy cҺ ch²nh x§c. 

Kh¹ng c· m֝i li°n quan c· Ĩ nghǫa giֻa Ľ֥ m֩ da g§y v¨ ɓ-hCG hoԊc 

PAPP-A huyԒt thanh mԌ trong thԜ ba nhi֑m 21 hoԊc nhֻng thai ngh®n c· nhi֑m 

sԂc thԜ b³nh thҼ֩ng, do Ľ· sֽ kԒt h֯p si°u ©m v¨ c§c dӸu chֵng sinh ho§ tӴo ra 

m֥t s¨ng l֙c hi֓u quӶ hҺn l¨ ch֕ d½ng c§c phҼҺng ph§p ri°ng lԐ. (Spencer v¨ 

c֥ng sֽ 1999).  

Trong thԜ ba nhi֑m 18 v¨ 13, ɓ-hCG tֽ do v¨ PAPP-A huyԒt thanh mԌ ĽԚu 

giӶm. TrҼ֩ng h֯p bӸt thҼ֩ng Nhi֑m sԂc thԜ gi֧i t²nh th³ ɓ-hCG b³nh thҼ֩ng 

trong khi PAPP-A thӸp. 

Trong trҼ֩ng h֯p t²nh thԜ ba nhi֑m c· ngu֟n g֝c tַ ngҼ֩i cha th³ ɓ-hCG 

rӸt thӸp, trong khi PAPP-A lӴi giӶm nhԌ. TrҼ֩ng h֯p t²nh thԜ ba nhi֑m c· ngu֟n 

g֝c tַ mԌ th³ ɓ-hCG và PAPP-A ĽԚu giӶm r» r¨ng. 

NԒu kԒt h֯p Ľo Ľ֥ m֩ da g§y thai v¨ PAPP-A v¨ ɓ-hCG huyԒt thanh mԌ 

c· thԜ ph§t hi֓n khoӶng 90% trong tӸt cӶ c§c bӸt thҼ֩ng nhi֑m sԂc thԜ, v¨  tŁng  

l°n 95% trong vi֓c s¨ng l֙c thԜ ba nhi֑m 21. 

6.2. Sχ t²ch hιp c§c test chͯn Ľo§n trong 3 th§ng Ľͭu v¨ 3 th§ng giυa thai kȢ 

S¨ng lΣc b΄ng Ľo Ľί mγ da g§y v¨ sinh ho§ huyΔt thanh 

¶ Trong thai thΘ ba nhiΚm 21, ε thγi ĽiΘm 11-13 tuͭn 6 ng¨y, nΩng Ľί ɓ-

hCG tχ do huyΔt thanh mΎ cao (khoͩng 2 MoM) v¨ PAPP-A thͫp 
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(khoͩng 0,5 MoM) h̭n trong thai NhiΚm sͽc thΘ b³nh th̯γng. 

¶ Kh¹ng c· mΧi li°n quan c· Ĩ nghǫa giυa Ľί mγ da g§y thai v¨ hoΊc 
PAPP-A huyΔt thanh mΎ cͩ trong thΘ ba nhiΚm 21 v¨ trong thai nhiΚm 

sͽc thΘ b³nh th̯γng. ViΜc kΔt hιp si°u ©m v¨ c§c chͫt chΞ ĽiΘm sinh ho§ 

sΒ cho kΔt quͩ s¨ng lΣc hiΜu quͩ h̭n l¨ sσ dλng c§c ph̯̭ng ph§p ri°ng 

lΒ. 

¶ S¨ng lΣc b΄ng viΜc kΔt hιp Ľo Ľί mγ da g§y thai ε qu² Ľͭu thai kȢ hoΊc 
c§c dͫu chοng sinh ho§ huyΔt thanh ε qu² 2 thai kȢ c· thΘ ph§t hiΜn 85-

90% thai bΠ thΘ ba nhiΚm 21 vαi tϋ lΜ d̯̭ng t²nh giͩ 5%. 

¶ Trong thΘ ba nhiΚm 18 v¨ 13, ɓ-hCG tχ do v¨ PAPP-A huyΔt thanh mΎ 

ĽΖu giͩm. Trong tr̯γng hιp bͫt th̯γng nhiΚm sͽc thΘ giαi t²nh th³ ɓ-

hCG b³nh th̯γng trong khi PAPP-A thͫp. 

¶ Trong tr̯γng hιp t²nh thΘ ba nhiΚm c· nguΩn gΧc tρ ng̯γi cha th³ ɓ-

hCG rͫt thͫp, trong khi PAPP-A lͧi giͩm nhΎ. Tr̯γng hιp t²nh thΘ ba 

nhiΚm c· nguΩn gΧc tρ mΎ th³ ɓ-hCG và PAPP-A ĽΖu giͩm r» r¨ng 

¶ NΔu kΔt hιp Ľo Ľί mγ da g§y thai v¨ PAPP-A v¨ ɓ-hCG huyΔt thanh 

mΎ c· thΘ c· tϋ lΜ ph§t hiΜn khoͩng 90% trong tͫt cͩ c§c bͫt th̯γng 

nhiΚm sͽc thΘ, v¨ 95% trong viΜc s¨ng lΣc thΘ ba nhiΚm 21 

KԒt h֯p xֹ lĨ th֝ng k° Ľo Ľ֥ m֩ da g§y thai trong qu² ĽӺu thai kȢ v¨ c§c 

x®t nghi֓m huyԒt thanh mԌ  bao g֟m PAPP-A v֧i ɓ-hCG, uE3 và inhibin A 

trong qu² 2 thai kȢ, c· tׁ l֓ dҼҺng t²nh giӶ 5%, tׁ l֓ ph§t hi֓n thԜ ba nhi֑m 21 c· 

thԜ ĽԒn 94% 

VII. Th§i Ľ֥ cֳa ngҼ֩i thӸy thu֝c 

¶ Khi ph§t hi֓n  Ľ֥ m֩ da g§y tŁng, ch¼ng ta phӶi thԀn tr֙ng khi c¹ng b֝ kԒt 
quӶ cho thai phֱ ĽԜ tr§nh nhֻng lo lԂng qu§ mֵc. Vi֓c t²nh nguy cҺ bӸt 

thҼ֩ng nhi֑m sԂc thԜ phӶi ĽҼ֯c t²nh to§n cӼn thԀn Ľ֟ng th֩i tҼ vӸn cho 

sӶn phֱ nhֻng x®t nghi֓m cӺn thiԒt hҺn nֻa ĽԜ Ľ§nh gi§ nguy cҺ. 

¶ CӺn ph֝i h֯p c§c x®t nghi֓m sinh h·a ĽԜ tŁng t²nh ch²nh x§c trong chӼn 
Ľo§n thai nguy cҺ bӸt thҼ֩ng nhi֑m sԂc thԜ. 

¶ PhӺn l֧n phֱ nֻ mang thai mu֝n ĽҼ֯c s¨ng l֙c chӼn Ľo§n trong qu² ĽӺu 

thai kȢ hҺn l¨ qu² 2 thai kȢ.   

¶ NgҼ֭ng tu֡i 35 cuӶ mԌ kh¹ng c¸n ĽҼ֯c sֹ dֱng ĽԜ x§c Ľ֗nh Ľ֝i tҼ֯ng 
n¨o ĽҼ֯c tӺm so§t v¨ Ľ֝i tҼ֯ng n¨o ĽҼ֯c l¨m x®t nghi֓m. Trung t©m Y 

Khoa MԌ - Thai Cooper vӾn khuyԒn c§o tҼ vӸn di truyԚn cho nhֻng phֱ 

nֻ > 35 tu֡i l¼c sinh 

¶ GiӶi th²ch sֽ kh§c bi֓t giֻa x®t nghi֓m tӺm so§t v֧i x®t nghi֓m chӼn Ľo§n 
(sinh thiԒt gai nhau, ch֙c ֝i) 
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¶ TӸt cӶ c§c phֱ nֻ, d½ ֫ tu֡i n¨o, cȈng n°n ĽҼ֯c tӺm so§t l֓ch b֥i thԜ 

¶ TӸt cӶ c§c phֱ nֻ, d½ ֫ tu֡i n¨o, cȈng c· quyԚn lֽa ch֙n x®t nghi֓m 

kh¹ng x©m lӸn 

¶ Kh¹ng thֽc tԒ khi ĽҼa ra tַng quan ĽiԜm tӺm so§t cho m֣i b֓nh nh©n. 

¶ H«y xem x®t lӴi c§c x®t nghi֓m tӺm so§t sԈn c· v¨ tҼ vӸn lֽa ch֙n x®t 
nghi֓m n¨o t֝t nhӸt ph½ h֯p cho b֓nh nh©n cֳa bӴn. 

¶ M֥t c§ch lĨ tҼ֫ng, nhֻng phֱ nֻ ֫ quĨ 1 n°n c· m֥t chiԒn lҼ֯c tӺm so§t 

kԒt h֯p ֫ quĨ 1 v¨ 2.  

¶ B§o c§o ch֕ s֝ nguy cҺ l֓ch b֥i lԎ, kh¹ng ph§n x®t l¨ dҼҺng t²nh hay ©m 
tính. 

¶ ņ֥ m֩ da g§y > 3,5 mm c· nguy cҺ cao b֗ c§c bӸt thҼ֩ng. 

¶ CӺn tҼ vӸn cho sӶn phֱ biԒt ĽҼ֯c c§c kԒt quӶ si°u ©m v¨ sinh ho§ ch֕ l¨ 

c§c dӸu chֵng c· Ĩ nghǫa s¨ng l֙c. ChӼn Ľo§n ĽҼ֯c c§c bӸt thҼ֩ng ch֕ 

thֽc hi֓n ĽҼ֯c khi thֽc hi֓n c§c thֳ thuԀt x©m nhԀp l¨ sinh thiԒt nhau v¨ 

ch֙c ֝i.  

¶ CӺn t§i kh§m kiԜm tra v¨ si°u ©m c· chֳ Ľ²ch. 

¶ Sau khi tӺm so§t ֫ quĨ 1, cӺn tӺm so§t khiԒm khuyԒt ֝ng thӺn kinh trong 

qu² 2 thai kȢ (x®t nghi֓m AFP huyԒt thanh mԌ hoԊc si°u ©m). 

  

 

vTw
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CĆC BӷT THһ֨NG  

TRONG THAI NGH£N S֦M 

Ths. Bs. V» VŁn ņοc   

I. ņӴi cҼҺng 

Nhֻng bӸt thҼ֩ng thai ngh®n s֧m l¨ nguy°n nh©n chֳ yԒu cֳa b֓nh nh©n 

nhԀp vi֓n cӸp cֵu, chiԒm khoӶng Ĳ s֝ b֓nh nh©n phֱ khoa. SӼy thai l¨ b֓nh lĨ 

ph֡ biԒn nhӸt trong c§c b֓nh lĨ li°n quan thai ngh®n, chiԒm khoӶng 50%.  Tri֓u 

chֵng l©m s¨ng sӼy thai thҼ֩ng xӶy ra Ľ֥t ng֥t bao g֟m Ľau bֱng hӴ v֗ v¨ ra 

m§u ©m ĽӴo. Th¹ng thҼ֩ng b֓nh nh©n s֯ b֗ sӼy thai n°n thҼ֩ng nhԀp vi֓n ngay 

khi c· tri֓u chֵng. 

Trong nhֻng thԀp k׃ qua, tӺn suӸt thai lӴc ch֣ gia tŁng Ľ֥t biԒn tr°n to¨n 

thԒ gi֧i. C§c dӸu chֵng v¨ tri֓u chֵng l©m s¨ng cֳa thai lӴc ch֣ (TLC) rӸt gi֝ng 

v֧i sӼy thai, do Ľ· b֓nh nh©n n°n ĽԒn cҺ s֫ y tԒ ĽԜ ĽҼ֯c chӼn Ľo§n ch²nh x§c 

hҺn. HҺn nֻa, thai lӴc ch֣ l¨ m֥t b֓nh c· nguy cҺ Ľe doӴ t²nh mӴng b֓nh nh©n 

nԒu kh¹ng ĽҼ֯c chӼn Ľo§n s֧m trҼ֧c khi c§c biԒn chֵng nguy hiԜm xӶy ra. 

Si°u ©m l¨ m֥t phҼҺng ph§p kh¹ng x©m nhԀp §p dֱng ĽԜ chӼn Ľo§n c§c 

bӸt thҼ֩ng trong thai ngh®n s֧m. D½ vԀy, vi֓c §p dֱng si°u ©m trong thֽc h¨nh 

l©m s¨ng m֥t c§ch thҼ֩ng qui Ľ¹i khi bӸt cԀp v³ Ľ֥ ch²nh x§c chӼn Ľo§n c¸n hӴn 

chԒ khi si°u ©m qua ĽҼ֩ng bֱng, m§y si°u ©m kh¹ng ĽӺy Ľֳ chֵc nŁng lӴc hԀu 

v¨ ĽԊc bi֓t l¨ thiԒu c§c nh¨ si°u ©m chuy°n khoa ĽҼ֯c Ľ¨o tӴo t֝t.  

Trong nhֻng nŁm cu֝i cֳa thԀp k1980 ׃, si°u ©m ĽҼ֩ng ©m ĽӴo ĽҼ֯c §p 

dֱng v¨ Ľ« tr֫ th¨nh m֥t c¹ng cֱ ch²nh trong chӼn Ľo§n thai ngh®n s֧m. Ngay 

sau Ľ· si°u ©m ĽҼ֩ng ©m ĽӴo ch²nh thֵc ĽҼa v¨o §p dֱng trong nhֻng trung t©m 

chӼn Ľo§n thai ngh®n ֫ c§c qu֝c gia ph§t triԜn trong nhֻng nŁm ĽӺu thԀp k׃ 

1990. 
 

II. ņ§nh gi§ hormon trong thai ngh®n s֧m 
 

2.1. Human chorionic gonadotrophin (hCG) 

C§c test x®t nghi֓m nҼ֧c tiԜu tr°n th֗ trҼ֩ng hi֓n nay ph§t hi֓n hCG ֫ 

mֵc tr°n 25 IU/L tҼҺng ֵng v֧i ng¨y thֵ 24-25 cֳa chu kȢ kinh 28 ng¨y nԒu c· 

thֱ thai.  

Trong giai ĽoӴn s֧m thai kȢ, b³nh thҼ֩ng mֵc hCG huyԒt thanh tŁng gӸp 

Ľ¹i trong m֣i 2 ng¨y. Trong thֽc h¨nh l©m s¨ng, Ľ֗nh lҼ֯ng hCG huyԒt thanh 

ĽҼ֯c d½ng ĽԜ chӼn Ľo§n thai lӴc ch֣, gi¼p ch֙n l֙c b֓nh nh©n ĽԜ tiԒp tֱc theo 

d»i hay ĽiԚu tr֗ n¹i hay ngoӴi khoa trong Ľ֥ng thai giai ĽoӴn s֧m, v¨ cȈng ĽԜ 

khӶo s§t t²nh hi֓u quӶ cֳa ĽiԚu tr֗. 

Theo c֡ ĽiԜn, thai lӴc ch֣ ĽҼ֯c nghi ng֩ khi tr°n si°u ©m kh¹ng thӸy h³nh 

Ӷnh t¼i thai trong tֹ cung. Trong nhֻng trҼ֩ng h֯p nhҼ vԀy, nhiԚu thӺy thu֝c Ľ« 

cho l¨m x®t nghi֓m hCG huyԒt thanh h¨ng ng¨y ĽԜ theo d»i tiԒp tֱc. GEU ĽҼ֯c 
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nghi ng֩ khi lҼ֯ng hCG kh¹ng tŁng  gӸp Ľ¹i trong 2-3 ng¨y. M֥t phҼҺng ph§p 

chӼn Ľo§n GEU kh§c l¨ d½ng m֥t ngҼ֭ng Ľ֗nh trҼ֧c (cut-off) hCG v¨ ph֝i h֯p 

si°u ©m ĽҼ֩ng ©m ĽӴo. Si°u ©m ĽҼ֩ng ©m ĽӴo ĽҼ֯c thֽc hi֓n khi mֵc hCG 

ngang mֵc 1000UI/L (Ti°u ChuӼn Qu֝c TԒ ĽӺu ti°n). Tuy nhi°n, sֽ tŁng gӸp Ľ¹i 

cֳa hCG v¨ m֥t mֵc ngҼ֭ng hCG cȈng kh¹ng Ľֳ Ľ֥ nhӴy v¨ Ľ֥ ĽԊc hi֓u ĽԜ 

chӼn Ľo§n GEU.   

 ņ֗nh lҼ֯ng hCG cȈng ĽҼ֯c xem nhҼ m֥t ti°u chuӼn ĽԜ ch֙n lֽa b֓nh 

nh©n ĽiԚu tr֗ n֥i khoa hay phӼu thuԀt. ņiԚu tr֗ bӶo t֟n thai lӴc ch֣ sԐ c· tׁ l֓ 

th¨nh c¹ng cao nԒu mֵc hCG ĽӺu ti°n ֫ mֵc < 1000UI/L v¨ ngҼ֩i ta kh¹ng ĽiԚu 

tr֗ bӶo t֟n khi mֵc hCG > 15.000UI/L do nguy cҺ thӸt bӴi cao v¨ c§c biԒn chֵng 

cֳa n·. 
 

III. Thai ngh®n s֧m b³nh thҼ֩ng 

H³nh Ӷnh si°u ©m trong giai ĽoӴn s֧m thai kȢ thay Ľ֡i nhanh ch·ng v¨ 

cung cӸp th¹ng tin hֻu ²ch cho vi֓c ph§t hi֓n c§c bӸt thҼ֩ng. 

SӶn phֱ n°n ĽҼ֯c cung cӸp th¹ng tin kh§m si°u ©m l¨ ĽԜ x§c Ľ֗nh thai 

nԄm trong bu֟ng tֹ cung v¨ sֽ hi֓n di֓n cֳa hoӴt Ľ֥ng tim thai. NԒu d½ng si°u 

©m ĽҼ֩ng ©m ĽӴo, hӺu hԒt thai ngh®n b³nh thҼ֩ng sԐ ĽҼ֯c ph§t hi֓n trong lӺn 

si°u ©m ĽӺu ti°n. Ng¨y thֵ 29-31 cֳa v¸ng kinh 28 ng¨y, test hCG nҼ֧c tiԜu 

dҼҺng t²nh v¨ qua si°u ©m t¼i thai c· thԜ ĽҼ֯c nh³n thӸy trong tֹ cung.  

 ņԜ tr§nh s·t thai lӴc ch֣ (thai ֫ kԐ, c֡ tֹ cung, hoԊc ֡ bֱng), th³ phӶi x§c 

Ľ֗nh ĽҼ֯c c· th¼i thai trong bu֟ng tֹ cung b³nh thҼ֩ng v¨ ĽҼ֯c bao phֳ ho¨n 

to¨n trong n֥i mӴc tֹ cung. ņҼ֩ng cԂt d֙c  Ľi qua c֡ tֹ cung, khoang n֥i mӴc c· 

t¼i thai x§c Ľ֗nh chӼn Ľo§n thai trong tֹ cung b³nh thҼ֩ng.  

NԒu b֓nh nh©n c· Ľau v½ng chԀu, n°n si°u ©m khӶo s§t c§c bӸt thҼ֩ng cֳa 

bu֟ng trֵng v¨ v¸i trֵng.  

 NԒu b֓nh nh©n c· thai Ľau v½ng chԀu k®o d¨i hoԊc tiԚn sֹ c· ĽiԚu tr֗ v¹ 

sinh th³ n°n chӼn Ľo§n l֙ai trַ thai lӴc ch֣.  
 

IV. SӼy thai 

HӺu hԒt b֓nh nh©n sӼy thai v¨o vi֓n do ra m§u ©m ĽӴo hoԊc Ľau bֱng. Tuy 

nhi°n c· m֥t tׁ l֓ b֓nh nh©n kh¹ng c· tri֓u chֵng hoԊc c· tiԚn sֹ sӼy thai trҼ֧c 

Ľ· hoԊc b֓nh nh©n c· thai sau ĽiԚu tr֗ v¹ sinh. NԒu ch֕ kh§m l©m s¨ng th³ kh· 

chӼn Ľo§n ch²nh x§c sӼy thai s֧m do Ľ· si°u ©m n°n ĽҼ֯c thֽc hi°n thҼ֩ng qui 

cho c§c b֓nh nh©n c· tri֓u chֵng nghi ng֩ sӼy thai. si°u ©m gi¼p x§c Ľ֗nh chӼn 

Ľo§n cu֝i c½ng v¨ gi¼p ch֙n lֽa c§ch ĽiԚu tr֗ ph½ h֯p trҼ֧c khi can thi֓p c§c thֳ 

thuԀt. HҺn nֻa, c§c chi tiԒt si°u ©m Ľ¹i khi rӸt hֻu ²ch ĽԜ Ľ§nh gi§ nguy cҺ sӼy 

thai vԚ sau. 
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Sͯy thai Ľ̯ιc ph©n loͧi: 

¶ DΣa sͯy thai. 

¶ Thai l̯u 

¶ Sͯy thai kh¹ng ho¨n to¨n. 

¶ Sͯy thai ho¨n to¨n  
 

4.1. DΣa sͯy thai 

Tri֓u chֵng bao g֟m tiԚn sֹ chӶy m§u ©m ĽӴo v¨ si°u ©m thӸy thai s֝ng 

trong tֹ cung. KhoӶng 15% b֓nh nh©n n¨y sԐ sӼy thai. H³nh Ӷnh kh֝i m§u tֱ 

dҼ֧i m¨ng nhau kh¹ng c· Ĩ nghǫa ti°n lҼ֯ng. 
 

4.2. Thai l̯u 

 ChӼn Ľo§n thai lҼu thҼ֩ng dֽa tr°n hoӴt Ľ֥ng cֳa tim thai. ThuԀt ngֻ 

ñtrֵng tr֝ngò (blighted ovum) v¨ ñthai kh¹ng c· ph¹iò d½ng ĽԜ m¹ tӶ t¼i thai m¨ 

kh¹ng thӸy cӸu tr¼c ph¹i thai. (hình 2) 

ChӼn Ľo§n thai lҼu d֑ d¨ng khi tu֡i thai tҼҺng Ľ֝i l֧n. 

Tuy nhi°n trong giai ĽoӴn s֧m thai kȢ, do ph¹i thai c¸n rӸt nh֛ n°n vi֓c 

chӼn Ľo§n thai lҼu Ľ¹i khi rӸt kh· 

Theo RCOG (Royal College of Obstetricians and Gynaecologists, 1995), ֫ 

giai ĽoӴn s֧m thai kȢ, chӼn Ľo§n thai lҼu khi: 

¶ Kh¹ng c· hoͧt Ľίng tim thai khi chiΖu d¨i Ľͭu m¹ng CRL > 6 mm. 

¶ hoΊc kh¹ng thͫy h³nh ͩnh ph¹i thai hoΊc t¼i no«n ho¨ng (yolk sac) khi 

Ľ̯γng k²nh t¼i thai (GS) > 20 mm 

Tr°n thҼӤc t°Ӣ l©m saӡng, ch©Ӄn ĽoaӢn thai ngҼӡng ti°Ӣn tri°Ӄn hoŁӤc trҼӢng tr¹Ӣng khi hai 

l©ӡn si°u ©m ҺӃ hai thҺӡi Ľi°Ӄm  caӢch nhau 2 tu©ӡn v©Ӊn kh¹ng th©Ӣy ph¹i thai vaӡ tim 

thai. 
 

4.3. Sͯy thai ho¨n to¨n v¨ kh¹ng ho¨n to¨n 

ChӸn Ľo§n sӼy thai (ho¨n to¨n kh¹ng ho¨n to¨n) phֱ thu֥c v¨o kinh 

nghi֓m v¨ k׃ nŁng cֳa ngҼ֩i si°u ©m v¨ kh· x§c Ľ֗nh hҺn l¨ chӼn Ľo§n thai lҼu. 

Sͯy thai ho¨n to¨n ĽҼ֯c chӼn Ľo§n khi h³nh Ӷnh n֥i mӴc m֛ng v¨ ĽԚu, v³ 

vԀy Ľ֑ nhӺm lӾn v֧i tֹ cung  kh¹ng c· thai ֫ giai ĽoӴn tŁng sinh do Ľ· m¨ h³nh 

Ӷnh sӼy thai ho¨n to¨n ĽҼ֯c xem gi֝ng nhҼ l¸ng tֹ cung giai ĽoӴn tŁng sinh. 

(hình 4) 

Chͯn Ľo§n sͯy thai kh¹ng ho¨n to¨n c· nhiԚu vӸn ĽԚ cӺn b¨n c«i, ti°u 

chuӼn chӼn Ľo§n dֽa v¨o Ľ֥ d¨y cֳa n֥i mӴc tֹ cung thay Ľ֡i tַ 5 ĽԒn  

15 mm. Kh· khŁn chֳ yԒu l¨ x§c Ľ֗nh ĽҼ֯c h³nh Ӷnh cֱc m§u Ľ¹ng hay t֡ chֵc 

sót. (hình 3) 
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Hình 1:  KΔt quͩ nghi°n cοu tr°n 2114 phλ nυ c· c§c triΜu chοng Ľίng thai trong giai 

Ľoͧn sαm thai kȢ tͧi bΜnh viΜn  Kingôs College Hospital, London. 
 

V³ vԀy ngҼ֩i ta thҼ֩ng ch¼ Ĩ ĽԒn s֝ lҼ֯ng t֟n dҼ trong tֹ cung. T֡ chֵc 

s·t thҼ֩ng c· h³nh Ӷnh tŁng ©m c· gi֧i hӴn r» trong khi cֱc m§u Ľ¹ng c· h³nh 

Ӷnh kh¹ng ĽԚu. Cֱc m§u Ľ¹ng cȈng sԐ di chuyԜn trong l¸ng tֹ cung khi ch¼ng ta 

Ӹn ĽӺu d¸ l¨m thay Ľ֡i §p lֽc trong l¸ng tֹ cung. Tuy nhi°n, ngay cӶ v֧i kh§m 

si°u ©m Doppler, vi֓c chӼn Ľo§n bԄng si°u ©m m֥t sӼy thai kh¹ng ho¨n to¨n Ľ¹i 

khi rӸt kh· khŁn, do Ľ· m¨ ch¼ng ta cӺn khӶo s§t th°m vԚ c§c tri֓u chֵng l©m 

sàng v¨ x®t nghi°m sinh ho§ ĽԜ chӼn Ľo§n x§c Ľ֗nh v¨ chӼn Ľo§n loӴi trַ thai lӴc 

ch֣  

 
 

 

 

 

 

 

 

Hình 2: Thai l̯u 8 tuͭn cho h³nh 

ͩnh t¼i thai m®o m·  vαi mίt cͫu 

tr¼c khoang Χi nhΥ (A), kh¹ng c· 

cχc thai. 
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Hình 3: Tr°n h³nh cͽt dΣc qua tσ cung, cho thͫy l¸ng tσ cung chοa nhiΖu tΫ chοc hΩi 

©m kh¹ng ĽΖu. l¨ h³nh ͩnh ĽiΘn h³nh cνa sͯy thai kh¹ng ho¨n to¨n 
 

 

Hình 4: HΩi ©m nίi mͧc tσ cung m»ng ε bΜnh nh©n c· tiΖn sσ chͩy m§u nΊng v¨ test 

thai (+) gιi Ĩ  mίt sͯy thai ho¨n to¨n 

V. Thai lӴc ch֣ (TLC) 
Thai lӴc ch֣ l¨ trֵng Ľ« thֱ tinh l¨m t֡ ngo¨i khoang tֽ nhi°n cֳa tֹ cung 

(khoang c· n֥i mӴc tֹ cung). 93% TLC xӶy ra ֫ v¸i trֵng (hình 5). TӺn suӸt 

b֓nh c· xu hҼ֧ng gia tŁng trong nhֻng nŁm gӺn Ľ©y. 

C§c tri֓u chֵng l©m s¨ng c· thԜ Ľau bֱng v֧i c· hoԊc kh¹ng c· ra m§u âm 

ĽӴo. C§c tri֓u chֵng c¨ng nghi ng֩ khi b֓nh nh©n c· tiԚn sֹ b֓nh lĨ phֱ khoa, 

phӼu thuԀt v¸i trֵng, hoԊc c· ĽԊt dֱng cֱ tֹ cung. KhӶ nŁng TLC n°n ĽҼ֯c xem 

x®t ֫ c§c b֓nh nh©n thu֥c nh·m nguy cҺ cao c· test thai (+) cho d½ b֓nh nh©n 

kh¹ng c· c§c tri֓u chֵng kh§c. 
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Hình 5:  Mίt khΧi hΩi ©m nhΥ, giαi hͧn r» n΄m ngay cͧnh tσ cung l¨ h³nh ͩnh khΧi thai 

ε v¸i trοng (E). 
 

5.1. C§c dͫu chοng si°u ©m cνa TLC 

Theo c֡ ĽiԜn, TLC ĽҼ֯c nghi ng֩ khi bu֟ng tֹ cung r֣ng v¨ test thai (+). 

Tuy nhi°n, ch֕ v֧i 85% TLC c· thԜ ĽҼ֯c ph§t hi֓n trֽc tiԒp khi si°u ©m lӺn ĽӺu 

qua ĽҼ֩ng ©m ĽӴo.  

T¼i giӶ thai (pseudosac) trong tֹ cung c· thԜ thӸy trong 10-29% trҼ֩ng 

h֯p TLC, do Ľ· dӸu chֵng n¨y n°n ĽҼ֯c cӼn thԀn ch¼ Ĩ tr§nh nhӺm lӾn v֧i m֥t 

t¼i thai s֧m trong tֹ cung. Tr°n h³nh Ӷnh si°u ©m ph§t hi֓n thӸy h³nh Ӷnh t¼i giӶ 

thai v¨ m§u kh¹ng Ľ¹ng trong l¸ng tֹ cung c· ĽԊc ĽiԜm ch֕ m֥t v¸ng ĽҺn n֥i 

mӴc bao chung quanh v¨ h³nh d§ng t¼i n¨y tҼҺng ֵng v֧i h³nh d§ng cֳa khoang 

tֹ cung. Tr°n ĽҼ֩ng cԂt d֙c, t¼i giӶ thai c· h³nh thon dài và mõng trong khi túi 

thai c· h³nh d§ng tr¸n hҺn. Tuy nhi°n, sֽ c· mԊt cֳa t֡ chֵc m¨ng Ľ֓m (v¸ng 

h֟i ©m bao xung quanh t¼i thai) gi¼p cho ch¼ng ta chӼn Ľo§n ĽҼ֯c ch²nh x§c hҺn 

cӸu tr¼c t¼i thai trong tֹ cung.  

Tr°n h³nh Ӷnh si°u ©m Doppler, xung quanh t¼i giӶ thai ĽԊc trҼng l¨ v½ng 

v¹ mӴch, trong khi ֫ t¼i thai s֧m th³ c· hi֓n tҼ֯ng tŁng sinh d¸ng chӶy mӴch 

máu xung quanh.  

Vi֓c quan s§t ĽҼ֯c ho¨ng thԜ c· thԜ gi¼p ph§t hi֓n TLC v³ v¨o khoӶng 

78% TLC ph§t hi֓n nang ho¨ng thԜ m֥t b°n bu֟ng trֵng. NhҼng Ľ¹i khi kh· 

chӼn Ľo§ ph©n bi֓t giֻa m֥t nang ho¨ng thԜ v¨ t¼i thai lӴc ch֣. Khi Ľ· ñdͫu 

tr̯ιt c̭ quanò (sliding organs sign) c· thԜ ĽҼ֯c d½ng ĽԜ chӼn Ľo§n ph©n bi֓t 

nang ho¨ng thԜ v֧i TLC. Thֳ thuԀt n¨y ĽҼ֯c thֽc hi֓n bԄng c§ch Ӹn nhԌ ĽӺu d¸ 

và quan s§t sԐ thӸy kh֝i thai trҼ֯t ra kh֛i cӸu tr¼c bu֟ng trֵng. 

D֗ch t¼i c½ng Douglas chiԒm khoӶng 20-25% trҼ֩ng h֯p TLC. M§u v¨ 

cֱc m§u Ľ¹ng xuӸt hi֓n dҼ֧i h³nh th§i d֗ch tŁng ©m, ĽiԚu n¨y g֯i Ĩ t¼i thai sӼy 

qua loa hoԊc kh֝i thai v֫. Tuy nhi°n, m§u ֫ t¼i c½ng Douglas cȈng ĽҼ֯c nh³n 

thӸy trong m֥t s֝ trҼ֩ng h֯p v֫ nang ho¨ng thԜ 

TLC c· thԜ do nhӺm lӾn h³nh Ӷnh cֳa c§c quai ru֥t, v¸i trֵng ֵ nҼ֧c, 
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thҼҺng t֡n d²nh hoԊc lӴc n֥i mӴc tֹ cung.  

Si°u ©m c· vai tr¸ kh¹ng nhֻng gi¼p chӼn Ľo§n ch²nh x§c TLC m¨ c¸n 

giúp xác Ľ֗nh lֽa ch֙ m֥t phҼҺng ph§p ĽiԚu tr֗ t֝i Ҽu cho b֓nh nh©n. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Hình 6: H³nh cͽt dΣc tσ cung cho thͫy thai l¨m tΫ ε CTC (CP) v¨ h³nh ͩnh  

buΩng tσ  cung rέng É 

5.2. Thai lͧc chΫ ε CTC 

Thai lӴc ch֣ CTC xӶy ra khi thai l¨m t֡ ֫ phӺn thӸp gӺn l֣ trong CTC. 

TӺn suӸt b֓nh dao Ľ֥ng khoӶng 1/2400 ĽԒn 1/50.000 trҼ֩ng h֯p thai ngh®n v¨ 

chiԒm khoӶng 0,15%  TLC. chӼn Ľo§n thai lӴc ch֣ CTC c· thԜ dֽa v¨o c§c ti°u 

chuӼn si°u ©m sau: 

ǒ  Kh¹ng c· t¼i thai trong tσ cung. 

ǒ  Tσ cung c· h³nh ͩnh ĽΩng hΩ c§t khi hιp vαi Χng CTC 

ǒ  C· sχ hiΜn diΜn t¼i thai hoΊc m¹ nhau b°n trong Χng CTC. 

ǒ  Lέ trong CTC Ľ·ng k²n. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Hình 7: Thai ̶̭ c¹̶ t̶̯ cung 



 38 

Tuy nhi°n, l֣ trong CTC c· thԜ m֫ nԒu thai l֧n hoԊc thai l¨m t֡ cao trong 

֝ng CTC. Vi֓c chӼn Ľo§n d֑ d¨ng nԒu thӸy ĽҼ֯c hoӴt Ľ֥ng cֳa tim thai. Trong 

m֥t s֝ trҼ֩ng h֯p t¼i thai trong bu֟ng tֹ cung nhҼng do b֗ b·c t§ch v¨ rҺi 

xu֝ng ֝ng CTC l¨m nhӺm lӾn thai lӴc ch֣ ֫ CTC, khi Ľ· ch¼ng ta Ӹn nhԌ ĽӺu d¸ 

ĽԜ t³m dӸu hi֓u trҼ֯t cֳa t¼i thai ĽԜ chӼn Ľo§n ph©n bi֓t. dӸu hi֓u trҼ֯t kh¹ng 

xuӸt hi֓n trong trҼ֩ng h֯p TLC ֫ CTC. Thai lӴc ch֣ ֫ CTC c· thԜ ĽҼ֯c ĽiԚu tr֗ 

bԄng c§ch nong v¨ nӴo nhҼng c· nguy cҺ chӶy m§u kh¹ng kiԜm so§t ĽҼ֯c v¨ c· 

thԜ phӶi cԂt b֛ tֹ cung. Ti°m methotrexate hoԊc mu֝i Kali tӴi ch֣ qua hҼ֧ng 

dӾn cֳa si°u ©m l¨ c§ch ĽiԚu tr֗ hi֓u quӶ nhӸt. ņiԚu tr֗ methotrexate to¨n th©n 

cȈng t֛ ra c· kԒt quӶ t֝t mԊc d½ c· nhiԚu t§c dֱng phֱ hҺn. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hình 8: D©͕u hi°͗u Ľ̯̭͔ng ke̶ trong thai ngoa͔i t̶̯ cung ε Ľoa͗n ke̶ 
 

5.3. TLC ε Ľoͧn kΒ 

TLC ĽoӴn kԐ chiԒm 1,1 - 6,3% trong to¨n b֥ TLC. H³nh Ӷnh si°u ©m thӸy 

kh֝i thai nԄm ngo¨i khoang tֹ cung nhҼng ֫ trong cҺ tֹ cung ĽoӴn cao ĽҼ֯c bao 

b֙c xung quanh v֧i cҺ tֹ cung moӃng < 5mm 

Si°u ©m coӢ d©Ӣu hi°Ӥu ĽҼҺӡng keӃ: ĽҼҺӡng echo daӡy keӢo daӡi tҼӡ n¹Ӥi maӤc Ľ°Ӣn 

kh¹Ӣi thai. 

TLC ĽoӴn kԐ thҼ֩ng ĽҼ֯c ĽiԚu tr֗ m֫ bֱng phӼu thuԀt v³ chӼn Ľo§n 

thҼ֩ng mu֥n v¨ b֓nh nh©n thҼ֩ng b֗ v֫ khi v¨o vi֓n.  
 

5.4. TLC ε buΩng trοng 

  TӺn suӸt b֓nh thay Ľ֡i trong khoӶng 1/4000 ĽԒn 1/7000 trҼҺng h֯p sinh 

ĽԎ. ņԜ chӼn Ľo§n ĽҼ֯c thai lӴc ch֣ ֫ bu֟ng trֵng th³ v¸i trֵng c½ng b°n phӶi 

c¸n nguy°n vԌn, t¼i thai phӶi nԄm trong bu֟ng trֵng, bu֟ng trֵng phӶi ĽҼ֯c n֝i 
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v֧i tֹ cung qua d©y chԄng bu֟ng trֵng v¨ m¹ bu֟ng trֵng phӶi nԄm trong th¨nh 

bao. 

ChӼn Ľo§n si°u ©m khi thӸy t¼i thai kh¹ng t§ch r֩i ĽҼ֯c bu֟ng trֵng. NԒu 

t¼i thai r֣ng th³ phӶi t³m ĽҼ֯c nang ho¨ng thԜ t§ch bi֓t v֧i t¼i thai. 

ChӼn Ľo§n sai cȈng c· thԜ xӶy ra khi b֓nh nh©n b֗ vi°m d²nh bu֟ng trֵng 

v¨ v¸i trֵng. trong trҼ֩ng h֯p n¨y ch¼ng ta kh¹ng thԜ t§ch r֩i ĽҼ֯c bu֟ng trֵng 

v֧i kh֝i thai bԄng c§ch Ӹn nhԌ ĽӺu d¸. 

5.5. Thai Ϋ bλng 

L¨ m֥t dӴng hiԒm cֳa TLC, tӺn suӸt b֓nh khoӶng 1/3400 ĽԒn 1/8000 

trҼ֩ng h֯p sinh v¨ l¨ m֥t dӴng hiԒm cֳa thai lӴc ch֣. Thai ֡ bֱng l¨ thai lӴc ch֡ 

m¨ kh¹ng l¨m t֡ ֫ v¸i trֵng, bu֟ng trֵng hoԊc d©y chԄng r֥ng.  

ChӼn Ľo§n ĽҼ֯c trong 3 th§ng ĽӺu thai kȢ nh֩ v¨o h³nh Ӷnh t¼i thai nԄm ֫ 

t¼i c½ng sau Douglas hoԊc m֥t b°n l§ d©y chԄng r֥ng., hoŁӤc dҼҺӢi gan, sau phuӢc 

mӴc. 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 
Hình 9: H³nh ͩnh thai ε buΩng trοng 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Hình 10: Thai làm tΫ ε t¼i c½ng Douglas 
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5.6. Mίt thai trong tσ cung v¨ mίt thai ngo¨i tσ cung (heterotopic pregnancy) 

Tׁ l֓ xӶy ra khoӶng 1/6000, ĽԊc bi֓t gԊp tׁ l֓ cao ֫ phֱ nֻ c· §p dֱng c§c 

phҼҺng ph§p h֡ tr֯ sinh sӶn. Do Ľ· khi chӼn Ľo§n ĽҼ֯c m֥t thai trong tֹ cung 

kh¹ng Ľ֟ng nghǫa l¨ loӴi trַ ĽҼ֯c TLC k¯m theo. 

 

 
 

Hình 11: H³nh ͩnh mίt t¼i thai ε CTC (1) v¨ mίt t¼i thai ε vΠ tr² b³nh th̯γng (2) 

  

5.7. Tr̯γng hιp c· thai nh̯ng kh¹ng x§c ĽΠnh Ľ̯ιc v² tr² l¨m tΫ cνa thai 

Si°u ©m ĽҼ֩ng ©m ĽӴo c· thԜ chӼn Ľo§n loӴi trַ thai lҼu v¨ thai lӴc ch֣ 

trong phӺn l֧n trҼ֩ng h֯p v³ vԀy Ľ©y l¨ phҼҺng ph§p thŁm d¸ ĽҼ֯c ch֙n lֽa ĽӺu 

ti°n trong nhֻng b֓nh nh©n c· tri֓u chֵng nghi ng֩.  

Tuy nhi°n c· trҼ֩ng h֯p thai ngh®n Ľ« chӸm dֵt thai kȢ m֥t c§ch tֽ Ľ֥ng 

do sӼy thai hoԊc ngay cӶ TLC m¨ ch¼ng b֗ b֛ qua v¨ kh¹ng g©y biԒn chֵng g³ 

trӺm tr֙ng. Nguy°n nh©n thֵ 2  l¨ do trong giai ĽoӴn s֧m cֳa thai kȢ ch¼ng ta 

chҼa ph§t hi֓n ĽҼ֯c c§c bӸt thҼ֩ng cֳa thai ngh®n tr°n si°u ©m, do Ľ· ch¼ng 

phӶi tr¹ng cԀy v¨o c§c ch֕ s֝ x®t nghi֓m kh§c nhҼ l¨ hCG huyԒt thanh, 

progesterone ĽԜ h֡ tr֯ chӼn Ľo§n TLC.  

 

VI. B֓nh lĨ tԒ b¨o nu¹i 
B֓nh lĨ tԒ b¨o nu¹i bao g֟m cӶ chֹa trֵng l¨nh t²nh v¨ choriocarcinoma. 

Vi֓c chӼn Ľo§n s֧m b֓nh sԐ t֝t cho vi֓c l°n kԒ hoӴch ĽiԚu tri v¨ tҼ vӸn theo d»i 

cho b֓nh nh©n. Tuy nhi°n, vi֓c chӼm Ľo§n trong 3 th§ng ĽӺu thai kȢ c¸n m֥t s֝ 

kh· khŁn do c§c biԜu hi֓n l©m s¨ng, c§c dӸu chֵng si°u ©m v¨ b֓nh h֙c kh§c 

bi֓t. 
 

6.1. Chυa trοng ho¨n to¨n  

Trong giai ĽoӴn s֧m thai kȢ kh· chӼn Ľo§n. 
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ChӼn Ľo§n chֹa trֵng ho¨n to¨n ĽҼ֯c m¹ tӶ nhҼ l¨ h³nh Ӷnh ñbӶo tuyԒtò 

hoԊc h³nh Ӷnh ñt֡ ongò. H³nh Ӷnh n¨y l¨ cֳa c§c nang trֵng b°n trong tֹ cung. 

C§c dӸu chֵng ph֡ biԒn kh§c nhҼ m֥t v¨i v½ng tֱ d֗ch c· b֩ kh¹ng ĽԚu v¨ th¨nh 

m»ng. hCG huyԒt thanh thҼ֩ng cao hҺn gӸp 2,5 lӺn trung v֗ (MoM) v¨ sԐ tiԒp 

tֱc gia tŁng vԚ sau. ņiԚu tr֗ chֻa trֵng th¹ng thҼ֩ng l¨ nӴo h¼t trֵng v¨ theo d»i 

li°n tֱc hCG huyԒt thanh. 
 

6.2. Chυa trοng b§n phͭn 

H³nh Ӷnh ĽԊc trҼng l¨ nhֻng v½ng ph֟ng l°n khu tr¼ cֳa m¹ nhau v¨ tŁng 

sӶn tԒ b¨o nu¹i tӴi ch֣ trong khi vӾn c· sֽ hi֓n di֓n cֳa ph¹i thai. Trong chֻa 

trֵng k¯m thai nhi, b§nh nhau b֗ tho§i ho§ trֵng sԐ t§ch bi֓t r» r¨ng v֧i b§nh 

nhau b³nh thҼ֩ng, trong khi ֫ chֻa trֵng b§n phӺn th³ t֡ chֵc trֵng lan toӶ b°n 

trong bánh nhau. Trong chֻa trֵng do thԜ ba nhi֑m th³ thai thҼ֩ng c· di dӴng 

hoԊc chԀm ph§t triԜn nԊng trong tֹ cung.  
 

6.3. Choriocarcinoma 

Choriocarcinomas thַҺng c· khӶ nŁng §c t²nh cao v¨ b֓nh nh©n thҼ֩ng 

ĽԒn kh§m khi Ľ« di cŁn.  
 

VII. C§c bӸt thҼ֩ng bu֟ng trֵng trong giai ĽoӴn s֧m thai kȢ 
Vi֓c kh§m si°u ©m thҼ֩ng qui trong thai ng®n Ľ« l¨m gia tŁng ph§t hi֓n 

chӼn Ľo§n m֥t c§ch t³nh c֩ c§c kh֝i u phӺn phֱ kh¹ng c· tri֓u chֵng ֫ phֱ nֻ 

mang thai. Chֳ yԒu c§c kh֝i u n¨y l¨ nguy°n ph§t. 

7.1. Nang buΩng trοng trong thai ng®n 

HӺu hԒt l¨ nang ho¨ng thԜ, v¨ sԐ biԒn mӸt tֽ nhi°n v¨o cu֝i tam c§ nguy֓t 

ĽӺu thai kȢ. Vi֓c ĽiԚu tr֗ ĽԊt ra ֫ b֓nh nh©n c· nang phֵc tӴp v¨ t֟n tӴi k®o d¨i. 

Th¹ng thҼ֩ng ngҼ֩i ta se phӼu thuԀt m֫ bֱng cԂt b֛ u nԒu c¸n t֟n tӴi khi thai 

hҺn 16 tuӺn d½ b֓nh nh©n kh¹ng c· tri֓u chֵng. Vi֓c ĽiԚu tr֗ n¨y dֽa tr°n quan 

ĽiԜm cho rԄng nguy cҺ §c t²nh cao ֫ nhֻng b֓nh nh©n c· kh֝i u phֵc tӴp. 

GӺn Ľ©y, sֽ cӶi thi֓n h³nh Ӷnh si°u ©m v¨ sֽ ph§t triԜn cֳa n֥i soi Ľ« l¨m 

hӴn chԒ c§c thֳ thuԀt x©m nhԀp trong ĽiԚu tr֗ nang bu֟ng trֵng. MԊc d½ c· sֽ 

gia tŁng k²ch thҼ֧c cֳa tֹ cung c· thai v¨ sֽ thay Ľ֡i giӶi phӼu cֳa khung chԀu, 

si°u ©m c· thԜ ph©n bi֓t ch²nh x§c t²nh chӸt l¨nh hay §c t²nh cֳa c§c loӴi nang 

trong thai ngh®n. V³ vԀy, m֥t s֝ u nang nh֛ l¨nh t²nh c· thԜ ĽҼ֯c theo d»i hay 

m֡ n֥i soi. Tuy nhi°n, phӼu thuԀt m֫ bֱng v¨ cԂt b֛ bu֟ng trֵng vӾn c¸n l¨ m֥t 

phҼҺng ph§p ĽҼ֯c ch֙n lֽa cho m֥t s֝ nh֛ b֓nh nh©n khi c· c§c dӸu hi֓u nghi 

ng֩ §c t²nh. 
 

7.2. Nang c̭ nŁng buΩng trοng 

Nang ho¨ng thԜ thay Ľ֡i rӸt nhiԚu vԚ h³nh d§ng v¨ k²ch thҼ֧c. N· c· thԜ 

xuӸt hi֓n nhҼ m֥t nang ĽҺn  giӶn trong bu֟ng trֵng hoԊc l¨ m֥t nang phֵc tӴp 

c· xuӸt huyԒt b°n trong v֧i nhֻng v½ng ĽԊc. Vi֓c kh§m si°u ©m Doppler sԐ ph§t 

hi֓n t֝c Ľ֥ d¸ng chӶy tuӺn ho¨n cao v¨ Ľ֥ tr֫ kh§ng thӸp. HӺu hԒt nang bu֟ng 

trֵng cҺ nŁng sԐ tֽ hԒt v¨o cu֝i giai ĽoӴn III thai kȢ. 

Nang ho¨ng tuyԒn thҼ֩ng ĽҼ֯c t³m thӸy khi c· sֽ tŁng cao cֳa hCG tuӺn 

ho¨n. Ch¼ng thҼ֩ng gԊp trong chֹa trֵng, h֥i chֵng qu§ k²ch bu֟ng trֵng hoԊc 
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ĽҼ֯c t³m thӸy trong thai trong tֹ cung b³nh thҼ֩ng. Ch¼ng thҼ֩ng c· nhiԚu nang 

v¨ xuӸt hi֓n cӶ 2 b°n bu֟ng trֵng v¨ c· thԜ rӸt l֧n. NhҼ nang cҺ nŁng, ch¼ng 

thҼҺng biԒn mӸt tֽ nhi°n khi thai 16 tuӺn.  mԊc d½ th֩i gian biԒn mӸt trung b³nh 

l¨ 8 tuӺn. 
 

7.3. KhΧi u thχc thΘ buΩng trοng 

MԊc d½ nguy cҺ §c t²nh ֫ b֓nh nh©n trong Ľ֥ tu֡i sinh ĽԎ l¨ thӸp, nhҼng 

bӸt kȢ m֥t m֥t ph§t hi֓n kh֝i u phӺn phֱ n¨o khi b֓nh nh©n si°u ©m thҼ֩ng qui 

cӺn ĽҼ֯c Ľ§nh gi§ ĽӺy Ľֳ ĽԜ  loӴi trַ u §c t²nh. Kh֝i u thҼ֩ng ĽҼ֯c ph§t hi֓ nhӸt 

trong thai ngh®n l¨ l֙ai u b³, u nang l¨nh t²nh (cystadenomas) v¨ u lӴc n֥i mӴc. 
 

VIII. U xҺ tֹ cung 
Có khoӶng 1-4% thai k¯m u xҺ tֹ cung. U xҺ tֹ cung g©y kh· khŁn cho 

vi֓c Ľo ĽaӤc ch²nh x§c t¼i thai v̈ ph¹i thai . Trong qu§ tr³nh mang thai u xҺ tֹ 

cung thҼ֩ng tŁng nhanh k²ch thҼ֧c do sֽ gia tŁng n֟ng Ľ֥ oestrogene trong m§u 

mԌ. HҺn nֻa, v֗ tr² cֳa u xҺ tֹ cung li°n quan ĽԒn khoang n֥i mӴc tֹ cung c· Ĩ 

nghǫa ti°n lҼ֯ng nguy cҺ sӼy thai hҺn l¨ k²ch thҼ֧c kh֝i u. V֗ tr² u xҺ gӺn v֧i v֗ 

tr² nhau b§m c¨ng c· nguy cҺ chӶy m§u trong giai ĽoӴn s֧m thai kȢ. C§c biԒn 

chֵng cֳa u xҺ tֹ cung trong thai ngh®n kh§c nhҼ l¨ chӶy m§u trҼ֧c sinh, Ľau 

bֱng do kh֝i u tho§i ho§, ng¹i b©Ӣt thҼ֩ng, chuyԜn dӴ tԂc nghԐn, nhau b§m chԊt. 
 

IX. Thai v¨ dֱng cֱ tֹ cung 
NԒu c· thai khi Ľang ĽԊt dֱng cֱ tֹ cung th³ lӸy dֱng cֱ tֹ cung ra l¨ m֥t 

quan ĽiԜm ĽiԚu tr֗ ĽҼ֯c Ҽa th²ch hҺn. NԒu ch¼ng ta kh¹ng lӸy ra th³ thai sԐ tŁng 

nguy cҺ chӶy m§u, nhiԜm tr½ng, sinh non v¨ chԒt l¼c sinh. Ch¼ng ta n°n thֽc 

hi֓n si°u ©m s֧m ngay khi c· dӸu hi֓u nghi ng֩ c· thai ĽԜ x§c Ľ֗nh v¨ c· hҼ֧ng 

xֹ tr² th²ch h֯p. 

TrҼ֩ng h֯p b֓nh nh©n quyԒt Ľ֗nh vӾn tiԒp tֱc thai ngh®n th³ n°n tҼ vӸn 

cho b֓nh nh©n rԄng kh¹ng c· bԄng chֵng dֱng cֱ tֹ cung tŁng nguy cҺ g©y d֗ 

dӴng thai nhҼng nguy cҺ sӼy thai trong 3 th§ng giֻa thai kȢ l¨ khoӶng 50%.  

Tuy nhi°n, nhֻng ngҼ֩i c· mang dֱng cֱ tֹ cung n°n Ľi si°u ©m s֧m ĽԜ 

Ľ֗nh v֗ t¼i thai khi c· tri֓u chֵng nghi ng֩ c· thai. 

 

 

 

vTw
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SIÊU ÂM THAI  

TRONG QUĉ 2 Vê QUĉ 3 THAI Kȡ 
 Ths. Bs. V» VŁn ņοc   

 

 H³nh Ӷnh si°u ©m trong 6 th§ng sau thai kȢ biԜu hi֓n m֥t c§ch r» r֓t tr°n 

si°u ©m. 18 ĽԒn 22 tuӺn l¨ th֩i ĽiԜm t֝t nhӸt ĽԜ ph§t hi֓n c§c bӸt thҼ֩ng cֳa thai 

vԚ phҼҺng ti֓n giӶi phӾu h֙c. Si°u ©m thai ngh®n 3 th§ng cu֝i ĽԜ theo d»i sֽ ph§t 

triԜn cֳa thai. Hi֓n nay ngҼ֩i ta si°u ©m Ľ§nh gi§ ph§t triԜn thai ֫ tu֡i thai 

khoӶng 32 tuӺn. 

 

I. H³nh Ӷnh si°u ©m thai  
1.1. ņͭu thai  

Tַ 3 th§ng giֻa vԚ sau, s֙ thai nhi ph§t triԜn l¨ m֥t cӸu tr¼c h³nh Elip, h֟i 

©m gi¨u b֭ r» n®t tr°n ĽҼ֩ng cԂt ngang, kh¹ng thԜ ph©n bi֓t ĽҼ֯c giֻa xҼҺng s֙ 

v¨ l֧p C©n Galia (c©n b֙c s֙). Tr°n ĽҼ֩ng cԂt ngang chӼm tr§n, cӸu ch¼c n֥i s֙ l¨ 

m֥t ĽҼ֩ng h֟i ©m d֙c giֻa tӴo n°n b֫i thԒ liԚm, khe li°n hai b§n cӺu, v§ch trong 

su֝t ֫ giֻa. B°n cӴnh ĽҼ֩ng h֟i ©m d֙c giֻa n¨y l¨ 2 n«o thӸt b°n, m¨ trong giai 

ĽoӴn s֧m n· rӸt r֥ng v¨ chiԒm gӺn hԒt khoang n֥i s֙. Ngo¨i ra c· Ľ§m r֝i nh֓n 

(Choroid plexus) v֧i h֟i ©m gi¨u hҺn. (hình 1) 

Võ não ph§t triԜn rӸt ²t ֫ qu² 2 v¨ rӸt kh· Ľ§nh gi§ v³ h֟i ©m rӸt k®m. v» n«o 

c· h³nh Ӷnh nhҼ l¨ m֥t v½ng h֟i ©m ngh¯o. Tr°n mԊt cԂt ngang ֫ phӺn sau cֳa 

n«o thӸt b°n l¨ Ľ§m r֝i nh֓n, trong khi sַng trҼ֧c ch֕ chֵa d֗ch l¼c thai khoӶng 

20 tuӺn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hình 1: Thai 11 tuͭn 
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Hình 2: C§c mΊt cͽt qua mΊt thai nhi, tρ tr°n xuΧng: qua hai hΧc mͽt, qua x̯̭ng h¨m 

tr°n, qua x̯̭ng h¨m d̯αi. 

Hình 3: MΊt cͽt qua Ľͭu thai: Khoang v§ch trong suΧt (cavum septi pellucidi), sρng sau 

(posterior horns) v¨ bΘ lαn dΠch n«o tuϋ (cisterna magna). 
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Hình 4: MΊt cͽt Ľo BPD bao gΩm h³nh ͩnh cͽt ngang ĽΩi thΠ (TH), cuΧng n«o (CP),  

v§ch trong suΧt (CSP), 

 

Hình 5: MΊt cͽt Ľo Ľ̯γng k²nh l̯ηng ĽΞnh: qua n«o thͫt b°n: ņͭu h³nh bͭu dλc (ovale), 

Ľ̯γng giυa ĽΧi xοng, khoang v§ch trong suΧt (CSP), sρng tr̯αc ( AH: anterior horn) 

n«o thͫt b°n. ņ§m rΧi nhΜn (ChP: choroid plexus) n΄m trong sρng sau (PH: posterior 

horn) n«o thͫt b°n. 



 46 

 

Hình 6: Tρ tr§i qua: miΜng mȈi b³nh th̯γng, sοt m¹i mίt b°n, sοt m¹i 2 b°n (h³nh 2D). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Hình 7: MΊt cͽt II (Ľo BPD) 

C§c mΊt cͽt qua Ľͭu thai nhi bao gΩm: 

1. MԊt cԂt ngang I: ֪ phӺn cao nhӸt ĽӺu thai cho thӸy n«o thӸt b°n l¨ 2 vӴch 
h֟i ©m ngh¯o song song v֧i ĽҼ֩ng h֟i ©m d֙c giֻa, ĽҼ֩ng cԂt n¨y d½ng 

ĽԜ ph§t hi֓n n«o ֵng thֳy trong giai ĽoӴn s֧m. 

2. MԊt cԂt ngang II: Mi°u tӶ mԊt phԆng chӼm tr§n rӸt quan tr֙ng ĽԜ Ľo BPD 

cֳa thai. ņҼ֩ng h֟i ©m d֙c giֻa kh¹ng li°n tֱc ֫ giֻa l¨ khoang v§ch 

trong su֝t (Cavum Septi pellucidi). N«o thӸt 3 Ľ֗nh v֗ giֻa 2 nh©n Ľ֟i th֗ 

c· h֟i ©m ngh¯o tҼҺng Ľ֝i v¨ thҼ֩ng ch֕ xuӸt hi֓n nhҼ l¨ m֥t vӴch h֟i ©m 

ngh¯o. Sַng trҼ֧c cֳa n«o thӸt b°n cȈng c· thԜ thӸy ֫ mԊt cԂt n¨y. 
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3. MԊt cԂt III: ņi ngang qua n«o giֻa, cu֝n n«o c· dӴng c§nh bҼ֧m, h֟i ©m 
ngh¯o ֫ trung t©m cֳa mԊt cԂt. 

4. MԊt cԂt IV: Ngang Ľ§y s֙ trҼ֧c v¨ h֝ s֙ sau, xҼҺng bҼ֧m tӴo nên vùng 

h֟i ©m gi¨u ֫ ch֣ n֝i ֫ h֝ s֙ trҼ֧c v¨ h֝ s֙ giֻa. ֪ mԊt cԂt n¨y c· thԜ 

thӸy ĽҼ֯c mӴch ĽԀp cֳa Ľ֥ng mӴch trong ֫ v½ng sַng trҼ֧c cֳa xҼҺng 

bҼ֧m. TiԜu n«o thӸy ĽҼ֯c ֫ h֝ s֙ sau v¨ c¨ng r» hҺn khi Ľi chuyԜn ĽӺu d¸ 

xu֝ng mԊt cԂt ngang V. 

5. MԊt cԂt VI: M¹ tӶ di֓n nghi°ng thai. 

6. MԊt cԂt d֙c giֻa b°n VII : qua s֙ thai, v» n«o, nh©n cӺu, sַng trҼ֧c cֳa 
n«o thӸt b°n v¨ Ľ§m r֝i nh֓n (choroid plesus). 

7. MԊt cԂt VIII, mԊt cԂt IX, mԊt cԂt X : ņԜ ph§t hi֓n sֽ bӸt thҼ֩ng cֳa m¹i 
tr°n, mԂt, mȈi, h¨m tr°n v¨ dҼ֧i. (hình 8) 

L¼c thai 18 tuӺn, sֹ dֱng mԊt cԂt VII, IX ĽԜ quan s§t tr§n, mȈi, h¨m tr°n, 

h¨m dҼ֧i, 2 h֝c mԂt, mi mԂt, 4 cҺ thԆng bao quanh, nh«n cӺu, 2 tai. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Hình 8: Các mΊt cͽt 

1.2. Cίt sΧng 

Sau tuӺn 12 v¹ kinh, h³nh Ӷnh c֥t s֝ng nhҼ l¨ m֥t ĽҼ֩ng Ľ¹i tַng ĽoӴn h֟i 

©m gi¨u (dӸu hi֓u ĽҼ֩ng ray xe lֹa). Sֽ c֝t h·a cֳa th©n Ľ֝t s֝ng bԂt ĽӺu sau 90 

ng¨y v¹ kinh v֧i trung t©m c֝t h·a xuӸt hi֓n ֫ th©n Ľ֝t s֝ng v¨ m֣i b°n cֳa cung 

thӺn kinh. Quan s§t c֥t s֝ng khi thai ֫ v֗ tr² chӼm trҼ֧c l¨ t֝t, 2 ĽҼ֩ng song song 

tֱ lӴi ֫ v½ng xҼҺng c½ng v¨ du֣i nhԌ ra sau. BŁng h֟i ©m ngh¯o chӴy d֙c ֫ giֻa 

2 ĽҼ֩ng song song l¨ ֝ng tֳy. Tr°n ĽҼ֩ng cԂt ngang ֫ thai kȢ gӺn Ľֳ th§ng c֥t 

s֝ng xuӸt hi֓n nhҼ l¨ cӸu tr¼c h֟i ©m gi¨u h³nh nhӾn. 

1.3. LΩng ngχc v¨ hΜ mͧch m§u 

L֟ng ngֽc nhҼ m֥t h³nh n·n tr°n ĽҼ֩ng cԂt d֙c, v֧i nhֻng d«i ngang do 

b·ng lҼng cֳa xҼҺng sҼ֩n. ņҼ֩ng cԂt ngang qua thԀn thai ֫ v֗ tr² Ľai vai ph§t 

hi֓n 2 cung xҼҺng Ľ¸n ֫ 2 b°n c֥t s֝ng, 2 xҼҺng vai cȈng thӸy ĽҼ֯c ֫ hai b°n c֥t 

s֝ng.  
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Hình 9: c̭ ho¨nh (thai 30 tuͭn) 

 

Ph֡i l¨ cҺ quan ph§i quan s§t. Tr°n ĽҼ֩ng cԂt ngang n· xuӸt hi֓n giֻa tim 

v¨ c֥t s֝ng nhҼ m֥t cӸu tr¼c h֟i ©m Ľ֟ng nhӸt tҼҺng Ľ֝i v¨ c· h֟i ©m tҼҺng tֽ 

nhҼ gan. Tr°n ĽҼ֩ng cԂt d֙c ph֡i ph©n c§ch v֧i gan b֫i cҺ ho¨nh nhҼ m֥t d«i 

bŁng l֟i vԚ ph²a ĽӺu thai. T֡ chֵc ph֡i thҼ֩ng c· h֟i ©m ngh¯o hҺn gan ֫ 3 th§ng 

giֻa cֳa thai kȢ, ĽԒn 3 th§ng cu֝i thai kȢ ph֡i c· h֟i ©m gi¨u hҺn gan.  

 

 
 
Hình 10:  Khͩo s§t tim thai bͽt Ľͭu b΄ng viΜc khͩo s§t vΠ tr² c§c c̭ quan trong lΩng 

ngχc v¨ Ϋ bλng: Tǫnh mͧch cσa tr§i (left port vein), xoang cσa (portal sinus), dͧ d¨y 

(stomach), khoang tǫnh mͧch chν d̯αi (IVC), l§ch (spleen), Ľίng mͧch chν (Ao), cίt 

sΧng (spine). 
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Hình 11: VΠ tr² khͩo s§t trλc tim trong lΩng ngχc: Thͫt tr§i (LV), thͫt phͩi (RV),  

nhǫ trái (LA), nhǫ phͩi (RA). 

Khi di chuyԜn ĽӺu d¸ vԚ ph²a ch©n thai nhi ta thӸy tim thai ֫ b°n tr§i l֟ng 

ngֽc. Tim thai c· khuynh hҼ֧ng nԄm ngang hҺn l¨ tim cֳa b® m֧i sinh do gan v¨ 

ph֡i chҼa d«n n֫. V³ lĨ do n¨y ta c· thԜ thӸy ĽҼ֯c di֓n 4 bu֟ng tim tr°n m֥t mԊt 

cԂt ngang gԀp g·c nhԌ vԚ ph²a t©m thӸt. 

¶ Tim T lu¹n nԄm ph²a sau, tim P nԄm ph²a trҼ֧c. 

¶ T©m thӸt T nԄm cӴnh dӴ d¨y gӺn s§t c֥t s֝ng hҺn t©m thӸt P. 

¶ T©m thӸt P nԄm cӴnh th¨nh ngֽc trҼ֧c. 

¶ Tâm nhǫ T nԄm cӴnh c֥t s֝ng. 

 

C§c mԊt cԂt qua tim (hình 12) 

¶ MΊt cͽt I: MԊt cԂt 4 bu֟ng tim: quan s§t 4 bu֟ng tim, k²ch thҼ֧c c§c 

bu֟ng tim, v§ch t©m thӸt, v§ch t©m nhǫ. Di֓n cԂt qua 4 bu֟ng tim cho 

ph®p quan s§t ĽҼ֯c l֣ bӺu dֱc nҺi m§u Ľi tַ t©m nhǫ phӶi qua t©m nhǫ 

tr§i. Van 2 l§ v¨ van 3 l§ thӸy ĽҼ֯c giֻa t©m nhǫ v¨ t©m thӸt. V§ch li°n 

thӸt quan s§t ĽҼ֯c giֻa 2 t©m thӸt 

¶ MΊt cͽt II: MԊt cԂt d֙c cӴnh ֵc m¹ tӶ d¸ng chӶy thӸt tr§i v¨ g·c Ľ֥ng 

mӴch chֳ; mԊt cԂt ngang qua t©m nhǫ 

¶ MΊt cͽt III: MԊt cԂt ngang cao cӴnh ֵc m¹ tӶ d¸ng chӶy Ľ֥ng mӴch 

ph֡i, trong khi mԊt ngang qua hai t©m thӸt 

¶ MΊt cͽt IV: MԊt cԂt ngang qua 2 t©m thӸt m¹ tӶ cӸu tr¼c cֳa t©m thӸt. 
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Hình 12: c§c mΊt cͽt qua c§c diΜn tim thai 

 

1.4. Bλng  

Tr°n ĽҼ֩ng cԂt ngang xuy°n qua bֱng thai, Ľ֥ng mӴch chֳ bֱng v¨ tǫnh 

mӴch chֳ dҼ֧i xuӸt hi֓n nhҼ nhֻng v½ng h֟i ©m tr֝ng tr¸n ֫ ngay trҼ֧c c֥t s֝ng. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

Hình 13: M¹ tͩ Ľ̯γng cͽt qua bλng thai 

 

TM cæía

DD

SP
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Gan l¨ cҺ quan l֧n nhӸt trong ֡ bֱng, ֫ tuӺn ĽӺu cֳa thai kȢ, th½y phӶi v¨ 

th½y tr§i c· k²ch thҼ֧c tҼҺng tֽ nhau, sau tuӺn thֵ 8 th½y phӶi gan ph§t triԜn 

nhanh hҺn th½y tr§i. Tr°n si°u ©m gan xuӸt hi֓n nhҼ m֥t cӸu tr¼c h֟i ©m Ľ֟ng 

nhӸt v¨ tҼҺng Ľ֝i hҺi gi¨u. 

Ch֡ n֝i tǫnh mӴch r֝n v֧i xoang cֹa l¨ m֥t trong c§c ĽiԜm m֝c ĽԜ Ľo 

ĽҼ֩ng k²nh ngang bֱng, ĽҼ֩ng k²nh trung b³nh bֱng: (hình 13) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hình 14: MΊt cͽt Ľo Ľ̯γng k²nh bλng 

 

Sֽ tiԒt mԀt bԂt ĽӺu tַ tuӺn 15 - 18 cֳa thai kȢ. Tr°n ĽҼ֩ng cԂt ngang gԀp 

g·c nhԌ vԚ ph²a trҼ֧c c· thԜ thӸy ĽҼ֯c t¼i mԀt nhҼ l¨ m֥t khoang d¨i ĽӺy d֗ch ֫ 

v½ng th½y phӶi cֳa gan. 

DӴ d¨y, l§ch, cֽc tr°n cֳa tuyԒn thҼ֯ng thԀn, Ľ֥ng mӴch chֳ bֱng, tǫnh 

mӴch chֳ dҼ֧i. DӴ d¨y thai nhi ĽҼ֯c thӸy tr°n ĽҼ֩ng cԂt ngang l¨ m֥t h³nh tr¸n 

ĽԒn h³nh ovale c· h֟i ©m ngh¯o ֫ phӺn tҼ tr°n tr§i cֳa bֱng v¨ ĽҼ֩ng cԂt d֙c c· 

dӴng h³nh chֻ nhԀt xi°n ra trҼ֧c v¨ xu֝ng dҼ֧i. 

L§ch xuӸt hi֓n ֫ ngay sau dӴ d¨y tr°n ĽҼ֩ng cԂt ngang, nhҼng thҼ֩ng kh· 

ph©n bi֓t v֧i gan v³ l§ch c· h֟i ©m tҼҺng tֽ nhҼ gan. 

Ru֥t xuӸt hi֓n nhҼ m֥t cӸu tr¼c cu֝n lӴi, h֟i ©m gi¨u, tҼҺng Ľ֝i Ľ֟ng nhӸt. 

M֥t khi trong l¸ng ru֥t c· d֗ch, ĽԊc bi֓t ֫ cu֝i thai kȢ c· thԜ chֵa nhiԚu d֗ch, 

m֥t v¨i vԒt v¹i. D֗ch trong l¸ng ru֥t chֵng t֛ kh¹ng teo ru֥t hoԊc teo hԀu m¹n. 

M֥t Ľ¹i khi thӸy m֥t l֧p d֗ch m֛ng giֻa gan v¨ th¨nh bֱng l¨ hi֓n tҼ֯ng 

giӶ b§ng bֱng (pseudoascites). 
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ThԀn thai nhi xuӸt hi֓n sau 13 tuӺn, nhҼng quan s§t t֝t nhӸt l¨ l¼c thai ĽҼ֯c 

17 tuӺn. Tr°n ĽҼ֩ng cԂt d֙c cӴnh c֥t s֝ng thԀn xuӸt hi֓n nhҼ m֥t cӸu tr¼c h³nh 

ovale, h֟i ©m gi¨u ֫ chֳ m¹ v¨ h֟i ©m ngh¯o hҺn ֫ bԜ thԀn. Tׁ l֓ chu vi thԀn tr°n 

chu vi bֱng khoӶng 0,27 - 0,30 trong su֝t thai kȢ. (h³nh 15) 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Hình 15: H³nh ͩnh thai thͻn b³nh th̯γng. 

 Hình 16: C§c dͧng nang thͻn (potter I, II, III) v¨ c§c h³nh th§i ο n̯αc thͻn  nghi 

ngγ ο n̯αc (borderline) v¨ ο n̯αc r» (overt). 

TuyԒn thҼ֯ng thԀn kh· ph©n bi֓t v֧i thԀn v³ cӶ hai c· mֵc Ľ֥ sinh h֟i ©m 

tҼҺng tֽ nhҼ nhau v¨ tuyԒn thҼ֯ng thԀn nԄm s§t cֽc tr°n cֳa thԀn. ֪ 3 th§ng cu֝i 

tׁ l֓ tr֙ng lҼ֯ng giֻa tuyԒn thҼ֯ng thԀn v¨ thԀn l¨ 1/3. Tr°n ĽҼ֩ng cԂt ngang 
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bֱng tr°n thԀn, tuyԒn thҼ֯ng thԀn nԄm s§t c֥t s֝ng, c· dӴng elip c· h֟i ©m ngh¯o 

֫ v֛ thԀn v¨ h֟i ©m ngh¯o ֫ tֳy thԀn.  

B¨ng quang xuӸt hi֓n ֫ bֱng dҼ֧i nhҼ m֥t cӸu tr¼c h³nh tr¸n ĽԒn h³nh 

ovale, h֟i ©m tr֝ng dӴng nang ֫ khung chԀu nh֛. NԒu kh¹ng thӸy b¨ng quang qua 

nhiԚu lӺn kh§m k׃ th³ phӶi xem chַng bӸt thҼ֩ng h֓ tiԒt ni֓u. 

1.5. Các chi  

C§c xҼҺng chi thai nhi c· thԜ thӸy ĽҼ֯c khi thai 8 - 9 tuӺn, tuy vԀy c§c 

xҼҺng l֧n ch֕ Ľo ĽҼ֯c khi thai 12 tuӺn. B֫i v³ c§c chi di chuyԜn nhanh ch·ng, 

ngҼ֩i kh§m mu֝n x§c Ľ֗nh ĽӺy Ľֳ c§c chi cֳa thai th³ phӶi di chuyԜn ĽӺu d¸ theo 

sֽ di Ľ֥ng cֳa chi thai nhi. Khi thai l֧n ch֕ tַng phӺn cֳa chi thai nhi x§c Ľ֗nh 

ĽҼ֯c. XҼҺng Ľ½i d֑ d¨ng ph§t hi֓n nhӸt b֫i sֽ di chuyԜn hӴn chԒ cֳa Ľ½i thai. 

XҼҺng Ľ½i ĽҼ֯c ph§t hi֓n ֫ mԊt trҼ֧c cֳa th©n phֱ thu֥c v¨o Ľ֥ gӸp du֣i.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Hình 17: ChiΖu d¨i x̯̭ng Ľ½i 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hình 18: c§c h³nh chuͯn khͩo s§t x̯̭ng d¨i c§c chi (x̯̭ng quay-x̯̭ng trλ, x̯̭ng Ľ½i, 

x̯̭ng ch¨y-x̯̭ng m§c) v¨ x̯̭ng b¨n ch©nïtay thai nhi. 
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XҼҺng ch¨y v¨ xҼҺng m§c xuӸt hi֓n ֫ phӺn n֝i d¨i cֳa ĽӺu dҼ֧i xҼҺng 

Ľ½i. NԒu ĽӺu g֝i gӸp phӶi di chuyԜn theo g·c gӸp cֳa ĽӺu g֝i. 
 

1.6. Gi֧i t²nh 

X§c Ľ֗nh gi֧i t²nh tַ sau 19-20 tuӺn. T½y thu֥c v¨o kinh nghi֓m cֳa ngҼ֩i 

kh§m, m§y m·c v¨ c¸n phֱ thu֥c v¨o tҼ thԒ cֳa thai nhi x§c Ľ֗nh gi֧i t²nh d֑ nhӸt 

khi cԂt ngang qua bֱng dҼ֧i thai khi thai nԄm nghi°ng v֧i 2 ch©n dӴng. NԒu m¹i 

l֧n ph§t triԜn qu§ Ľ֥, m֥t Ľ¹i khi lӺm v֧i 2 b³u d§i ĽԊc bi֓t khi thai trҼ֧c 8 th§ng. 

D©y r֝n nԄm giֻa 2 ch©n cȈng c· thԜ lӺm v֧i thai nam. 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Hình 19: Thai nam 22 tuͭn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Hình 20: Thai nυ 22 tuͭn 

 

-  ThӸy ĽҼ֯c 2 b³u d§i v¨ dҼҺng vԀt: nam, mԊc d½ Ľ¹i khi kh¹ng thӸy ĽҼ֯c 

c½ng m֥t l¼c. (hình 19) 
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-  ֪ thai nֻ, m¹i l֧n v¨ m¹i nh֛ xuӸt hi֓n nhҼ 3 vӴch h֟i ©m song song 

mong manh. M¹i l֧n tr֫ n°n r» r¨ng hҺn ֫ cu֝i thai kȢ. 

II. H³nh Ӷnh si°u ©m phӺn phֱ cֳa thai 

2.1. Bánh rau 

Si°u ©m l¨ phҼҺng ti֓n nhanh, ĽҺn giӶn ĽԜ Ľ§nh gi§ m֝i li°n h֓ vԚ h³nh thԜ 

h֙c giֻa b§nh rau - th¨nh tֹ cung v¨ c֡ tַ cung cȈng nhҼ Ľ§nh gi§ t³nh trӴng b§nh 

rau v¨ x§c Ľ֗nh Ľ֥ trҼ֫ng th¨nh cֳa thai. 

B§nh rau ph§t triԜn tַ m¨ng Ľ֓m v¨ m¨ng rֱng Ľ§y khoӶng tuӺn thֵ 7 cֳa 

thai ngh®n : ֫ th֩i ĽiԜm Ľ·, m¨ng Ľ֓m l¹ng Ľ« ph©n bi֓t ĽҼ֯c tr°n si°u ©m v֧i 

m¨ng Ľ֓m nhԈn m֛ng hҺn ֫ ph²a Ľ֝i di֓n. B§nh rau c· thԜ nhԀn thӸy nhҼ l¨ m֥t 

cҺ quan t§ch bi֓t ֫ tuӺn thֵ 9 cֳa thai ngh®n. Ban ĽӺu b§nh rau hi֓n di֓n nhҼ l¨ 

m֥t cӸu tr¼c dӴng hӴt, h֟i ©m gi¨u, Ľ֟ng nhӸt, ĽiԚu n¨y ĽԜ ph©n bi֓t l֧p Ľ§y b§nh 

rau v֧i l֧p cҺ tֹ cung c· t²nh sinh h֟i ©m k®m hҺn, mԊc dӺu ĽҼ֩ng ph©n ranh 

gi֧i giֻa ch¼ng k®m r». Ph²a mԊt khoang ֝i, b§nh rau ĽҼ֯c gi֧i hӴn b֫i Ľǫa Ľ֓m 

(Chorionic plate) ĽҼ֯c bao phֳ b֫i m¨ng ֝i. Rau b§m mԊt trҼ֧c, mԊt b°n, mԊt sau 

cֳa th¨nh tֹ cung ֫ Ľ§y hoԊc ֫ th©n. Rau b§m mԊt sau m֥t Ľ¹i khi kh· Ľ§nh gi§ 

do b·ng lҼng cֳa c§c phӺn thai. 

¶ Giai ĽoӴn 0 - 14 tuӺn : Giai ĽoӴn rau to¨n di֓n : B§nh rau b§m r֥ng 

quanh mԊt trong bu֟n tֹ cung nhҼng c· thԜ biԒt phӺn n¨o v֗ tr² rau 

b§m n¨y l¨ ch֡ Ľ· sԐ d¨y hҺn nhҼng ch֡ kh§c. 

¶ Sau 22 tuӺn : H³nh Ӷnh b§nh rau x§c Ľ֗nh ĽҼ֯c d֑ d¨ng do phӶn xӴ 
si°u ©m cֳa b§nh rau kh§c v֧i phӶn xӴ si°u ©m cֳa d֗ch ֝i v¨ l֧p cҺ 

tֹ cung. 

¶ Thai > 32 tuӺn : B§nh rau r» n®t. 

2.1.1. ņo chiΖu d¨i b§nh rau g·p phͭn Ľ§nh gi§ sχ ph§t triΘn cνa thai 

¶ Thai 7 tuӺn   : 1,09cm 

¶ Thai 36 tuӺn : 3,6 + 0,5cm 

¶ Thai 38 tuӺn m֛ng hҺn m֥t ²t. 

2.1.2. Ph©n chia Ľί tr̯εng th¨nh cνa b§nh rau : theo Grannum c· 4 Ľί : tַ 

Ľ֥ 0 ĽԒn Ľ֥ III. (hình 21) 

¶ ņ֥ O : ChӸt nhau Ľ֟ng nhӸt, bӶn Ľ֓m nhԈn. 

¶ ņ֥ I : BӶn Ľ֓m nhӸp nh¹, chӸt nhau c· nhֻng v½ng phӶn ©m r«i r§c  

(1-4mm). 

¶ ņ֥ II : B§nh nhau chia m¼i phӶn ©m h³nh dӸu phӼy, phӶn ©m l֧p Ľ§y. 

¶ ņ֥ III : C· nhֻng ĽiԜn Calci h·a, nhau chia m¼i r», trong l¸ng b§nh rau 
c· nhֻng Ľ§m h֟i ©m tr֝ng chֵng t֛ chӶy m§u r«i r§c trong nhau hoԊc 

c§c nang nҼ֧c do gai nhau tho§i h·a. 
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Hình 21: Ph©n Ľί tr̯εng th¨nh b§nh nhau 

-  Theo Petrucha : 6 th§ng ĽӺu : Ľ֥ 1  

    > 26 tuӺn    : Ľ֥ 1 v¨ 2 

    > 35 tuӺn    : Ľ֥ 3 

-  Theo Phan TrҼҺng Duy֓t : Mֵc Ľ֥ Calci h·a ĽҼ֯c chia 3 mֵc Ľ֥:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Hình 22: Rau Ľί I-II  
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¶ ņί 1 : H³nh Ӷnh Calci h·a c֭ chҼa tӴo th¨nh h³nh v¸ng cung. 

¶ ņί 2 : H³nh Ӷnh Calci h·a nhiԚu tӴo th¨nh nֻa v¸ng cung cֳa m¼i rau 

֫ r«i r§c khԂp nhau. 

¶ ņί 3 : H³nh Ӷnh Calci h·a nhiԚu tӴo h³nh v¸ng cung khԂp m¼i rau 

(tҼҺng ĽҼҺng v֧i n֟ng Ľ֥ L/C ( 2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Hình 23: Rau Ľί III 

2.1.3. VΠ tr² nhau b§m: 3 nh·m 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    Hình 24: Nhau tiΖn Ľͧo trung t©m 

 

 


