Thé nao la thiéu men G6PD?

Thiéu men G6PD (Glucose-6-phosphatase de-
hydrogenase) |a mét bénh di truyén vé men rat
phd bién & ngwdi. Trén thé gidi cé trén 400 triéu
ngwdi méc bénh nay. Nguwéi bi thiéu men G6PD
sé bi di ng rat nang khi &n dau tam ho&c st
dung mét sé dwoc pham, héa chét.

Diéu gi sé xay ra néu con ban bi thiéu
men G6PD?

Men G6PD dwoc héng cau trong mau san xuat,
binh thwéng men nay gidp bdo vé hdng cau
khdi bi tAn cong b&i cac chat oxy héa. Khi tré
bi thiéu men nay, hdng ciu sé bi pha hiy do cac
chat oxy héa cé trong thirc an (trong hat dau
tam, dac biét khi chwa néu chin, c6 chira nhiéu
chét oxy héa nhw vicine, isouramil va convicine,
la nhirng chét oxy hda) hodc mét sb thudc gay
ra tinh trang thiéu mau do tan huyét (do v&
héng cau) tinh trang nay sé lam ting lwong
bilirubin trong mau lam tré bi thiéu mau kém
theo vang da, vang mat. Néu tré bi vang da
nang, nhéat |a trong 2 tuan dau trong thoi ky so
sinh, tré sé& c6 thé bj tén thwong ndo gay ra
bai ndo, cham phat trién tam than.
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Tré bj bai ndo
Tinh trang tan huyét chi xdy ra & ngudi b
thiéu men G6PD khi st dung hoac tiep xuc yé’i
mot so loai thire an, héa chat hoac dwoc pham
nhat dinh, con khong thi nguoi nay hoan toan
€0 cudc song binh thwéng.
Hau qua cua tinh trang thiéu méau tan
huyét sé nhw thé nao?

O nguoi bi thiéu men G6PD, khi &n dau tdm, st
dung mot sb loai thudc oxy héa, bi nhiém trung
sé lam cho huyét ciu t6 (hémoglobin) trong
héng cau bi bién tinh 1am mét chic nang do
huyét ciu t6 la thanh phan chinh van chuyén
oxy trong co thé. Khi xdy ra tinh trang thiéu méau
tan huyét héng cau sé bi giam kha nang van
chuyén oxy dé cung cap oxy cho hoat déng
sébng cla co thé do d6 nguwoi bi thiéu men
G6PD sé cam thay rat mét maéi, thé gap, tim
dap khéng déu va cé thé cé nwdc tidu mau
vang sam.

Khi bi thiéu mau tan huyét tly theo tinh trang
bénh ma béc si diéu tri s& cho ban thé oxy, nghi
ngoi, truyén mau, ubng cac thubc co tac dung
kich thich san sinh hdng cau

Nguyén nhan gay ra thiéu men
G6PD?

Day la mét bénh di truyé~n do tré nhan gen lan
bat thwong nam trén nhiém sac thé (NST) gidi
tinh X ttv bo (mang cap NST gidi tinh XY) hoac
me (mang cap NST gigi tinh XX). Néu la con
trai, tré s& dé mac bénh hon do chic6 1 NST X.
Néu la con gai, do c6 2 NST X, nén tré chi mac
bénh khi nhan 2 gen bat thwong, mot tr bo va
mét tr me vi vay con trai thwéng mac bénh
phd bién hon con géi.

Hinh dwéi day moé td hon nhan gitra nguwdi bd
binh thuwdng, NST khéng mang gen bénh (c) va
me binh thwdng nhwng mang mét gen bénh
(XXc). Trong sb con cltia ho sé c6 ¥ la con trai
mac bénh (XcY), ¥ 1a con gai hoan toan binh
thwong khdng mang gen bénh (XX), % la con
géi binh thuwdng nhwng mang gen bénh (XXc)
va ¥ con trai hoan toan binh thuwdng (XY)
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Nhikng trwong hop nao sé& lam anh
hwong déen sirc khoée cua ngwéi bj
thieu men G6PD?

Binh thwéng nguwdi bi thiéu men G6PD sé co
cudc séng hoan toan binh thwéong, tuy nhién
strc khde clia hg sé bj &nh hwédng nghiém trong
khi st dung mét sbé loai thére an, dwoc pham co
kha nang oxy héa. Thong thwdng tinh trang nay
xay ra do nhirng nguyén nhan sau:

Bi bénh,Nké ca nhirng bénh do nhiém tring
hoac nhiém virat.

Uéng mot sé loai thubc giam dau, ha sét co
chtra aspirin hoac phenacetin.

Céc loai khang sinh thuéc nhém
sulfonamide va sullfone.

Céac thuéc khang sbt rét nhw quinine,
chloroquine, primaquine va cac loai thuéc
khang sét rét khac ma trong tén goi c6 chi
“quine”.

MGt s6 loai thuéc hay s& dung nhuw vitamin
K, xanh méthy!en dung trong diéu tri nhiém
tring dwdng tiéu.

An mét sé thirc &n l1am tr dau tdm.

Tiép xuc v&i bang phién (vién long ndo)
Cac bac si sé cho ban mé6t danh sach cac
thuéc can tranh s dung.

Can phai lam gi khi con ban bj thiéu
men G6PD?
Khi con ban bj thiéu men G6PD can nho:

Khong st dung cac loai duoc pham, thire
an hoac nhirng chat cé thé gay tan huyét.

Nh& nhac nhan vién y té vé tinh trang thiéu
men G6PD cla tré.

Khong st dung vién
long ndo (bang
phién) dé cho vao ta
quan &o, chan mém,
giwdng gbi do co
chtra naphthalen la
mot chat oxy hda.
Can canh giac Voi
mot sb6 loai thubc
nam, thuéc doéng y
va cac loai dau vi cé
thé chra chat oxy
héa.

Vién long ndo
(bang phién)

Cac ba me cho con bu khéng dwoc sk
dung nhitng thc &n hodc dwoc pham
khéng dwoc st dung & ngwdi bi thiéu men
G6PD vi nhirng chét nay c6 thé di vao co
thé tré qua stva me.

Khong nén ty ¥ mua thubc cho tré ma phai
héi y kién ctia bac si.
Néu tuan theo huwéng dan nay con ban sé cé
mét cudc séng hoan toan binh thuéng.

Ngwei bi thiéu men G6PD c6 thé hién
mau khéng?

Khoéng! Nguwoi bi thiéu men G6PD khdng nén
hién mau.

Dé c6 thé c6 thém théng tin mei ban
tham trang web:

http://www.ditatbamsinh.vn
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Néu dwoc phéat hién sém tré sé co cuéc
séng binh thwéng néu biét tranh siv
dung hodc tiép xtc vé&i cac thire an, hoa
chat, dworc phdm c6 kha néng oxy hoa.
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