CHAN POAN TIEN SAN

Pat Van de

CDTS lan du tién dwoc thanh lap & Anh dau thé ky 20

Viét Nam: 3% (|

Bénh vién Ttr Dl thanh 1ap trung tam CDTS tir 3/ 1998.

1986 - 1995: tan suat DTBS & thai nhi sau 22 tuén la 5,5% va & tré sinh
ra sbng 1a 1,8% (Ham).

Béat thwdng thai bAm sinh

BTBS la mét néi lo I6n cla cac cap vo chéng

BTBS thai la nguyén nhan chu yeu gay bénh va gay tlr vong
chu sinh

Nguyén nhan BTBS thai dwoc biét 1a do nguyén nhan di truyén
hodc do mdi truong.

Tudi me cling lam tang nguy co cac BTBS c6 nguyén nhan di

truyén.
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Pat van dé

DTBS la van dé strc khde rat dwoc quan tam, dac biét trong thei ky dau phat
trién phoi thai.

DTBS chiém ti 1& dang k& trong bénh tat va ti vong & nguoi.

1981-1992: 1,6% tré sinh séng (Lancaster & Pedisich 1995)

Ty |é c4c bién ching cda thai bét throng bdm sinh

Chét chu sinh SAy thai

Tai sao chiing ta phai chan doan cac BTBS
trwéc sinh?

1ap ké hoach cho san
phu sinh & trung tam c6 day da phuong tién xd tri.
: véan thai phu
két thic thai nghén dé tranh bién chirng vé thé chét va tam ly
cho phu ni.



Cung cap théng tin cho cac doi vo chdng nhém nguy co cao dé cé
quyét dinh nén c6 thai hay khéng.

Tw van ba me c6 thai thuéc nhém nguy co cao kham tién san.
Sang loc va phat hién sém DTBS.

Céac tham do thai trong giai doan
sém

Do NT, bét thuong hinh thai
2 té bao nud
Gilp chan doan nguy.

DOI TUONG-(1)
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Cham séc theo doi thai

Chén doan sém cac bét thuong thai nghén.

Lap ké hoach ting phé véi cac bién ching trong qua trinh sinh dé.
Lap ké hoach déi phé véi cac van dé cé thé xay ra cho tré so'sinh..
Xac dinh cac bat thuong c6 thé xdy ra trong cac |4n mang thai ké tiép.

Bénh uE3 hce

Khuyét 6ng than kinh Binh thwong | Binh thuwong

Trisomy 21 4 Thép Tang

Trisomy 18 4 Thép Thép

Thai trieng 4 Thép Rét cao

Pa thai Binh thwong Tang

Thai lwu Thép Thép

DOI TUONG-(2)

Tién st sinh con dj tat, thai lwu, sy thai lién tiép (ké ca
14n Iap gia dinh trwéc day clia vo hodc chdng)

str mac mot sé bénh ndi khoa: tiéu dwong, tuyén
giap, cao huyét ap,
CAc trwdng hop da bi cap, thidu 6i, song thai 1 budng 6i
Bb me phai diéu tri vo sinh.
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DOI TUONG-(3)

§ Gia dinh c6 ng bi bénh tam than hoac di tat.

§ Ban than c me c6 khuyét tat bAm sinh.

§ (AFP bat thwong qua XN sang loc / thai 14 - 15 tuan

§ Kham thai va siéu am dinh ky (siéu am cAp 1) phét hién nhirng bét
thwong

sandal gap toe sign on

« Ca&c bwort chan doan tién san
+ Sieau adm laan | vago tuaan led

Do dagy da gauy

Nguy co theo tudi me

N

én c&n sinh con BTBS
t hiean sdum cauc do taat: voa soi, boouu thanh doch vugng cod thai

» Thoic hiean cauc xeut nghieam sagng loic tuaan lea thou 14-18 cula
thai kya:
§ - Fetoprotein (AFP).

§ -hCG.

Céc bwéc chan doan tién san : IEN BA
§ Thoic hiean nhiedm saéc foa ted bago doch odi tog tuaan led 14 § Hoi chan voi cdac bac si chuyén khoa (di truyén, phau nhi, nhi so'sinh...)
— 20 thai kyg foai voui cauc trédgng hdip nguy cb hoaéc catic § Lén ké hoach sinh, trj va chdm s6c bé khi c6 bat thuong.
xeut nghieam sagng loic hay sieau adm cho keéat qual baat § Tham van, ban bac véi gia dinh huong xd tri.
thodeng.
§ Sieau aam laan Il khao saut chi tieat hinh thati hoic thai nhi
vago khoaling tuaan led 18- 24 cula thai kyg.




DP6i tweng can dwoc tw van di truyén

Phy n&* mang thai 235 tudi
Tlé st gia dinh bi bénh di truyen
st sinh con bj Down, thé ba nhiém 18.
Tién st séy thai lién tiép, thai lvu, vo sinh hoéc con chét sém.
Céc cap vo chong co con bj thiéu nang vé tr| rue hoac thé chét.
ta

Céc cap vo chong cé tién st gia dinh rd rang mac bénh ung thuw.

Siéu am danh gia thai ¢ giai doan
cudi thai ky

Khd&o sat kich thwéc va sw phat tnen cua thai

Khé&o sét tinh chat va luong djch 6i

Khdo sat Doppler dong chady cda déng mach rén, déng mach néo gida
va tinh mach gan.

BDanh gia tinh trang thai.

Khdo sat nhau: vj tri va cdu tric-dé truéng thanh

U xwong cung cut
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Céc muc dich chinh ctia tw van di
truyén

Gilp céc cap vo chdng hiéu dwoc cac bénh di truyén dic
biét.

Gidi thich cho ho cach chan doan bénh di truyén.

Xéac dinh nguy co' tai phat bénh di truyén

Thao luan céc chién luvgc déi phé véi cac nguy co bénh di
truyén khi mang thai.

Céch dbi xtr v6i tré duoc xéac dinh bénh di truyén sau sinh

Thoat vi ndo — mang nao

r inm

Hé& thanh bung
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Tran trong cam on




