STT THOIDIEM

10

11

11 dén trwoc
14 tuan thai

11 d@én trwéc
14 tuan thai

Thuwce hién
trong nhirng
lan kham thai

Lan kham
thai dau tién

Tr!.vé’c 28
tuan

Lan kham
thai dau tién

Lan kham
thai dau tién

Lan kham
thai dau tién

Lan kham
thai dau tién

Lan kham
thai dau tién

Lan kham
thai dau tién

LOAI XET NGHIEM

Siéu am do d6 m& da
gay, xwong mai

M&au me, do ndng do
PAPP-A va free beta
hCG

Nwéc tiéu, phan tich
céac thong sé nuwéc tiéu
(protein, dwong, bach
cau, can lang, té bao,
vi tring v.v...)

Mau me, phan tich
nhom mau

M'éu me, phan tich
yéu to Rh (Rhesus)

MAau me, Huyét dé

Mau me, Ferritin

Mau me,
Rubella 1IgG/IgM

Mau me,
Toxo IgG/IgM

Mau me,
HBsAg va Anti-HBs

Mau me, RPR

MUC DIiCH

e Sang loc hoi chirng Down va mét sé cac bat thuwong nhiém
s&c thé khac

e Phat hién mot sb dj tat & thai nhi

e Phoi hop voi két qua siéu am dé 'sang loc hoi chirng Down
va moét sé cac bat thwdng nhiém sac thé khac

e Theo ddi nhiém trung dwong tiéu

e Theo ddi tinh trang dai thdo dwdng (tiéu dwdng) & thai phu

e Theo d&i lwgng protein trong nwéc tiéu dé dé phong tién san
giat

Tién sén giat c6 thé dén dén san git, mét bénh rat ndng voi biéu hién

hén mé, doét quy, phu phéi cap v.v... gay nguy hiém cho ca me va con.

e Du phong trwérng hop can truyén méau trong khi sinh

D& biét me c6 yéu t6 Rh (+) hay Rh (-), néu Rh (-) me can
duwoc tw van di truyén

Néu me c6 Rh(-), b6 Rh(+), thai nhi co Rh(+), co thé me sé san xuét

khang thé chong lai thai nhi. Néu biét me Rh(-), me sé duoc diéu trj tir

tuan thai thir 28 dé ctru séng thai nhi.

e Dé danh gia san phu c6 bi thiéu mau khong (s lwgng héng
cau giam)

e Sang loc bénh thiéu mau tan huyét (thalassemia), mot bénh
di truyén lam héng cau sut giam chirc ndng va dé bj pha hay.
Viéc sang loc dwa trén thé tich héng cau (MCV) va lwong
hemoglobin trung binh trong héng cau (MCH) cta me. Néu
cd nguy co mang gen bénh nay, me can dwoc tw van di
truyén.

» Dé danh gia san phu c6 bj thiéu sat hay khong dé duoc tw
van ché d6 an thich hgp va uong thém vién sat.

e Sang loc bénh thiéu mau tan huyét (thalassemia)

e D& phat hién me da dwoc mién nhiém véi virut Rubella chua,
néu chwa can dwoc canh bao kha nang lay nhiém trong thoi
ky mang thai d& phong tranh va me can chich ngiva Rubella
sau khi sinh.

Nhiém Rubella & san phu co thé gay di dang nghiém trong cho thai nhi

nhw diéc, tat dau nhd, mu, cham tri.

e D& phat hién me da dwoc mién nhiém véi ky sinh tring
Toxoplasma chuwa.

Nhiém Toxoplasma & san phu cé thé gay mu, tén thuong ndo cua thai

nhi. Me médc bénh do &n thirc &n bi nhiém Toxoplasma chuwa ndu chin

nhw thit tai hodc do tiép xic véi méo hodc phan méo bj nhiém

Toxoplasma.

e Phat hién viém gan siéu vi B (HBV)

e HBsAg cho biét san phu c6 dang bi nhiém HBV khéng dé
tranh truyén bénh cho con.

e Anti-HBs dé xem san phu da dwoc mién dich véi HBV chua

Néu san phu bj nhiém virat viém gan B, sé c6 thé truyén bénh cho thai
nhi triée, trong hodc sau khi sinh. Tinh trang nay sé duoc ngén ngira
néu tré dwoc chinh ngdra viém gan siéu vi B ngay sau khi sinh.

e Xét nghiém kha n&ng méc bénh giang mai

 Néu RPR (+) san phu chi m&i c6 nhiéu kha nang mac bénh
giang mai va can lam tiep cac xét nghiém khac dé xac dinh
chan doan.

Néu me bj giang mai, vi khudn giang mai co thé gay dj dang cho thai nhi

hodc gay chét thai. Phat hién sém gitp diéu trj bénh hiéu qua va tranh

lay bénh cho thai nhi.



STT THOIBIEM

12

13

14

15

16

17

18

Lan kham thai
dau tién

L::Qm kham thai
dau tién

15 - 18 tuan

15 - 18 tuan

18 - 20 tuan

24 - 28 tuan

35 - 37 tuan

LOAI XET NGHIEM

Mau me, Glucose mau
khi doi, HbA1c

Mau me, Tét nhanh HIV

M&au me, do néng do
AFP

M&au me, do néng do
AFP, hCG, uE3

Siéu am

Xét nghiém kha nang
dung nap glucose

Dich phét am dao, truc
trang

MUC DiCH
e Theo doi dai thdo duwdng khi mang thai

e Xét nghiém kha nang nhiém HIV
e Néu tét nhanh HIV (+) san phu chi m&i c6 nhiéu kha ning

nhiém HIV va can lam tiép cac xét nghiém khac dé xac dinh
chan doan.

Phét hién sém me nhiém HIV sé gilp gidm nguy co truyén bénh cho

thai nhi triréc, trong va sau khi sinh.

e Sang loc cac khuyét tat |am hé éng than kinh cla thai nhi.

e Sang loc hoi chirng Down va mét s6 cac bat thwong nhiém
sac thé khéc.

e Sang loc khuyét tat thanh bung cua thai nhi.

e AFP cling tang trong trwdng hop song thai

e Sang loc hoi chirng Down va mét s6 cac bat thuwong nhiém
sac thé khac (néu chwa sang loc & quy | cla thai ky).

e Phat hién nhiéu dj tat cGa thai nhi

Déy la giai doan thai nhi da phat trién day di nén siéu am cho phép

phat hién nhiéu dj tat cda thai nhi.

Dé thuan loi cho viéc siéu am, san phu nén uéng nhiéu nuée va nhjn

tiéu trurée khi sieu am.

e Danh gia ndng d6 dwdng trong mau me

e Phét hién me méc dai thao dwdng khi mang thai

e Phaét hién lién cAu nhém B dé diéu tri dw phong trwdc sinh
Nhiém lién cdu nhém B c6 thé gay nhiém trang 4i, nhiém tring sau

sinh. Dy la nguyén nhan phé bién gay viém phdi, viem mang néo & tré
so sinh do nhiém lién cdu nhém B khi sinh.

Ngoai nhirng xét nghiém trén, san phu can dwoc danh gia can nang, chiéu cao, chi s6 BMI, theo ddi huyét
ap, chiéu cao t&r cung trong qua trinh mang thai.

Hoi bac sT dé biét thém théng tin vé két qua xét nghiém cla ban

Can clr vao két qua clia cac xét nghiém trén bac si cé thé sé dé nghi lam cac xét nghiém bd sung va tiép
tuc theo doi siéu am

Céc thong tin trén duoc Iy chd yéu tir trang web: http:/www.screening.nhs.uk , Uy Ban Sang Loc Quéc Gia, Virong quéc
Anh. Hinh bia dworc lay ttr trang web: http://www.thejoyofpregnancy.com
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