Bénh Rubella la gi?

Bénh Rubella (con goi
la s&i Plrc, ban dao) la
mét bénh nhiém tring
gay ra b&i virus Rubella
(khdng phai virus gay
bénh s&i).

Triéu chirng & ngwoi 1&n: sbt nhe, ndi
ban, nh&rc dau, swng hach cb, viem mat
nhe, chay nwéc mii, dau co, khop (triéu
ching nay phd bién hon & phu ni)

Triéu chirng & tré em: sét nhe, néi ban,
swng hach.

Bién ching: hiém gap, gdbm viém khop,
viém ndo, nhiém khuan tai.

Hoéi chieng nhiém Rubella bam sinh xay
ra & tré so sinh do me bi nhiém Rubella
trong ba thang dau cua th&i ky mang
thai.

Bénh rubella lay truyén nhw thé nao?

Thei gian lay: 1 tudn trwdc dén 1 tuan sau
khi phéat ban.

Puwong lay: chi yéu qua dwong hd hap khi
tiép xtc véi nguwdi bénh (ho, hat hoi). Me
c6 thai mac bénh cé thé lay cho thai nhi
qua dwéng mau, gay nhiém tring bao thai
(Hoi chirng Rubella badm sinh).

NGUY HIEM NHAT LA CHO THAI NHI Bl
NHIEM RUBELLA TU ME, tré dé mac
nhiéu di chirng néng né.
CHU Y: ngw®i nhiém bénh cé thé khéng
cé triéu ching nhwng van lay truyén
bénh cho ngwi khac.

H6i chirng nhiém Rubella bam sinh 1a
gi?
Néu mét phu n&r mang thai bi nhiém
Rubella trong 3 thang dau cla thai ky thi
kha nang truyén virus Rubella sang thai
nhi 18n dén 90 % gay ra héi chirng
Rubella bam sinh.

[ HGi ching nay co
thé gay nén nhirng
di tat nang cho thai

nhi nhw:
- n Mu: mot hay hai
. bén do cwdm mat

Tré b duc thay finh g (QUC thuy tinh the)
hai bén Di tat tim: con éng
doéng mach, cac di
tat tim khac.

Ton thwong hé than kinh trung wong:
Cham phat trien tam than, tat dau nhé do
ndo kém phét trién, diéc v.v..

Bénh Rubella khac v&i bénh s&i nhw
the nao?

Bénh Rubella khéng phai
la s&i. CO6 nhiéu bénh F
khac nhau déu gay sbét
kém phat ban nhwng,
trong thwc té rat khé phan
biét gilra ban do s&i va
do Rubella do do:

Néu bi bénh c6 sét kem B

phat ban nén di khdm  Ban do Rubella
bac si chuyén khoa

ngay nhat la khi xay ra khi mang thai
trong ba thang dau cua thai ky.
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Bénh Rubella dwoc diéu tri nhw thé
nao?

Khéng c6 thuéc diéu r
tri dac hiéu cho bénh y
Rubella va héi ching &ﬁ
Rubella bam sinh. Viéc
diéu tri chi nham muc
dich diéu trj triéu chirng

-
va bién chirng ctia bénh
do do: , \

- Nén phong bénh
bang cach chang ngtra vac-xin Rubella.
- Khong phai kiéng nwéc, bénh nhan van
c6 thé tdm rra binh thwéng, nhat 1a khi hét
sét.
- Khéng kiéng gi6. Bénh nhan cé thé ra
ngoai tro'.
CAN CACH LY BENH NHAN BPE KHOI LAY
CHO NGUOI KHAC, NHAT LA TINH CO
TIEP XUC VvOI PHU NIF CO THAI O GIAI
DOAN SOM
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Lam thé nao dé chan doan bénh Rubella?

Rat khé dé chan o
doan bénh Rubella

néu chi dwa trén ”~
bieu hién phat ban

va sbt.

Pé co6 thé chac chan

bi nhiém Rubella

cac bac si sé cho
lam xét nghiém mau clGa nguwdi bénh dé
chan doan.




C6 thé dw phong bénh Rubella va hai
chirng nhiém Rubella bam sinh cho
thai nhi khong?

Bénh Rubella va hoi .
chirng nhiém Rubella bdm W;*-y
sinh déu co thé phong @

ngra bang vac-xin vi vay
cac ba me trwéc khi
mang thai it nhat 3
thang nén chich ngtra
dé phong bénh nay.

Khéng nén ching ngtra vac-xin Rubella
trong cac trwong hop sau:

Phu nir dang mang thai

Tré dwéi 12 thang tudi

Bi suy giam mién dich nhw mac AIDS,
bi ung thw va dang diéu tri &rc ché
mién dich.

Bi di wng vo&i gelatin, treng hoac véi
khang sinh kanamycin, neomycin.
Pang bi bénh tai thoi diém chiang
ngua.

KHONG NEN CO THAI TRONG VONG
1 THANG SAU KHI TIEM

Do vac xin dwoc lam tlr virat con séng da
lam giam doéc lwc nén:
Khéng dwoc chich vacxin nay cho
phu nir dang c6 thai

Phu nir sau khi chang ngwa khéng
dwoc cO thai trong vong 1 thang
tinh te khi tiém chang

Néu ban c6 thai trong vong 1 thang
sau khi tiém hoac v6 y tiém khi dang
cO thai thi thai nhi c6 bi di tat khéng?

Hién chwa c6 théng b&o nao vé tinh trang
nguy hiém ho&c xay ra dij tat & thai nhi khi
vb y tiém chuing & phu nir da cé thai hoac
mang thai trong vong 1 thang sau khi tiém
chung.

bay khong phai la mét chi dinh cua
dinh chi thai nghén, san phu can dén cac
Trung Tam Y té Dy Phong de duoc tw
van.

C6 xay ra tac dung phu nao sau khi
tiém chang khéng?

C6 nhwng rat hiém. D& ddm bao an toan
sau chang ngwa nén & lai cac trung
tdm chang ngtrea tir 30 dén 45 phat dé
theo d&i cac bién chirng.

Chuang ngtra bénh Rubella & dau?

Ban c6 thé dén cac Trung Tam Y Té Dw
Phong (TTYTDP) cla tinh d& dwoc tw van
va chding ngtra bang vac xin phong 3 loai
bénh la s&i, Rubella va quai bi. Bay la dich
vu c6 thu phi.

Tai Tinh Thera thién - Hué ban c6 thé dén TTYTDP
s6 10 Nguyén Véan Cuw, Hué dé dwoc tw van va
chdng ngtra.

TiM KIEM THONG TIN O DAU ?

M&i cac ban vao trang web:
http://www.ditatbamsinh.vn

Phu nir mac bénh Rubella khi dang
mang thai trong 3 thang dau cua thai
ky c6 kha nang sinh con méac hdi
chitng nhiém Rubella bam sinh, tré
sinh ra c6 thé bi cac di tat nang bam
sinh nhw: cac bénh tim bam sinh, tat
dau nho, cham phat trién tam than, duc

thay tinh thé gay mu, diéc, bai ndov.v..
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