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KHAM VA PHAN LOAI SO SINH
TS. Nguyén Thi Kiéu Nhi

I. Cach kham va lam bénh an tré so sinh

Khi ti€p cdn cham séc so sinh can ti€n hanh lam bénh &n tré so sinh ngay

tir sau khi cit rén. Nhitng thong tin can khai thac nhu sau:

1.1. Phéan hanh chinh

Ho va tén

Ngay thang nam sinh
Sinh ¢ dau

Gio sinh

Tir dau chuyén dén

Chuyén dén bang phuong tién nao

Ho vaténcha .......... Tudi. . ... Nghé nghiép
Hovaténme ........... Tudi. ... .. Nghé nghiép
bia chi

1.2. Phén khai thdac tién siv

Khai thac cac thong tin sau :
Tién st ndi khoa ctia me:

+ Dai thdo duong

+ Cao huyét ap

+ Budu gidp Basedow
Tién sir ngoai khoa ctia me
Tién st san phu khoa me

Tién str nhitng lan mang thai trudc

Nim sinh| Siy thai Sinh con song So sinh Tién trién
Can nang
Tudi thai [Dudng sinh| Giéi | Tinh trang lc
sinh

Chu ky kinh nguyét déu hay khong déu — tinh tudi thai theo tiéu chuin
san khoa:



_|_

Ngay sinh — Ngay dau KCC = tong sd ngay / 7 = Sb tuan

- Tinh hinh mang thai lan nay:

+

+

+

+

Sinh con thir may
Sinh mot hay sinh d6i, ba
Tudi thai theo ngdy dau KCC chéc chan?

Két qua nhimng lan kham thai trude, siéu am...

- Khai thac bénh str me 1dn mang thai nay:

3 thang ddu  — 3 thang gitta — 3 thang cudi

+ 3 thang dau: me sot + phét ban: Rubella: yéu t6 giy quai thai +++
+ 3 thang gitra: Me DTDH / Cao HA /Basedow

+ 3 thang cudi: nhitng yéu t6 nguy co bénh nhiém tring so sinh sém

qua duong me - thai

- Qua trinh chuyén da:

+

+

+ 4+ o+ o+ o+

+

Thoi gian chuyén da
Bién chtng nhitng thubc di xtr dung trong qua trinh chuyén da

Suy thai cap: nhip tim thai <80/ph hodc >1401/ph ngoai con co tir
cung?

Puong sinh: duong dudi, tha thuat san khoa, mo (thudc gay mé)
Thoi gian s6 thai (rin dé)

Ghi nhan banh nhau

Hau san: me c6 st tir khi sinh - 3 ngay sau sinh

Ghi nhan nhém mau me

D¢ & dau? A1 do de?

Nhitng bi¢n phép thuc hién tai phong sinh: thong miii hong, thé Oxy, bop
bong qua mat na, xoa bop tim ngoai 10ng nguc, thudc, nhitng ghi nhan trong khi

chuyén vién

1.3. Phan bénh sir
Tinh trang tré vao lic sinh:
- Chi s6 APGAR: 3 muc do ngat

_l_

_l_

_l_

Ngat nhe: APGAR: 5 - 7 diém
Ngat trung binh: APGAR: 3 - 5 diém
Ngat ning: APGAR < 3 diém

- Nhitng du hiéu bénh 1y tir lac sinh dén khi chuyén dén trung tim



Nhitng bién phap diéu tri di chi dinh

1.4. Kham xet

1.4.3.

Gio thir may ké tir lic sinh - Chiéu cao
Than nhiét hau moén - Can nang
Vong dau

. Quan sat mau sdc da khi tré nam im khéng khoc
Da tai, tim - Vangda
Xuat huyét - Phét ban

. Khdm hé hdp

Pém nhip tho trong 1 phit ko 30 gidy
Nhip thd déu hay khong déu
Ngung tho sinh 1y hay bénh 1y

Thé khong hi€u qua
Phan loai kh6 th (WHO)
Nhip thé /phat | 10 "fg‘n'g“’fgcl;’c"'t 1om Phén loai
> 90 I/ph Co Kho thd nang
> 90 I/ph Khong Kho thé trung binh
60 — 90 Co Kho thé trung binh
60 — 90 Khong Kho thé nhe
Kham tim mach
Tan s6
Tiéng thoi

Gan to tinh bang cm dudi bo sudn phai
Mach ngoai bién

Thoi gian phyc hdi mau sic da = HA

. Khdm bung: mém hay chuéng

Cudng ron: tuoi, héo, vang ua, xanh tham phan su

Lach to?

. Kham so ndo



Thop trudce, thop sau

Céc duong khop
- Budu mau

Budu huyét thanh

Nhitng phét hién bat thuong khac & dau
1.4.6. Co bi trdt khop hang
1.4.7. Kham than kinh
- Phan xa nguyén thuy tuy séng (thuc hanh 1am sang)
- Truong lyc co thu dong (thuc hanh 1am sang)
1.4.8. Khém tiéu chudn hinh thai danh gid tudi thai theo nhi khoa (thwc hanh lam
sang)
II. Tém tit hdi chirng, bién luin, chan doan cudi ciing

- Loai so sinh theo phan loai so sinh cia WHO (dua vao tudi thai va can
nang):

e SSDT 38 - 42 tuan
e SSDN <37 tuan
e SSGT > 42 tuan

- Bénh 1y nguyén phat cua loai so sinh do:

v

Can ning tuong Gmg tudi thai

Can ning thap so tudi thai

v

Can nang lon so tuoi thai

v

+ Nhiém trung so sinh sém qua dudng me - thai
+ Ngat — Bénh ndo thiéu OXYy - thiéu mau cuc bo
+ Vang da tang Bilirubine tu do
+ Suy ho hap khong do nhiém trung

- Dj tat bam sinh

- Bénh 1y c6 dac mau- da hé)ng cau

- Ha dudng huyét

- Bénh 1y khac: vi du r6i loan chuyén hoéa bam sinh....

II1. Cach xw tri

Céc phac @b diéu tri theo to chiic y té thé gidi (Bai cac phac dd xur tri sang
loc nhi so sinh bénh 1y)

- Hoi nam tién st va bénh str cia san phu



Hoi stic so sinh tai phong sinh hoac phong mé

Phén loai so sinh va cac bénh ly thuong gap theo loai so sinh nhitng
truong hop bac si nhi khoa can lam ho so tré so sinh va chuyén khoa nhi
cham so6c dicu tri phac d6 cham sdc so sinh nhé can

(Dé non va/hoic can ning thap so tudi thai)
Phéc d0 xir tri so sinh gia thang
Ngat (theo WHO)
Khé tho
Nhiém trung so sinh sém
Me bi nhiém tring tir cung, sét trong chuyén da, sau sinh hoacc v& 6i > 18
gio trudce sinh
Co giat
Vang da tang bilirubine tu do
Ha duong mau
Mot sb truong hop dic biét xu tri ngay tai phong sinh

Phac dd xir tri hoi ching ting hong cau (c6 dic mau)

Tiéu chuan Farr
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Twong dwong giira tong so diém cua tiéu chuan Farr va tuoi thai

Piém Tubi thai Piém Tubi thai
5 28,1 21 39
6 29 22 39.4
7 29.9 23 39.7
8 30.8 24 40
9 31 25 40.3




10 32.4 26 40.6
11 33.2 27 40.8
12 33.5 28 41
13 34 29 41.1
14 34.5 30 41.241.3
15 35 31 41.4
16 36.5 32 41.4
17 37.1 33 41.4
18 37.6 34

19 38.1

20 38.5

XAC PINH MUC PO DINH DUONG
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PHAT TRIEN
TINH THAN VAN PONG O TRE EM
TS. Nguyén Thi Kiéu Nhi

I. Muc tiéu hoc tap
1. Ké dwoc nhitng yéu t6 anh huong dén sw ting trucng
2. Ké dwoc nhitng chi sé ddnh gia si phdt trién thé chat
3. Trinh bay dwoc nhitng chi s6 danh gid sw truéng thanh
4. Néu dwoc cdc cong thirc tinh nhanh dé danh gid sy phat trién thé chat
cua tré khi khong co biéu do theo doi trong kham ldm sang
I1. N¢i dung bai giing
Theo d&i sy phat trién thé chat cta tré theo timg do tudi 13 vAn dé quan
trong trong cham khoc tré khoé. Kham tré toan dién 1a phai danh gia su phat
trién thé chat cta tré ¢6 phu hgop voi lra tudi khong song song voi viéc thim
kham lam sang phat hién ra bénh ly.
2.1. Nhitng yéu té anh hwéng dén sw phdt trién vé thé chit
2.1.1. Sun tang truong:
Phat trién nho vio sun ting trudng, gdm 2 qua trinh:
- Qua4 trinh ting trudng vé chiéu cao.
- Qua4 trinh trudng thanh twong tng véi hién tuong cbt hoa tir tir.
2.1.2. Nhitng yéu t6 dnh hwéng dén sy ting truéng:
Yéu t6 di truyén va giéng noi.
Yéu t6 dinh dudng va chuyén hoa.
Néu khong c6 du dinh dudng thi qua trinh ting trudong s& khong binh
thuong. Di€u do giai thich , & cac nude thé gidi tha 3, tinh trang suy
dinh dudng s& 1am cho tré c6 chiéu cao thap Nhitng bénh 1y kem hap
thu khac ciing 1am thiéu dinh dudng va din dén phat trién chiéu cao
thip. Suy than ciing din dén lun.
Yéu t6 noi tiét
+ TSH va GH anh hudng 1én qué trinh ting trudong vé chiéu dai cta
sun.

+ Hormone tuyén giap anh huong dén qua trinh truong thanh hon la
qua trinh ting trudng, suy tuyén gidp s& lam anh huong ning né dén
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su cot hoa, vi viy can thiét phai dit van dé sang loc thiéu hormone
tuyén giap ngay tir thoi ky s0' sinh dé co bién phap diéu tri nham
cho tré dat duoc sy phat trién thé chét binh thuong theo tudi .

Hormone sinh duc chi anh huong dén gén giai doan trudong thanh.
N6 lam chiéu cao ting nhanh luc bat dau day thi, co anh huong
nhiéu hon 1én qua trinh truong thanh (nd két thiic sw phat trién vé
chiéu cao bang cdch cot hod vinh vién nhiing sun ting truong)

Glucocorticoide it c6 anh huong dén sy ting trudng binh thudng.

Néu hormone nay dugc ting tiét hodc duoc dua tir ngodi vao s& tic
ché qua trinh tdng truong di€n hinh trong hdi ching than hu tré

dang giai doan phat trién.
Yéu t6 tinh than kinh,

2.2. Nhiing chi s ddnh gid sw phdt trién vé thé chit

Su phat trién thé chat gdm 2 hién tugng:

Hién tuong s6 luong: do bang centimeter (cm) hodc gram (g). Gom can

nang, chiéu cao, vong dau.

Hién tuwong truong thanh: d6 1a su thay doi vé chat luong cua cac mod

(md xuwong, ring, co quan sinh duc, tdm than kinh).

2.2.1. Nghién ciru chinh xdc sw phdt trién thé chat

Biéu d6 minh hoa:

Dua vao céc bleu d6 nay s& biét mdi lién quan gitta chiéu cao va vong

dau so voi tudi, can ning so v6i chiéu cao.

Trong thuc hanh st dung 2 loai biéu do:
+ Biéu dd tinh theo d6 1éch chuan DS (SD)

Gi6i han thay d6i binh thudng nam giita - 2SD va + 2SD

+ Biéu dd duoc dién ta bang percentile hoic centile .

Hinh v&€ minh hoa . Pang tin cdy.

2.2.2. Nhitng chi s6 danh gia su phat trién thé chat tré em

Tang trudng vé chiéu cao:
Ghi nh¢ nhitng moc tang trudng sau:

+ Tang truong nhanh tir 0 - 4 tudi: 50cm lac sinh, 100cm lac 4 tudi.

+ Tang trudng trung binh 5 - 6 cm/nam tir 4 tudi dén tudi bat dau tudi

day thi.

+ Giam dan va ngung tang trudng vao cudi tuoi day thi.
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- Theo ddi sy ting truong bang nhitng biéu do (di trinh bay & trén) cho
phép:

+ So sanh sy phat trién cua dira tré voi sy phat trién trung binh co
nghia 1a so sanh tré voi nhitng tré cung tudi, cung gidi, cung noi
giong.

+ Danh gia toc do ting trudng bang cach nghién ctru biéu d6 phat trién
cua dtra tré do6 trong nhi€éu nam.

Binh thuong dua tré phat trién trong ving ting truong vé chiéu cao binh
thudng ctia n6. Néu nhu trong qua trinh theo ddi thay c6 sy thay d6i vé ving ting
truong chiéu cao phan anh mdt su qua phat trién hoic mdt sy kém phét trién vé
tbc do tang trudng, ca 2 déu biéu hién sy bat thuong.

Ngoai ra trong thyc hanh c6 thé dung cong thirc sau dé tinh nhanh mot
cach udc lugng chi€u cao cua tré:

’ X=75cm+5cm (N-1) ; N:sé tudi cia tré Ién hon 1 tuéi ‘

Ting truwéng vong diu

Tang truong ndo bd ting nhanh trong nim dau va gan nhu két thuc vao 6
thang tudi. Pé theo ddi sy ting trudng clia vong dau s& do duong kinh cua vong
dau va theo ddi bang biéu d6 DS ( SD) hodc biéu dd percentile. Co cong thirc
tinh mdi lién quan giita vong dau cta tré (1 tudi va chiéu cao nhu sau:

‘ PC=T2+10  PC: duong kinh vong dau; T: chiéu cao ‘

Sw ting truéng vé cin ning

Theo di sy phat trién can nidng bang biéu dd DS hoic biéu d6 Percentile.
Ciing ¢6 y nghia giong nhu theo doi su phat trién chiéu cao bang bi¢u do.

Trong thuc hanh 14m sang c6 thé sir dung cong thirc tinh nhanh sau ddy khi
trong tay khong c6 san biéu doé bi€u dién chiéu cao, can nang, vong dau :

Can ning tré dud6i 6 thang tudi = Can ning lic sinh + 600 (n)

Can nang tré trén 6 thaing = Cin nang lic sinh + 500 (n)

Trong dé n la sé thang, N la s6 tudi

2.3. Nhitng chi s6 ddinh gid sw truwéng thanh
2.3.1. Tudi xwong
Thuong dugce st dung nhiéu nhat dé danh gia su trudng thanh.

DPéanh gia dya trén sy xuét hién tir tir nhitng diém c6t hod cua sun dau
xuong dai hodc xuwong ngan(khdi xwong cd chan va cb tay)trr lac sinh dén tudi
day thi. Hinh v€ minh hoa.Tuy theo su truéng thanh cta xuong, nguoi ta ghi
nhan thoi diém xuét hién, dang, thoi diém ctng cua nhitng diém cbt hoa dé dinh
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tudi xuong. Phuong phap nay can dén nhiing xét nghiém vé X.Q dé c6 chi dinh
tuy theo tudi chup nhitng ving xuong ma cé nhiéu bién ddi nhat nhu:

- Tir lac sinh dén 1 tudi: ban chan va chi duéi trai (d6i véi mot sb tac gia
nguoi ta khuyén nén chup 1/2 b xuong trai thang sau)

- Tir 6 thang dén tudi day thi : ban tay va c6 tay trai trén film thang (dya
trén Atlas cua tac gia Greulich va Pyle), minh hoa hinh v&.

- Tir tudi day thi nghién ctru xwong cua cd tay va ban tay.

Tat ca nhitng diéu trén dé nham x4ac dinh 3 thong s6 ma thudng phu hop
v6i nhau trén cung mot dia tré, dugc dadnh gid 1a phat trién thé chat
binh thudong:

- Tudi doi: tudi thue sy dugc tinh theo ngay sinh.

- Tudi chiéu cao: tudi duoc ghi nhan theo chiéu cao.

- Tudi xuong: dugc ghi nhan theo muc d6 trudng thanh ctia xuong.
2.3.2. Tuéi tinh theo ring

Nguoi ta c6 gang néu ra mot moi lién quan gitra tudi theo sy xuat hién cua
nhitng rang vinh vién, nhung trén thuc hanh 1am sang khong st dung.

Ring sita moc khac nhau vé thoi gian tuy theo ting tré, co tré sinh ra di
moc ring nhung nguoc lai c6 nhimg tré moc ring dau tién vao khoang 13-14
thang. Nhu vay khong thé duya vao nhitng rang moc dé danh gia sy phat trién thé
chat ¢ tré em. Binh thudng nhitng ring sita moc theo thdi gian nhu sau:

Réng cura gitra dudi 6 thang Réang ham nho trén 14
Réng cura bén, dudi 7 thang Réng nanh dudi 16
Réng cura gifra trén 7 1/2 Réng nanh trén 18
Rang ctra bén, trén 9 Ring ham s6 2 dudi 20
Réang ham nhd, dudi 12

2.3.3. Tuéi tinh theo sw ddy thi: (xem badi: ddy thi ciia chwong néi tiét )
TAI LIEU THAM KHAO

1. Bai gidng nhi khoa Ha Noi, tap I, Trang 20 - 22

2. C. ROY (Paris)
Pediatrie, Université Francophones, Ellipses/ Aupelf, 1989
Croissance , Pp 25 - 33

3. R.S. ILLINGWORTH
L’enfant normal, Masson, 1997

Croissance staturo - ponderale, Pp 57 — 85
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CHAM SOC TRE SO’ SINH
TS. Nguyén Thi Kiéu Nhi
I. Muc tiéu

1. Khém dwoc tré so sinh va xdc dinh dwoc tudi thai theo tiéu chudn nhi

khoa (hinh thdi va than kinh)

2. Khai thac xac dinh dwoc cac yéu 16 tir me trong khi mang thai va khi
chuyén da co nguy co cho tré so sinh.

3. Chdn dodn dwoc 4 logi so sinh:dii thang, dé yéu va suy dinh dwéng bao
thai, gia thang.

4. Ldp duoc ké hoach cham séc 4 loai tré so sinh nay.
- Giai doan chu sinh : tir tuan thir 28 dén ngay thir 7 sau sinh
- Giai doan so sinh: tir ngay thir 1 dén ngay thir 28 sau sinh
+ Giai doan so sinh sém: ngay thir 1 dén ngay thir 7 sau sinh

+ Giai doan so sinh muén: tir ngay thir 8 dén ngay 28 sau sinh

I Sw thich nghi véi cudc sdng bén ngoai tir cung

Giai doan thich nghi 1a giai doan sau sinh, tré so sinh chuyén tir giai doan
phu thudc vao me trong tir cung sang giai doan doc lap thd bang dudong ho hap.

Dé cho giai doan chuyén tiép nay duoc diéu hoa can phai co:
- Hb hap hiéu qua

- Hé tuan hoan phai thich nghi

- Thén chju trach nhiém diéu hoa méi truong ndi mo tdt

- Co the ty diéu hoa than nhiét

- Co thé ty diéu hoa mic dwong mau trong giéi han binh thudng

ITI. Khai thac bénh sir va tién sir

Quan trong dé c6 hudng xir tri riéng cho ting tré so sinh. N6 cho huéng
lam xét nghi€ém cho tré tuy theo dir kién khai thac dugc.

Hoi cha me, nguoi do dé, bac si cham soc tré va gia dinh.
3.1. Tién sir gia dinh
Khai thac nhitng bénh di truyén c6 tinh chat gia dinh

Khai thac nhirng truong hop tir vong thoi ky so sinh khong 16 nguyén
nhan , c6 nghi ngd do bénh chuyén hoa.
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3.2. Tién sir me
Khai thac nhimng bénh 1y trude khi mang thai ¢6 thé anh huéng truc tiép hodc gian tiép cho thai.
3.3. Dién bién chinh xdc qua trinh thai nghén
- Ki€u theo doi trong thai ky
Nhiém tring;
+ Virus vao luc bat dau thai nghén: nguy co bénh 1y bao thai
+ Vikhuan vao cudi thoi ky thai nghén: nguy co nhiém tring so sinh
som truyén bang duong me - thai va dé non
3.4. Dién bién cua chuyén da

- Tudi thai theo ly thuyet tinh tor ngay dau tién cua ky kinh cudi clng
dén ngay sinh, tong sd ngdy chia cho 7 ra s6 tuan.

- Oivd sém> 8 - 10 gio: nguy co nhiém tring.
- Pa i - thiéu 6i: nguy co dj tit bam sinh.

- Thoi gian va dién bién ctia chuyén da

- Can thi€p thu thuat san khoa

- Sinh bang dudng dudi hodc mo 1ay thai

- Dich i xanh, nhip tim thai bat thudng trong qua trinh chuyén da, nhip
tim thai bat thuong khi lam Echo - Doppler. B¢ 1a nhiing dau hiu
chirng té co6 ton thuong than kinh ( nguy co ngat sau sinh )

- Me nghién thudc, me c6 dung thubc giy mé
- Tinh trang nhau thai (kham xét banh nhau )
IV. Kham tré so sinh
4.1. Xdc dinh tuéi thai
4.1.1. Dinh nghia

Thoi gian mang thai dugc tinh theo tudn mat kinh (tir ngay dau tién cua ky
kinh cudi cung):
- So sinh du thang (SSPT): 37 - 42 tuan ( 259 - 293 ngay)
- So sinh dé non (SSBN) : < 37 tuan ( <258 ngiy )
- So sinh gia thang ( > 294 ngay )
4.1.2. Xac dinh tuéi thai
- Theo tiéu chuan san khoa:
+ Ngay dau tién cua ky kinh cubi cung: cho phép xac dinh kha chic
chan luc bat dau co6 thai nhung: khong phai khi nao cling nhé ngay
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kinh, khong lu6n ludn dang tin cay khi gap nhitng chu ky kinh guyét
khong déu hodc van c6 chay mau kinh mic du di bat dau thai nghén.

Puong biéu dién nhiét d6 cho biét ngay rung trang nhung khong
phai ngudi phu nit nao ciing lay dién bién nhiét do.

Echo thai sém: truée 12 tuin , do kich thudc cua thai bang Echo cho
phép xdc dinh ngay c6 thai nhung vdi sai sO 5 ngay.

Nhirng tiéu chuan san khoa khéc:
Po bé cao tir cung

Kham 1 s thanh phan cta dich 6i

Nhiing tiéu chuan nhi khoa:

Panh gia su truong thanh cia tré so sinh vé phuong dién nhi khoa roi
so sanh vé1 tudi thai tinh theo san khoa.

+ Tiéu chuan vé hinh thai:

Cho phép danh gia tudi thai lac quan sat tré. Dya vao tiéu chudn Farr
(bang dinh kém) cho phép tinh diém nhiing tiéu chuan khac nhau vé
hinh thai.( kiéu da, tinh chat phu, 16ng to, do udn cong cua vanh tai,
sun vanh tai, co quan sinh duc ngoai...).

Tiéu chuan vé than kinh: dat biét kham truong luc co cho phép danh
gia tudi thai vé than kinh. Kham than kinh dé danh gia tudi thai s&
khong chinh xac trong cac truong hop sau:

e Bénh Iy than kinh
e So sinh dugc ding thudc an than

e Nhiing bénh 1y hién co

4.2. Xdc dinh muvc dp dinh dwong cua tré so sinh trong thai ky
4.2.1. Binh nghia:

Phai xem xét tré thuoc 1 trong 3 logi sau:

- Binh dudng: can nang tuong ing voi tudi thai

- Thi€u dudng: can nang thap hon so vdi tudi thai.

Trong thuc hanh, nguoi ta ding thuat ngit " d¢ yéu "dé goi nhiing
truong hop cham phat trién chi mdi anh huong dén cin ning; va ding
thuat ngtr "suy dinh dudng bao thai" dé goi nhiing truong hop chim
phat trién anh huong dén ca can ning, vong dau va chiéu cao

Tang dudng : cAn nang 16n hon can ning cua tudi thai.

4.2.2. Nhitng chi s6 do & tré so sinh
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Bao gom can nang, chiéu cao, vong dau. Phai do nhiing thong s6 nay mot
cach co h¢ thdng, roi so nhiing thong s6 nay voi tudi thai. Mdi mot tré so sinh
dugc xép loai dua theo ca 2 tiéu chuan sau:

Mirc do trudng thanh (du thang, dé non, dé yéu).
Murc d6 dinh dudng: binh dudng, thiéu dudng, ting dudng.

Tuy theo phan loai so sinh s€ c6 cach xur tri va cham soc riéng.

SSDT c6 nhitng dic diém sau:

Can nang trung binh 3300 g theo tac gia nudc ngoai

Theo nghién ctru ¢ Bénh Vién Trung Uong Hué c6 can nang trung binh
cua tudi thai tur 38 dén 41 tuan thai nhu sau: SSDT 38 tuan la 2800g,
SSDT 39 tuan la 2900g, SSPT 40 tuan la 3000g, SSDT 41 tuan la
3100g.

Trong d6 can ndng cua tré nam ludn luén cao hon tré nir 1a 200g
Chiéu cao trung binh 50 cm

Vong dau trung binh 35 cm.

V. Kham tré so sinh trong phong sinh

Kham tré so sinh trong phong sinh ngay sau khi sinh dé danh gia tinh trang
tré co can can thiép hoi stic hay khong:

Céan thuc hién mét cach c6 hé théng nhitng budc sau:
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Hut miii, miéng, hau hong néu c6 hit nude i, can phai hut truc tiép qua
khi quan bang dén noi khi quan hodc ngay sau khi dat ndi khi quan
trudc khi bop bong.

Pém nhip tho, tan sb tim, tinh chat tiéng khoc, mau da cua tré va kha
nang tré dap tng vadi kich thich.

Panh gia chi s6 APGAR: tinh diém & phut thtr 1 va phat thi 5, 10.

+ Néu > 8 diém & phut thir 1 13 binh thuong

+ Néu <3 diém & phut ther 1 : chét 1am sang can hdi stic cip ciru

+ Tu 3-7 Qiém ¢ phut thir 1: suy thai & muc d6 trung binh, phai c6
thai do diéu tri thich hop.

Pua 6ng sonde mém qua mili dé xac dinh 2 16 mii sau c6 thong khong,
xac dinh thyc quan va hau mon co6 thong hay khong?

Lay nhiét do



- Lay duong mau (lam Dextrotix ), nguy co cao ¢ so sinh dé non, so sinh
dé yé€u, con cua ba me dai thado duong.

- Kham tirng bd phan( phan tiép theo cua tai liéu )
Thuc hién mot cach ¢ hé théng trén moi tré:
+ Nho mit (du phong viém két mac mat do lau cau )

+ Tiém Vitamine K (5mg) tiém bap (ngin ngua bénh xuit huyét & tré
so sinh) hoac vitamine K1 bang duong uong 2 mg 6 ngay thi 1 (1ap
lai & ngay thir 2 va thir 3). Tiép tuc mdi tuan 2 mg & tré bu me.

+ Vitamine D2, D3 400 - 800 Ul/ ngay
Tat ca nhitng thu thuat trén phai lam trong diéu kién vo tring.

Sau khi kham xét trong pong sinh xong, néu tré binh thuong dugc gitt 6
nha h¢ sinh 5 ngay. Trong thoi gian nay tré phai dugc kham it nhat 2 lan; ¢ ngay
thr 1 va ngay tir 5 d€ phat hi¢n nhirng bat thuong va bénh 1y khac.

VI. Kham xét tirng co’ quan

VII1. Phan loai tré so sinh
‘ Tuy mic do tm(mg thanh va fiinh dudng, dua trén tudi thai, can nang,

chiéu cao va vong dau tuong Ung tudi thai, so sinh dugc phén lam 3 loai (xem
phan 2.1; 2.2)
7.1. So sinh du thang
1.1.1. So sinh du thang binh duong: can nang, chiéu cao va vong dau tuong Gng
tuoi thai:

Tuodi thai 38-42 tuén

Can nang > 2500g

Chiéu cao > 47 cm

Vong dau > 32 cm
7.1.2. So sinh dii thang thiéu duwéng = So sinh dé yéu

Tuodi thai 38 - 42 tuan

Can nang va/ hoac chiéu cao nho hon tudi thai goi 1a so sinh dé yéu, ca
can nang, vong dau va chi€u cao nho hon so vi tudi thai du thang goi 1a suy dinh
dudng bao thai.

7.1.3. So sinh qud dwdéng: cAn ning 16n hon so véi tudi thai (xac dinh trén biéu
d6 Lubchenco)

1.2. So sinh dé non
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7.2.1. Bé non binh duong: can nang, chi€u cao, vong dau va tudi thai tuong trng

nhau

7.2.2. bBé non thiéu duong: can nang, chiéu cao va vong dau nhé hon so vdi tudi
thai (so sinh dé non yéu)

7.3. So sinh gia thang

Tudi thai > 42 tudn
Da bong
Moéng tay, mong chan dai nhuém vang hoic xanh

Cubng ron vang Ga hodc xanh thim mau phan su.

VIII. Nhirng nguy co gap phai trong qua trinh cham soc cac loai tré so

sinh

8.1. So sinh di thdang

Nhitng bénh 1y c6 thé gip phai trong qué trinh nudi dudng tré so sinh du
thang binh thuong:

Nhiém,trl‘mg so sinh sdm truyén bang duong me -thai, nhiém tring so
sinh mac phai

Vang da tang bilirubine tu do

Xuat huyét giam ty prothrombin

Trao nguoc da day- thuc quan

Ha dudng mau néu nudi dudng khong dang

Ha calci mau

8.2. So sinh dé non

Nhitng bénh 1y c6 thé gip phai trong qua trinh nudi dudng tré dé non:
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Suy hé hap & tré so sinh
Nhiém tring so sinh sdm truyén bang dudng me thai

Nhiém tring so sinh mac phai dat biét trén nhitng tré c6 can thiép nhiéu
thu thuat hoi stc nhu dat ndi khi quan, chuyén dich nuéi dudngbang
dung dich Glucose

Vang da tang bilirubine tu do

Bénh 1y vé ndo: thuong gip trong bénh nhuyén héa chéit tring
(Leucomalacie), xuat huyét trong nao that do thi€u oxy hodc do gidm ty
prothrombine

Bénh 1y thudc vé chuyén hdéa nhu ha dudong mau hoac ha calci mau



Bénh ly thudce vé tiéu hoa nhu trao nguoc da day-thuc quan, khong
dung nap dugc sira pha

Ha than nhiét (c6 thé ndm trong bdi canh bénh 1y)

8.3. So sinh dé yéu

Nhiing tai bién gip phai trong qua trinh nudi dudng tré dé yéu

Thiéu oxy: c6 thé xuit hién ngay trong tir cung, nhirng con co that tir
cung trong khi chuyén da c6 thé lam ndang né thém tinh trang thiéu oxy
ndy va lam boc 16 ra tinh trang c6 san . Thiéu oXy c0 thé dan dén nhiing
hau qua nghiém trong , co thé bénh canh ngat , hit nudc bi, thiéu mau
cuc bo thiéu oXxy , O thé lam nang né thém tinh trang ha duong mau c6
san, suy tim sung huyét ...

Ha duong mau: thuong hay xay ra ¢ loai tré nay. N6 dugc dinh nghia
ha duong mau khi ty 1¢ duong trong mau < 3% hodc dudi 2 mmol.No
co nhiing tri¢u chung 1am sang sau day: run, co giat,giam truong luc co,
ngung thé, nhung cling c¢6 nhitng truong hop ha duong huyét nhung
khong c6 triéu chimg 1am sang rd.Tuy nhién cAn phai canh gidc dé phat
hién ra vi s& c6 nhitng di chting tinh than kinh traim trong sau nay

Ha than nhiét:

La mét nguy co thuong hay gip o tré dé yéu khi tiép xac vdi nhiét do
cua moi trudong trong phong sinh.

Tinh trang ha duong mau va ha calci mau s€ 1am can trd su sinh nhiét
mat khac sy phan ly nhiét 16n vi bé mit da tuong d6i 16n so voi can
ning cua co thé M6 m& mong lam d& cho sy mit nhiét bang bic xa.

Pa hong cau:

Do bai sy ting san sinh erythropoietine (Ty 1& trong mau cudng ron
ting cao) nd ciing c¢d thé dan dén tinh rang giam oxy trong bao thai,
ngodi ra su giam oxy trong khi sinh c6 thé dan dén tinh trang tuwéi mau
tor banh nhau qua thai ; sy ting thé tich mau theo sau su ha thé tich
huyét tvong trong 6 gid dau c6 thé dua dén ting c6 dic mau va da hong
cau . Bénh canh nay c6 thé lam ting d6 quanh cta mau .

Viém ruot hoai tir so sinh:

Co lién quan dén tinh trang gidm oxy va tang c6 dac mau dan dén thiéu
mau cuc bd mac treo.

8.4. So sinh gia thang

C6 thé phan do gia thang mot cach chung nhat nhu sau:

P gia thang Po 1 Po 11 Po 111

Da

Bong Bong tung Bong dién tich rong
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mang
Cuong ron Héo Vang la Xanh tham phan su
Mong tay mong chan | Dai Dai, vang ]S)ual’ xanh thim mau phan

Nhitng nguy co gap phai trong qua trinh cham soc tré so sinh gia thang:
- Suy thai cép hodc man, c6 thé ngat do hit nudc bi

- Bénh Iy ndo cap thiéu mau cuc bd do thiéu oxy

- Cung cip dinh dudng giam c6 thé dan dén ha duong mau.

Tién luong gan tiy theo muc do suy thai co ton thuong than kinh ning hay

nhe, thuong tién lugng tir vong cao néu c6 ngat ning gy ton thuong ning né &
hé than kinh hodc ha dudng mau khéng diéu tri dung

IX. Nhirng bénh 1y ngoai khoa so sinh can diéu tri cap ctru

- Teo thyc quan: Xem bai cip ctru ngoai khoa

- Teo va hep rudt: 1a nguyén nhan quan trong gay tac rudt ¢ tré so sinh.
Teo rudt 13 hién tuong tic rudt bam sinh do bit tac hoan toan long rudt,
chiém 95%; con hep rudt 1a bit tac khong hoan toan long rudt dan dén
ban tic rudt, chiém 5%.

Cac bi€u hién 1am sang chu yéu cua teo rudt gdom non ra dich mat, bung

chudng va khong ia phan su ngay tir ngay dau sau dé.

Xem bai cap ctru ngoai khoa

- Tic ta trang

- Téc rudt phan su

- Viém phuc mac phan su

- Thoét vi co hoanh bam sinh
- Di tat hau mon - tryc trang
- Hep phi dai mén vi

- Hep 16 miii sau

- Hoi chirng Pierre-Robin

X. Cham soc tré so sinh

10.1. Cham soc tai nha hé sinh

10.1.1. Nhitng nét chinh trong cham soc tré so sinh tai nha ho sinh:

Tré so sinh du thang binh thuong c6 thé & lai nha ho sinh, noi né dugc sinh

ra tir 4 dén 7 ngay. Trong giai doan nay phai thim kham so sinh 1an tht 1 nham
nhirng muc ti€u sau:
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- Bét dau cho bu

- Phat hién bénh 1y trén 1am sang, nhitng bénh 1y ndi khoa va ngoai khoa
can di€u tri cap cuu.

- Néu phat hi¢n bénh vuogt qua kha nang cua béc si tai nha hd sinh s€ co
hudng chuyén tré 1én khoa nhi so sinh gan nhat

Phai ton trong nhitng nguyén tic vé sinh. Phai rua tay thiuong xuyén. Co
bon rira tay dap bang chdn, xa phong sdt khudn, gidy lau tay. Giai thich cho me
va nhitng nguoi dén tham dé phong chong nguy co nhiém tring.

10.1.2. Cham séc cu thé

Trong phong sinh: lau chat giy bang khin vai c6 tim nudc mudi sinh 1y.
Cudng ron va pince nhua kep rén duge boc quanh boi mot miéng gac vo trang va
bing bang bang vai vo trung, duoc thay hang ngay. A6 quan va ta 16t nén may
bang vai.

Phong nhiém tring mat bang cich nho vao mdi mat mot giot Nitrate bac
1% dé sat khuan, riéng cho timg dtra tré, hodc thuéc nhé mit bang khang sinh.

Tlep theo d6: Tam tré hang ngay bang khin vai vi nudc mudi sinh ly, chi
thie sy tim udt cho tré khi cudng rén da rung thanh seo hoan toan, c6 thé tim
v6i dung dich xa phong thich hop véi pH da cuia tré so sinh. Khong nén dung
kem hodc sita tim vi c6 thé gdy phan tng di Gtmg. Mot s6 dung dich nhu Eosine
2% c6 thé dung dé sat khuan,lau kho; bot tal, bot kém va déng ¢ thé bao vé
mong va ben. Tuy nhién thay ta 16t m01 khi d4i u6t 13 cach t6t nhat dé chong ham
loet & ben. Trong khi tdm s& chui mat, mii, tai bang bong cyuc cudn tron tam nudc
mudi sinh 1y.

Cho bu stra me hodc stra pha , cac bita bu phai thich hop voi chu ky ngu-
thirc cua tré dat bi¢t trong nhitng tuan dau.

Truong hop ba sita me: Trude mdi bira bu me phai lau quang va bang gac
vO trung

C6 thé cho thém vitamine ngay trong nhitng ngay dau tién hodc ngay sau
khi ra khoi nha hg sinh: vitamine C 50 mg/ngay; vitamine D 800-1000Ul/ ngay.
Cho thém si chua can thiét ¢ giai doan nay d6i véi tré so sinh binh thuong. Can
cho thém Fluor liéu 0,25 mg/ngay.

Kiém tra than nhiét, thuong giao dong nhiéu theo than nhiét moi trudng
trong giai doan nay.

Néu cén thiét cho thudc bang dudng tiém bap, thi khong bao glo duoc ti€ém
vao mong ngay ca trén ngoai vi co nguy co gay tén thuong day than kinh toa,

thich hop nhat 13 tiém ¢ phan giita dui mat trude hodc mat ngoai, vi tri ndy tuong
duong véi than xuong dui, dung tay véo da 1€n roi chich vao.

10.2. Chdm séc tudn ddu tién tai nha
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dau.

Van con niam trong giai doan thich nghi, kéo dai trung binh vao cudi thang

- Cham s6c hang ngay:

_|_

Ngay sau khi rén kho, khong can bang ron nita; c¢6 thé rén rung dé
lai nu ron, c6 thé dung nitrate bac dé cham lam nhanh qua trinh
thanh seo. Co thé co thoat vi ron trong nhitng thang dau ti€n can
bang ron bang bang chun dan.

Tam bang nudc phai duge tién hanh ngay sau khi rén rung, khong

can phai tam hang ngay, diéu nay phu thudc vao tinh trang sitc khoe
cua tré va cta ca ba me.

- Dinh dudng:

+

Dinh dudng bang sita me: Cho bt cang som cang t6t ngay sau sinh
dé c6 thé bu duoc sita non ( la sira me san xudt vai ngay dau sau
sinh), cho bu theo nhu cau cua tré, tré cang bu cang tang su xudng
stra. Nén chg ba mét lan mot yu Sie tré c6 thé tan dung‘ trong mot bu’a}
bu ca sita dau va stra cuoi, 101 lan bu sau thay qua bau va khac, dé
tranh hi¢n tuong cuong stra néu chi cho bu moét vu.

Nhiing truong hop chdng chi dinh cho bu sita me:

e Mg dang bi lao tién trién

e Me bi nhiém tring ning

e Thudc diéu tri bénh 1y tuyén giap

e Thudc diéu trj bénh tdm than kinh

e Thudc chdng dong mau va chéng ung thur

Dinh dudng bang sita nhn tao:

o Che pham stta pha trén thi truong co nhiéu, trén nguyén tic pha

gan giong stra me: rit it ngot, cac thanh phan lipide, caséine,
mudi gan giéng sita me.

e Dung sita pha lam giam kha ning chong nhiém tring cua tré.

e S6 luong va s6 1an cho bu phai tiy vao tudi thai va cin ning cta
tré so sinh, truong hop tré non thang, phan xa mut va nubt chwa
t6t co thé cho chuyén nho giot qua sonde da day. Déi voi tré dé
non phai chon loai sira pha dung cho tré dé non.

e Tré d¢ non co can nang< 1500g, cho chuyen dich trong nhiing
ngay dau tién( thuong trong mot tudn dau) sau do tuy theo tinh
trang cua tré cho bu lidu sita tang 1én dan dan, cho sita me hodc
stta dé non.

Tré co can nang tir 1500 - 20009
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So sinh dé non binh duéng

So sinh dé non thiél! duéng
(So' sinh non yéu)

- Ngay thu 1 60ml/kg
- Ngay thi 2 80 ml/kg
- Ngay thtr 3 100ml/kg
- Ngay thu 4 120ml/kg
- Ngay thu 5 140ml/kg
- Ngay thir 6 160ml/kg
- Ngay thu 7 180ml/kg
- Ngay thu 8 200ml/kg

e Tuy theo tinh trang cua tré cho

chuyén stra nhé giot lién tuc bang
may qua sonde da day ro6i nhanh
chong chuyén sang khong lién tuc.
Dung stta me 1a t6t nhat hoac xin
stra cua nguoi me khac

- Ngay tht 1 80ml/kg
- Ngay thtr 2 100ml/kg
- Ngay thtr 3 120ml/kg
- Ngay thtr 4 140ml/kg
- Ngay tha 5 160ml/kg
- Ngay thtr 6 180ml/kg
- Ngay tht 7 200ml/kg
- Ngay thtr 8 220ml/kg

e Tbt nhét 1 dung sita me

e Neéu khong c6 sitra me phai dung

loai stra pha ddc bi¢t dung cho tré
dé¢ non yéu, cho chuyén nho giot
sita lién tuc qua sonde da day bang
may cho dén khi can nang dat
dugc 1800g, chuyén sang khong
lién tuc lac dau cho thanh 10 bira
bu, tiép d6 8 bita r6i sau d6 giam
thanh 7 bita nhung tong luong sita
trong ngdy van giit nhu cii

Tré co cdan ndang tir 2000 - 25009

- Ngay thtr 1: 100ml dugc phan thanh 4 * 10 +4 * 15

- Ngay thtr 2: 140ml duoc phan thanh 4 * 15+4 * 20
- Ngay thtr 3: 200ml dugc phan thanh 8 * 25

- Ngay thir 4: 240ml duoc phan thanh 8 * 30

- Ngay thtr 5: 300ml duoc phan thanh 4 *35 +4 *40
- Ngay thtr 6: 360ml dugc phan thanh 8 * 45

- Ngay thtr 7: 400ml dugc phan thanh 8 * 50

- Ngay tht 8: 440ml dugc phan thanh 8 *55

Tét nhit 1 sita. D6i v6i tré dé yéu dung sira me it nhit trong 3 ngay sau do
néu khong co stra me c6 thé thay bang sira khac

Can nang trén 2500g va tré so sinh du thang:

- Ngay tht 1 6* 10
- Ngay thtt 2 6 * 20
- Ngay tht 3 6 * 30

Ngay thir 08 dén ngay thir 15: 6 * 70
Ngay thir 15 dén ngay tht 21: 6 * 80
Ngay thir 21 dén ngay tht 30: 6 * 90
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VANG DA TANG BILIRUBINE TU DO

TS. Nguyén Th; Kiéu Nhi

Nhicu tré so sinh dit biét nhirng tré nho can (< 2500 g hogic < 37 tuan thai)
thuong bi vang da trong suot tuan dau tién cia doi song. Trong mot so  truong
hop mirc Bilirubin gy vang da nhung khong nguy hai khong cén dicu tri. Tuy
nhién bat ky vang da nao xuat hién 24 gi¢ dau cua doi song deu nguy hieém va
xuat hién ¢ so sinh dé non nén diéu tri.

I. Triéu chirng

Vang da: tim kiém triéu ching nay qua hoi bénh st & nguoi me:

Hoi me hoac nguoi nha:

- Tré 1a dua con dau tién bi vang da sém (1 ngay tudi), vang da tan mau,

thieu men G6PD, yéu to6 Rhesus hoac bat dong nhom mau ABO ?

- Nhém mau me, nhém mau bb?

- Trong gia dinh c6 tién su thiéu mau, gan Ién, hoic cit lach?

Ghi nhan tinh trang nang cua vang da:

- Quan sat tré dudi anh sang ban ngay. Vang da thuong thiy niang hon
neu nhin tré dudi anh dén, co the khong nhin thay vang da khi quan sat
tré khong du d6 sang (phong toi)

- An nhe da bang mét ngén tay dé boc 16 ving da c6 ngédn tay de

- Ghi nhan d% ning cua vang da dua vao s6 ngay tudi va vi tri vang da
cua co thé.

Danh gia lam sang dé nang cua vang da

Tuoi Vi tri vang da Xép loai
Ngay 1 Vang da xuét hién & bat ky dau
Ngay 2 Cang tay , cang chan Vang da ning
> ngay 3 Ban tay, ban chan

Vang da xuat hién ¢ bat cir dau trén co thé ngay thi 1, Cang tay, cang chan
ngay ther 2 hoac ban tay, ban chan ngay tha 3 1a vang da nang can phai diéu tri
bang Chjeu dén ngay 1ap tac. Khéng can doi két qua xét nghiém bilirubine roi
mai chi€u dén trong nhitng trudng hgp nang nay.

I1. Xir tri buée dau vang da ning
- Bat dau chiéu dén néu thudc phan loai vang da nang trong bang F-16

- Xac dinh nhitng yéu té nguy co sau & tré: < 2,5 kg vao ltc sinh, dé non
< 37 tuan thai, tan mau hoac nhiém trung.
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- Lay méu dinh luong ndng do bilirubine va Hb, dinh nhém mau treé, test

Coombs:

+ Néu muc bilirubine & dudi mic can chiéu dén (bang F-17), ngung
dén chiéu

+ Néu muc bilirubine ¢ trén muac can chiéu deén, tiép tuc chiéu dén
(bang F-17)

+ Néu yéu t6 Rh va nhom méu ABO khéng c6 biéu hién tan mau,
hoac tien st gia dinh thieu men G6PD, lam test sang loc thiéu men
G6PD, néu coéthe.

- Xac dinh chan doan (bang F-18)

Piéu tri vang da dya trén mazc Bilirubine mau

Piéu trj dén chiéu Chuyén thay mau ©
2. Y s C6 yéu té nguy Tré khée C6 yéu té nguy
Tuoi Tré khée manh co ® manh o
mg/dl | pmol/dl | mg/dl | pmol/l | mg/dl | pmol/l | mg/dl | pmol/Il
. Vang da & bat ¢ vi tri nao
Ngay 1 i oo i © 15 260 13 220
Ngay 2 15 260 13 220 25 425 15 260
Ngay 3 18 310 16 270 30 510 20 340
>Ngay 4 | 20 340 17 290 30 510 20 340

a. Khong dé cdp truyen thay mau trong chuwong nay.

b. Yéu té nguy co gom: nhé can(< 2,5 kg ldc sinh hodc dé non < 37 tuan thai), tan mau
va nhiém trung.

c. Vang da ¢ bdt ciz bé phdn ndo cia co thé o ngay thir 1 hogc vang da o cang tay,
cang chan, ban tay, ban chan vao ngay thi 2 dugt Xep logi ngng va cdn duwoc diéu tri chiéu
deén ngay 1ap tire. Piéu tri chiéu den khéng can cho két qua xét nghiém bilirubine.

Chdn dodn nguyén nhdn vang da

Triéu chirng Chan doan
Bénh st Kham lam sang Canlamsang | nguyén nhan
c6 thé
Vang da xuat hién Vang da nang Hb<13g/dI Vang da tan
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Triéu chirng Chan doan
Bénh sir Kham lam sang Canlamsang | nguyén nhan
co thé
trudc gio thir 36 Xanh tim (Hct <40%) mau
Xanh tai Phu toan than Test Coombs Xir tri chung
Bat ddng nhdm Rh | Tré nam (triéu chang | duong tinh truong hop
hoic ABO hoic dang ghi nhan trudng | Bat ddng nhdm | xanh tai thiéu
thiéu men G6PD & | hop thiéu men G6PD) | ABO hoic Rh | mau (F114)
dtrc con dau me - con néu can thiét
Tién sir gia dinh Test sang loc va diéu tri
thiéu men G6PD, thiéu G6PD vang da tan
vang da, thiéu mau, duong tinh mau
gan 16n, hoic cat
lach
Thoi gian khai phat | Vang da nang Khéng c6 Vang da cua
vang tr ngay 2 — Tré nho cén (<2,5 kg so sinh dé non
ngay 5 lic sinh hoac d¢ non <
37 tuan thai)
Thoi gian khai phat | Vang da nang Nhiém triing Vang da két
vang da tur ngay 2 — Khdng co hop véi
ngay 7 nguyén nhan nhiém tring
khéc cua vang | Diéu tri
da nhiém tring
Chiéu dén néu
can thiét
Thoi gian khai phat | Vang da nang Khéng cé Thiéu G6PD
ngay 2 hoic cham So sinh nam nguyén nhan diéu tri nhu
hon khac cia vang | vang da tan
da mau
Test sang loc
thiéu men
G6PD duong
tinh
Thoi gian khai phat | Vang da nang Test Coombs Vang da nhan
bénh ndo ngay 3 -7 | Co giat duong tinh

biéu tri cham hoic
khong diéu tri vang
da nang

Udn cong nguoi

BU kém hoic bo bu
Kém kinh hoat
Giam truong luc co

I11. Xir tri nhitng tinh hudng dac biét

3.1. Vang da tan mau
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Vang da tan mau thuong gép,nhét & tré so sinh do bat déng‘nhém mau hé
Rh hoac hé ABO me - con hoac thiéu men G6PD & tré so sinh. Dieu tri dudi day
duoc &p dung cho moi trudng hop vang da tan mau bat khdng ké nguyén nhan.

Néu muarc Bilirubine can chiéu dén, tiép tuc dén chiéu
Can thay mau:
+ Néu muc bilirubine gan muac thay méau, Hb < 13 g/dl (Hct < 40%),
test Coombs duong tinh, chuyén tré di gap
+ Néu khong thir duoc bilirubine méau, test coombs khong lam, chuyén
cap cuu néu vang da xuat hién ngay 1 va Hb < 13 g/dl (Hct < 40%)
+ Néu tré c6 chi dinh thay mau:
e Chuén bj phuong tién chuyén tré
e Chuyén tré dén trung tim diéu tri so sinh k¥ thuat cao
e  Xét nghiém mau me va con

e Giai thich cho me va nguoi nha

Khuyén me:

Néu vang da do bat dong nhém mau hé Rh, cho ba me nhiing 16 tw van
can thiét cho nhirng lan mang thai sau.

Néu tré bi thiéu men G6PD, khuyén ba me tranh xir dung thudc cé thé
gay tan mau: thuoc chong sot rét, thuoc sulfa, aspirin, mothball, fava
beans.

Néu Hb < 10g/dl (Hct < 30%), truyén hong cau khbi nhom O, Rh —
Né'u‘ vang da kéo dai > 2 tuan ¢ tré so sinh du thang khoe manh, hodc >
3 tuan ¢ tré nho can (< 2,5 kg hoac < 37 tuan), diéu tri vang da keéo dai.
Theo d6i sau khi xuat vién, do Hb hang tuan trong 4 tuan. Néu Hb < 8
g/dl (Hct < 24%), cho chuyén mau.

3.2.Vang da ¢ tré so sinh dé non
Néu Bilirubine & mac can diéu tri chiéu deén, chi dinh tiép tuc chiéu dén

Néu tré < 3 ngay tudi, theo ddi vang da & tré 24 gio sau khi ngung dén

chiéu

Néu vang da van tn tai > 3 tuan, diéu tri vang da kéo dai

3.3. Vang da kéo dai:
Ngung chiéu dén

Néu phan tré xanh nhat mau hoic nudc tiéu dam mau, can chuyén tré dén
tuyén cao hon co6 di€u tri so sinh dac biét
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Néu tré bi nhidm tring nhu giang mai bam sinh thi can diéu trj

3.4. Vang da nhan

Néu vang da ning khong duogc diéu tri ngay, c6 kha ning 1am ton thuong
ndo tré. Triéu chiang khoi dau cua tén thuong ndo 1a: kém linh hoat, mém, bd
kém. Sau mot vai ngay, tré c6 thé bi co cimg udn ngudi, khdc khé chiu, co giat.
Giai doan cudi 1a mém, bt kém. Kho dé xac dinh nhitng dau hiéu nay 1a do vang
da ning hay do nhitng bénh khac. Do d6 can phai diéu tri tré bi vang da ngay ca
khi nghi ngo tré bi vang da nhan.

Néu tré co co giat, xir tri co giat

Néu bilirubine & mc can diéu tri chiéu deén, tiép tuc dén chiéu
Thao luan vai me tinh trang va tién luong tré:

+ Giai thich c6 thé thay mau

+ Chuan vi chuyén tré

Néu tré khong cai thién sau 1 tuan (tré tiép tuc kém linh hoat, khdng bu
hoac bd kém, hoac van con co giat), tré khong nam vién nira, giai thich
cho ba me dem con vé

Néu tré khdng co giat sau 3 ngay ngung phenobarbital, cho ra vién.

IV. Liéu phap diéu tri bang dén chiéu

Chuan bj dén chiéu:

DPam bao mién chiéu phai vao co thé tré.
Phong chiéu 4m, nhiét d6 duéi dén chiéu 28 - 30 do

Vin chit bong dén dé dam bao tit ca cac bong dén huynh quang déu
dang hoat dong

Thay bong néu bong chay hoic bong chap chon:
+ Ghi nhan ngay thay bong, do thoi gian su dung bong

+ Thay bong mdi 2000 gio hoat dong hodc sau 3 thang ké tir ngay
thay, ngay ca khi cac bong van dang con hoat dong
Dung vai trang 16t givong tré nam hozc 16t ndi hoac Iong kinh, dac

man tring xung quanh den chiéu dé tan dyng nhiéu nhat cé thé duoc
anh sang phan chiéu lai cho tré.

Cach chiéu dén:

Pat tré dudi dén chiéu:
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Néu tré > 2 kg, dic tré tran trudng trong giwdng hoic xe ndi, néu nho
can hon dat tré trong Iong kinh

Khoang cach tré dén deén chiéu khoang 60 cm

Bao vé mat tré bang kinh den, canh gi4c kinh nay c6 thé chén miii tré
- Tro tu thé tré mdi 3 gio
- Dbam bao tré phai duoc nuéi dudng:

+ Dong vién me cho ba hoic vt sita mdi 3 gio

+ Trong khi cho b, dua tré ra khoi dén chiéu va coi kinh deo mat cho
tré

+ Khdng can nudi dudng bang céc loai sita khac

+ Néu tré dang dugc chuyén dich hoac nhan sira me vat ra ting thé
tich dich va / hoac sira me 1én 10% tong so thé tich dich tinh trong
ngay

+ Néu tré tré dang duoc chuyeén dich hoac nudi qua sonde da day,
khong dugc di chuyén tré ra khoi l1ong kinh

- Ghi nhan tré c6 phan long, vang khi dang dicu tri chiéu dén. Van dé nay
khong can dicu tri dac biét

- Tiép tuc thyc hién céc tha thuat khi dang chiéu dén:
+ Dua tré ra khoi dén chiéu néu vi khé lam thu thuat

+ Néu tré dang duoc thd oxy vi tim, can tat dén chiéu mdi lan danh gia
lai tinh trang tim cua tré

- Do nhiét do tré mdi 3 gio, néu nhiét do > 37,5 do, chinh nhiét d6 phong
va dua tré ra khéi deén chiéu cho deén khi nhiét o cua tré 36,5 3o - 37,5
d9, roi cho chiéu deén trd lai

- Po bilirubine moi 24 gio:
+ Ngung chiéu dén néu mic bilirubine & dusi mac can chiéu dén lac
dau hay < 15 mg/dl( 260pmol/l')

+ Néu muc bilirubine khéng ha, gan mic thay mau, cho chuyén dén
trung tam cham soc so sinh day diu phuong tién dé thay mau

Néu khong do dugc bilirubine, ngung chiéu dén sau 3 ngay

Bilirubine 6 da sé bién mét nhanh duéi tic dung ciia dén chiéu. Khéng dwa vio mau sic da dé quyét
dinh migc bilirubine khi tré dang dwoc chieu den va 24 gio sau khi ngung chiéu den



+ Theo dbi tré trong 24 gio, 1am lai bilirubine néu c6 thé hodc danh gia
murc d6 vang da trén lam sang

+ Néu vang da nhiéu tro lai hoc bilirubine trén muac khoi phat lic dau
chi dinh chiéu dén, cho chiéu dén trd lai, roi lap lai quy trinh theo
doi1 nhu trén

- Néu khdng can chiéu dén nita, b tét cho tré ra vién

- Kbhi tré ra vién giai thich cho me danh gia vang da va khuyén me dem
tré

26)3%503
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NHIEM TRUNG SO’ SINH
TS. Nguyén Thi Kiéu Nhi

|. Muc tiéu

1. Ké duoc cdc cach ldy nhiém cua nhiém trung so sinh som truyén bang
dwong me-thai

2. M6 ta cdc dang ldm sang cia nhiém tring so sinh som truyén bdng
dwong me - thai.

3. Chan dodn dwge bénh nhiém tring so sinh sém truyén bang dwong me-
thai.

4. Trinh bay dwoc cdc nguyén tac diéu tri nhiém tring so sinh som truyén
bang dwong me - thai

5. Ké duwoc cdc yeu 16 nguy co ciia nhiém trimng mdc phdi & bénh vién va
nguyén tic diéu i

6. Néu cach chan dodn va phong bénh uén van ron

I1. Dich té hoc

Céac nudc phat trién nhu & Phap 1% tr¢ so sinh bi mac bénh nhiém trung,
15 % tré so sinh nhdp vién niam & phong hdi stc so sinh bi mac nhiém trung. O
nudc ta ty 1& nhiém trung so sinh con cao hon. Nhiém trung 1a nguyén nhan
hang dau gay tir vong thoi ky so sinh voi ty 1€ 13 — 15 % & cac nude trén thé
gi6i. Nhiém trung so sinh thuong mic & tré nam nhiéu hon tré nit. Theo ddi xac
dinh rd nhitng yéu t6 nguy co, phat hién sém nhitng bién d6i 14m sang, nhiing
bién d6i vé& huyét hoc c6 thé phat hién sém bénh nhiém tring so sinh cho phép
XU tri som, gop phan dang ké giam ty 1¢ tir vong.
IT1. Piic diém hé thong mién dich tré so sinh

V& phuong dién mién dich hoc stic dé khang tré so sinh yéu kém 1a do:

3.1. Mién dich thé dich

Khang thé giam: do dap tmg kém véi kich thich khdng nguyén, khong
sinh ra khang thé dac hiéu.

Hoat tinh huéng dong giam: do giam khéng thé trong mau, giam b thé
3.2. Dap rng Neutrophil
Gidm kho dy trit Neutrophil

Giam ting sinh t& bao gbc tao neutrophil trong nhiém tring
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Churc nang Neutrophil bi thay d6i do tac dung clia cac chat hod hoc trung
gian, thyc bao, vi khian bi gi€t chét

Ngoai ra strc dé khang tré so sinh yéu con do:
- Da tré non yéu.

- pH da kiém.

- Niém mac duong tiéu hoa dé tham.

- S6 luong thuc bao giam va it hiéu qua.

- D@ bi nhiém trang mau trude khi sinh.

- €0 thé bi lay nhiém trong khi sinh.

Nhiém trung trong thoi ky so sinh c6 thé phan lam 2 loai : nhiém tring so
sinh sém truyén bang duong me-thai va nhiém tring mic phai sau sinh ( dic
biét chti y loai nhiém trung mic phai ¢ bénh vién).

IV. Nhiém tring so sinh sém truyén bang dwong me - thai

4.1. Dich té hoc
Tan suat: hay gap 5-7/1000 tré so sinh séng. Nam nhiéu hon nir.
Céach 1ay nhiém:

4.1.1. Ly nhiém truéc sinh

Sém: truyén bang dudng mau qua nhau thai, thudng do virus (vi du
Rubeole - CMV)

Cham > 5 thang:

- Biang duong mau: vi khuan, nhiém trang huyét ¢ phu nit mang thai do
E.Coli, Listeria.

- Biang duong tiép xtc; viém mang 6i( 6i v& sém )
4.1.2. Lay nhiém trong khi sinh

- Do nhim trang 6i c6 hoic khong 61 v& som > 6 gior (thuong do Lién
cau khuan nhom B)

- Lay nhiém trong khi lot qua duong sinh duc me: thoi ky x6 thai kéo
dai

- LAy nhiém qua nhiing dung cu trong khi can thiép nhirng thu thuat san
khoa.

4.2. Nguyén nhéan
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Ba vi khuan thudng giy nhiém tring so sinh sém vi tinh thuong gip cua
nd:Lién cau khudn nhém B, Colibacille, Listéria.

Nhitng vi khuan ky khi va i khi khac cling co thé gay nhiém trung truyén
bang duong me - thai nhung voi tdn suat it gip hon nhu:Haemophilus,
Méningococcus, Staphylococcus, Pneumococcus....

4.3. Cac dang lam sang
4.3.1. Nhiém tring huyét

- Da vang tai, truy mach, ha than nhiét.

- Ban xuat huyét, gan lach to, vang da.

- Co giat, mat nudc, cung bi.

- Bukém.

4.3.2. Viem mang ndo mu

- Pon thuan hoic két hop v6i dang nhiém tring huyét.

- Chan doan khé vi khong c6 dau hiéu viém mang ndo mu rd rang.

- Co giat, thop phong non mira.

-  Thuong sbt cao hon 13 ha than nhiét.

- Réne e, hon mé.

4.3.3. Khu trd

- Viém phdi: 1a dang hay gip nhat trong nhiém tring me-thai.

- Nhiém trung dudng tiéu, Viém rudt hoai tu.

- Viém phuc mac, Viém xuong-tiy xuong, Viém két mac mit.
4.3.4. Tai cho

- Nhiém trung da-Nhiém tring ron- Nhiém trang vu. Ia chay.

4.4. Chén dodn
Duya vio tap hop cac yéu tb sau:
4.4.1.Tién sir

Xac dinh cac yéu té nguy co ¢ me trong khi mang thai dic biét quy 3 thai
nghén, chuyén da, tinh trang Itc sinh, thoi gian x0 thai, hai strc ltc sinh.

4.4.2. Lam sang

- Hodc dtra tré c6 tri€u ching lam sang cua 1 trong 4 dang lam sang da
néu trén.
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- Hodc néu dura tré c6 nhitng triéu chimg nghi ngd nhu: than nhiét
khong 6n dinh, bi kém, ndn mtra, kém van dong.
Phai cha ¥ nhitng dang khong rd rang vi ¢6 thé sau mot khoang thoi gian
im lang s€ mat bu nhanh chong, kho dap ung vél diéu tri, gy tr vong.
4.4.3. Cdan lam sang
- Vi khuéan hoc: cdy mau , cdy nudc tiéu, cdy dich ndo tay, ciy miu
banh nhau.

Khang nguyén hoa tan vi khuan : c6 thé tim duoc Lién cau khuan

nhom B, Colibacille mang khang nguyén K1: dugc tim trong mau,

dich ndo tuy, nudc ti€u trong 45 phut, néu duong tinh s€ c6 gia tri nhu
trong truong hop nuoi cady duong tinh. C6 thé lam xét nghiém & me
nhu soi cdy khi hu &m dao hoac nudc ti€u hodc cdy mau banh nhau dé
tim vi khuan.

- Huyét hoc:

Dé 1y giai két qua xét nghiém coéng thirc mau doi khi gip khé khan,

tuy nhi€én phai nhd nhitng gia tri binh thuong cua Ira tudi so sinh.

CTM c6 gid tr1 goi y nhiém trung so sinh sém néu nhu:

+ S6 lugng bach cau giam < 5 000/mm3 hodc > 25 000/mm3; co té
bao tuy trong mau (myelocytes, métamyelocytes) >10% cua toan
bo ty bach cau hoac >20% cua s6 lugng bach cau trung tinh.

+ Giam tiéu cau <100 000/mm3

+ Ting Fibrin >3,8g/1 ngay tht nhit va 4g/l néu sau ngay thr nhat.

+ CRP > 20mg/I

Nhitng xét nghiém khac khéng dic hiéu cho chan doan nhung néi 1én tién
lugng bénh: nhiém toan chuyén héa, CIVD, tang Bilirubine mau som.

4.5. Piéu tri
4.5.1. Piéu tri nguyén nhdn

Dung khang sinh khi chua c6 két qua vi khuan hoc s& dua vao 3 vi khuan
thong thuong gay nhiém trung so sinh sém (da duoc trinh bay trong phan bénh
nguyeén)

Nén bt dau bang 2 khang sinh két hop (ampicilline + 1 khang sinh thudc
nhom aminosides, nhu Gentamycine, Netromycine...) d€ trdnh van dé vi khuan
khang thuoc va chon loc thudc. Sau d6 néu lam sang c¢6 chuyén bién nhiem
trung nang s€ phoi hgp thém mot khang sinh thur 3 thuoc nhom Céphalosporines
thé h¢ tha 3.

Liéu luong va khoang cach tiém thudc d6i khi dung liéu duy nhét tuy
thudc vao su truéng thanh cua chirc ndng gan va kha niang loc cua cau than
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trong giai doan nay. Khoang cach cho thuoc 1a 24 gi¢ ( dung lidu duy nhat) gitra
tudi thai 28-31 tuan; 16-18 gio cho tudi thai 32-34 tuan; 12 gio cho tudi thai 35-
42 tuan; 8 gid sau 8 ngdy tudi. Sau khi c6 két qua xét nghiém am tinh trong
truong hop nghi ngd nhiém tring, khang sinh s& ngung sau 3 ngay diéu tri. Néu
khong, khang sinh phai duoc tiép tuc cho dén 10 ngay diéu tri (15 dén 21 ngay
trong truong hop viém mang nao mu).

Ampicilline ¢ thé ding liéu 50-200mg/kg.

Cephaleuxine thé hé thir III ( Claforan, Ceftriaxone...)dung liéu tir 50-
200mg/kag.

4.5.2. Piéeu tri hé tro

Khong kém phan quan trong nhu thé oxy, nam 16ng ap, chuyén dich nuoi
dudng, truyén dich phén tir 16n nhu plasma tuoi trong trudng hop c6 chodng.

4.5.3.Diéu tri dw phong nhiém tring so sinh som

Tam soat nhiém trung bo phan sinh duc, nhiém triung dudng tieu & phu nit
c6 thai, hiéu biét vé hinh anh 1am sang ctia hoi chiing gia cam cim trong trudng
hop bi nhiém trung do Listeria, hodc soi céy dich 4m dao phat hién nhiém Lién
cau khuan nhom B. Piéu tri chii yéu bang khang sinh Ampicilline tiém tinh
mach ngay khi bat dau chuyén da, két hop voi sat khuan tai chd.

V. Nhiém trung so sinh méc phai sau sinh

o.1. Dai cwong

Nhiém tring méc phai sau sinh thuong xuét hién sau 72 gio sau sinh.
Lam sang cua nhiing nhiém trung nay giong voi nhlem trung so sinh sém
truyén bang duong me-thai. Bac diém ctia nhiém tring mac phai 13 nhiém trang
khu tra tai chd, hodc diém khoi phat tai chd:

- Viém mang ndo do Lién cdu khuan nhém B hodc Proteus( thudng
bién chirng viém ron )

- Nhiém trung dudng tiéu thuong boc 10 bénh Iy ¢ dudong tiét niéu.

- Viém phdi ( tu cau, Klebsiella )

- Nhiém trung tiéu héa ( Campylobacter, Yersinia ), viém rudt hoai tir.

- Nhiém trung da( tu cau, nim )

- Viém xuong- tiy xuong, dac bi¢t viém khop hang lam chi khong cu
dong duoc thuong do Tu cau.

- Nhiém tring mat (1au cau, Clamydia)

Mot loai nhiém tring sau sinh thudng gip 1a nhiém trung so sinh mac
phai & bénh vién.
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5.2. Nhiém tring so sinh mdc phdi 6 bénh vién

Nhiém tring méic phai ¢ bénh vién thuong xuat hién som nhat 48 gi sau
sinh, nguoc lai nhiing nhiém tring dén sau 48 gio cua doi song khong phai déu
12 do nhiém trung mac phai ¢ bénh vién, co thé do nhlem tring truyén bang
duong me- thai nhung Xuét hién cham. Nhiém trung mic phai ¢ bénh vién
thuong duoc gdy ra do nhitng vi khuan sau day: Staphylococcus,
Enterobacteria, Brahamella Catarrhalis

5.2.1. Yéu té nguy co
Nhitng don vi so sinh trong giai doan qua tai bénh nhan
So sinh nho can, dau ndng

Dit catheter trong trong mach mau dé bi nhiém tu cau vang hodc tu cau
trang vi no6 tao ra mot chat dinh vao chat nhya tao thanh catheter (Slime ).

- Nuéi dudng bang dich chuyén, glucose
- bat no1 khi quan
- Piéu tri khang sinh phd rong sau sinh dé dan dén tinh trang khang

thudc ctia vi khuan v&i nhiéu loai khang sinh cting mét luc.

- Diéu tri khang sinh sau sinh 13 mot diéu kién gy ra nhiém nim. Diéu
tri gidm san phoi bang corticoide cling dé gay ra nhiém trung mac
phai sau sinh.

5.2.2. Lam sang

Khi nao nghi ngd nhiém tring mic phai sau sinh:

Hiéu biét vé nhitng yéu té nguy co 13 rat quan trong. Khong c6 nhitng
triéu chung dit bi¢t dé phan biét voi nhiing nhiém trung so sinh n61 chung. Can
phai cht y dén nhitng bién doi trén film phdi trén dtra tré so sinh dang dugc dat
ndi khi quan, chu y dén sy thay doi tinh chat caa dich ti€t hut ra, nhu cau oxy va
ap luc trén may tho tang. Dau hi€éu ngung thd can phai dugc xem xét tuy theo
tudi thai.

Tré so sinh thudng c6 nhirng dau hiéu nhu sau:

- Bién doi than nhiét,

- Nhip tim nhanh hoac nhip tim cham.

- Bung chudng, phan long.

Khi dira tré ¢6 mot trong nhing triéu ching nay thuong phai lam ngay
nhiing xét nghiém vi khuan hoc ( dich tiét khi quan, cdy mau trén catheter, ciy
mau ngoai bién, cay phan doi khi choc dich ndo tuy ), xét nghiém sinh hoc nhu
CTM, tiéu cau va CRP. CRP tang cao , Vi vay co6 gia tri 16n trong chan doan.
Bénh nhan dang dugc dit ndi khi quan phai soi cdy dich tiét khi quan hang

39



tuan. Soi céy dich hiu hong, cdy phan s& khong hitu ich néu trén 1am sang
khong c¢6 dau hi¢u goi y.
5.2.3. Piéu tri

Khang sinh:

That 1& quan trong dé biét sinh thai hoc ctia khoa so sinh. Piéu nay s&
thay d6i tr khoa nay dén khoa khac. Khoa ngoai nhi thuong nhiém
Pseudomonas, khoa ndi nhi thudng gip staphylococcus epidermidis, nhiém
tring ndy duoc diéu tri bang Vancomycine (liéu 50 mg/kg/ngay, thudc cho
bang duong truyén tinh mach) vi tu cau dé khang cao voi Meticilline. Két hop
Vancomycine véi Rifampicine (liéu 50 mg/kg/ngay) c6 tac dung ngdm qua phoi
t6t, hidu qua trén Staphylococcus epidermidis nhung lai khong hiéu qua trén
staphylococcus aureus. Két hop véi Aminoside lam ting tinh doc trén than va
tai nhung hiéu qua trén 1am sang khong chic chan . Khi c6 két qua khang sinh
dd phai thay thé khang sinh diéu tri cho thich hop. Thoi gian diéu tri tir 7 — 10
ngay tuy trudng hop, dua vao xét nghiém CRP dé theo ddi dap tng trén 1am
sang.

Phwong phdp diéu tri khdc:

Rut Catheter cang sém cang tot. Ngung chuén dich uu truong cang sém
cang tot.Khong can phai cach ly bénh nhan mac nhiém tring mic phai ¢ bénh

5.2.4. Du phong

Rura tay la phuong thire hitu ich dé du phong nhlem trung mac phai sau
sinh, nhiém trung mac phai ¢ bénh vién. Rua tay, ria cb tay, rira cang tay, coi
hét vong nhan dé rira tay trude khi chim séc mdi mot dia tré. .

Phai sir dung dung cu riéng kham cho bénh nhan nhu 6ng nghe. Mang ao
choang v6 khuan, do1 mii, mang gant dé dac ndi khi quan, catheter, sonde dan
luu.

Két hop voi khoa vi trung hoc dé 1am xét nghiém dinh ky tim hiéu vé
sinh thai hoc moéi trudng trong phong so sinh.

5.3. Uon vdn ron so sinh
5.3.1. Dich té hoc
Hiém gip ¢ cac nudc phat trién (20-30 trudng hop/ nim & M), thuong
gdp & cac nudc chua phat trien (75 %q)
5.3.2. Tac nhan gdy bénh

Do truc khuan Nicolaier con goi 1a Clostridium Tetani hodc Plectridium
Tetani.

Truc khuin nay dai 2-5 (m, rong 0,3-0,8 (m, gram 4m dé bi mat mau c6
thé dé nham gram am, ky khi tuyét doi. Bao tir trong mo1 truong ky khi, bao tir
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khong gay bénh, rat dé khang co thé song nhiéu nim trong long dat, c6 thé bi
giét chét boi ang sang mit troi truc tiép ma c6 thé phat trién tdi da trong moi
truong c6 nhiét do tur 10 dén 40 do C.

5.3.3. Lam sang

5.3.4.

Giai doan u bénh: tir 2-20 ngay, trung binh 6-9 ngay.

Giai doan khoi bénh: khoc nhiéu, kich thich, kich dong, khé nuét (cimg
ham) kho ngam vd, tré siét chac quang vi hodc keéo dai nim vi cua binh bu.
Dau ngura ra sau.

Giai doan toan phat:

Nhitng con co ciing: trong 24 — 48 gio chuyén sang giai doan toan
phat véi cac trieu chimg cung ham rd, lam nghiém phap dé ludi
duong tinh 18.Co ctimgco chi, co cing co bung. Trén nén co cimg Xuét
hién nhitng con rung giat cimg (co thit va ting truong luc co), nhing
con nay xuat hién mot cach tu phat hoac khi kich thich cam giac hoac
gidc quan. Trong con rung giat c6 thé kém:

Co clng tang va lan téa c6 thé gay tu thé udn cong ngudi

C6 thé co roi loan ho hap (ngung thd, xanh tim) do co that co hé hap ,
co thanh quan gay kho nuot.

Non mta c6 thé dan dén sic chat non vao duong tho vi ting ap luc
trong 6 bung

Triéu chimg toan thin: mat nudc vi khong danh gia luong nudc xuit
nhap, ting hodc gidm than nhiét, tang huyét ap (do roi loan than kinh
thuc vat).

Chan dodn

Chan doan xéac dinh:

+ LAam sang: diu hiéu ctmgham, con co ctng lién tuc, nhimg con
rung giat cung.

+ Me khong duoc tiém chung

+ (Cat rén bang dung cu khong vo tring.
Thé 1am sang:

Thé toi cap:

+ Thoi gian 1 bénh < 7 ngay

+ Con co giat kéo dai hang gio

+ Xuét hién nhitng con tim tai, ngung tho.

Thé néng:
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+ Thoi gian G bénh 7-8 ngay

+ Con co giat xay ra ludn nhung khong kéo dai

+ [t x4y ra con ngung thé

Thé trung binh:

+ Thoi gian u bénh 9-10 ngay

+ Con gidt thua ngin.

+ Khong xay ra con ngung thd , tré van hong hao
Thé nhe:

+ Thoi gian U bénh trén 10 ngay

+ Con co clng rat thua

+ Bénh nhan mé mat, khoc duoc

5.3.5.Diéu tri

5.3.6.
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Diéu tri nguyén nhan:

+ Huyét thanh khang doc t6 SAT dé han ghé su lan tran cua doc t6
trong tuan hoan chung 20.000 UI, ti€ém bap nhiéu noi

+ Khang sinh: PNC 50.000U1-100.000UI/kg/ngay trong 10-14 ngay.
Néu c6 vi khuan ky khi & rén c6 thé két hop PNC véi
Métronidazole va 1 khang sinh ¢6 hoat tinh khac 1én vi khuan sinh
mu

biéu tri triéu chiing: Giam con co that va co cing

+ Nam bufmg tb1, tranh moi kich thich vé cam giac va gidc quan anh
sang, tién dong, dung cham)

+ Thubc an thﬁr}: Diazepam liéu 1 mg/kg/4-6 _gio, xen k&
Phenobarbital li€u 10-15 mg/kg/ngay. Chu y can bang nudc, dién
giai va dinh dudng, 1y li¢u phap xoa bop co va hé hap

Du phong

Chung ngira vaccin cho me, thiéu nir
Quan ly thai nghén tbt, tranh dé roi dé tai nha

Cham séc ron va cat ron bang dung cu v6 trung, bai trur tdp quéan cat
ron bang manh chai, ludi li€m

Trong diéu kién cat ron khong vo tring , tiém pho ng SAT 1000-1500
Ul

Gi4o duc cho ba me vé nguyén nhin va cach phong bénh
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SUY GIAP BAM SINH TRE EM
TS. Hoang Thuy Yeén

Bénh suy giap bam sinh 12 bénh noi tlet khi tuven gidp cua tré so sinh
khong san xuit du hormone dé dap tng nhu cdu chuyén hoa va qua trinh sinh
trudng ctia co thé. Ty 1&é mac bénh khoang 1 trong 3500 tré so sinh.

Bénh dan don dia phuong (endemic cretinism) dugc dung dé goi mot dang
suy giap ¢ nhitng tré em thiéu chat i- ot nang né. I- 6t dugc dung dé phong bénh
nay. Tuy T6 chirc Y té Thé gidi 6 co gang thuc day viéc dung muoi i6t, bénh
ndy van con hoanh hanh tai mot sé dia phuong nhu cac qudc gia chau Phi,
Bangladesh, Trung Quéc, Indonesia va Nepal.

I. Pic diém giai phiu - mo - phdi hoc tuyén giap

1.1. Gidi phiu
1.1.1. Tuyén gidp

Tuyen giap 1a tuyén noi tlet don nam phia trudc duoi cd, ¢6 2 thuy néi voi
nhau bang mot 16p md6 mong nim ngang goi 13 eo tuyén gidp. Tuyén giap duogc
tudi mau rat doi dao 4- 6 ml/1°/ gr mé giap tu 2 dong mach giap trén va 2 dong
mach giap dudi va co moéi lién hé mat thiét voi day than kinh quit nguoc va
tuyen can giap.

1.1.2. M0 giap

M6 gidp gdm nhing tiéu thuy, dugc tao thanh tur 30-40 don vi chirc nang
co ban la nang giap. M01 nang giap c6 dang hinh cau, _dugc tao nén boi mot 16p
té bao duy nhat. Lop té bao nay tao ra mot khoang rong ¢ gitra, chira day chat
keo ma thanh phan chu yéu la Thyroglobulin (TG). Cac té bao nang tuyén san
xuét ra Thyroxin , c6 cuc bén trong thi tiép xtc v6i cac chit keo bang cac vi
nhung mao. Cuc bén ngoai tiép xtic vdi mang ddy cd cac nhanh tin ctia mach
mau, than kinh, tdn quan, mé lién két. Hinh dang ctia nang giap thay doi, trong
giai doan hoat dong chiéu cao ciia té bao tang lén, khoang nang hep lai do su kich
thich cua TSH, ¢ trang thai nghi té bao Xep xudng, khoang nang dan rong chira
day chét keo. Giita cac boc tuyén 13 cac té bao C san xuét ra Cancitonin cé vai
trd quan trong trong chuyén hoa Canci.

1.1.3. Mam giap

‘ Mam giap phat trién tﬁ"ch(:) day 1én cua lién bao nén hau (day hong) vao
tudn 1€ thir 3 cua bao thai. Mam nay di xuong phia trudc rudt hau nhanh chong
chia 1am 2 thuy. Trong khi di chuyen tuyén giap van gitr lién h¢ vdi san hong boi

kénh giap luGi . Kénh nay dugc lap kin va bién mat vao tudn 1& thir 6 cta bao
thai . Trong khi di chuyén mam giap di qua trudc xwong méng va cac sun thanh
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quan dé to1 vi tri ¢6 dinh & phan dudi trude cua cd. Vao tuan 1€ thir 9 cua bao
thai, tuyén gidp da c6 vi tri va hinh dang ¢6 dinh .

Trong qué trinh di chuyen nu mam giap c6 thé phat trién bat thuong tao
nén cac di tat mo giap lac chd va u nang giap, thuong 6 duong nam giira co.
Nhing vi tri thuong gap cua tuyen giap lac ché 1a: dudi ludi, xwong méng, trung
that, va hiém hon mé giap lac chd & vi tri budng trimg.

1.2. Phdt trién chikc ning sinh Iy trong thoi ky bao thai va so sinh

Tuyén giap bat dau hoat dong vao cudi tuan thir 10 cta bao thai, hormone
giap T3, T4 da c6 trong mau thai nhi khi cac nang giap da biét hoa vdi cac chat
keo. Nong do T4 (tir tuan 11), T3 (tuan 30) tang cao dan lén cung véi tudi thai.

TRH xuat hién & ha d6i vao tuan tht 8. TSH c6 & tuyén yén vio tuan thi
10. Tai tuyén giap Thyroglobulin dyoc tong hgp vao tuan thtr 4. Vao tuan thu
10, hormone giap T3 T4 da c6 trong mau thai nhi.

Trong thoi ky dau cta thai ky, tuyén giap hoat dong khong phu thu¢c vao
tryc ha doi tuyén yén -ciing duogc hinh thanh gan nhu cung luc. Piéu nay dugc
chimg minh & céc thai nhi ¢ cac di dang vo so hay khong c6 tuyén yén co thé co
té bao tuyén giap binh thuong, nong d6 T4 binh thudng khi sinh. Thém nita,
Thyroglobulin xuat hién trudc TSH. Néu tuyén gidp réi loan hoat dong & thoi ky
nay thi thai khong thé phat trién binh thudng duoc.

Trong thoi ky sau cta thai ky, hoat dong cta tuyén gidp chiu su kiém soat
cua truc ha déi—tuyén yén. Su hi¢n dién cua su kiém soat nay duoc chiing minh
bang cac quan sat 1am sang nhu : Nong do TSH ting cao trong mau tré so sinh
suy gidgp. Budu gidgp ¢ tré c6 me dung thudc khang giagp nhu PTU
(propylthioracil) .

Nong d6 cac hoc mon giap hay d6i rd rét tir 3 thiang dau cua thai ky cho
dén 1 tuan sau sinh .

Hién tugng sinh 1y co ban xdy ra sau sinh

Nong d¢6 TSH dot ngot ting cao 1én dén 10- 15 1an & mau ron, ngudng
cao nhat 1a 30 phut sau sinh va giam xudng nhanh chong. Nong do T3, binh
thudng co6 ndong do thip, ting cao dot ngdt dén mirc cao nhat vao 24 gid sau sinh
va sau d6 giam dan . T4 va rT3 ciing ¢ chung dién tién .

Tir ngay thir 3 sau sinh, TSH mdi c6 néng d6 6n dinh cho dén tudi day thi.
Hién tugng nay duogc giai thich do su thay doi nhiét d6 moi trudng bén ngoai, tré
bi lanh, do thao tac cit rén, ciing nhu do TRH & tré so sinh cao gy ting TSH.
Do d6 chuong trinh sang loc sém bénh suy gidp bam sinh, chi ldy mau tré so
sinh tir 3- 5 ngay tudi khi ma ndng d6 TSH da 6n dinh .

Trong thoi ky bao thai, hoat dong chu yéu ctia hormone giap 13 tic dong
to1 sy phat trién va trudng thanh cuia t€ bao nao.
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Té bao ndo c6 nhiéu gen chiu su diéu khién ctia hormone giap dé tong hop
cac Protein cua Myelin va Neurone can cho sy tang sinh cua cac dudi gai va so¢i
tryc, tao ra cac sinap va cac bao Myelin, qua trinh nay con xay ra trong nhing
ndm dau sau sinh.

1. 3. Hormone tuyén gidp va hang rao nhau thai

Nhitng nghién ctru méi cho théy hormone giap cta me co thé truyén qua
nhau thai Cac thai nhi khong c6 tuyén giap hoan toan, nong d6 T3, T4 do duogc
khoang 30% so voi binh thuong ngay sau sinh va tro nén khong dinh lugng duoc
sau 2 tuan (thoi gian ban huy cua thyroxin la 3,6 ngay). Khi m¢ mac bénh suy
giap do thiu lode dan dén su thi€u hut hormone giap ¢ thai nhi trong giai doan
som khi ma tuyén gidp thai nhi chuwa hoat dong gy bénh dan dia phuong.
Hormone T4 cia me ¢6 tac dung bao vé nao thai nhi.

Iode tr mdu me ciing nhu cac TSI (khang thé khang Receptor TSH), IgG
tr m¢ mac bénh Basedow qua dugc nhau thai. Khi néng d9 iod tang cao gy trc
ché tong hop T3- T4, kich thich tang tiét TSH gay buou giap va suy giap
thoang qua ¢ tr¢ so sinh. Nguogc lai cac TSI (khang thé khang Receptor TSH),
IgG tang san xuat T3,T4 gay budu gidp va cuong gidp thoang qua .

IL. Nhic lai sinh Iy hoc- qua trinh tong hop hormone giap

Qua trinh nay bao gdm nhiéu giai doan va chiu su kiém soat cia TSH

2.1. Giai dogn bit giii Iod tai tuyén gidp
’ Té bao nang giap bat giit Iod lwu hanh trong mau,va cd dic ndé bang mot co
ché chu dong goi la bom i1odur.

Nong d¢ Iod tai tuyén giap cao gap 40 1an Iod trong huyét tuong .

2.2. Hitu co hod lod

Trong giai doan ndy iodur dugc oxy hoé thanh iod nguyén tir (I-) va dugc
sat nhdp vao phan tir TG khi c6 enzym peroxydase va nudc oxy gia (H202)

Khi ¢ dinh 1 nguyén tir Iod vao TG s& cho Monoiodothyrosin(MIT) va 2
nguyén tu Iod vao TG s€ cho Diiodothyrosin (DIT).

2.3. Két doi cdc lodothyrosin (IT), hinh thanh cdc Iodothyronin(ITRN)

Nho xtc tac cua enzym peroxydase, sy két doi ¢ trong phan tir TG gitta 2
DIT sé& cho tetra-iodothyronin(T4), con két doi gitta 1 DIT va 1 MIT s@ tao ra tri-
iodothyronin (T3) , T3 vaT4 con goi tén chung la Thyronin hay la (ITRN) .

- Cac thuc khang giap téng hop bang cach tc ché enzym peroxydase s& tc
ché qua trinh oxy hoa iodur va két doi cac IT.
2.4. Gidai phong cac ITva ITRN, MIT, DIT, T3 va T4 dwgc dw trir trong cdc
phin tu TG
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Cac hormone giap dugc giai phong nho qua trinh thuy phan protein TG do
tac dung cta enzym peptitdase. T3 va T4 duoc tiét vao mau, mot phan rat it
hormone giap duoc gial phong dudi dang rT3 cé rat it tic dung sinh 1y.

2.5. Khir iod hoa cac IT va tdi swr dung iodur

Cac IT duoc giai phong tir TG s& nhanh chong bi mat iod, do tac dung cia
enzym Desiodase. Iod duoc giai phong hoa vao iodur luu hanh trong mau ,va lai
duoc t€ bao giap bat gilr dé tham gia vao qua trinh sinh tong hop hormone giap
moi.
2.6. Tac dung sinh ly cua cac hormone giap

Cac hormone giap tac dong Ién toan thé céc t6 chirc cua co thé, va cac con
duong chuyén hoa chinh cua co thé.

2.7. Co ché tic dung ciia hormone gidp
Tac dung 1én su phat trién ctia co thé va hé than kinh

Cac hormone giap phdi hop voi hormone GH tiang biét hoa té bao, ting tdc
do phat trién cta co thé. Hormone giap diéu hoa su phat trién cta xuong, tac
dong 1én qua trinh tao ra va trudng thanh cta sun. Khi thiéu hormone giap, cic
diém cdt hoa xuét hién cham, co thé chim phat trién.

Sy phat trién cua ndo trong thoi ky bao thai phu thudc vao su cung cap du
hormone giap. Hormone giap kiém sodt cac gen diéu khién protein ctia myelin
va neuron. Trong thoi ky so sinh, su klem soat cua hormone giap ngay cang tang.
Hormone gidp tac dong tGi sy phat trién va trudng thanh cua té bao ndo, dic biét
la sy di cu, tdng sinh ctia cac dudi gai, soi truc, tao ra cac sinap va cac bao
myelin.

Truong hop suy giap bam sinh , néu khong diéu tri kip thoi, tré s& vira bi
ltn vira chim phat trién tinh than tri tue nang né.

Tac dong 1én chuyén hoa Vitamin: Hormone giap thuc day téng hop mot
s6 Co-enzym tir cac vitamin, vitamin A dugc tong hop tir Caroten. Do d6, trong
suy giap su tong hop vitaminA bi giam di, ting Caroten trong huyét tuong lam
cho tré c6 da mau vang sap .

III. Bénh sinh va bénh nguyén cua suy giap ¢ tré em
3.1 Suy gidp bdam sinh
3.1.1. Roiloan cdu tao tuyén gidp ( Loan sdn tuyén gidp)

~ bay la nguyén nhan hay gap nhat , chiém 80 - 95% trudng hop suy giap
bam sinh .

Do sy phat trién bat thuong trong giai doan bad thai cua tuyén giap,
nguyén nhan chua rd, cé thé c6 mét s6 yéu to lién quan nhu :

- Mua
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O Nhat bénh mac véi ty 1€ cao hon vao mua cubi xuan va dau thu ; O
Uc va Quebec (Canada) 1a mua cu6i thu ,dong.

- Giodi
Thuong gap & tré gai.
- Chung toc
Nguoi da den méc bénh thdp hon ngudi da tring.
- Gia dinh
T}"/~lé mic béph cao khi, gia dinh c6 me, hay c6 nguoi méc bénh tu
mién, hodc mac bénh tuyén giap.
- HLA typ AwW24
Ccd nguy co mac bénh suy giap bam sinh cao gap 6-8 lan.
- Déc t6 méi truong

+ Cac chat hoa hoc nhu Cobalt, PAS (Para-Amino-Salicylic acid),
Phenylbbutazone, Lithium cacbonate ... cO lién quan tdi bénh suy
giap.

+ Nhitng chit hod hoc d6 ctia moi truong 13 nhan té doc véi tuyén
giap. Cac ba me trong thoi gian mang thai c6 dung thude khang giap

tong hop, dung tia X, phong xa, thi nguy co ton thuong tuyén giap
cho tré rat cao.

- Nhiém tring

Nhlem Toxoplasma c6 thé khong pha huy truc tiép tuyén giap, nhung la
yeu t6 thuan loi 1am ton thuong tuyén giap . E.Coli san xuat mot hop
chat khang gidp , lam giam ¢ dinh iod . Clostridium perfringens c6
chat kich thich tuyén giap .

3.1.2. Khéng c6 tuyén gidp

Rat hiém gip ,chiém khoang 37% trong loan san tuyén gidp, tré c6 thé chét
trude sinh hay ngay sau sinh.
3.1.3. Giam san tuyén gidp va lac ché tuyén gidap

Tuyén giap chi con 14 mét mam nhé hoic lac chd do rdi loan qua trinh di
cu hodc r6i loan hinh thanh mam gidp & vi tri ndo do trén dudng di tir day ludi
dén vung trudc cd cua tuyeén giap, thuong & sau ludi, hoac gitra day ludi va eo
tuyén gidp. Thoi gian khoi phat va mire do suy giap phu thudc vao kich thude cta
tuyén giap.

3.1.4. Réi loan téng hop va réi loan hoat dong cua hormone giap

La bénh hiém gip, ty 16 mic bénh qua sang loc & cac nudc Au, My la
1/40000.
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Bénh di truyén gen ldn, nhi€m sac thé thuong, c6 thé c6 nhi€u nguoi trong
gia dinh mac bénh.

Triéu ching bénh xuat hién muodn va kém theo budu co.

- Réi loan tap trung iod
Tuyen giap khong c6 kha ning bat gitr Iod, do thiéu co ché gin Iod tai
tuyén giap. Bénh hiém gip, c thé xuat hién sém trong vai thang dau
hodc mudn hon sau mdt vai ndm. lod ni¢u cao sau 24 gio la 67%, sau
48 gio 1a 86%.

- R&i loan hitu co hod iodur
Do thiéu enzym peroxydase , tri¢u chung suy giap 16 hodc chi c6 budu
c0, doi khi kém theo diéc ( hdi chirng Pendred )

- Réiloan ghép doI MIT, DIT
+ Rat hiém gip, chua 10 nguyén nhan.Co thé do thiéu enzym

peroxydase, hay h¢ thong san xuat Oxy gia trong khau trung hop,
cling c6 thé do cau trac cua TG.

+ T3,T4 rat thap hodc khong c6 ,MITva DIT ting cao.

- Réiloan téng hop Thyroglobulin
Do thiéu céc enzym phan giai TG : peptidase va protease, khong giai
phong hormone giap dugc ,T3, T4 trong mau thap.

- Réiloan khuIod
+ Khi thiéu enzym Desiodase khir iod, dan dén thiéu Tod
+ Bénh c6 tinh chit gia dinh.

3.1.5. Thiéu hormone kich thich tuyén giap( TSH)

C6 thé thiéu don doc TSH hodc két hop thiéu cac hormone tuyén yén khéc.
Bénh tan phat c6 thé co tinh chat gia dinh do rdi loan phat trién tuyén yén ,hay
mic phai do thuong ton do u, chan thuong, nhiém tring, tia xa, phau thuat. Co
khi do ton thuong ving dudi ddi dan dén thiéu TRH.

3.1.6. Do khong dap vwng hormone giap

Bénh dugc biéu hién voi n6ng dé T3, T4 tang cao déng thoi né)ng do
tang cao ctia TSH. T3 T4 khong thé kiém soat nguoc su bai tiét hormone TSH.
TSH ting cao kich thich tuyén giap phat trién. Nguyén nhan c6 thé 1a do thu thé
khong dép tng v4i hormone gidp nhat 1a T3, bao gdm ca céac thu thé & tuyén yén
d6i voi hormone gidp.

3.1.7. Nguyén nhén do ding thudc khang gidp tong hop va lodur

Néu me dung thudc khang giap trong thoi ky mang thai, thudc s& qua nhau
thai gdy budu c6 va suy gidp thoang qua trong vai thang sau de.
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Qua tai iod trong thirc an, thudc, d6 iod tap trung cao tai tuyén giap, giy ra
giam hitu co hod iod, gidm tong hop hormone giap, TSH tang cao.

(Hi€u tng Wolff Chaikoff).

Néu me dung thudc iod phong xa dNé diéu tri wu ning giap thi tuyén giap
cua con s€ bi pha huy gay suy giap vinh vién.
3.1.6. Bénh dan dia phwong

Nguyén nhan bénh dan dia phuong da duoc biét rd, bénh lién quan toi
ving budu ¢ dia phuong va xay ra ¢ vung thiéu Iod ning va c6 cac yéu to giy
budu co6 2 thé 1am sang

- Pan dia phuong

Thiéu Iod trong thoi ky bao thai giy pha huy h¢ than kinh trong 5 thang
dau hinh thanh nio bd.Tré chdm phat trién tinh than, diéc cam,ton
thuong tiéu ndo,co cung co.

- Thé phu niém

Tré cham lon, chdm phat trién tinh than, cham day thi, khong dlec phu

niém. bénh c6 thé két hop voi bat thuong mot phan trong tong hop
hormone giap, c6 tinh chét gia dinh.

IV. Triéu chirng 1Am sang suy giap bAm sinh

Nhitng biéu hién 14m sang cta suy gidp rat thay d6i muc do va thoi gian
mac bénh trudc khi duoc diéu tri.

C6 3 thé 1am sang chinh:

4.1. Hpi chirng suy gidp dién hinh ( suy gidp bam sinh)
4.1.1. Khéng c6 tuyén gidp

Khi méi dé chiéu cao thip hon binh thudng, can néng binh thuong hay 16n
hon binh thudng. Pau to so vdi than, ¢b ngin, cac duong khép rong, thop trude
rong, con thop sau 1a ddu hiéu dién hinh.

Mit thd, mili tet, mi mit dy, toc ram, kho, dé gdy, toc mai moc thap &
tran va thai duong, rdm long ¢ lung va that lung. Ludi to, day, lam tré ludn the
ludi ra ngoai, mdém ha héc .

Da vang kho, vang da tang bilirubin kéo dai trén 3 tuan, phi niém, ndi
van tim, dau chi lanh, ha than nhiét la dau hi€u dau tién, niém mac kho, tré
khong c6 mo hoéi, gidm nudc bot, thAm nhiém day thanh am lam tiéng khoc khan

Giam truong luc co, bung chudng to, cing, ron 161, hay thoat vi rén, tré tio
boén thuong xuyén, dé nham vdoi bénh Megacolon. Tré khong khéc, ngu nhiéu,
ngu cd khi dang bu, tho o vé1 xung quanh.
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Néu tré dugc bl me thi céc triéu ching moé ta trén co thé giam bét, vi co
mot lugng hormone giap qua stra me. Cang ngay, tre cang cham lon 16, lun
khong can ddi, cac chi ngan, cham phat trién tinh than va van dong.

4.1.2. Suy gidp do lac ché tuyén gidp

Mtrc d6 suy giap phu thudc vao kich thudc tuyén gidp va ndng do céac
hormone cuia n6. Bénh nhan c¢6 thé c6 hdi chung suy giap dién hinh nhu trén .
Tuy nhién, trong dai da s6 truong hop bénh nhan chi dugc chan doéan sau 1 tudi,
bo1 vi cac triu chiing 1am sang rat kin ddo, cham phat trién thé chat, cham cot
hod xuong, chdm phat trién tinh than van dong.

Hiém hon, c6 thé so thiy budu gidp dudi ludi.

4.1.3. Suy gidp do roi loan téng hop hormone

Trong thé ndy, budu gidp thuong xuyén két hop véi cac triéu chimg suy
giap mod tad ¢ trén. Khoang 20% truong hop budu giap bi€u hién ngay lic maoi
sinh. Khi thi€u enzym peroxydase co6 thé kem theo voi tri€u ching diéc, va suy
giap nhe (hoi chiing Pendred).

4.1.4. Suy gidap do khong dap wng hormone giap

C6 tinh chét gia dinh, ngoai budu gidp va cac triéu ching suy giap co
triéu chung cam di€c va bat thuong dau xuong.
4.1.5. Suy giap do me dung cac khang hormone giap

Budu giap rat 1on c6 thé gy ngat ngay khi tré méi sinh do chén ép thanh
quan , suy gidp thu phat do me dung thudc khang giap tong hop trong thoi gian
mang thai . Néu me dung iod phong xa dé di€u tri, tré chi co cac dau hi€u suy
giap.

4.1.6. Suy gidp do thiéu TSH

Thudng két hop voi thiéu hut cac hormone khac cta tuyén yén.

Bénh nhan c6 hinh anh l4m sang suy tuyén yén, trong d6 cac triéu ching
suy giap la thir yéu (bung to, mat thd, tdo bon , toc kho, tho o).

Bang 1: Cdc triéu chitng ldm sang ciia tré so sinh tuyén suy gidp

Triéu chirng 1am sang Tan suit (%)
1. Tudi thai > 42 tuan 46
can nang lac sinh > 4 kg 26
2. Thop sau rong 33
3. Kho tho 33
4. Ha than nhiét 35
5. Da xanh lanh, tim déu chi 33

51



6. Ngu nhiéu 33

Kho an 40
7. Cham thai trtr phan su 35
8. Giam truong luc co, bung chudng 46

Non mira 40
9. Vang da so sinh kéo dai >3 tuan 73
10. Phu niém 53

4.2. Hji chwng suy gidp thodng qua

Xay ra & tré dé non, va so sinh cin ning thap, thudng biéu hién bang suy
ho6 hap, ngung thd nhiéu lan, va vang da kéo dai .

Nong do T3, T4 giam, TSH tang tir tuan 1-8 sau sinh.
Céc triéu ching thuyén giam dan trong vai tuan.
Hai yéu t6 c6 thé giai thich tinh trang suy chirc ning giap thoang qua 14 :
- Do ndng d6 iod trong tuyén giap & tré so sinh thap
- Sy cham truéng thanh cia hé thong cac enzym téng hop hormone.
V. Xét nghiém
5.1. Néng dp hormone tuyén gidp trong mdu

- T3,T4, FT3,FT4 : giam rd, trir khi suy giap con bu hay suy giap do roi
loan hormone giap.

- TSH tang cao trong suy giap tién phat.
- Test TRH : gy ra hiéu tung dap tmg TSH, c6 gia tri chan déan suy giap
con bu.
5.2. Scintigraphie

Dung T 99m hay I 123 dé phén biét suy giap do lac chd hay do khong c6
tuyén giap hay tuyén gidp c6 kich thudc binh thudng.

5.3. Khang thé khdng gidp lwu hanh trong mdu - TSI
Trong céc trudng hop suy gidp do viém giap tu mién TPO Ab (+)
5.4.Cadc xét nghiém khac

bién tam do, Cong thirc mau, Cholesteron mau, Glucose mau, Phosphatase
kiém, CPK, transaminase, can-xi nié€u.

X.Q. xuong: Panh giad tud1 xuong va cac bién dang xuong
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VI. Chan doan sé'm suy giap so sinh

5.1. Lam sang

Bdng 2: Diém lam sang suy gidp bam sinh (P. Fort)

=
o>
=

Tri€éu chirng

. Thoat vi ron
Nir
. Da xanh lanh, ha than nhiét

. Phu niém, bd mat dac biét

. LuG1 to

. Giam truong lyc co
. Tao bon

. Vang da sinh 1y > 3 tudn

. Thép sau rong
10. Thai > 42 tuan
11. Can nang khi dé > 3,5 kg

RlRr|lRr|RrN RPN RPR[RL|N

Khi trén 5 diém la goi y ¢6 thé mdc suy gidp

6.2. Xét nghiém
6.2. 1. Nong dé TSH

Trong chuong trinh sang loc hé thong phat hién suy giap bim sinh, ngudi
ta chich got chan tré so sinh dé ldy mau do TSH vao ngay tht 3 sau sinh .

Khi ndng d6 TSH <30 pU/ml : binh thudng.

Khi ndng ¢ TSH 30-50uU/ml : 1am xét nghiém lai 1an 2, c¢6 thé 1a suy
giap thoang qua, TSH vé binh thuong sau 2 tuan .

Khi néng d¢6 TSH > 50uU/ml : Po ndng d6 hormone giap (FT4, FT3, T4,
T3) dé xac dinh chan doan.

Diéu tri sdm dua trén cac triéu chung lam sang trong khi cho doi két qua

Khi ndng ¢6 TSH > 100pU/ml : Po néng do hormone giap va diéu tri
ngay.

6.2.2. Chup hinh tuyén gidp

Chup hinh tuyén giap bang 99mTc dé chan dinh cac truong hop sau
Khong tim thay tuyén giap (Agenesis)
Tuyén giap thiéu san (Hypoactive) hodc
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- Tuyén giap lac chd ¢ dudi ludi hodc ving trung that (Ectopy).
- lode 131 khong dugc dung cho tré so sinh.
6.2.3. Tudi xuong

- Tré nho : chup khép gbi khong thiy diém cbt hoa & ddu dudi xwong dui va
dau trén xuong chay.

- Tré 16n : chdm cac diém cbt hoa & co tay (Aslat Greulich & Pyle )
VIIL Piéu tri suy giap bam sinh
7.1. Nguyén tic diéu tri

Dung hormone liéu phap sudt doi dé duy tri tinh trang binh giap. Dé bao
dam cho tré c6 su phat trién tinh than van dong binh thuong, phai phat hién bénh
ngay tur giai doan so sinh.

7.2. Hormone tong hop

LT4 (Levothyroxin, Thyrax) : tic dung sinh 1y kéo dai, hdp thu qua rudt
50-70%, dung liéu duy nhat, vao budi sang trudc bita an 30 phat dén 1 gio.

Liéu luong
- Dung dang dung dich thyroxine LT4 5Sug/giot cho giai doan tré nho
- Thay thé bang thudc vién 100pg/vién cho tré 16n hon
+ Liéu giai doan so sinh trung binh 8-9pg/kg/ngay.
+ Pén 1 -5 tudi liéu 5-6 pg/kg/ngay
+ <10 tudi 4-5 pg/kg/ngay
+ 10 tudi 2-3 pg/kg/ngay
Diéu chinh liéu luong tuy theo tudi, can ning.
7.3. Theo déi diéu tri
- Theo doi nhip tim phat hién cac loan nhip .
- Kiém tra néng dd6 FT4, T4, TSH mdi mot tuan/ thang dau.

(Nong do TSH vé binh thudng sau vai tudn trong thang dau diéu tri).

- Duy tri ndng do FT4, T4 ¢ miic cao trong nim dau.

- Kiém tra FT4, TSH mdi 1 thang/lan /ndm dau, mdi 3- 6 thang/ lan/cac nim
Sau.
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- Theo doi su phat trién chiéu cao va tri tué , sy cbt hoa xuong .
Bdng 3: Liéu lwong ciia LT4 (Theo T.P. Foley )

Tudi ng/24 gio ng/kg/24 gio
0-6 thang 25-50 7-9
7-12 thang 50-75 6-7
1-5 tudi 75-100 5-6
6-12 tudi 100-150 4-5
>12 tudi 100-200 2-3
VIII. Tién lugng

Néu phat hién va diéu trj trong giai doan so sinh, tré phat trién hoan toan.

Néu tré dugc phat hién va diéu tri ngoai 3 thang tudi thi thé luc tré phat
trién gan bang tré cung tudi nhung bi chadm phat trién tinh than. Néu khong duogc
phat hi¢n va di€u tri, tré s€ bi tan phé v€ thé lyc va vinh vién kém kha nang tri
tué.
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THIEU MEN G6PD
PGS.TS. Nguyén Viét Nhin

I. Mé dau

Thiéu men Glucose-6-phosphate dehydrogenase
(G6PD) 1a mot khiém khuyét di truyén rat phd bién
dugc truyén theo kiéu 1in lién két véi nhiém sic thé
gi¢i tinh X. Nguoi bi thiéu men nay c6 hdng cau dé bi
ton thuong khi bi tdc dong cla cac tic nhan oxy hoa
nhu khi an mot sd loai thic an nhu dau tam (hinh 1)
hodc st dung mot sb loai thudc dung trong diéu tri mot

s6 bénh (vd: chloroquine) s& gy ra tinh trang huyét tan Hinh 1: Ddu tom
cap, thiéu mau huyét tin man tinh. M6t moi nguy hiém (fava beéns)
khac cho nguoi mac loai khiém khuyét di truyén nay la

tinh trang ting bilirubin mau nghiém trong & giai doan so sinh lam dan dén céac
bénh 1y cta ndo do tdng bilirubin (vang da nhan). Tuy nhién nhitng ngudi nay
cling c6 thé hoan toan khong co biéu hién gi vé mit 1am sang. Bénh hiém khi
dan dén tir vong [10].

I1. Dich té hoc

Thiéu men G6PD c¢6 tan sd cao & Chau Phi, Chau A, Dia Trung Hai va
Trung Pong. Su phd bién cia tinh trang thiéu men G6PD lién quan dén su phan
bd ctia ving dich t& sdt rét goi ¥ kha ning dé khang vé6i ky sinh tring sbt rét &
nhitng ngudi mang gen nay.

Tuy nhién cac trudng hop dot bién gen tan phat® gay thiéu men G6PD xay
ra & moi quﬁn thé. Véi sy thudn tién cia cac phuong ti€n van chuyén va di dan
hién nay, trong thuc té tinh trang thiéu men G6PD khong con khu tra & mot sb
khu vuc dia 1i ma da trd nén pho bién dan trén toan thé gigi (hinh 2)[10].

B,
h 2: bt
Ban =
\
! Dot bi % Ngudi nam & bi thiéu men G6PD trong quéin thé
r,' M <oss FEE ;0w
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d6 minh hoa sw phén bé tinh trang thiéu men G6PD trén toan cau, WHO Working
Group.Glucose-6-phosphate dehydrogenase deficiency. Bull WHO. 1989;67:601- 611.

Con dudng chuyén héa Pentose Phosphate

Hexokinase G6PD
Glucose 6 6 phospho-
Glucose —— ey

m phosphate m gluconate

ATP o NADP+ nADPH

Glutathione
reductase

GSSG GSH

III. Sinh ly bénh hoc

Hinh 3: G6PD xiic tic bién NADP" thanh dang khiv NADPH, trong con duong
pentose phosphat. (G6PD: glucose-6-phosphate dehydrogenase; ATP: adenosine
triphosphate; ADP: adenosine diphosphate;NADP™: nicotinamide adenine
dinucleotide phosphate [dang oxy hoa]; NADPH: NADP da bi khur; GSSG:
glutathione da bi oxy hoa; GSH: glutathione da bi khit.)

Men G6PD xtc tic cho qud trinh chuyén nicotinamide adenine
dinucleotide phosphate (NADP) sang dang khi, NADPH, qua con duodng
pentose phosphate [6][10] (hinh 3). NADPH s& bao vé té bao khoi bi cac ton
thuong oxy hoa. Do hong cau khong thé tao ra NADPH bang nhiing con dudng
khac nén hong cau d& bi ton thuong dudi tic dong boi cic tac nhan oxy hoa hon
cac loai té bao khac khi bi thiéu men G6PD [24].

O ngudi binh thudng hdong ciu trong diéu kién khong bi tac dong cua cac
tdc nhan oxy hoa cé khoang 2% lugng men G6PD hoat dong, ngay ca khi hoat
dong cua men G6PD bi sut giam ciing khong ra triéu ching gi hodc rat it triéu
chung trén lam sang [18].

Bdng 1: Phdn logi cdc dang thiéu men G6PD

Nhom | Mikc dd thiéu hut Hoat dong ciia men Mikc do pho bién
Thiéu mau huyét tin man
A khong c6 té bao hinh cau, | Khong pho bién,
! Nghiém trong chtic nang hong cau binh |gap & moi quan thé.
thuong
, e Pho bién ¢ cac quan
0 N 7 7
I Nghiém trong I hfy n 10% so véi binh thé Chau A va Dia
thuong .
trung hai.
T o R ~ . o
Il | Trung binh tur 1‘0 60% so voi binh giap o khoang 10A3
thuong nguoi nam da den ¢




M.
T 60 — 150 % so voi A

IV | Nhe binh thuong Hiem
" Lén hon 150% so voi A

V| Khong binh thuong Hiem

O nguoi bi thiéu men G6PD, muc d6 hoat dong ctia men G6PD &
hong cau thip hon cac té bao khac [15]. Cac dang thiéu men G6PD khac nhau
dugc phan thanh nhitng nhom khac nhau twong ing v61 mic d¢ nghi€m trong
trén 1am sang [9] (bdang 1). Néu thiéu hoan toan men G6PD trong thuc té ngudi
mic bénh s& khong thé séng duoc.

IV. Di Truyén hoc

Thiéu G-6-PD 1a mot bénh ly di truyén, co sO phan tir cua vige thiéu men
G6PD 13 hau qua cta cic dot bién cta gen ma hoéa cho men G6PD nam trén
nhanh dai cua nhiém sac thé (NST) giéi tinh X tai vi tri Xq28. Gen nay dai 18
kb (18.000 cip base) vdi 13 exon mi héa cho mot men c6 515 acid amin. Pa sd
cac dot bién 13 nhitng thay d6i mot cip base dan dén két qua thay thé bang mot
acid amin. D3 co trén 400 dot bién di duoc xac dinh, hiu hét 1a cac dot bién sai
nghia® [1][10][10].

Dang dot bién G6PD A- duoc gdp ¢ Chau Phi va hau dué cia nguoi Chau
Phi, G6PD Pia trung hai dugc gip ¢ quan thé nam Chau Au va Trung Pong,
G6PD Canton duoc gip & Chau A (bdng 2 [24][1][10][9]).

Bang 2: So sanh ba dang dot bién gdy thiéu men G6PD phé bién nhdt

Diact;‘r?i[g) héi G6PD Asahi G6PD- Canton
.(GGPD B) (G6PD A-) (G6PD A)
Phan loai’ cﬁa’Té
chirc Y té The gidi Nhom Il Nhom 111 Nhom 1l
(WHO)
A—-GxtG—>Advi
tri 376 (A — G) hoac
CA—> Tovi tr‘1 563 | 202 (G — A) trén GoT & vi tri 1376
trén Exon 6 lam Exon 5, lam thay . R
 emi 1ok : e . lam acid aimi & vi
Loai dot bién acid amin & vi tri Asparagine — . . .
. . S . .., | tri459 la Arginine
188 la Serine — Aspartic acid & vi tri  Leucine
Phenylalanine acid amin126 hoac
Valine—Methionine
O vi tri 68
A A1z Y, Hy lap, Tay ban A Ao . )
1(l)uqan thé bi anh nha, A rap, Do thii, HaEI du¢ clia nguoi Pong Nam A
udng . A ..> | Chéu Phi
hau du¢ cua nguoi

2 Pot bién sai nghia: dot bién lam bo ba ma hoa cho acid amin trén gen bi thay ddi va ma hoa cho mot acid
amin khac.
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G6PD

Dia trung hii G6PD Asahi G6PD- Canton
) PD A- PD A
(G6PD B) (G6 ) (G6 )
Do thai (nguoi
Kurd),
Tang bilirubine
mau thoi ky so Co Co Co
sinh
Huyét tan khi sir
dung cac chat oxy Co Co Co

hoda

Bénh dugc di truyén theo kiéu gen Iiin lién két v6i nhiém sic
thé gi6i tinh X. Tré nhan gen lan dot bién nam trén NST giGi
tinh X tir bd (mang cap NST gidi tinh XY) hodc me (mang
cap NST gi6i tinh XX). Néu 14 con trai, tré s& d& mic bénh
hon do chi ¢6 1 NST X. Néu la con gai, do c6 2 NST X, nén
tré chi mac bénh khi nhan 2 gen bét thuong, mot tir bd va mot

tir me vi vy con trai thwong mic bénh phd bién hon con

gai.

Gia str ki hiéu gen c 1a gen dot bién gay thiéu men G6PD. Hon
nhéan giita mot nguoi bd binh thuong, NST X khong mang
gen bénh (XY) va me binh thuong nhung mang mét gen bénh
(XXc). Trong s6 con ctia ho s& ¢6 ¥4 1 con trai mic bénh
(XcY), Y4 la con gai hoan toan binh thuong khong mang gen
bénh (XX), % la con gai binh thuong nhung mang gen bénh
(XXc) va Y4 con trai hoan toan binh thuong (XY) (hinh 4).

Néu mot ngudi méc bénh thiéu men G6PD, kha nang truyén

bénh nay cho con ctia ho s& nhu sau (hinh 5):

O D
XY X Xc

ko ok o

Con trai

Con gai

mac bénh  binh thuéng

Con gai Con trai
mang gen  binh thudng

Hinh 4: Hén nhdn cia nguoi bo
binh thuong, NST khong mang
gen bénh (c) va me binh thuong

B

Me Bé
binh thuong mang gen bénh th|eu men GGPD blnh 1

X)Y XY

N (XXc).

nhung mang mot gen bénh

W) 1

AN N

X)X XY XY
Hi h %:’/Fa) %/‘blr%%waﬁé/‘me b%%’ lhu%c')/g nhzlﬁn/g m%z@té’ genzé%h (3‘9% (b}% pE5%

thiéu men G6PD, me hodn toan binh thuong ; (¢) Bé thiéu men G6PD, me binh thuong

AN

X)Y XY

nhung mang gen bénh.
(*) NST X mang gen bénh duoc ky hiéu trong ngodc don (X)

(a) Néu bb khong bi bénh va me la ngwoi binh thwong nhung mang gen

bénh:
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Kha ning sinh con gai bi thiéu men G6PD: 0%

Kha nang sinh con gai binh thuong nhung mang gen: 50%
Kha ning sinh con trai bi thiéu men G6PD: 50%

Kha ndng sinh con trai hoan toan binh thuong: 50%
(b) Néu bo bi thiéu men G6PD va me hoan toan binh thwong (khéng mang
gen bénh):
- Kha ning sinh con géi bi thiéu enzym G6PD: 0%
- Kha ning sinh con trai bi thiéu enzym G6PD: 0%
- Kha ning sinh con gai binh thudng nhung mang gen bénh thiéu
men G6PD: 100%
(c) Néu b bi thiéu men G6PD va me binh thwong nhung mang gen bénh:
- Kha niang sinh con gai bi thiéu men G6PD: 50%
- Kha nang sinh con gai binh thuong nhung mang gen: 50%
- Kha ning sinh con trai bi thiéu men G6PD: 50%

- Kha nang sinh con trai hoan toan binh thuong: 50%

VI. Chan doan

Viéc chan doan tinh trang thiéu men
G6PD duoc thuc hién béng nhiéu cach khéac
nhau, hoic bang phuong phap phan tich dinh
lugng hoac dinh tinh hoat tinh cua men
G6PD. Phuong phap xét nghiém dinh tinh
dbm huynh quang (fluorescent spot) 1a
phuong phéap sang loc nhanh dya trén su hinh
thanh NADPH tir NADP, két qua duong tinh
néu giot mau khong phat huynh quang dudi
ngudn sang cua tia cuc tim [8] (hinh 6) tuy
nhién cac két qua sang loc dwong tinh can

Hinh 6: Xét nghigm dom huynh
. o . . quang duwoi anh sang cuc tim dé
dugc xdc dinh lai bang cac xét nghiém dinh  phdr hién thiéu men G6PD, mau

lugng. Cac xét nghiém sinh hoc phan ti dwa binh thuong: phat huynh quang
trén k¥ thuat PCR nhim phat hién cac dot (Vo8 sdng), mau thiéu men G6PD
bién dic hiéu cting dugc thuc hi€n cho cac

muc dich nghién ctru trong quén thé, gia dinh va chan doan trude sinh [1][10].

O céac bénh nhan bi huyét tan cap, xét nghiém thiéu men G6PD c6 thé s&
cho két qua Am tinh sai vi cac hong cau gia bi thiéu men G6PD d bi tan v, con
cac hong cdu tré va cac hong cau ludi cé hoat tinh ciia men nay binh thudng
hodc gan nhu binh thuong. Réat kho phéat hién ngudi nir di hop tir gen bénh do



tinh trang kham® cua NST X lam cho tinh trang thiéu men rit kho dwoc chin
doan dua trén cac xét nghiém sang loc [9][17]. Tinh trang thiéu men G6PD la
mdt nguyén nhin trong nhom bénh thiéu mau do huyét tan bam sinh va viéc
chan doan can dugc xem xét & nhitng tré co tién sir gia dinh vang da, thiéu mau,
lach 16n hoac so61 mat. Viéc xét nghiém cling nén dugc thuc hién ¢ ca tré em va
ngudi trudng thanh co phan Gmg huyét tan cp do nhidm trung hodc st dung cac
dugc phdm co tinh oxy hoa hodc khi dn ddu tim.Tinh trang thiéu men G6PD
cling can duoc xem xét nhu 1a nguyén nhan cua hién tuong thiéu mau huyét tan
min khong c6 hong cdu hinh cdu (chronic nonspherocytic hemolytic
anemia)[10].

Sang loc so sinh tinh trang thiéu men G6PD dugc thuc hién & cac nude co
ty 16 mic cao, T6 chirc Y té thé gioi (WHO) khuyén cdo cac nude co ty 1& ngudi
nam bi thiéu men G6PD tir 3 — 5% nén tién hanh sang loc so sinh [24].

6.1. Tang Bilirubin mau so sinh

Ty 1é tang bilirubin méau so sinh trong quan thé noéi chung cao gip ddi &
ngudi nam mang gen thiéu men G6PD va & nguoi nit mang gen ndy & trang thai
dong hop tir. Tinh trang nay hiém gip & nguoi nit di hop tir [12],[4].

Co ché giy ting bilirubin do thiéu men G6PD chua duoc biét mot cach
day du. Mic du tinh trang huyét tan c6 thé thiy & tré so sinh bi thiéu men G6PD
va bi vang da [2], nhung ciing c6 nhiéu co ché khac déng vai trd quan trong hon
1am xuét hién tinh trang vang da [1][10][14][19]. Tinh trang ting bilirubin mau
c6 18 1a xay ra do sut giam su két hop bilirubin (bilrubin conjugation) va kha
ning thanh loc cia gan 1am ting loai bilirubin mau gian tiép [1][10][13]. Tré bi
thiéu men G6PD va mang dot bién trén ving khoi dong cia gen uridine
diphosphoglucuronate glucuronosyltransferase-1 (UDPGT-1) dic biét dé ting
bilirubin mau tht phat do gidmn kha nang thanh loc bilirubin cua gan. UDPGT-
1 13 loai men lién quan dén bénh Gilbert * [10].

Thiéu men G6PD ciing can dugc xem xét & cac tré so sinh bi ting
bilirubin mau trong vong 24 gi diu sau sinh hodc c¢6 anh chi em c6 tién st vang
da hoac néng d6 bilirubin cao hon bach phan vi thir 95.

Thiéu men G6PD c¢6 thé lam ting nguy co va lam tinh trang ting bilirubin
mau xay ra sém hon [23][11] doi hoi phai can thiép bang quang liéu phap
(phototherapy) hoic truyén mau [1][10][11]. O mét s6 quan thé can canh giac

® Tinh trang kham xay ra do mot trong hai NST X ¢ nguoi nit bi bat hoat ngéu nhién trong thoi ky phoi thai do
do trong co thé nguoi nir di hop tir, mot s6 t€ bao c6 NST X mang gen binh thuong hoat dong trong khi d6 mot
s0 t€ bao c6 NST X mang gen bénh hoat dong tao nén trang thai kham.

* Bénh di truyén do thiéu men glycuronyl transferaza, dugc goi 1a bénh Gilbert do bénh nay dugc bac si
ngudi Anh W. Gilbert m6 ta. Bénh tao ra bilirubin gian tiép, giy vang méit man tinh & nhidu thanh vién ciia mot
gia dinh.
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nguy co gdy vang da nhan va tir vong do ting bilirubin do thiéu men G6PD
[21][16], tuy nhién & mot s quan thé khac nguy co nay lai khong xay ra [14],
diéu nay phan anh su khac biét trong cac kiéu dot bién giita cic quan thé, chung
toc khac nhau [14][19].

6.2. Tan mdu cdp

Tinh trang tan mau cdp xdy ra do nhiém trung, in dau tim (fava bean)
hodc dung cac thubc gy oxy hoa [24]. Cac thude can tranh & nhitng ngudi thiéu
men G6PD duoc liét ké trong bang 3 [1][10] va cac thudc co thé duge st dung
an toan cho ngudi thiéu men G6PD dugc liét ké trong bang 3 [1][10].

Tinh trang huyét tin xay ra ngay sau khi nguoi bi thiéu men G6PD tiép
xuc voi cac tac nhan giy oxy héa nhung tinh trang ndy s& khong tiép tuc xay ra
du ngudi bénh van tiép tuc bi nhiém trung hodc sir dung cac thirc &n hoic thude
giy oxy héa. Hién tuong nay xay ra vi thoat tién sau khi tiép xuc voi cac tic
nhan oxy hda cac hong cau gia hon do c¢6 tinh trang thiéu men G6PD nghiém
trong d3 bi tan huyét. Khi cac hong cau ndy bj huyét tan cac hdng cau tré hon va
hong cau ludi von c6 mirc d6 hoat tinh cia men G6PD cao hon c6 thé gitp
chéng d& véi tinh trang ton thuong do oxy hoa va khong tiép tuc giy ra huyét
tan nira [9]. V& mit 1am sang, huyét tan cip c6 thé gay dau lung hoic dau bung,
vang da do ting bilirubin khong két hop [5]. Trong diéu kién chirc ning gan
binh thudng tinh trang vang da s& khong xay ra cho dén khi trén 50% hong cau
bi huyét tan (bdng 4 )[5].

Céc thudc c6 thé gay huyét tan trong trudng hop thiéu men G6PD do cac
t6n thuong oxy hoa trén hong ciu s& dan dén tinh trang pha huy hong cau. Tinh
trang huyét tan dién hinh xay ra vao khoang 24 dén 72 gid sau khi tiép xtc va
giam dan trong vong 4 dén 7 ngay [5]. Nhitng ba me dang cho con bu néu ubng
thudc cac tac dung oxy héa, cac thudc nay co thé sang con qua sita me va lam
cho tré bi huyét tan néu co tinh trang thiéu men G6PD [4][14].

Mic du nhitng nguoi da trdi qua tinh trang huyét tan sau khi an dau tam
c6 thé cho 14 bi thiéu men G6PD tuy nhién khong phai tat ca nhitng ngudi thiéu
men G6PD déu bi huyét tan khi dn ddu tam [1][10][9]. Tinh trang nay chi phd
bién & nhig ngudi bi thiéu men G6PD thudc nhom II va rat it gip ¢ nguoi
thiéu men G6PD A- ( nhém I11) [15].

Bang 3: Cac loai thude can tranh va cdc loai thuéce ¢ thé sir dung o
nguoi bi thieu men G6PD

Cic loai thudc can tranh An toan khi sir dung

Giam dau / Ha sot
acetanilid, acetophenetidin (phenacetin),
amidopyrine (aminopyrine) *,

An toan khi sir dung nhung chi véi liéu
di€u tri binh thwong (**).
Acetaminophen (paracetamol, Tylenol,
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Céc loai thuoc can tranh

An toan khi sir dung

antipyrine *, aspirin *, phenacetin,
probenicid, pyramidone

Thudc khang sot rét

chloroquine *, hydroxychloroquine,
mepacrine (quinacrine), pamaquine,
pentaquine, primaquine, quinine *,
quinocide

Thuoc ddc té bao / Khang khuin
chloramphenicol, co-trimoxazole,
furazolidone, furmethonol, nalidixic acid,
neoarsphenamine, nitrofurantoin,
nitrofurazone, para-aminosalicylic acid
Thudc tim mach

procainamide *, quinidine *
Sulfonamides / Sulfones

dapsone, sulfacetamide,
sulfamethoxypyrimidine, sulfanilamide,
sulfapyridine, sulfasalazine, sulfisoxazole
Cic loai thudc khac

alpha-methyldopa, ascorbic acid *,
dimercaprol (BAL), hydralazine,
mestranol, methylene blue, nalidixic acid,
naphthalene, niridazole, phenylhydrazine,
toluidine blue,

trinitrotoluene, urate oxidase, vitamin K *
(tan trong nudc), pyridium, quinine *

Tralgon, hydroxyacetanilide),
Acetophenetidin (phenacetin),
Acetylsalicylic acid (aspirin) *,
Aminopyrine (Pyramidon, amidopyrine) *,
Antazoline (Antistine),

Antipyrine *,

Ascorbic acid (vitamin C) *,

Benzhexol (Artane),

Chloramphenicaol,

Chlorguanidine (Proguanil, Paludrine),
Chloroquine *, Colchicine,
Diphenhydramine (Benadryl),

Isoniazid, L-Dopa,

Menadione sodium bisulfite (Hykinone),
Menapthone, p-Aminobenzoic acid,
Phenylbutazone, Phenytoin,

Probenecid (Benemid),

Procain amide hydrochlonde (Pronestyl) *,
Pyrimethamine (Daraprim),

Quinidine *, Quinine *,

Streptomycin,

Sulfacytine, Sulfadiazine,
Sulfaguanidine,

Sulfamerazine,

Sulfamethoxypyridazine (Kynex),
Sulfisoxazole (Gantrisin),
Trimethoprim,

Tripelennamine (pyribenzamine),
Vitamin K *.

(*): Nhitng thudc ndy c¢é mdt ¢ ca hai muc, tot nhat la nén tranh sit dung. Trong
trieong hop can thiét phdi sir dung phdi sir dung & liéu diéu tri binh thuong.

(**): Trich dan tir Ernest Beutler, “Glucose-6- Phosphate Dehydrogenase
Deficiency,” in Erythrocyte disorders: Anemias due to increased destructionof erythrocytes
with enzyme deficiencies, p. 598.

DPiu tdm gy ra tén thuong do oxy héa do mét phirc hop chua duge biét

10, co 1€ 1a vicine, convicine hodc isouramil [1][10][9].

Tinh trang nhiém trang 1a mot nguyén nhan phd bién nhat giy ra huyét tan
cap ¢ nhirng nguoi bi thiéu men G6PD [1][10], tuy nhién co ché chinh xac cua
hién twong ndy van chua duoc biét 3. Bach cau c6 thé d3 giai phong céc tac
nhadn oxu hoa trong qua trinh thuc bao va gay ra tinh trang goi l1a stress oxy hoa
cho hdng cdu, tuy nhién diéu ndy chi minh nd khong giai thich dugc su khac
nhau ctia cac tac nhan nhiém tring trong viéc gy ra tinh trang huyét tan & ngudi
thiéu men G6PD. T4c nhan nhiém tring phd bién nhit giy ra huyét tin gdm co
nhiém Salmonella, Escherichiacoli, beta-hemolytic streptococci, rickettsia, viém
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gan siéu vi va cam A (influenza A). Xét nghiém lam mau ngoai vi trong giai
doan phan tng huyét tan cAp ¢ ngudi bi thiéu men G6PD s& co thé thay cac thé
Heinz’ (hinh 7), tuy nhién diéu nay hiém thiy trén thyc tién 1am sang [9].
6.3. Tan huyén man
Trong trudng hop thiéu mau huyét tan khong co té bao hinh cau, tinh
trang nay thuong do cac dang ddt bién gen tan phat, huyét tanxay ra trong qua
trinh chuyén hoa binh thuong ciia hong cau [15][1][10]. Mtrc d§ nghi€ém trong
cua tinh Bang 4: Cac triéu chung va xét nghiém o cac bénh nhdn thiéu men
G6PD
va bi con huyét tan cap.

Trén bénh nhén thiéu

Triéu chirng Xét nghiém men G6PD va bi huyét

tan cap két hop sé thiy:

Dau lung Pém mau hoan toan Thiéu méau nh@ hodc nédng

Dau bung DPém hong cau ludi Gia tang£4 (?en > ngdy sau
con huyét tan.

Vang da Tiéu ban lam méau ngoai vi | Thé Heinz.

Lach 16n thoang qua Haptoglobin Bi giam

Hemoglobin ni¢u Chirc ndng gan Tang bilirubin gian tiép

Vang mat Nghiém phap Coombs® Am tinh

(@ (b)
Hinh 7: (a) Thé Heinz trong ,ho”‘ng cau mdu ngoai vi; (b) Cdc hong cau
bi “can” ( bite red cell)

trang huyet tan thay doi tir muc do huyet tan nhe toi tinh trang can phai truyén
mau. O nhitng nguoi nay viéc phoi nhiém véi cac tac nhan gay stress oxy hda co
thé gay ra con huyét tan cap.

® Thé Heinz 1a methemoglobin bi két tiia do cac lién két S — H xuét hién trong hong ciu cta ngudi bi
thiéu men G6PD khi an ddu tam hoac dung cac thudc gy oxy hoa.

® Nguyén tic ciia nghiém phap Coombs: Trong méi trudng mudi, ngung két té khong hoan toan
bam vao cac hong cau, nhung khong 1am ngung tu chung (hdng cau dugc “mic” boi cac khang thé nay). Nhung
vi cac ngung két té 1a nhimg globulin nén ching tu ngung két v6i nhau dudi tac dung ctia mét loai huyét thanh
chéng globulin diéu ché tir huyét thanh tho vao moi truong, cac ngung két t6 ngung tu kéo cac hdng cau ngung
tu theo. Nghiém phap Coombs truc tzep nhim dé tim cac ngung. két to khong hoan toan bam vao cac hong cau.
Hong ciu dugc rira sach hong cau dé loai bo huyét thanh. Cho hong cau rua nay vao dung dich huyet thanh sinh
ly. Sau d6 cho thém huyét thanh chéng globulin lay tir tho. Néu cac hong cau rira trén c6 ngung két t6 khong
hoan toan bam vio bé mit thi s& bi ngung két (xem trén kinh). Luc d6 1a nghiém phap Coombs (+).

Nghiém phap Coombs dwong tinh gap trong: Thiéu méau tan mau & tré so sinh, thiéu mau huyét tan ty mién, tinh
trang 6 khang thé mién dich sau truyén méau nhiéu lan.

" Hong ciu 6 thé Heinz trong bao twong khi qua lach s& duoc qua trinh thyuc bao tach di thé Heinz tao nén hinh
anh cua céac té bao trong nhu bi cin.
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6.4. Cdc tinh huéng lam sang khac

Nhitng ngudi bi thiéu men G6PD c6 xu hudng dé bi nhiém tring va cac
bién ching lién quan dén nhiém trung sau khi bi cac vét thuong ning [22]. Mic
du chua c6 nhiing bang chung cu thé cho thiy nguy co ¢ nhitng bénh nhan duoc
truyén mau ctia ngudi bi thiéu men G6PD nhung cac ngan hang mau hién nay
nhin chung khéng nhan mau ctia ngudi hién bi thiéu men G6PD [3].

VIL Van dé diéu tri

Hudng diéu tri chinh ddi v6i nguoi bi thiéu men G6PD la tranh cac tac
nhan gdy oxy hoa. Tinh trang thiéu mau hiém khi ning dén muc phai dat ra yéu
cau truyen méu. Phau thuét cit lach nhin chung khong dugc dat ra. Ho tro acid
Folic va sit to ra hitu ich trong trudng hop xay ra huyét tan, tuy nhién tinh trang
thleu men G6PD thuong khong c6 triéu chung va chimg huyét tan thuong chi
xuat hién trong mot thoi gian ngan. Cac chat chong oxy hoa nhu vitamin E va
selenium khong cho thay hiéu qua trong viéc diéu tri tinh trang thiéu men G6PD
[1][10][7]. Cac nghién ctru dang duoc tién hanh dé tim ra cac duoc pham co kha
ning (e ché cac chat oxy hoa gy ra tinh trang huyét tan & hong cau bi thiéu
men G6PD [20]. ®
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