LO DAI PO THAP
L6 dai do thap la gi ?

__ Dij tat 16 dai d6 thap 1a tinh
| trang phat trién khong hoan
chinh cua duong vat lam
cho miéng sio (16 dai)
khong dén dung vi tri binh
# thuong cua nd. O mot tré
trai binh thuong, sau khi
kéo da bao quy dau 1én trén
dé 16 quy dau, ching ta thiy
I6 d4i nam gan chinh giira
cia quy dau duong vt cua
tré. Ngoai ra, khi tré budn
dai hoac cuong duong vat
lGc ngi, duong vat cua tré dung thang va d6i lac hoi cong
hudng 1én phia bung tré.

Hinh 12.1. L6 ddi do thdp, khong thdy
lo dai o gitta quy dau duong vit

O mot sb tré trai, sau khi kéo da bao quy dau 1én trén dé 16
quy dau, 16 dai nam thap hon vé phia dudi (hay phia sau), doi
khi 15 dai ndm dén gbc cua dwong vat hay biu. Nhitng trudng
hop nhu vay duoc goi 12 16 dai d6 thap (hinh 12.1).

C6 nhiéu tré mac di tat 16 dai dé thap khong ?
Ti 18 tré mac 10 dai d6 thap dao dong tir 3 phan ngan dén 1

phn tram tré so sinh du thang, c6 nghia la cir mdi 1000 tré
em sinh ra thi co tir khoang 3 dén 10 tré mac 10 dai do thap.

Tai sao tré bi mac di tat 16 dai do thap ?

Cho dén nay, co ché hinh thanh di tat 15 dai d6 thap van chua
ro. Cac yeu to moi truong, ndi tiét va di truyén dugc cho 1a
¢ lién quan cong hudong dén sy hinh thanh nén di tat nay.

Vé phuong dién bao thai hoc, vao tuan thir 8 trong thoi ky
bao thai, mot loai té bao cua tinh hoan goi 1a té bao Leydig s&
san xuét ra Testosteron dé kich thich 1am dai ci sinh dyc (sau
nay 1a duong vat). Do ca sinh duc phat trién dai ra, nén mang
niéu dao ciling phat trién dai ra theo va sy phét trién ciia ni¢u
dao s& gan nhu hoan tat vao tuan thw 13 cua thoi ki bao thai.
Khi mot nguyén nhéan nao d6 1am cho qué trinh phat trién cia
mang niéu dao bi ngung lai s& giy tat 16 dai d6 thap ¢ tré
nam (hinh 12.2a,b,c,d).

(a) 9 tuan (b) 11 tudn (c) 13 tudn (d) sau sinh
Hinh 12.2: Cdc giai doan phdt trién trong bao thai cia niéu dao

Chan doan di tat 16 dai dé thap nhw thé nao ?

Viéc chan doan 16 dai d6 thap thuong khong kho. Néu cha ¥
Kiém tra tat ndy ¢ tré nam, nit ho sinh hay bac si san khoa s&
la nhitng nguoi dau tién phét hién tat 16 dai thap ngay khi tré
mé&i dugc sinh ra.

Néu tré khong duoc phat hién di tat trong thoi diém nay thi



hién muon, khi da di hoc ¢ cap I, II
hodc cic cap cao hon, néu 1a thé
nang v4i 16 dai nam ¢ goc duong vat
hay ¢ biu, cac tré nay thuong phai di
tiéu trong nha vé sinh nit do phai
ngoi dé dai.

bé‘me tré s& 1a nhimg ngudi phat hién khi tim hodc thay 4o
quan cho tré.

Tri¢u ching dién hinh dau tién & tré bi 16 dai d6 thap 1a 16 dai
cua tré khong nam ¢ dinh ctia duong vat ma nam doc theo
mat dudi cua than duong vat (hinh 12.3).

&

Hinh 12.4: Triéu chimg cong duong vdt ¢
Cac tré bj 16 dai do thap.

Di tat 16 dai d6 thap thuong duoc phén loai nhu sau (hinh
12.5) :
e Thé truéc (nhe): 16 dai ndm doan ¢ quy dau hay rénh
quy dau, chiem 50%

o Thé giira (trung binh): 15 d4i nam doan 1/3 trudc va
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Hinh 12.3 : O'tré bi 6 ddi d6 thiip, |8 ddi ndm 6 mat dudi ciia thin 1/3 giira ctia dwong vat, chicm 30%
dwong vat. Miii tn chi vi tri ciia 16 ddi. o Thé gan (nang) 16 d4i ndgm doan 1/3 sau cia duong
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& nhimg tré bi ndng, 13 dai nim & cudi duong vat, & biu hay VA, biu v tang sinh mon, chicm 20%

tham chi phia sau cling cta biu. Trong nhimg truong hop nay
nhicu tré nam bi nham 1a tré ni¥, néu khong dwgc dicu tri kip
thoi sé anh hudng 16n dén tam ly va sinh hoat sau nay khi tré
16m.

Triéu chimg thuong gap khéc 1a cong duong vat & cac tré bi
16 dai d6 thap (hinh 12.4). Cong duong vat xuat hién rd nhat
khi tré cuong dai hay cuong lic dang ngi. Ngoali ra, ¢ céc tré
trai d4 dén tudi di nha tré hay mau gido, mot triéu chumg it Hinh 12.5: Phan loai
duoc dévy y dén 1a cac tré nay thu'ong bi u6t chan hay ong quan 16 dai dé thd}),
do cong duong vat va 16 dai d6 thap 1am cho dong nudce tiéu
khong di thang ra phia trudc dugc. O nhitng tré duoc phét




Kham cho tré nghi ng® tat 16 dai doé thap nhw thé nao?

Kham tré nghi ngo bi 16 dai d6 thap ¢ hai tinh huéng : (1) lic
tré¢ khong cuong duong vat va (2) khi tré cuong duong vat.
Pau tién, kham lic tré luc khong cuong dé co thé kéo nhe
bao quy dau xubng dé xem 16 dai nam vi tri ndo. Sau do,
kham luc tré cuong dé xem tré c6 kém theo cong duong vat
hay khong.

Di tat 16 dai d6 thap 1a loai di tat thuong kém theo céc di tat
khac ma nhat 1a & co quan sinh duc ngoai nhu biu va tinh
hoan. Nhiéu thong ké cho thay ty 1é tré di tat 15 dai do thap
c6 kém theo tinh hoan an 1a 8-10%, va kém theo thoat vi ben
1a 10-15%. Pic biét, néu tré bi di tat 16 dai do thap thé cang
nang (nam cudi duong vat hay gan biu) thi di tat tinh hoan an
kém theo gap cang nhiéu. Chinh Vi vy, ngoai viéc xac dinh
16 d4i do thap con can kham k¥ biu cia tré (xem thém bai
thodt vi ben va tinh hoan an) dé phat hién cac di tat ny.

Ngoai ra, can luu y mot s tré bi 16 dai d6 thap thé nang hay
16 dai d6 thap kém tinh hoan an 2 bén co thé kém theo céc bat
thuong vé nhiém sic thé hay mo ho gi6i tinh. Vi vy, can cho
cac tré d6 di kham thém & cac chuyén khoa vé noi tiét va di
truyén.

Dj tat 16 dai do thap c6 nguy hiém cho tré khong ?

Mic di ban than 16 dai d6 thap khong gay ra cac bién ching
nguy hlem som cho tré nhung no6 co thé dé lai cac hau qua
nang né vé phat trién tam sinh 1y cta tré sau ndy néu nhu can
thiép mudn.

e Néu tré dugc phau thuat mudn sau 3-4 tudi, cudc md &
dwong vat s& dé lai an tuong 18n tam Iy tré sau khi 16n
1én.

e Trong truong hop di tat khong dugc phat hién va chira
tri lac con nhé, 16n 1én tré c6 theé mic cam va kho
thich Gng véi cac sinh hoat thong thuong hay anh
hudng rat 16n dén viéc lap gia dinh va sinh hoat sinh
ly sau nay.

o Cubi cling, mot so tré bi 16 dai d6 thap trong bdi canh
mo hd gi6i tinh khéng dugc phat hién va can thiép kip
thoi cang lam nang hon bénh canh nay luc tré truong
thanh.

L6 dai do thap dwoc diéu tri nhw thé nao ?

Hinh 12.6 : Phdu thudt chita 16 ddi dé thap

Phiu thuat nén duogc tién hanh khi tré con nho chua dén
truong, tot nhat 12 khoang 1 dén 2 tudi. Tuy nhién, do phan
I6m céc tré cd di tat duoc phat hién mudn, nén can giai thich
cho bé me, gia dinh biét rang phau thut cang sém cang tot.



Nhirng truong hop co kém theo di tat tinh hoan an 2 bén hay
di tat 16 dai d6 thap thé ning, can cho tré kham thém vé noi
tiét va di truyén dé phat hién céc bat thuong nhiém sac thé
hay mo ho gi6i tinh.

Phau thuét chira di tat 15 d4i d thap bao gém 2 phan chinh 1a
tao hinh kéo dai niéu dao dé tré co 16 dai nam dtng vi tri va
dung thang nhiing trudong hop co kém theo cong dwong vat
(hinh 12.6). W
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